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こ
の
地
に
生
き
る

浪
な み と こ

床　耕
こ う ぞ う

三さん（62）、栄
え い こ

子さん（58）
イチゴ 29 アール、水稲 50 アール栽培

― 新和町― 〜「
美
味
し
い
」
の
一
言
が

　
　 

や
り
が
い
や
喜
び
と
な
る
〜

（
取
材
日
：
令
和
2
年
2
月
4
日
）

―
就
農
さ
れ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く

だ
さ
い

　
　

神
奈
川
で
会
社
勤
め
を
し
て
い
ま

し
た
。平
成
５
年
に
妻
の
実
家
に
帰
郷

し
、
手
伝
い
を
始
め
ま
し
た
。平
成
12

年
か
ら
本
格
的
に
農
業
に
従
事
し
、20

年
が
経
ち
ま
す
。

―
作
業
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
　

昨
年
11
月
か
ら
イ
チ
ゴ
の
収
穫
を

開
始
し
ま
し
た
。現
在
は
午
前
中
に
収

穫
し
、
そ
の
後
パ
ッ
ク
詰
め
、
出
荷
を

ほ
ぼ
毎
日
行
い
ま
す
。収
穫
中
も
株
の

手
入
れ
、潅
水
、施
肥
、消
毒
を
定
期
的

に
行
い
ま
す
。５
月
中
旬
ま
で
収
穫
は

続
き
、
そ
の
後
、
次
年
度
分
の
苗
を
育

て
て
９
月
に
定
植
し
ま
す
。

―
就
農
さ
れ
て
大
変
だ
っ
た
こ
と
、苦
労
さ

れ
た
こ
と
は
何
で
す
か

　
　

４
年
前
の
１
月
の
大
雪
で
、ハ
ウ
ス
の

半
分
が
倒
壊
し
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
収
穫

の
ピ
ー
ク
に
入
ろ
う
と
し
て
い
た
矢
先

の
こ
と
で
し
た
。つ
ぶ
れ
た
ハ
ウ
ス
の
狭

い
空
間
で
う
ず
く
ま
っ
て
イ
チ
ゴ
を
収

穫
し
た
こ
と
は
大
変
な
苦
労
で
し
た
。今

で
も
思
い
出
し
ま
す
。

―
農
業
で
の
喜
び
は
何
で
す
か

　
　

自
分
自
身
、
そ
し
て
家
族
で
苦
労
し

て
手
掛
け
た
イ
チ
ゴ
が
実
を
つ
け
、
収
穫

し
、
食
べ
た
方
が「
美
味
し
い
」と
言
っ
て

く
れ
た
時
に
、
や
り
が
い
や
喜
び
を
感
じ
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― 新和町―

旬の香り

ま
す
。

―
栽
培
上
で
の
工
夫
や
心
掛
け
て
い
る

こ
と
は
何
で
す
か

　
　

イ
チ
ゴ
は
日
照
・
気
温
な
ど
の
気

象
条
件
や
授
粉
用
ミ
ツ
バ
チ
の
影
響

が
大
き
い
の
で
、ハ
ウ
ス
の
管
理
に
は

常
に
気
を
付
け
て
い
ま
す
。果
実
の
痛

み
防
止
の
た
め
、果
実
の
下
に
マ
ッ
ト

を
敷
く
な
ど
の
対
策
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、天
敵
な
ど
を
導
入
し
て
農
薬
の

低
減
を
図
り
、安
全
・
安
心
な
イ
チ
ゴ

作
り
に
努
め
て
い
ま
す
。

新和町
　（左）小田　優奈（ゆな）さん　 12 才
　（右）小田　優翔（ゆうと）さん　7 才
大きくて甘いイチゴだよ！　イチゴ大好き。

　イチゴはビタミン
Ｃが豊富で風邪予防

や美

肌効果に期待できま
す。また、血を作る

ビタ

ミンと言われている「
葉酸」も豊富に含ま

れて

いるので、貧血予防
にも効果的。水洗い

をす

ると果皮が弱るので
、食べる直前に洗いま

しょ

う。なお、へたを取っ
てから水洗いすると

水っ

ぽくなるうえ、ビタミ
ンＣが流れてしまうの

で、

洗う時はへたつきの
まま洗います。

　またイチゴは日持ち
しないので、なるべく

購

入した当日に食べるこ
とをおすすめします。

収

穫日や品種にもより
ますが、遅くとも２～

３日

中に食べきりましょう
。

今月のあまくさっ子

今月は
コレ！「イチゴ｣

JA あまくさ広報誌「あまくさ」
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―
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
　

ハ
ウ
ス
内
の
環
境
を
整
備
し
て
、
収

量
・
品
質
の
向
上
を
目
指
し
ま
す
。イ
チ

ゴ
を
食
べ
て
い
た
だ
く
方
に
喜
ん
で
も

ら
え
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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特集

トラクターの万一の事故に備えませんか？くわしくは JA窓口へ 灯火器や反射器等を装着し、安全に公道を走行しましょう！

）が義務付けされていま
せん。
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特集

なりました。

なりました。

トラクターの万一の事故に備えませんか？くわしくは JA窓口へJAの自動車共済

ま
せんでした。

最高
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ニ
ュ
ー
ス 

ト
ピ
ッ
ク
ス

　大矢野町で２月上旬、ＫＡＢ熊本朝日放送の番組「伴
都美子とAgri de キッチン」の撮影がありました。大矢野
町の益田樹里さんが、地域特産のレタスをＰＲしました。
　同番組は、県内各地の安全・安心な農畜産物を使っ
た手軽で美味しい料理を紹介し、食や農に関心を高め
てもらう試みの５分間番組です。この日収録された内容は
３月８日、午後５時５５分から放送予定です。３月15日の
放送では、レタスを使った料理を紹介します。
　また、ＪＡグループ熊本が発行するフリーペーパー「Ｈ
ｕｇ」Ｖｏｌ．34 には、栖本町でイチゴを栽培する早井さ
んご夫婦が登場します。３月上旬には各支所の窓口や「天
草とれたて市場」に並ぶ予定です。ぜひご覧ください。

　天草地区ＪＡ金融協議会は１月１７日、信用窓口担当
者を対象に、２０１９年度天草地区ＪＡ窓口ロールプレイ
ング大会を開催しました。ＪＡあまくさ大矢野支所の中
田美加さんが最優秀賞を獲得しました。
　予選を勝ち抜いた天草地区３ＪＡの代表が出場し、
事前に決めた商品・サービスを提案。顧客から多くの
情報を収集し、顧客に合ったプランを分かりやすく提案
できたかなどで審査しました。中田さんの演技は「明る
い雰囲気で話しやすい」「ポイントを絞ったわかりやすい
説明」「お客様へ共感する態度」などが評価されました。
　川口義英組合長は「窓口職員はＪＡの顔として明るく
笑顔で接し、お客様に合った提案を行って欲しい」と話
しました。
　成績は次の通りです。
▽最優秀賞＝中田　美加（あまくさ）
▽優秀賞＝伊藤　貴美（本渡五和）▽努力賞＝石本
　翔太（あまくさ）、吉村　ひかり（れいほく）

メディアで
天草をＰＲ！！

ニーズに合った
提案を目指して

あまくさ あまくさ

▲︎テレビ撮影の様子 ▲︎最優秀賞を獲得した中田さん

農業政策の充実へ　
　農業者政治連盟天草総支部は１月２４日、ＪＡ天草会
館で「天草地区新春農政懇談会」を開催しました。県
本部の中村事務局長による情勢報告の他、天草地区
選出県議会議員４名と意見交換を行い、要望書を提出
しました。
　天草総支部は、県農業のさらなる発展振興と、生産
者が希望を持って安定した農業経営を継続できるような
支援を求め、「広域選果施設の建設」「幹線道路の充
実」「大家畜獣医師の確保」「ＴＰＰ等」についての要
望を挙げました。
　川口義英総支部長は「ＴＰＰ等により世界各国から
農産物が流れてきており、国内の農産物に大きな影響
を及ぼすことを危惧している。農業政策の充実に対し、
今後も尚一層の協力を求めたい」と話しました。

あまくさ

▲︎要望書を読み上げる川口総支部長
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　女性部牛深支部は１月１８日、本年度３回目のグ
ラウンドゴルフ大会を行いました。当日は天候が心
配されましたが、晴れ間も出る天気となり、無事に
開催することができました。
　今回は初の試みとして牛深支所管轄職員・従業
員も女性部員のチームに加わり、一緒にグラウンド
ゴルフを楽しみました。50 ｍ先のホールポストに
向けて打ったボールは、他のチームのホールポスト
にカン！と音を鳴らして通りすぎたりと珍プレーが続
出。ゲームが進むにつれ会話も弾み、和気あいあ
いとプレーを楽しむことができました。
　女性部員・職員から「楽しかった」と多数の声を
いただきましたので、今後も引き続き開催したいと
思います。

▲︎Ｗ受賞された坂本真理さん

▲︎和気あいあいとプレーを楽しみました♪

ニ
ュ
ー
ス 

ト
ピ
ッ
ク
ス

県農業コンクールでＷ受賞
　令和元年度熊本県農業コンクール大会の表彰式が 1 月
30 日、熊本市で行われました。
　ＪＡあまくさ管内から坂本真理さん（有明町）が、新
人王部門の優良賞、女性の活躍賞を受賞されました。
　坂本さんは他業種を経てＵターン就農され、不知火や
晩柑など柑橘類を 170 アール栽培。女性一人でも出来る
ような果樹経営を目指し、栽培管理、出荷作業の負荷
軽減、省力化に取り組んでいます。坂本さんは「安定し
た収量・生産を目指しながら、新たな品種へも挑戦したい」
と今後の意気込みを語りました。
　この大会は、自らの農業経営・技術の改善に積極的に
取り組む県内の優秀な農業経営者や集団を表彰し、併
せて県民への農業理解を図り、農業・農村の振興に寄与
する目的で開催され、今回で 60 回目を迎えました。

ふれあいグラウ
ンドゴルフ大会

あまくさ

牛深
デイサービス
「だんだん」に
鬼が出現！！

大矢野

　２月３日の節分の日、デイサービスだんだんに鬼
が現れました！利用者は、赤鬼・青鬼に扮した大矢
野支所職員が登場すると、「鬼は外～、福は内～」
の掛け声で一斉に豆を投げました。
　利用者の山下エイ子さんは「童心に帰って節分の
豆まきができ、とても楽しかった。鬼役の藤本竜
二さん、森友志さん、いつも来てくれてありがとう。
おかげでみんなが笑顔になった」と感想を述べまし
た。鬼役となった藤本竜二職員は「だんだんには定
期的に訪問し、利用者と交流している。利用者に喜
んでもらえると、私たちの励みにもなる」と話しまし
た。

▲︎豆まきを楽しんだ利用者ら
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営 農
情 報

作物・営農・技 術・資材などの
情報をお届けし ます。

野
菜

定植後の管理
野　菜

宮内　勝幸
上島営農指導センター
080-2751-6373

・一番目の花が咲き、生長してくると茎や葉のつけ根から芽が
盛んに出てきます（わき芽という）。

・トマトは基本的には一本立てにしますので、「わき芽」は全て
摘み取りましょう。

※実を大きくし、日当たりや風通しをよくし、病害虫の発生を少
なくします。
•主柱を立て誘引しましょう
　竹などで主柱を立て、トマトが倒れないよう茎をひもで数回ね
じり、主柱と茎の間にあそびをつけます。
• 授粉作業をしましょう
　実をつけやすくするため、花の花粉がついてから花の房を軽
く揺するか、市販のホルモン剤（トマトトーン）をスプレーで花
に散布しましょう。（着果を促す効果があります。）
　ホルモン剤は同じ花に 2 度散布しないよう注意してください。

（2 度かけると実が奇形になります。）

　野菜の定植も終わり、順調に育ちはじめていると思います。これから楽しみな収穫までの大切な管理方法などについてポイントを
紹介します。

•わき芽摘み
　定植後、生長し一番目の花（一番花）の下のわき芽を 2 本残
して、その下わき芽は全部摘みとりましょう。

•主柱を立てます
　風で倒れないよう主柱を立てましょう。結ぶ時は茎をひもで数
回ねじり、主柱と茎の間にあそびをつけます。
• 追肥
　実がつき出してから、化成肥料を 1 本 10g 位まき、土とよく
混ぜましょう。その後の追肥は生育の状況をみて通路わきにしま
しょう。
• 収穫
　開花後 2 週間くらいで収穫できます。
　はじめはあまり大きくすると株が弱りますので、早目に収穫し、
あとは好みの大きさになったら収穫しましょう。

• 生育の悪い実は早めに摘み取りましょう。

•摘心（新芽を摘み取ること）をします
　主柱の高さ位に茎が伸びると 5 ～ 6 花房がつきますので、一
番上の花房の上の葉を 2 枚残して摘心しましょう。
• 追肥
　肥えた土の場合は、一般的に追肥の必要はありませんが、一
番目の果実がピンポン玉大になったころ化成肥料を 1 本に 10g
位をトマトの株元にまき、土に軽く混ぜます。
※一度に多く追肥をすると根が傷んだり、果実の尻腐れがでる

ことがありますので注意してください。また石灰が不足するこ
とにより尻腐れが発生します。 
• 収穫
　開花してから約 50 ～ 60 日で収穫できます。
　家庭菜園の場合は真っ赤に色づいた時（完熟）に収穫しましょ
う。
※市販のトマトは多くは赤くなりはじめた時に収穫し、店頭に出

るまでの間に全体が赤くなります。

•主柱を立てます
　ナスと同じく、主柱に直接結ばずひもを数回ねじって結びま
しょう。
• 子づるを摘みとりましょう
　親づるの 5 ～ 6 節までの子づるは全て摘みとります。
　7 節目以上の子づるは 1 ～ 2 節目で摘心します。
　主柱の高さ（約 160cm 前後）になったら先端部を摘みとり
ます。
※ 2 本立てにする場合は 5 ～ 6 節目の強い子づるを伸ばし、
親づると同じようにします。
• 追肥
　肥料がなくなる（肥料切れ）と果実が変形しますので、1 ヵ
月に 2 度位追肥しましょう。
　1 回目は株元に、2 回目以降は畔の両わき位のところに追肥
しましょう。（1 回 1㎡あたり 30 ｇ程度）
• 病害虫に注意
　きゅうりは病害虫の発生が多い野菜ですので、日頃からよく
観察しましょう。
　特に葉の表面が白い粉のようなものが発生 ( うどんこ病 ) す
ることが多いので、風通しをよくすることが大切です。
• 収穫
　開花後 2 週間位（20cm 前後の長さ）で収穫できます。
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営 農
情 報

作物・営農・技 術・資材などの
情報をお届けし ます。

果
樹

３月の柑橘園管理 鶴浜　研二
上島営農指導センター
080-1771-4257

果　樹

1. 家庭選別の徹底（貯蔵中の管理）
　例年に比べ日中気温が高く推移しております。年内から、
果皮障害の発生が見られておりますので、出荷時には障害果
の混入が無いよう注意をお願いします。
　また、昼夜の庫内温度差が大きいと果実の結露がみられ、
デコポンや清見ではヤケ果が発生しやすくなります。果実の
状態を確認し、定期的に換気を行いましょう。

2. 河内晩柑の収穫基準
品　　種 区　　分 収穫時期 予　　措

河内晩柑

適期採取 3/1 ～ 3/31 14 日（３％）
後期採取 4/1 ～ 4/30 7 日（２％）

後期 Pプラス 3月・4月区分採取
木成り採取 5月以降 －

※河内晩柑では本格的な収穫期に入ります。収穫前には貯蔵
病害の防除を徹底し、収穫に臨みましょう。

３．病害虫防除
対象病害虫 品　　種 農薬名 希釈倍数 備　　考

かいよう病
温　州 ICボルドー

66D 60倍

３月中旬
(発芽前）

中晩柑 ３月中～下旬
（発芽前）

ミカンハダニ 中晩柑 ハーベスト
オイル 80倍 ３月中～下旬

（発芽前）
※温州ミカンで 12 月にハーベストオイルを散布していない

園では、発芽前に 80 倍で散布を行いましょう。
※例年より気温が高いため、発芽時期に注意をお願いします。

４．施　　肥
栽培
タイプ 肥料名 品種名 施肥時期 10ａ

当たり

通常タイプ

熊本果樹肥料
10- ７- ４　
又は

ひのくに果樹
９-３-３

極早生温州 ３月上旬 ４袋
ポンカン ３月上旬 ５袋

清見・河内晩柑
甘夏・パール柑 ３月上旬 ４袋

熊本デコポン
８-３-３ デコポン ３月上旬 ３袋

省力タイプ アグリロング
28号

河内晩柑・清見・
甘夏・パール柑 ３月上旬 ５袋

デコポン ５袋

５．樹勢回復・着花対策
　収穫が終わりましたら、樹勢回復目的の葉面散布を３回程
度行って下さい。
　その後、花が少ないと予想される園では花芽分化促進目的
の葉面散布を３回程度行って下さい。

目的 薬剤名 希釈
倍数 備　　考

樹勢回復
尿素又は

アミノジューシーN14
又は神協スピリッツ

５００ 倍 収穫後 ３回程度集中散布

花芽分化
促進

ファーメント
又はジューシーエース ５００ 倍 樹勢回復後３回程度散布

○田植え
　３月下旬より田植えが始まります。苗は、田植えの５日前位か
ら育苗ハウスのサイドビニールを下げて、外気に充分ならしましょ
う。（遅霜の場合は注意して下さい。）
①田植えの適期は４月５日から15 日です。
②植え付け本数は、坪当たり 55 ～ 60 株程度、１株の苗数は

３～５本が標準となります。苗数が多くなると過繁茂の原因と
なり、倒伏や病害虫が発生しやすくなりますので注意しましょ
う。田植機の整備・調整は事前に必ず行って下さい。

③植え付けの深さは活着や分けつ等に大きく影響しますので、
２～３㎝を目安としましょう。

○水管理
　暖かい日中は浅水にしますが、活着するまでは朝晩冷え込む
ことがありますので、新しい根が出るまでは深水にしましょう。
活着後は浅水管理で水温・地温の上昇を図り、分けつの促進に
努めて下さい。

○病害虫防除
　初期では、イネミズゾウムシや葉いもち病が防除の中心となり

ます。田植え前に必ず箱施薬（Ｄｒオリゼ・パディ－ト）を散布
むらがないように施用しましょう。１箱当たりの散布量は 50 ｇと
なります。
　移植後の活着を促進する為に、活着肥としての硫安（7㎏ /10
ａ）の散布を行って下さい。
　尚、作業省力の為にＪＡでは「ハイパ－ＣＤＵ」の使用も可能
です。この場合は、田植時の箱苗に 100 ｇをむらなく散布して
下さい。
　除草剤（※ボディ－ガ－ド）は、田植え後 5 日から 15 日に散
布し、その後は湛水状態を５日程度保って下さい。水の掛け流
しや、土の表面が見えるようなほ場は、除草の効果が落ちます。
　尚、本年より第１回目の除草散布で成果が望めない場合は、
第２回目の（アトトリ）散布も可能と致しました。
　浅水状態で土の表面が見える場合は秋起こし時に土の移動
を行い均平にしましょう。
　箱施薬や除草剤の使用方法は早期水
稲耕種基準に記載しています。

水
稲

農作業メモ
水　稲

吉田　義文
指導販売部
0969-22-1105
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4月号の見どころを紹介
親と子の”ちょうどいい”片づけ計画
　健康ですっきり暮らすために親子で取り組みた
い「実家の片づけ術」を紹介します。
めざせ !卵焼きの達人
　おかずの定番「卵焼き」をもっとおいしく、美
しく作るプロ秘伝のコツを大公開 !
� 定価９２２円（税込）

めざせ！　包丁の達人
　包丁が上手に使えるようになれば、おかず作
りのお手伝いもできて料理が楽しくなることまち
がいなし！　包丁の部位の名前、にぎり方、切り
方や洗い方など、子どものときに身に付けたい
包丁の基本の知識を紹介します。
� 定価５７６円（税込）

※企画・タイトルは変更することがあります。

お申し込みは最寄りの支所まで！

グループ名：有明なかよし会

―活動のきっかけを教えてください
健康が第一。寝たきりにならないため柔らかい体を目
指して取り組み始めました。

―楽しい事やうれしい事を教えてください
週１回、大きな声で号令をかけながら自分の身体をほ
ぐし、楽しく取り組んでいます。

―今後の目標について教えて下さい
身体を動かすことで血液と血管は若返ることを目標に、
皆で取り組んでいきます。

―ＰＲをどうぞ
毎週木曜日の夜、JA東支所で健美体操をしています。
健康長寿を望む人、体の硬い人、おしゃべりで良く笑
う人に、健康効果抜群です。

J  Y  O  S  E  I  B  U

この指
と～まれ！

　目的別グループとは…
女性部員主体で同じ目的
を持った仲間が集まって
実施する活動です。女性
部全体の活性化と「健康
的・文化的な豊かさと生
きがいづくり」を目的と
しています。

今月は

①鍋にオリーブ油とつぶしたニンニクを入れ熱し、ニンニクの香りが
たったらシジミと水を入れ強火にかける。
②途中あくを取りながら 4分の1ほどに煮詰める。
③鍋に塩を入れて沸かし、ペンネをゆでる。
④ゆで上がったペンネを②に入れ、シジミのだしをしっかりと吸わせ、
長めに切ったセリを入れ、塩・こしょうで味を調え出来上がり。

つくりかた

シジミとセリのペンネ

【材　料】（２人分）
ペンネ……………………… 100g
セリ………………………… 1束
オリーブ油……………… 大さじ2
ニンニク…………………… 1片
シジミ…………………… 200g

水……………… 2と 1/2 カップ
塩、こしょう……………… 適宜

ポリシーブックの“トリセツ”
　全国のＪＡ青年組織で取り組むポリシーブック
（行動方針・政策提言集）について、作り方
から活動計画などへの “生かし方 ”まで、わか
りやすく整理します。�
� 定価６80円（税込）

地区：有明町　　　

代表者名：五嶋　盛子　

メンバー数：13 名　

活動場所：JA 東支所

　　　　  （旧 JA 有明支所）

活動日： 毎週木曜日　午後８時〜９時　　 

内容：健
けんめい

美体操

モットー：自分の健康は自分で守る
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J A  A M A K U S A  I n f o r m a t i o n
　
乳がんについて

　乳がんは、日本の女性に最も多いがんです。近
年、罹患率・死亡率ともに増加傾向にあります。
40 歳から60 歳代前半の女性のがんによる部位別
死亡原因の第１位です。また、他のがんと違って
若い年齢に多いがんのひとつです。早期発見、早
期治療は非常に重要なことです。

【検査方法について】
　乳がんは、検診の有用性が世界各国で証明さ
れています。日本では４０歳以上の女性を対象に、
２年に１回の「マンモグラフィ検査」が推奨されて
います。
　マンモグラフィは、透明な２枚の圧迫板で乳房
を挟んで撮影する、乳房専用のＸ線撮影検査で
す。手に触れない小さなしこりや、しこりになる前
の石灰化した微細な乳がんの発見が得意です。痛
みを感じる人もいますが、病変を見つけやすくする
ために、できるだけ乳房を平たくして撮影します。
　乳がんを見つける検査には、「乳房超音波検査」
もあります。被ばくの心配も痛みもなく、妊娠中や
乳腺が密な 20 ～ 30 代の女性にも有効な検査で
す。

【早期発見するために】
　乳がん検診には自治体の検診以外に、職場健
診、人間ドックのオプション検査があります。早期
に見つけて適切な治療を受けることによって、完治
の可能性がぐっと高くなります。また、内臓にでき
るがんと違って、自分で見て触れて確かめることが
できるがんのひとつです。定期的に乳がん検診を
受診し、普段から自己触診を続けましょう。また、
検診で精密検査が必要と言われたり、自己触診で
変化に気付いた時は、早めに専門医を受診される
ことをお勧めします。

厚生連だより

　住民健診の対象者には、市役所から住民健診の申込書が郵送されます。
　（上天草市は 2月中旬、天草市は 3月下旬に郵送予定です。）
　また、住民健診は市からの補助金がありますので、１～２割程度の個人負担金で受けることができ
ます。

病気の予防・早期発見・早期治療のため、
年に一度の健康診断を受けましょう。　　　　　　　　　　　　　

天草地区住民健診のお知らせ

住民健診の申し込みはお済みですか？
申し込み締め切り　上天草市　3 月 13 日（金）
　　　　　　　　　天草市　　4 月 17 日（金）

※締め切り後も随時受付可能です。

（住民健診の問い合わせ先）上天草市保健センター　　　☎２８－３３５６
　　　　　　　　　　　　 天草中央保健福祉センター　☎２４－０６２０

　　　　　　☎（代表）０９６－３２８－１２５０

【検診実施機関】 JA 熊本厚生連　健康管理センター
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１
号
車

曜日 地区 営　業　場　所
営　業　時　間

月 栖本 栖本事業所 河内委託店
9：00～ 11：30 12：30～ 14：30

火 龍ヶ岳 旧樋島事業所 仏崎集会所横 島食堂横 龍ヶ岳事業所
9：00～ 9：40 10：00～ 10：30 10：50～ 11：30 12：30～ 14：30

水 姫戸 姫戸事業所
9：00　～　14：30

木 龍ヶ岳 Ａマート大道 龍ヶ岳事業所
9：00～ 11：30 12：30～ 14：30

金 姫戸 姫戸事業所
9：00　～　14：30

2
号
車

曜日 地区 営　業　場　所
営　業　時　間

月 佐伊津 佐伊津事業所 ＪＡ - ＳＳ佐伊津店
9：00～ 11：30 12：30～ 14：30

火 天草 福連木委託店 下田南公民館前 天草事業所
9：00～ 10：00 10：30～ 11：30 12：30～ 14：30

水 佐伊津 佐伊津事業所 ＪＡ - ＳＳ佐伊津店
9：00～ 11：30 12：30～ 14：30

木 栖本 栖本事業所 河内委託店
9：00～ 11：30 12：30～ 14：30

金 天草 天草事業所 大江事業所
9：00～ 11：30 12：30～ 14：30

運行スケジュール（３月）
20日（金曜・春分の日）運休日 は運休とさせていただきます。

ＪＡあまくさ移動金融店舗

※移動金融店舗の運行スケジュールは、交通状況・天候等により変更になる場合がございます。くわしくは、最寄りの窓口までお問い合わせください。
●移動店舗が来る曜日・時間に都合が合わない・・・●できれば預かりに来て欲しい・・・●時間をかけてじっくりと相談したい・・・　など、

そのような場合は最寄りの支所窓口、または信用渉外担当者におまかせください！
お客様のご自宅等にお伺いいたしますので、最寄りの支所・事業所までお気軽にお電話ください。

農林漁業団体職員共済組合（農林年金）  https://www.norin-nenkin.or.jp/

農林年金の特例一時金をお支払いいたします
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J A  A M A K U S A  I n f o r m a t i o n

参加者全員に記念 JAグループ熊本
オリジナル手提げバッグプレゼント！
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理事会だより

・役員との取引状況について
・出資金増資運動の実績報告について
・令和元年度１２月末自主検査報告について
・貯金金利報告について
・市況速報

報 

告 

事 

項

Ｑ．仕事内容は？
Ａ．有明の農産・畜産担当です。
Ｑ．今年の目標は？
Ａ．女性方とのおつきあい
Ｑ．今一番欲しいものは？
Ａ．奥さん

東支所
指導販売課　販売係

福
ふ く な が

永　圭
きよし

（42）
福永さんはこんな人（同僚Mより）
　現在、奥様募集中です！おハガキ待ってま〜す

アイドル我が支
所の

福
永
さ
ん
の
最
近

の
脳
内
グ
ラ
フ

寝ること

寝る

休み

仕事

趣味

食事

仕事

仕事
４0％

食事
30％

趣味
30％

今月は

風景写真や絵はがきなどをお送りください。
JAあまくさでは、上記のお便りの他にも風景写真や変わった形をした農産物の写真、絵はがきなどたくさんの応募をお待ちしています。

【宛先】〒 863-0032　熊本県天草市太田町１番地２JAあまくさ　総務企画部　みんなのひろば係り
※写真・絵はがきには、撮影場所やコメント、実名以外での掲載をご希望の方はペンネーム等をご記載ください。

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
～
F
の
順
に
並
べ

て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

１…

成
長
す
る
と
鶏
に
な
り
ま
す

３…

太
陽
が
東
か
ら
昇
る
時
分

６　

車
の
方
向
指
示
器
の
こ
と

８　

事
故
な
ど
を
現
場
に
居
合
わ
せ
て
直
接
見
る

こ
と

10　

工
業
―
―
。
―
―
社
会
。
―
―
政
党

11　

地
震
、
雷
、
火
事
、
―
―

13　

真
ち
ゅ
う
や
ス
テ
ン
レ
ス
、
は
ん
だ
な
ど
の

こ
と

14　

雑
巾
を
用
意
し
て
年
度
末
の
―
―
を
し
た

16　

版
画
を
刷
る
と
き
に
使
い
ま
す

17　

旧
暦
3
月
の
異
称
で
す

ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。
ハガキに、ＪＡあまくさに対するご意見ご
要望など、どしどし御寄せください！

◆応募締切３月３１日必着
※「身近な出来事や話題」は『みん

なのひろば』に掲載させていただ
く場合がございます。投稿者名は
イニシャルで掲載いたします。

★プレゼントクイズ★
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ

総
務
企
画
部

天
草
市
太
田
町
１

－

２

１… ひな人形に供える角張った食

べ物

２… 守備の反対語

３　サンとゴの間

４　兵庫県の郷土料理。地元では

卵焼きとも呼ばれます。

５　A、B、C…と数えて 11番目

７　走ると切れることも

９　…京の着倒れ、大阪の――

11　白井義男は日本人初のボクシ

ング世界――です

12　骨と骨とをつなぎます

13　白米を量るときに使う単位の

一つ

14　父や母の姉妹です

15　――して得取れ

ク
イ
ズ
の
答
え
・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号

今
月
号
の
中
で
よ
か
っ
た
記
事

・
身
近
な
出
来
事
や
話
題
・

ご
意
見
・
ご
要
望
を
お
書
き
く

だ
さ
い
。

タ
テ
の
カ
ギ

ヨコのカギ

※正解者の中から抽選で３人の方に
「エーコープマーク品セット」をプレゼ
ントします。
どしどしご応募ください。当選者は広
報誌5月号で発表します。

　令和２年１月３０日午後２時より，ＪＡ天草会館で令和２年１月定例理事会が開催され，以下の議案について審議
されました。理事２３／２４名，監事６／６名が出席。
【議事の前に，熊本県常例検査主要指摘事項報告及び令和元年１２
月末事業実績・余裕金運用状況・総合損益３月末見込み及び１２月
末支所別損益状況と専門委員会報告が行われました。】

主要事業実績報告（令和２年１月末実績）　　　　単位：万円
１月末計画 １月末実績 計…画…対…比

販売品販売高 28億5350 29億0214 102.0%

貯 　 金 859億 844億3800 98.3%

貸 出 金 179億1900 191億3900 106.8%

購買品供給高 47億2789 44億3667 93.8%

年度末計画 １月末実績 進捗率
共済推進総合目標 10,700,000 8,551,609 79.9%

第１ 号 議 案 農業基盤整備に伴う日本政策金融公庫より借入金(公
庫受託方式)について

第２ 号議案 令和元年度仮決算監事監査回答書について

第３ 号議案
「県域ＪＡ構想に係る協議会への参加」及び「県域ＪＡ
構想に係るＪＡ総務・企画管理部課長検討会」への参
加について

第４ 号議案 ＪＡバンク基本方針の変更に係る貸出審査体制の対応
について

第５ 号議案 総代選挙要領について

第６ 号議案 オリコ保証フリーローンＤＡＳＨ「新生活スタートＤＡ
ＳＨキャンペーン」実施要領及び金利採用について
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【全体運】ハプニング運ですがラッ
キー要素もいっぱい。予想外のこと
を楽しむ気持ちが開運につながり
ます。臨機応変に
【健康運】何でもやり過ぎず規則正
しくを心掛けて
【幸運の食べ物】カラシナ

【全体運】予定通りに進まずイライ
ラすることが。でも、下旬には解消。
連絡の悪さは小まめな確認でカ
バーしましょう
【健康運】以前やっていた健康法を
復活させると◎
【幸運の食べ物】春キャベツ

【全体運】良好です。疎遠だった人と
も連絡が取れ、うれしいニュース
も。近距離の旅行にもツキが。お花
見の計画を立てて
【健康運】体カアップのチャンス。運
動量を増やして 
【幸運の食べ物】サワラ

【全体運】上昇運です。周りの様子を
見ながらゆったり進めましょう。い
い感じでまとまり、あなたへの信頼
も深まります
【健康運】無理は禁物です。疲れたら
早めに休んで
【幸運の食べ物】フキのとう

【全体運】対人運が活発化。待ってい
た吉報も入りにっこりできそう。た
だ交際費がかかるのが玉にきず。家
計簿を付けて
【健康運】ダンスやグループで楽し
むスポーツが◎
【幸運の食べ物】シラス

【全体運】あちこちから声が掛かり、
交通整理が大変かも。自分の意見を
ちゃんと伝えて。あいまいにしてお
くと困ることに
【健康運】準備体操と休憩が大事。無
理のない運動を
【幸運の食べ物】ルッコラ

【全体運】行動的なほどツキに恵ま
れます。歓送迎会の計画を立てるな
ど、人と会う行事を大切に。うれし
いパプニングも
【健康運】筋力アップの好機。ハード
な運動も◎
【幸運の食べ物】ツクシ

【全体運】春がそこまで来ています。
暖かくなってからすることの準備
を先取りすると、幸運の呼び水に。
新プランにツキ
【健康運】リラックスを心掛けて。温
かい飲み物を
【幸運の食べ物】レモン

【全体運】活発に動くほどラッキー
に巡り合えます。外出、人と会う予
定を優先して。ショッピング運も好
調。くじ運あり
【健康運】新しい健康法を試してみ
ましょう
【幸運の食べ物】ナバナ

【全体運】お金の問題が持ち上がり
慌てそう。冷静に対処すれば大丈夫
です。防犯を心掛け家族で詐欺対策
の話し合いを
【健康運】質の良い睡眠が健康を支
えてくれます
【幸運の食べ物】ニシン

【全体運】滞っていたことが進みだ
し波に乗れます。リーダーシップを
発揮して◎。仲間外れをつくらない
気遣いで人気者に
【健康運】頑張り過ぎないで。発熱、
歯痛には注意
【幸運の食べ物】タケノコ

【全体運】問題続出で頭が痛いかも。
失言には気を付けて。下旬から運勢
は急上昇。相手を思いやる気持ちが
困難解消へ
【健康運】暴飲暴食に注意。漢方薬の
効果に期待
【幸運の食べ物】タラの芽

今月のあなたの運勢  ３月 モナ・カサンドラ

牡羊座　3/21～ 4/19

獅子座　7/23～ 8/22

射手座　11/23～12/21

牡牛座　4/20～ 5/20

乙女座　8/23～ 9/22

山羊座　12/22 ～ 1/19

双子座　5/21～ 6/21

天秤座　9/23～ 10/23

水瓶座　1/20～ 2/18

蟹座　6/22～ 7/22

蠍座　10/24 ～ 11/22

魚座　2/19～ 3/20

の

み

ば
な

ひん
ろ

１月号のクイズの答えは、「エキデン」でした。322通のご応募をいただきました。
厳選なる抽選の結果、次の方々にお贈りいたします。おめでとうございます。

（月末までに配送予定です）

お年玉クイズ当選者発表 !!

（
有
明
町　

Ｇ
さ
ん
）

暖
冬
で
野
菜
が
良
く
育
ち
、
毎
日

家
族
で
食
べ
て
い
ま
す
。
２
才

の
孫
も
野
菜
大
好
き
で
す
。

（
倉
岳
町　

Ｋ
さ
ん
）

大
学
で
中
国
語
、
韓
国
語
を
勉
強

し
て
い
ま
す
が
難
し
い
で
す
。

勉
強
・
バ
イ
ト
・
サ
ー
ク
ル
頑
張
り
ま

す
。
自
炊
も
…
親
の
大
変
さ
、
あ
り
が

た
さ
を
つ
く
づ
く
感
じ
て
い
ま
す
。

（
新
和
町　

Ｋ
さ
ん
）

毎
月
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
嫁
さ
ん
が

楽
し
み
に
や
っ
て
い
る
の
を
見

て
、今
月
は
自
分
で
や
っ
て
み
ま
し
た
。

🄱
に
苦
戦
し
ま
し
た
が
答
え
を
出
す

こ
と
が
で
き
、
そ
の
瞬
間
の
喜
び
、
久

し
ぶ
り
に
感
じ
る
喜
び
で
し
た
。

（
姫
戸
町　

Ｈ
さ
ん
）

１
月
号
「
農
業
を
学
ぶ
」
の
ペ
ー

ジ
良
か
っ
た
で
す
ネ
。
若
い
人

た
ち
に
頑
張
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

応
援
し
て
ま
～
す
。

（
龍
ヶ
岳
町　

Ｏ
さ
ん
）

今
年
は
お
ら
が
年
、
３
回
目
の
年

女
で
す
。
そ
し
て
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
イ
ヤ
ー
。
わ
く
わ
く
感
が
半
端
な
い

で
す
。
女
の
大
厄
も
神
社
で
お
祓
い
受

け
て
気
持
ち
い
い
ス
タ
ー
ト
で
す
。

Ａ賞　黒毛和牛
・天草町　濵田　ひとみさん
・姫戸町　本田　明男さん　

Ｂ賞　天草産デコポン
・栖本町　　末羽　里美さん　
・大矢野町　松島　弘子さん　
・有明町　　今福　淑子さん

Ｃ賞　ＪＡ商品券
・松島町　　吉永　まさよさん　
・龍ヶ岳町　瀬浜　くに子さん
・新和町　　岩下　恵美子さん　
・天草町　　牛窪　由美子さん
・有明町　　河内　庄三さん

　
・倉岳町　　瀬﨑　逸雄さん
・姫戸町　　柴田　人美さん
・大矢野町　岩本　ゆみ子さん
・栖本町　　渡辺　ともえさん　
・河浦町　　長野　富子さん
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広
島
市
東
区　

吉
積　

忍
さ
ん
・
ひ
か
り
さ
ん

（
新
和
町
在
住
の
無
田
政
昭
さ
ん
の
お
孫
さ
ん
）

★
ま
す
ま
す
お
し
ゃ
べ
り
に
な
っ
て
き
た
英
政
く
ん

　

元
気
い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
大
き
く
な
っ
て
ね
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おたよりを広報誌に掲載する場合がございますが、いただいたご意見については今後の本広報誌の編集企画の参考以外の目的には使用しません。

編集後記～編集係の　　　　とひとこと～

　今月の表紙はイチゴです。真っ赤に色づいた美味しそうなイチゴを見る
と、なんだか元気が出てきませんか？気分もウキウキ・ワクワクしてきま
す！！
　今回の「天草人」は、新和町のイチゴハウスへお邪魔しました。当日は
収穫の真っ最中。ハウスに足を踏み入れた途端、イチゴの甘～い香りが匂い、
幸せな気分になりました。しかしこの日は２月とは思えない暖かさ。イチ
ゴが熟してしまうため、収穫に大奮闘されていました。私たちが美味しく
いただけるのは、生産者の方の苦労があってこそ！ですね。
　浪床さんが大切に育てたイチゴ、甘～くて美味しかったです♪� （ＹＳ）

ホームページ

ホッ

るっくるっくちゃいるど＆みんなのひろば!!
募集

JAあまくさでは、みなさんからの応募を
待っています。
2020年あまくさを飾るのは、あなた達
です! ! !

るっくるっくちゃいるど

航
こ う へ い

平くん ８才

有明町
井手尾　峻介さん・直子さん
★マイペースで面白い壮亮兄
ちゃん、にっこりかわい
いめいちゃんとたくさん
遊ぼうね (* ^ ω ^ )♪

英
え い せ い

政くん ２才

瀬
戸
町　

内
田　

淳
二
さ
ん
・
薫
さ
ん

（
栖
本
町
在
住
の
内
田
敬
一
さ
ん
の
お
孫
さ
ん
）

★
に
ぃ
に
が
大
好
き
な
凌
平
く
ん
、
そ
ん
な
弟
の

面
倒
を
は
り
き
っ
て
み
て
く
れ
る
航
平
に
い

ち
ゃ
ん
。

　

２
人
と
も
ず
っ
と
仲
良
し
で
い
て
ね
♡

熊
本
市　

工
藤　

瞭
さ
ん
・
優
さ
ん

（
松
島
町
在
住
の
寄
口
大
和
さ
ん
・
ひ
ろ
み
さ

ん
の
ひ
孫
さ
ん
）

★
天
草
の
ひ
い
じ
い
、
ひ
い
ば
あ
、
ま
た
遊

び
に
く
る
ね
♡

河
浦
町　

鈴
田　

正
行
さ
ん
・
い
ず
み
さ
ん

★
い
ち
ご
大
好
き
兄
弟
で
す
♪

　

み
ん
な
い
つ
も
可
愛
が
っ
て
く
れ
て
あ
り

が
と
う
♡
２
人
共
元
気
に
育
っ
て
ね
(̂ _ )̂

凌
りょうへい

平くん １０ヶ月

壮
そ う す け

亮くん ３才

明
め い さ

咲ちゃん ６ヶ月

莉
り あ

愛ちゃん １才 千
せ な

愛ちゃん ３才

翔
し ょ う り

絆くん ３才

陸
り く と

翔くん ４才

煌
こ う め い

明くん ８ヶ月

大矢野町
松尾　佳生さん・香奈子さん
★はずかしがりやの千愛
ちゃんといつもニコニコ
莉愛ちゃん♡

　いつも仲よし姉妹でいて
ね！


