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山口博子さん（写真右端）と、姫コッコ倶楽部のみなさん。

設立当時に自家建設した鶏舎第一号。今でもきれいです。

こ
の
地
に
生
き
る

― 

姫
戸
町
―

有
限
会
社
　
明
成

【
姫
コ
ッ
コ
倶
楽
部
】

代
表
取
締
役
山や

ま
ぐ
ち口　
博ひ

ろ

こ子
さ
ん
（
49
）

農
業
歴
15
年　
養
鶏
（
肉
用
）

　
鶏
舎
７
棟
（
鶏
舎
総
面
積
：
約
28
ア
ー
ル
）

　
年
間
飼
育
：
２
万
４
千
羽

（
取
材
日
：
令
和
２
年
７
月
13
日
）

就
農
の
き
っ
か
け
は
？

　
　

先
代
の
父
が
土
建
業
を
営
ん
で
い
た
の
で
す
が
、
仕
事
減
少

し
て
い
た
当
時
に
、
新
し
い
事
業
を
探
し
て
い
ま
し
た
。そ
ん
な

と
き
、父
が
あ
る
異
業
者
交
流
会
で〝
天
草
大
王
〟を
知
り
、そ
の

名
に
惚
れ「〝
天
草
大
王
〟を
育
て
た
い
！
」と
言
い
出
し
た
の
が

き
っ
か
け
で
し
た
。最
初
は
家
族
の
反
対
も
あ
り
ま
し
た
が
、
父

の
強
い
決
意
に
押
さ
れ
、
平
成
17
年
か
ら
家
族
で
養
鶏
に
着
手

し
ま
し
た
。

今
ま
で
で
大
変
だ
っ
た
こ
と
は
？

　
　

沢
山
あ
り
ま
し
た
が
、
特
に
大
変
だ
っ
た
の
は
始
め
た
ば

か
り
の
頃
で
す
ね
。土
建
業
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
か
し
て
最
初
の

鶏
舎
は
自
分
た
ち
だ
け
で
建
設
し
ま
し
た
し
、〝
天
草
大
王
〟
は

県
指
定
の
鶏
な
の
で
飼
育
基
準
な
ど
の
決
ま
り
が
厳
し
い
。エ

サ
や
り
も
、
今
は
自
動
給
餌
器
を
導
入
し
て
い
る
の
で
す
ご
く

楽
に
な
り
ま
し
た
が
、
最
初
は
１
日
２
０
０
㎏
の
エ
サ
を
手
で

配
っ
て
い
ま
し
た
。元
々
事
務
仕
事
ば
か
り
し
て
い
た
の
で
、
体

力
仕
事
は
堪
え
ま
し
た
ね
。ま
た
、
ひ
な
鳥
の
管
理
も
育
す
う
器

が
無
か
っ
た
の
で
コ
タ
ツ
な
ど
で
工
夫
し
て
温
度
を
管
理
し
た

り
し
て
、慣
れ
る
ま
で
は
本
当
に
大
変
で
し
た
。

　
　

あ
と
、今
年
は
何
と
い
っ
て
も
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
す
ね
。天

草
大
王
は
、
ピ
ー
ク
の
時
に
は
１
ヶ
月
の
出
荷
量
が
例
年
よ
り

80
％
ダ
ウ
ン
し
ま
し
た
。ま
た
、
お
祭
り
等
の
イ
ベ
ン
ト
で
か
ら

揚
げ
な
ど
を
販
売
し
て
い
ま
す
が
、
今
年
の
夏
は
地
元
の
お
祭

り
も
全
て
中
止
と
な
っ
て
し
ま
い
、
と
て
も
残
念
で
す
。飲
食
店

で
は
徐
々
に
お
客
さ
ん
が
回
復
し
て
き
て
い
る
の
で
、
こ
の
ま

こ
の
地
に
生
き
る
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食育見学に来た維和小学校 ( 大矢野町 ) の児童の皆さんから
のお手紙。元気の源だそうです。

姫コッコ倶楽部謹製「天草大王」は、Ａコープ大矢野でも好
評販売中です。ぜひご賞味ください♪
また、姫コッコ倶楽部公式ＨＰからお取寄せもできます。

（お問い合わせ）
有限会社　明成　【姫コッコ倶楽部】
　熊本県上天草市姫戸町姫浦３９５０
　TEL.09869-58-2723　FAX.0969-58-2743
　E-mail　himecocco2006@yahoo.co.jp
  URL　https://www.amakusadaiou.com
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ま
コ
ロ
ナ
禍
が
終
息
し
て
欲
し
い
で
す
。

農
業
を
や
っ
て
い
て
良
か
っ
た
こ
と・嬉
し
か
っ
た
こ
と
は
？

　
　

ま
ず
は
、家
族
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
た
こ
と
で
す
ね
。土
建

業
を
し
て
い
た
頃
は
、父
た
ち
は
現
場
仕
事
、私
た
ち
は
事
務
仕

事
な
の
で
顔
を
合
わ
せ
る
時
間
が
少
な
か
っ
た
ん
で
す
。と
こ

ろ
が
農
業
を
始
め
る
と
、仕
事
を
す
る
と
き
も
一
緒
、イ
ベ
ン
ト

や
商
談
会
に
行
く
と
き
も
一
緒
。そ
れ
に
気
づ
い
た
と
き
、
私
は

『
と
て
も
良
い
な
～
幸
せ
だ
な
～
』と
感
じ
ま
し
た
。

　
　

ま
た
、
自
然
に
触
れ
る
仕
事
な
の
で
、
空
を
見
る
時
間
が
増

え
、季
節
を
よ
り
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
　

も
う
一
つ
良
か
っ
た
こ
と
は
〝
天
草
大
王
〟
だ
と
い
う
事
で

す
。県
の
推
奨
す
る
農
畜
産
物
な
の
で
、
色
々
な
イ
ベ
ン
ト
に
声

を
掛
け
て
頂
き
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
ま
す
し
、
食
育
面
で

も
推
奨
さ
れ
て
い
る
の
で
、
学
校
給
食
に
利
用
し
て
頂
い
た
り
、

食
育
見
学
の
受
入
れ
も
行
っ
て
い
ま
す
。こ
の
と
き
の
子
ど
も

た
ち
の「
デ
ッ
ケ
ー
！
」と
驚
い
た
り
、
喜
ん
で
く
れ
る
姿
を
見

る
の
が
嬉
し
い
で
す
ね
。社
会
に
も
貢
献
出
来
て
と
て
も
や
り

が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
？

　
　

も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
に
地
元
天
草
で
育
て
ら
れ
た
安
心
・
安

全
な〝
天
草
大
王
〟を
知
っ
て
親
し
ん
で
も
ら
え
る
様
に
、
色
ん
な

イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
も
も
っ
と
参
加
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　

地
元
天
草
の
子
ど
も
達
が
将
来
大
人
に
な
っ
た
と
き
、「
天
草
の

特
産
品
は〝
天
草
大
王
〟
！
学
校
給
食
に
も
出
よ
っ
た
よ
！
」と
、

胸
を
張
っ
て
自
慢
で
き
る
く
ら
い
に
広
め
て
い
き
た
い
で
す
。

今
後
の
目
標
は
？

　
　

来
年
は
鶏
舎
を
増
や
し
、
年
間
３
万
６
千
羽
ま
で
増
産
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。そ
し
て
、天
草
の
安
心
・
安
全
な〝
天
草
大

王
〟を
香
港
な
ど
海
外
へ
販
売
し
て
い
き
た
い
で
す
。

そ
の
他

　

地
元
の
農
家
さ
ん
へ
。

　
　

ケ
イ
フ
ン
を
欲
し
い
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

▶︎しっかりとした衛生管理が
　なされていました。

▶︎

雛鶏も元気いっぱい！
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J
A
あ
ま
く
さ
第
28
回
通
常
総
代
会

特集

　
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
は
６
月
24
日
、
第

28
回
通
常
総
代
会
を
Ｊ
Ａ
天
草
会
館

で
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
組
合
員
・
役
職
員
の
安
全
を
第
一

に
考
え
、
基
本
書
面
で
の
議
決
権
行

使
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。
当
日
も
受

付
を
玄
関
前
で
実
施
し
、
出
席
さ
れ

た
総
代
の
皆
様
に
も
マ
ス
ク
着
用
・

検
温
・
手
指
の
消
毒
を
徹
底
し
、
会

場
の
窓
も
開
け
、
極
力
短
時
間
で
済

む
よ
う
に
例
年
よ
り
ス
マ
ー
ト
な
進

行
に
努
め
ま
し
た
。

　

そ
の
様
な
中
、
総
代
５
２
９
人

（
本
人
出
席
41
人
、
書
面
₄
8
8
人
）

が
参
加
し
、
２
０
１
９
年
度
事
業
報

告
と
２
０
２
０
年
度
事
業
計
画
な

ど
８
議
案
を
可
決
・
承
認
し
ま
し

た
。
２
０
１
９
年
度
決
算
概
要
は
、

事
業
総
収
益
は
79
憶
５
０
９
６
万

円
（
前
年
度
比
85
％
）、
経
常
利
益

は
１
億
９
３
４
６
万
円
（
同
86
％
）、

当
期
剰
余
金
は
３
０
３
３
万
円
と
な

り
ま
し
た
。
20
年
度
事
業
は
、
第
６

次
活
動
総
合
３
ヵ
年
計
画
の
２
年
度

と
し
て
、
①
農
業
者
の
所
得
増
大
②

農
業
生
産
の
拡
大
③
地
域
の
活
性
化

の
３
つ
を
掲
げ
取
り
組
み
ま
す
。
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特別功労者表彰
� （敬称略）

優良組織表彰� （敬称略）

生産販売功労者表彰
� （敬称略）

●日時：令和 2年 6月 24日（水）午前 10時　　●場所：JA天草会館

第 28 回通常総代会提出議案

第１号議案　令和元年度事業報告及び剰余金処分
案について

（報告事項）　令和元年度貸借対照表、損益計算書、
注記表及び附属明細書について

第２号議案　令和 2 年度事業計画及び関連事項に
ついて

第３号議案　定款・定款附属書総代選挙規程の変
更について

第４号議案　信用事業規程の変更について

第５号議案　農地利用集積円滑化事業規程の廃止
について

第６号議案　農業経営規程の変更について

第７号議案　役員の選任について

第８号議案　役員退職慰労金の支給について

付帯決議　本日の決議事項中、軽微な事項の変更・
修正及び誤算・誤字の訂正並びに法令、
その他行政庁の指示による必要な修正
加除は、これを理事会に一任するもの
とする。

報告事項　（1）協同会社の決算報告について
（2）役員候補者推薦要領の変更について
（3）天草地区 3JA の合併に向けた取
　　 組について

今年度はコロナ禍に配慮し、川口組合長が各地域を回り表彰しました。

地　区 氏　名
河　浦 池田　裕之
姫　戸 前田　正之
大矢野 故）渡邉　一市　　
大矢野 森　　　修

地　区 氏　名
有　明 笹原　達雄

地　区 氏　名
河　浦 女性部　河浦支部
大矢野 21 世紀の会
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令和２年度各部門事業計画

就任のご挨拶

販売高　                 39 億 3,881万円 共済推進総合目標 10,700,000㌽

３月末貯金目標高　　834 億 3,400 万円 購買品供給高 48 億 6,514 万円

３月末貸出金目標高　176 億 7,100 万円　　

令和２年度事業計画
基本方針
　将来に渡り組合員・地域社会の信頼に応え、貢献するＪＡづくりを目指し、「農業者の所得増大」「農
業生産の拡大」「地域の活性化」を自己改革の目的として掲げ、第６次ＪＡあまくさ活動総合３ヵ年計画
の 2 年度として各部門の事業を展開して参ります。　
　また、天草管内の人口減少が進む中、経営基盤の確立を目指した利益の出る体制整備が急務となって
います。昨年度は、信用事業収益基盤の確立の為６月に支所再編を実施し組織のスリム化を図りました。
今後は、会計監査人監査に対応するための事務統一の定着化と事務の効率化を図り、更なる県域ＪＡ構
想への基礎づくりを目指して参ります。
　そして、組合員・地域との会話を目指した出向く体制の強化を図り、地域の活性化と地域住民の生活
の拠点としての役割を守り続けるため、役職員一丸となり取組んで参ります。

重 点 目 標
１．組合員の営農及び所得向上と地域農業の振興（営農指導・販売部門）

①農業所得アップを実現する態勢の構築
②担い手と連携した地域農業の振興

２．農業所得向上に向けた取組みと経営基盤の強化対策（購買部門）
①生産資材価格対策等コスト低減に向けた取組みの実践
②燃料部門、店舗・葬祭事業等の利益確保に向けた事業展開及び拡大

３．高齢者福祉事業の展開と充実（福祉及びくらしの活動部門）
①女性部と連携した「くらしの活動」の展開
②「助け合いの会」の再構築と展開

４．経営基盤の確立と人材育成の定着化（総務・管理部門）
①財務改善対策の徹底
②高度・専門化した職員の育成と活力ある職場づくり

５．組合員・地域に密着した広報活動の展開（広報部門）
①情報受信者を意識した戦略的広報活動の展開

６．地域密着の事業展開と専門性の対応・強化（信用・共済部門）
①出向く推進態勢の強化と専門的情報の提供
②コンプライアンス態勢の徹底

７．将来に向けた事業・組織改革の展開（県域ＪＡ構想）
①経営基盤の強化・確立と事業・組織整備の強化・実践
②天草地区農業協同組合合併研究会への参画・継続及び県域 JA に向けた協議継続
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就任のご挨拶
代
表
理
事
組
合
長

�

﨑
本　

和
人

　

こ
の
度
の
役
員
改
選
に
お
き
ま

し
て
代
表
理
事
組
合
長
に
選
任
頂

き
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
あ
り

ま
す
。

　

昨
今
の
Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く
状
況
に

つ
き
ま
し
て
は
今
ま
さ
に
大
転
換
期

と
な
って
お
り
ま
す
。
組
合
員
の
高

齢
化
が
進
展
し
生
産
量
の
減
少
と

担
い
手
不
足
が
深
刻
な
状
況
と
な
っ

て
お
り
、
Ｊ
Ａ
の
財
務
基
盤
に
も
大

き
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
職
員
数
も
減
少
し
て
お
り

課
題
は
山
積
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
様
な
状
況
を
踏
ま
え
令
和

元
年
度
ま
で
に
積
極
的
に
組
織
整

備
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
が

未
だ
道
半
ば
で
あ
り
、
早
急
に
完

結
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
今

後
は
持
続
可
能
な
健
全
経
営
と
農

業
振
興
そ
し
て
天
草
３
Ｊ
Ａ
合
併

の
実
現
に
向
け
全
身
全
霊
で
取
組

む
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
組
合
員

皆
様
方
の
尚
一層
の
ご
指
導
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
就
任

に
あ
た
り
ま
し
て
の
ご
挨
拶
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

代
表
理
事
副
組
合
長

�

下
田　

敬
二

　

今
回
の
改
選
に
於
い
て
、
副

組
合
長
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ

く
事
と
な
り
ま
し
た
。

　

世
界
中
が
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り

混
迷
を
深
め
、
人
々
の
生
活
ス

タ
イ
ル
や
消
費
動
向
等
に
変
化

が
見
ら
れ
る
中
、
Ｊ
Ａ
あ
ま
く

さ
に
と
っ
て
も
、
こ
れ
か
ら
の

三
年
間
は
「
県
域
Ｊ
Ａ
構
想
」

に
向
け
、
組
織
整
備
に
取
り
組

ん
で
行
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

重
要
な
期
間
と
な
り
ま
す
。

　

組
合
員
が
安
心
し
て
営
農
で

き
る
、
職
員
が
や
り
が
い
を

持
っ
て
安
心
し
て
働
け
る
Ｊ
Ａ

と
な
る
よ
う
経
営
基
盤
の
強
化

と
農
業
振
興
に
全
力
を
注
い
で

参
り
ま
す
。

　

組
合
員
皆
様
方
の
尚
一
層
の

ご
支
援
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

代
表
理
事
常
務

�

山
下　

正
通

　

こ
の
度
の
役
員
改
選
に
お
き

ま
し
て
、
信
用
共
済
担
当
常
務

に
選
任
頂
き
ま
し
た
。

　

農
業
を
取
り
巻
く
状
況
も
人

口
減
少
に
伴
い
少
子
高
齢
化
が

深
刻
を
増
し
、
後
継
者
不
足
や

職
員
の
減
少
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス

低
下
等
課
題
も
多
い
中
、
組
織

整
備
が
最
重
要
課
題
で
は
な
い

か
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

組
合
員
・
地
域
の
皆
様
に
必

要
と
さ
れ
る
、
地
域
に
根
差
し

た
Ｊ
Ａ
。
ま
た
、
組
合
員
・
職

員
の
働
き
が
い
の
あ
る
安
定
し

た
経
営
基
盤
の
確
立
を
目
指
し

全
力
で
取
組
む
所
存
で
あ
り
ま

す
。

　

今
後
と
も
皆
様
方
の
尚
一
層

の
ご
指
導
ご
協
力
の
程
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、

就
任
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

常
勤
監
事

�

橋
口　

鉄
也

　

こ
の
度
の
役
員
改
選
に
よ
り
、

常
勤
監
事
に
選
任
い
た
だ
き
ま
し

た
龍
ヶ
岳
出
身
の
橋
口
と
申
し
ま

す
。

　

令
和
元
年
度
よ
り
会
計
士
監

査
が
導
入
さ
れ
、
Ｊ
Ａ
の
監
事
監

査
に
は
よ
り
一
層
の
高
度
な
監
査

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま

で
の
経
験
と
知
識
を
活
か
し
な
が

ら
常
勤
監
事
と
い
う
重
責
を
他
の

監
事
の
ご
支
援
を
頂
き
な
が
ら
全

う
し
て
い
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　

本
年
は
、
新
型
コロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
に
伴
い
、
事
業
環
境

は
厳
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、

私
た
ち
監
事
一同
、
確
実
な
監
査

を
実
施
し
役
職
員
一
体
と
な
っ
て
、

Ｊ
Ａ
の
健
全
経
営
、
財
務
基
盤
の

確
立
、
農
業
の
発
展
並
び
に
組

合
員
皆
様
方
へ
の
サ
ー
ビ
ス
向
上

に
よ
り
一
層
取
り
組
ん
で
参
り
ま

す
の
で
、
今
後
と
も
組
合
員
各

位
皆
様
方
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

就
任
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

専門委員会構成 令和２年度～令和４年度　役員一覧
302928272625242322212019181716151413121110 9 8 7 6 5 4 3 2 1
員
外
監
事

監
事
監
事
監
事
代
表
監
事

常
勤
監
事

理
事
理
事
理
事
理
事
理
事
理
事
理
事
理
事
理
事
理
事
理
事
理
事
理
事
理
事
理
事
理
事
理
事
理
事
理
事
理
事
理
事
代
表
理
事
常
務

代
表
理
事
副
組
合
長

代
表
理
事
組
合
長

役
　
名

井
立
　
千
司

山
﨑
　
繁
春

山
﨑
　
安
徳

塩
田
　
秀
樹

宮
下
　
正
利

橋
口
　
鉄
也

山
﨑
　
む
つ
み

吉
田
　
裕
美
子

平
田
　
康
幸

岩
本
　
俊
治

藤
島
　
直

池
田
　
輝

西
本
　
輝
行

田
渕
　
直
志

田
中
　
光
雄

久
保
　
肇

井
上
　
敬
教

平
岡
　
敬
則

坂
本
　
修

前
田
　
亮
一

川
田
　
三
郎

鯖
江
　
達
朗

松
下
　
健
義

松
本
　
寛
司

大
久
保
　
修
一

桑
野
　
重
治

大
手
　
智
人

山
下
　
正
通

下
田
　
敬
二

﨑
本
　
和
人

氏
名

企
画
総
務
専
門
委
員
会
（
７
名
）

◎
大
久
保
修
一　

〇
大
手　

智
人　

鯖
江　

達
朗

　

前
田　

亮
一　
　

田
渕　

直
志　

藤
島　
　

直　

　

吉
田
裕
美
子

金
融
共
済
専
門
委
員
会
（
７
名
）

◎
久
保　
　

肇　

〇
松
下　

健
義　

松
本　

寛
司

　

坂
本　
　

修　
　

西
本　

輝
行　

岩
本　

俊
治　

　

山
﨑
む
つ
み　
　

経
済
専
門
委
員
会
（
７
名
）

◎
桑
野　

重
治　

〇
平
岡　

敬
則　

川
田　

三
郎

　

井
上　

敬
教　
　

田
中　

光
雄　

池
田　
　

輝

　

平
田　

康
幸

�

※
◎
委
員
長　

〇
副
委
員
長
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熊本南部豪雨発生
～ＪＡあまくさの支援活動～

↑ＪＡが受託している茂串簡易
局も、浸水被害を受けた。

↑側溝の土砂を除去する支援隊。今後も支援を継続していきます。

↑しっかりと使用方法を指導しました。

↑ＪＡあしきたの組合員・職員の皆さん
も大変喜び、利用されています。

↑タオルが入った袋や段ボールには、ひとつずつメッセージが
書かれていました。

←

組
合
員
の
倉
庫
。
裏
か
ら
土
砂
が
入
り
、
保
管
さ
れ
て
い
た
機

具
等
が
飲
み
込
ま
れ
た
。

←

道
の
崩
落
な
ど
に
よ
り
、
車
が
通
れ
な
い
所
も
。

←

ミ
ニ
バ
ン
３
台
分
の
タ

オ
ル
が
集
ま
り
ま
し
た
。

ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆

様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

令
和
２
年
７
月
豪
雨
が
発
生
し
球
磨
・
芦
北
地
方

を
中
心
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
管
内
で
は
、
牛
深
地
区
の
魚
貫
町
を

中
心
に
土
砂
災
害
や
床
上
浸
水
の
被
害
を
受
け
、
Ｊ

Ａ
共
済
（
建
物
・
自
動
車
）
の
被
害
請
求
お
よ
び
、

営
農
指
導
員
に
よ
る
被
害
調
査
だ
け
で
も
約
２
２
０

件
の
被
害
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

県
内
Ｊ
Ａ
の
中
で
被
害
が
大
き
か
っ
た
Ｊ
Ａ
あ
し
き
た
で
は
、
道
の
駅
「
デ
コ
ポ
ン
」
や
昨
年
新
築
さ
れ
た
ば
か

り
の
本
店
に
１
ｍ
50
ｃｍ
の
高
さ
ま
で
浸
水
し
、
一
時
は
本
店
機
能
が
完
全
に
停
止
す
る
事
態
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の

よ
う
な
中
、
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
と
し
て
は
７
月
15
日
よ
り
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
被
災
地
支
援
隊
に
職
員
が
参
加
し
Ｊ
Ａ
あ
し

き
た
・
Ｊ
Ａ
く
ま
へ
の
被
災
地
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
７
月
17
日
に
は
役
職
員
・
女
性
部
な
ど
に
声
を
か
け
集
ま
っ

た
タ
オ
ル
を
被
災
地
に
送
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
本
店
機
能
が
停
止
し
て
い
た
Ｊ
Ａ
あ
し
き
た
よ
り
移
動
金
融
店
舗
車
の
貸
し
出
し
要
請
が
あ
り
、「
被
災
地

対
応
も
移
動
金
融
店
舗
車
の
重
要
な
役
割
」
と
し
て
、
﨑
本
組
合
長
の
決
断
の
も
と
７
月
９
日
よ
り
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ

移
動
金
融
店
舗
２
号
車
を
Ｊ
Ａ
あ
し
き
た
へ
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
当
面
は
移
動
金
融
店
舗
車
が
１
台

と
な
り
、
運
行
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
次
の
ペ
ー
ジ
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。
組
合
員
・
利
用
者
の
皆
様
に
は
大
変
ご
不

便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
被
災
地
支
援
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

8



　７月４日の熊本南部豪雨災害により、県内の３ＪＡが大きな被災に遭い金融窓口業務の一部が停止し
ております。被災対応の協力として、ＪＡあまくさの移動金融店舗車を１台、被災地のＪＡあしきたへ
貸出することとなり、運行スケジュールが下記の内容に変更となります。皆様方には大変ご不便をお掛
けしますが、ご理解いただきますようお願い申し上げます。

日付 曜日 地区 営　業　場　所
営　業　時　間

8月 3日 月 栖本 栖本事業所 河内委託店
9：00～ 11：30 12：30～ 14：30

8月 4日 火 龍ヶ岳 旧樋島事業所 仏崎集会所横 島食堂横 龍ヶ岳事業所
9：00～ 9：40 10：10～ 10：40 11：00～ 11：30 12：30～ 14：30

8月 5日 水 姫戸 姫戸事業所
9：00～ 14：30

8月 6日 木 龍ヶ岳 Ａマート大道 龍ヶ岳事業所
9：00～ 11：30 12：30～ 14：30

8月 7日 金 姫戸 姫戸事業所
9：00～ 14：30

8月 10日 月 山の日

8月 11日 火 天草 福連木委託店 下田南公民館前 天草事業所
9：00～ 10：00 10：30～ 11：30 12：30～ 14：30

8月 12日 水 佐伊津 佐伊津事業所 ＪＡ - ＳＳ佐伊津店
9：00～ 11：30 12：30～ 14：30

8月 13日 木 栖本 栖本事業所 河内委託店
9：00～ 11：30 12：30～ 14：30

8月 14日 金 天草 天草事業所 大江事業所
9：00～ 11：30 12：30～ 14：30

8月 17日 月 栖本 栖本事業所 河内委託店
9：00～ 11：30 12：30～ 14：30

8月 18日 火 龍ヶ岳 旧樋島事業所 仏崎集会所横 島食堂横 龍ヶ岳事業所
9：00～ 9：40 10：10～ 10：40 11：00～ 11：30 12：30～ 14：30

8月 19日 水 姫戸 姫戸事業所
9：00～ 14：30

8月 20日 木 龍ヶ岳 Ａマート大道 龍ヶ岳事業所
9：00～ 11：30 12：30～ 14：30

8月 21日 金 姫戸 姫戸事業所
9：00～ 14：30

8月 24日 月 佐伊津 佐伊津事業所 ＪＡ - ＳＳ佐伊津店
9：00～ 11：30 12：30～ 14：30

8月 25日 火 天草 福連木委託店 下田南公民館前 天草事業所
9：00～ 10：00 10：30～ 11：30 12：30～ 14：30

8月 26日 水 佐伊津 佐伊津事業所 ＪＡ - ＳＳ佐伊津店
9：00～ 11：30 12：30～ 14：30

8月 27日 木 栖本 栖本事業所 河内委託店
9：00～ 11：30 12：30～ 14：30

8月 28日 金 天草 天草事業所 大江事業所
9：00～ 11：30 12：30～ 14：30

8月 31日 月 栖本 栖本事業所 河内委託店
9：00～ 11：30 12：30～ 14：30

移動金融店舗車被災地対応期間中の運行スケジュール（８月）
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この度の豪雨災害にて被災された
皆様へ心よりお見舞い申し上げます。

共済
部よ
り

お知
らせ

　建物更生共済（家財保障契約を含む）にご加入されている皆さまへお知らせいたします。
今回の災害にて建物等に被害を受け、まだ請求等のお手続きがお済みでない方は、随時職員
が対応いたしますのでお近くの支所窓口までご連絡ください。

　また、これから台風の季節が到来します。今回の豪雨災害で地盤が緩んでいる地区も多く、
更なる土砂崩れなど災害のリスクが高まっています。災害が起こる前に、現在ご加入中のご
契約の点検・見直しをしませんか？ＪＡのライフアドバイザーが丁寧に対応いたします。新
規ご加入を検討されている方もお気軽にどうぞ。こちらも、お近くの支所窓口までお気軽に
ご相談ください。
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J A  A M A K U S A  I n f o r m a t i o n

　誠に勝手ではございますが、下記の日程をもちまして、一部のＡＴＭサービスコーナーを
廃止させていただくことになりました。廃止に伴いまして、ご利用のお客様には大変ご不便
をおかけいたしますが、何卒、ご理解のほど宜しくお願い申し上げます。

　甚だ勝手ではございますが、上記の件ご了承賜りますようお願いいたします。
　また、今後も組合員・利用者の皆様へ質の高いサービスの提供と、地域に貢献できるＪＡ
を目指して役職員一同取り組んで参りますので、引き続きご愛顧のほど宜しくお願いいたし
ます。
※ご不明な点等ございましたら、下記までお問い合わせください。

ご利用停止日時　令和２年９月30日（水）

• 河浦町富津ＡＴＭ

•天草町大江ＡＴＭ

•天草町下田北ＡＴＭ

•旧牛深市二浦町ＡＴＭ

•旧牛深市深海町ＡＴＭ

•有明町上津浦ＡＴＭ

•松島町教良木ＡＴＭ

•龍ヶ岳町大道ＡＴＭ

•大矢野町維和ＡＴＭ

� 以上９箇所

ATM廃止のおしらせ
いつもＪＡあまくさをご利用いただき誠にありがとうございます。

廃止するＡＴＭサービスコーナー

中 央 支 所 ０９６９-４６-２１２１ 
西　支　所 ０９６９-７６-１２１２ 
牛 深 支 所 ０９６９-７３-２１３１
東　支　所 ０９６９-５３-１１２２

上　支　所 ０９６９-５６-１１２２
大矢野支所 ０９６４-５６-０２５２
本　　　所 ０９６９-２２-１１００
　　　　　　　　　 あ ま く さ
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営 農
情 報

作物・営農・技 術・資材などの
情報をお届けし ます。

１. 作型
月 ７ ８ ９ １０ １１ １２

露地
　　　　　　　○ ○　　　　　 　　

　　　　　　　播種　　　　　　　　　　　収穫

２. 圃場準備（kg／１０ａ当たり） 
Ｎ Ｐ Ｋ

基　肥 20 ～ 25 30 ～ 35 20 ～ 25

追　肥 3 3 3

合　計 １５ ２０ １５

３. 播種
　播種例　畝幅　　120 ～ 135cm

株間　　10cm の 1 粒、2 粒交互に播種し、
ＭＫＫ等で覆土をします。

　※降雨直前や、直後には播種は避けます。地温が高すぎる
と立枯れを起こすため注意しましょう。

　地温を下げるマルチ資材　ミラーマルチ、白黒マルチ、敷
き藁など。

　現在、子牛市場はコロナウイルスの影響を受けて下落し、そ
の影響から少しずつ脱しつつあります。こういった状況の中で
こそ、安定した経営に努めることが大切です。そのためにも、
受胎率が低下しやすい夏期の暑熱対策が必要になります。
　牛は暑熱に弱く、特に子牛はそれが顕著です。繁殖母牛に関
しても、暑熱対策がうまく出来ていない場合、生産性、受胎率
の低下が起こり得ます。事故や生産性の低下を防ぐために、確
実な暑熱対策が必要です。暑熱対策の基本は、牛舎内に余計な
ものを置かず、清掃をしっかりと行い、換気ときれいな水を確
保することです。牛舎の状況を一度確認しておきましょう。

・和牛にとっての快適環境
　和牛には、快適に過ごせるための温度域が存在します。快
適温度域を超えて気温が上昇すると、体温の上昇を防ぐため
呼吸・発汗が増えるため注意が必要です。
　快適 : 15 ～ 25℃→体温維持のためのエネルギーが最少限。

快適に過ごせる温度。
　熱い : 26 ～ 30℃→体温調整できる高温限界。
　苦しい : 30℃以上→食欲減退、繁殖障害が起こる。

・対策の為には
　気温・湿度を下げ、風を増やして体温調整しやすい環境を
作る必要があります。そのためには、以下のことに気を付け
ましょう。
①飲水について
　十分な水を飲むことが出来るよう、水道やウォーターカッ
プが詰まっていないか、一頭あたりに適切な配置が出来てい
るか確認しましょう。十分な水の確保は、飼料を良く食べる

４. 潅水
　生育初期は潅水を控え、強い根張りを促します。潅水チ
ューブを使用する場合は株元を乾燥させるため、生育する
につれ株元から徐々に離していきます。収穫が始まると潅
水量を増やしていきます。

５. 整枝・摘花
　採光、病害虫防除、樹作りの為 10 節ぐらいまでの側枝、
花を摘み取ります。主枝 1 本仕立が基本となります。倒伏
防止、品質・収量アップの為に必ずネットを張って誘引し
ます。

６. 収穫
　莢の膨らみ７分が適期となります。収穫が遅れないよう
にしましょう。

７. その他
・樹、莢が凍るため霜には注意してください。
・病害虫はうどんこ病、灰色カビ病、ヨトウムシ、タバコガ、

ハモグリバエに注意しましょう。
・目標草勢　花はダブルで大きいもの。茎は鉛筆より太く、

葉は肉厚、丸葉で 3 対葉。芯は大きく横向
きのもの。

ことにもつながりますが、濃厚飼料などが水槽に混入して汚
れてしまうと、すぐに水が腐敗します。また、一部屋に複数
頭飼養で水槽が一つしかなかったり、水圧が不十分な場合、
群れ内での順位が低い牛は飲みたい時に飲めず、ストレスに
もつながります。一日に一回は確認するようにしましょう。
②換気について
　高温の空気を入れ替え、牛の放熱を促すには、換気が効果
的です。風通りを良くするために、牛舎の入口や側面を開け
た状態にし、扇風機や換気扇を設置しましょう。外気を取り
込み、常に新鮮な空気を維持できていることが理想です。扇
風機などにカバーが付いている場合、そこにほこりやワラ等
が詰まって空気の流れが悪くなっていることがあります。定
期的な確認が必要です。また、換気扇の向きも重要です。牛
床に対して直下であれば、床はよく乾きますが、空気の大き
な流れが確保しにくくなります。換気扇による空気の流れを
意識して、位置関係を確認しましょう。
③掃除について
　牛舎内の湿度を抑えるためには、掃除などの湿気を減らす
工夫が必要です。水槽や給餌槽の掃除、牛床掃除後の石灰散
布や、換気扇の風による乾燥が効果的です。

・今後の対策
　牛舎の構造や隔離舎、牛同士の感染防止の観点から、暑熱
対策の実施が難しい牛舎もありますが、それぞれの飼養管理
の中で出来る限り理想に近づけることが大切です。物の配置
を変えたり、牛舎の外に水を撒く等、少しの工夫でも対策は
可能です。事故や生産性の低下を減らして、より良い経営、
飼養管理に努めましょう。

野
菜

露地スナップ栽培
野　菜

山下　伸一
下島営農指導センター
080-1729-1630

畜
産 暑熱対策について 園田　遼海

下島営農指導センター
080-1795-9380

畜　産

12



営 農
情 報

作物・営農・技 術・資材などの
情報をお届けし ます。

果
樹

８月の柑橘園管理
果　樹

　中晩柑類においては今後も肥大と減酸を促進するため定期
的なかん水を行い、品質の良いみかんを作りましょう。

１．土壌水分管理
　　○温州みかん…温州では内容充実のため、乾燥ストレス

をかけます。今後は無駄な水を入れない
ようマルチをされていない園では、早急
に被覆を行いましょう。また、果実分析
の内容を確認し、下の表を参考に水分管
理を行って下さい。

　８月１日時点果実内容目標
品　　種 糖　　度 生　産　対　応

極早生

８．５～８．９度 少量かん水３ｔ以上／１０ａ　５日間隔

８．０～８．４度 現状維持

８．０度未満 乾燥ストレス促進

早　生

８．５～９．４度 少量かん水３ｔ以上／１０ａ　５日間隔

７．５～８．４度 現状維持

７．５度未満 乾燥ストレス促進

　　○中晩柑…中晩柑では今後も肥大を促進させる為、雨が
少ない場合は定期的なかん水を行いましょ
う。夏場の乾燥はコハン症の発生につながる
要因の一つです。特に乾燥しやすい園地では
注意をし、雨が少ない場合は３～５日おきに
10 t ／ 10 a 程度のかん水を行いましょう。

２．仕上げ摘果の実施
　全品種８月上旬をメドに仕上げ摘果を行って下さい。
　　○８月１日時点の肥大目安
品種名 目標階級 肥大目安 品種名 目標階級 肥大目安
極早生 Ｍ ４６㍉ デコポン ２Ｌ ４７㍉
早生 Ｍ ３９㍉ 河内晩柑 Ｌ ５９㍉
普通 Ｍ ３２㍉ パール柑 ２Ｌ ７５㍉
甘夏 ２Ｌ ５７㍉ 清見 ２Ｌ ４９㍉

３．病害虫防除
　日焼け防止の為サンテ等をされる場合は、事前にミカンハダ
ニ、アザミウマの防除を行って下さい。また、中旬以降カメム
シの飛来に注意を行い、発生初期の防除を徹底しましょう。
　河内晩柑やパール柑ではさび果の発生を抑制するため、枯れ
枝の除去と併せて中旬以降にオキシンドー水和剤 80 を散布し
て下さい。
　○基幹防除

対象品種 対象
病害虫 農薬名 希釈倍数 収穫前

日数 使用回数 備　考

温　州
中晩柑

黒点病
ジマンダ
イセン水
和剤

600倍

温　州　
３０日前
中晩柑　
９０日前

４回以内

混用散布
ミカンサ
ビダニ
アザミウ
マ類

コテツフ
ロアブル 4,000倍 前日まで ２回以内

河内晩柑
パール柑

黒点病
炭疽病
（さび果）

オキシン
ドー水和
剤80

800倍 30日前

温　州　
５回以内
中晩柑　
３回以内

中旬以降
散布

　○ハダニ・カメムシ・アザミウマ防除

対象品種 対象
病害虫 農薬名 希釈倍数 収穫前

日数 使用回数 備　考

温　州
中晩柑

ハダニ
ダニゲッ
ターフロ
アブル

2,000
倍 前日まで １回 発生時

カメムシ
チャノキ
イロアザ
ミウマ

スターク
ル顆粒水
溶剤

2,000
倍 前日まで ３回以内

サンテ
被覆前

カメムシ
アザミウ
マ類

アドマイ
ヤーフロ
アブル

3,000
倍

14日前
まで ３回以内

カメムシ
チャノキ
イロアザ
ミウマ

Ｍｒ．ジ
ョーカー
水和剤

2,000
倍

１４日前
まで ２回以内 多発時

散布

４．果皮強化対策
　デコポンや清見については、果皮強化対策としてカルシウ
ム剤の定期的な散布を行いましょう。　　　　　　　
　○ジューシーカル　1,000 倍　又は　バイカルティ　1,000

倍（３回程度）

鶴浜　研二
上島営農指導センター
080-1771-4257
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　J Ａあまくさは、６月 26 日、第１４期ＪＡあまくさ女性大学の入学式を開催しました。令和２年度は
22 名が入学し、入学式後はＪＡあまくさ共済部次長：菅原健三氏によるＪＡ共済の役割と保障の必要性に
ついて学びました。その後、７月からのレジ袋有料化に先がけ、お米用紙袋でエコバッグづくりに挑戦。
袋の深さやヒモの長さなどを各自工夫し、素敵なエコバッグが出来上がりました。
　今後は１年間を通して、様々な体験が予定されています。合言葉は「ＪＡあまくさ女性大学、楽し～い！」。

▲１年間よろしくお願いします。

▲昨年の様子

　ＪＡあまくさでは「豊かな天草を未来へ…」をスローガンに様々
な活動に取組んでいます。「ぐりっと天草清掃活動」は組合員や地
域の方と一緒に美しい天草を後世に残すための活動で、毎回各地
区の主要道路のゴミ拾いを行っています。
　今年も実施しますので、この取り組みに賛同していただける組合
員・地域住民の皆様、ぜひ一緒に天草をキレイにしませんか？詳し
くは、お近くのＪＡ各支所までお問い合わせください。

日時：令和２年９月５日（土）
　　　午前８時３０分集合　午前８時４５分開始
　　　（１時間程度）
場所：ＪＡ各支所までお問い合わせください。

今年もやります！
「第 7回ぐりっと天草清掃活動」

▲エコバッグ製作中。

あまくさ

▲自分の好きな深さで作れます。

▲共済の役割について説明する菅原次長。

◀︎ステキなエコバッグが完
成♪「JA あまくさ女性
大学、楽し～い！」

第
14
期

　
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
女
性
大
学

　
　
　
　
　
　
　
　
　

入
学
式
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　大矢野支所は７月１５日（水）大矢野支所駐車場でミニ展示会を開催した。例年、大矢野総合体育館にて
開催されるが、本年度はコロナ禍に配慮し農業機械・肥料・農薬・日用品を展示し規模を縮小して行った。
　また、今回特別企画として 1000 円以上お買い上げの方に「スーパーラクト 98」を無料進呈し、約 150 名の
来店があり賑わった。肥料を購入しに来られた、組合員は「毎年展示会でまとめて注文している。
　今年はどうなるかと思っていたが、開催されて安心した。」と笑顔で話した。

大矢野 ミニ展示会開催！

　７月３日からの大雨により、旧牛深市でも浸水や土砂
崩れなど多くの災害が発生しました。
　被害にあわれた組合員の皆様、ご家族の皆様にお
見舞い申し上げます。
　翌４日（土）には、職員が各地区に分かれて被害
調査にまわりましたが家の中にまで土砂が流れ込んだ
り、腰のあたりまで浸水し車も動かなくなったりと想像を
絶する光景が広がっていました。

「恐ろしかった．．．思い出すだけで震える。」
「避難しとったけん、助かった。」との声も聞かれました。
　続く大雨で災害が起こりやすくなっていますので、十
分に注意して過ごしましょう。
　また、身の回りで不安やお困りごとがありましたらＪＡ
職員にご相談ください。

牛深 東
お困りごとは、
JAへご相談ください。

　ＪＡあまくさ女性部・栖本支部において、７月１０日（金）
アロマワックスバー作りを行いました。
　今回初めての試みで、ワックスの色から材料選び、リ
ボン選びとわきあいあい賑やかに製作されていました。
　完成した時には、「かわいい」「何処に飾ろうか」な
ど部員のみなさんでお話をされていました。
　今後とも、部員のみなさん達と楽しく活動できたらと
思います。

▲女性部の軽トラ市も出店。からあげを店頭販売。飛ぶように
売れた。

かわいい作品が出
来ました！
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ＪＡ女性部

活動記録
第４回

～がんばる女
性は地域を彩

る華～
～ＪＡ女性部とは～
　ＪＡ（農業協同組合、農協）をよりどころとして、食や農、く
らしに関心のある女性が集まって活動する組織です。農家でも
農家でない人でも誰でも気軽に参加でき、メンバーには２０代
から９０代まで、幅広い世代の人がいます。
　おもに食農教育や地産地消にかかわる活動、助けあい活動
（高齢者福祉）、料理や手芸などの趣味、健康の維持向上のた
めのスポーツ、環境保全活動などに取り組んでいます。

まだまだ大切！コロナ対策で助け合い
◎今回は中央総支部の活動を紹介します。
　中央総支部に属している新和支部では、今春、コロナ禍による外出自粛期間中に、感染リスクが高
い介護の現場の方へ何かお役に立ちたいという想いから、手作りマスクを制作しました。

　７月９日に天草市社会福祉協議会新和支所・特別養護老人ホーム新和苑へそれぞれにお伺いし寄附し
ました。大変喜んで頂き、社会福祉協議会では、地域住民の方にも自由に持ち帰りできるように、事務
局窓口に設置されているそうです。

※新和支部では目的別グループ（15グループ）があり、手芸・踊り・ミニバレー等色々な活動をされて
おります。

　今回の活動も手芸グループの「ぬってみゅう会」の皆さまにもご協力頂きました。

▲天草市社会福祉協議会　新和支所 ▲特別養護老人ホーム　新和苑

余った生地で子ども用マスクも作りました♪
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J A  A M A K U S A  I n f o r m a t i o n

①スペアリブは、材料外の塩10g・砂糖小さじ１を全体に擦り込み一晩置く。

②①を水洗いしてよく水気を拭き取り、鍋にスペアリブ、水、昆布、粒こしょうを入れ中火にかけ、沸騰し

たら昆布を取り出し弱火にしてあくを取りながら１時間ほど煮込む。

③鍋に小分けしたブロッコリー（芯の部分も）、半分に切ったジャガイモを入れてさらに10 分ほど煮込み、

塩で味を調え出来上がり。

つくりかた

塩漬けスペアリブのポトフ

【材　料】（２人分）

食と農から始まる。ＪＡグループのファミリー・マガジン

家の光 ９月号　 表紙　瀬戸　康史　さん
特集　「クルクル巻きずし大作戦」

免疫力アップの生活術　　　　　
コロナの時代の親と子へ山極壽一からの提言
別冊付録①「もしも ･･･ に備える災害食レシピ」
別冊付録②「心が整う小さな切り絵」

ご購読のお申し込みはお近くのＪＡまで！！

　　　
脂質異常症について

【脂質異常症とは？】
　「脂質異常症」とは、血液中に含まれ
るコレステロールや中性脂肪などの脂質
の量に異常をきたした状態です。
　脂質異常症は自覚症状を感じにくい病
気ですが、放置すると血管に脂質が沈
着することで動脈硬化を発症し、心筋梗
塞や脳卒中などの命に関わる病気を招く
危険性が高まります。

【コレステロールについて】
　体内のコレステロールは食物から摂取
されますが、血液中に流れ込むと、たん
ぱく質と結合してリポたんぱく質という物質
になり、リポたんぱく質にはいくつかの種
類がありますが、特に重要なのはLDLコ
レステロールとHDLコレステロールです。
　LDLは肝臓で作られたコレステロール

を全身に運び、HDLは余ったコレステ
ロールを回収する役割がありますが、特
にLDLは増えすぎると動脈硬化の原因
となります。
　LDLコレステロールは、「悪玉コレステ
ロール」と呼ばれ、反対にLDLコレステ
ロールを回収する働きのあるHDLコレス
テロールは、「善玉コレステロール」と呼
ばれています。HDLコレステロールが低
すぎても、動脈硬化の原因となります。

【脂質異常症の予防】
　脂質異常症の予防として、毎日の生活
に気を付けましょう。
　バランスの良い食事をきちんと三食とり、
過剰なカロリー摂取や早食いを避け、就
寝 2時間前には食べないように注意する
とともに、ジョギングなど適度な有酸素運

厚生連だより

動を続けると、中性脂肪を減らし、HDL
コレステロールを増やすことができます。
　また、運動は肥満の予防や解消にも役
立つため、毎日続けて習慣づけることが
重要であり、さらに禁煙はHDLコレステ
ロールを減少させ、中性脂肪を増やすた
め、脂質異常症がある人は禁煙が必須
です。
　血液中のコレステロールや中性脂肪の
値は、健康診断の血液検査で知ることが
できますので、健康診断で「脂質異常
の疑い」と指摘されたときは、放置せず
に早めに病院を受診し、医師の指導を受
けることが大切です。

豚スペアリブ………………………………………………………４本
ブロッコリー………………………………………………………１株
ジャガイモ（ゆでた物）…………………………………………小２個
水……………………………………………………７と1/2 カップ
昆布… ……………………………………………………………１枚
粒こしょう……………………………………………………小さじ１
塩……………………………………………………………… 適宜

ＪＡ女性部

活動記録
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風景写真や絵はがきなどをお送りください。
JAあまくさでは、上記のお便りの他にも風景写真や変わった形をした農産物の写真、絵はがきなどたくさんの応募をお待ちしています。

【宛先】〒 863-0032　熊本県天草市太田町１番地２JAあまくさ　総務企画部　みんなのひろば係り
※写真・絵はがきには、撮影場所やコメント、実名以外での掲載をご希望の方はペンネーム等をご記載ください。

理事会だより

・ＪＡバンク基本方針に基づく「経営管理資料」のうち農林中金が定める事項
について

・令和元年度連結決算について
・出資金増資運動の実績報告について
・令和２年度５月末自主検査報告について
・令和２年度役員報酬について
・令和２年度新任非常勤理事研修会の開催要領について
・令和２年度熊本県国際貿易交渉対策募金運動実施要領について
・令和２年度夏期貯金キャンペーン実施要領について
・天草市商工事業者応援商品券発行事業について
・高収益作物次期作支援交付金申請について
・市況速報

報 

告 

事 

項

　令和２年６月２９日午後２時より、ＪＡ天草会館で令和２年６月定例理事会を開催し、以下の議案について審議さ
れました。理事２４／２４名、監事６／６名が出席。
【議事の前に、決算監事監査報告及び事業実績報告が行われました。】

主要事業実績報告（令和２年６月末実績）… 単位：万円

６月末計画 ６月末実績 計画対比

販売品販売高 9億2152 8億2521 89.5%

貯　　　　 金 882億2700 922億7600 104.6%

貸　 出　 金 188億0100 203億6000 108.3%

購買品供給高 12億1397 11億9404 98.4%
… 単位：ポイント

年度末計画 6月末実績 進捗率
共済推進総合目標 10,700,000 2,678,577 25.0%

の

み

ば
な

ひん
ろ

（
天
草
町　

Ｈ
さ
ん
）

５
月
の
母
の
日
・
６
月
の
父
の
日
と
あ
り
ま
し

た
が
、そ
れ
ぞ
れ
に
娘
が
ゼ
リ
ー
や
、ス
イ
ー

ツ
大
好
き
の
旦
那
の
為
に
プ
リ
ン
を
お
取
り
寄
せ

で
送
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
息
子
の
嫁
も
毎
年

使
え
る
も
の
を
送
っ
て
く
れ
て
、

と
て
も
楽
し
み
な
日
で
す
。

（
龍
ヶ
岳
町　

Ｏ
さ
ん
）

我
が
家
は
６
月
が
祖
父
母
、
母
、
主
人
、
私
と

５
人
が
誕
生
月
で
す
。
い
く
つ
に
な
っ
て
も

誕
生
日
は
特
別
で
す
。「
お
め
で
と
う
」

の
言
葉
が
た
く
さ
ん
聞
こ
え
て
ハ
ッ

ピ
ー
な
６
月
で
す
。

（
有
明
町　

Ｍ
さ
ん
）　

今
年
の
七
夕
様
の
願
い
事
に
は
「
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
が
な
く
な
り
ま
す
よ

う
に
」
と
数
多
く
書
か
れ
た
こ
と

で
し
ょ
う
！
私
も
書
き
ま
し
た
。

（
天
草
町　

Ｎ
さ
ん
）

家
庭
菜
園
で
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
毎
日
少
し
ず
つ

収
穫
し
て
い
ま
す
。
孫
が
来
る
時
は
前
日
か

ら
収
穫
を
し
な
い
で
孫
に
採
ら
せ
、
採
っ
た
ト
マ

ト
を
食
べ
て
い
る
孫
を
見
る
の
が
至

福
の
ひ
と
と
き
で
す
ね
。

（
御
所
浦
町　

Ｆ
さ
ん
）

４
月
・
５
月
と
コ
ロ
ナ
が
怖
く
て
御
所
浦
か
ら

一
歩
も
出
ま
せ
ん
で
し
た
。
先
日
２
ヶ
月
ぶ

り
に
島
外
に
買
い
物
に
出
掛
け
ま

し
た
。
以
前
の
生
活
に
早
く
戻
る

と
い
い
な
あ
。

第 １ 号議案 貸出金の審議について

第 ２ 号議案
オリコ保証フリーローンＤＡＳＨ
「サマーキャンペーン」実施要項及び金利採用について

第 ３ 号議案 自己資本比率算出要領の改正について

第 ４ 号議案 役員退職慰労金の支給について

第 ５ 号議案 ＪＡあまくさ役員増資計画（令和２～４年度）について

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
～
E
の
順
に
並
べ

て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

2…

香
り
の
良
い
薬
味
の
一
つ
。
ウ
ナ
ギ
の
か

ば
焼
き
に
も
振
り
掛
け
ま
す

6…

一
一

は
人
の
た
め
な
ら
ず

8…

釣
り

一
一

と
一
緒
に
海
に
出
掛
け
た

9…

宣
伝
な
ど
を
書
い
て
通
行
人
に
配
り
ま
す

10…

上(

か
み)

の
反
対
語

11…

京
都
の
夏
の
代
表
的
な
行
事
、

一
一

の
送
り
火

15…

原
稿
用
紙
に
つ
づ
る
こ
と
も

16…

10
円
硬
貨
に
最
も
多
く
含
ま
れ
る
金
属

18…

イ
ス
ラ
ム
教
の
礼
拝
堂
の
こ
と

20…

人
の
助
け
を
借
り
ず
に

一
一

で
切
り
抜
け
た

21…

一
一

を
引
か
れ
る
思
い
で
い
と
ま
を
告
げ
た

クイズ当選者

久玉町 田尻　幸実さん
松島町 寄口　裕子さん
大矢野町 中田　アケミさん

ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。
ハガキに、ＪＡあまくさに対するご意見ご
要望など、どしどし御寄せください！

◆応募締切8月31日必着
※「身近な出来事や話題」は『みん

なのひろば』に掲載させていただ
く場合がございます。投稿者名は
イニシャルで掲載いたします。

★プレゼントクイズ★
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ

総
務
企
画
部

天
草
市
太
田
町
１

－

２

1… 夏の夜空で打ち上げ一一が開
いた

2… 飲ん兵衛 (べえ ) が好きな物
3… ニッケイの樹皮から作られる

スパイス
4… 仕事や用事の合間の空いた時

間のこと
5… 私は一一も育ちも東京です
7… ツナ、シーザー、海藻といえば
10… 指先の腹側にある筋模様

12… 焼き肉のミノ、センマイとい
えばどこの部位 ?

13… 携帯電話を自分に向けてパ
シャッ !

14… 力士が土俵上で取るもの
17… 泳げない人が腰回りにはめます
19… 職人さんに握ってもらって食

べることも
20… まったく派手ではありません

ク
イ
ズ
の
答
え
・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号

今
月
号
の
中
で
よ
か
っ
た
記
事

・
身
近
な
出
来
事
や
話
題
・

ご
意
見
・
ご
要
望
を
お
書
き
く

だ
さ
い
。

タ
テ
の
カ
ギ

ヨコのカギ

※正解者の中から抽選で３人の方に
「姫コッコ倶楽部の天草大王製品」を
プレゼントします。どしどしご応募
ください。当選者は広報誌１０月号
で発表します。

６月号のクイズの答えは、「イ
チジク」でした。64 通のご応
募をいただきました。抽選の結
果、次の方に「ジューシーのセッ
ト」をお贈りいたします。

（月末までに配送予定です）
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危険物貯蔵タンクを所有されている皆様へ

【全体運】イライラしても八つ当た
りはしないよう気を付けて。運勢は
下旬に入ると大きく回復。困った状
況は解決へ
【健康運】ストレッチや柔軟体操、準
備運動を大切に
【幸運の食べ物】高原レタス

【全体運】運勢は後半から上昇を開
始。スロースタートでじっくり迫っ
ていきましょう。笑顔の結果が待っ
ています。散歩が吉
【健康運】持病のケアとストレッチ
は念入りに
【幸運の食べ物】イチジク

【全体運】困ったトラブルも下旬に
は解消可能。流れに任せてクールに
対応を。窓辺に風鈴をつるして涼や
かな雰囲気に
【健康運】アロマテラピーなど香り
を使ってハッピー 
【幸運の食べ物】エダマメ

【全体運】運勢は良好。見晴らしのい
い場所で深呼吸を。良いパワーを取
り込めます。残暑見舞いなど手紙を
出すのも吉
【健康運】ジョギングやテニスで体
を動かし気分爽快
【幸運の食べ物】梨

【全体運】周囲からの好影響が期待
できます.さまざまな人の意見に触
れて。目からうろこの気付きも。歴
史探訪が幸運の鍵
【健康運】知人の勧めてくれるエク
ササイズを試して
【幸運の食べ物】トウモロコシ

【全体運】パブニング含みの運勢で
すがうれしいどっきりも。シマッタ
と思ったらすぐに訂正、謝罪を。丸
く収まるはず
【健康運】金魚や風鈴を眺めて涼を
耳又りましょう
【幸運の食べ物】トマト

【全体運】友人とのコミュニケー
ションでライフスタイルが活性化。

「初耳」のことにはトライして。面白
い発見があるはず
【健康運】家族と一緒に盛り上がれ
るスポーツが◎
【幸運の食べ物】カボチャ

【全体運】あなたが中心になれば不
可能も可能になる好調な月。リー
ダーシップを発揮しましょう。金運
も上昇し、にっこり
【健康運】山歩きなど景色を楽しみ
つつ体力づくりを
【幸運の食べ物】オクラ

【全体運】ゆとりを持って予定を立
てれば良い方向へ。気持ちの余裕が
柔軟な対応を可能にし、勝負強さを
発揮　
【健康運】食べ過ぎに注意。食事はバ
ランス良く
【幸運の食べ物】イボダイ

【全体運】頭を悩ませていた問題が
解決の兆しを見せています。諦めず
に話し合いの機会をっくって。味方
が現れそう
【健康運】手軽な運動を毎日続ける
のが大事です
【幸運の食べ物】カマス　

【全体運】おいしい物を食べて、のん
びり過ごせば元気パワーが回復。料
理や刺しゅう、ハンドメードにツキ
があります
【健康運】無理をしないのが一番の
健康法です
【幸運の食べ物】キュウリ

【全体運】とても勢いのある好調運
です。今までできなかったことに
チャレンジを。道が開けていくのを
実感できるはず
【健康運】ハードなスポーツに挑戦。
気力がアップ!
【幸運の食べ物】昆布

今月のあなたの運勢  ８月 モナ・カサンドラ

牡羊座　3/21 ～ 4/19

獅子座　7/23 ～ 8/22

射手座　11/23～12/21

牡牛座　4/20 ～ 5/20

乙女座　8/23 ～ 9/22

山羊座　12/22 ～ 1/19

双子座　5/21 ～ 6/21

天秤座　9/23 ～ 10/23

水瓶座　1/20 ～ 2/18

蟹座　6/22 ～ 7/22

蠍座　10/24 ～ 11/22

魚座　2/19 ～ 3/20

　一定数量以上の危険物を貯蔵し、又は取り扱う場合には消防署への届出が必要です。
　規定に違反した場合には３０万円以下の罰金が科せられることがあります。
　また、危険物は引火の危険が大きく、ひとたび火災が発生すると重大な被害につながるこ
とから、たとえ少量であっても、管理には十分な注意が必要です。

★油漏れの多くはバルブ操作の誤り、注入時の漏れ
あふれなど人為的なミスにより発生！

★危険物を使用しているという自覚を持ち、十分な
安全対策を！

★万が一事故が起きたら小さな事故に見えたとして
も必ず関係機関へ通報を！

届出書の提出や問い合わせは
天草広域連合消防本部予防課（0969－ 22－ 3305）又はお近くの消防署・分署まで

ご使用の危険物貯蔵タンクは消防署への届出をされていますか？

標識・掲示板は
設置していますか？

届出はしましたか？

品名 届出が必要なタンク等
灯油 200L 以上 1000L 未満
軽油 200L 以上 1000L 未満
重油 400L 以上 2000L 未満
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るっくるっくちゃいるど

佐
伊
津
町　

川
上　

公
誠
さ
ん
・
絢
佳
さ
ん

★
毎
日
、
出
来
る
こ
と
が
増
え
ま
す
。

　

や
ん
ち
ゃ
坊
主
の
芽
も
出
て
き
ま
し
た
。

　

誰
に
似
た
の
か
な
？

本
渡
町　

森
山　

藍
羅
さ
ん
・
里
奈
さ
ん

★
こ
れ
か
ら
も
素
敵
な
笑
顔
で
皆
を
癒
し
て
く
だ
さ
い
♡

河
浦
町

澤
井　

雅
司
さ
ん
・
佳
子
さ
ん

★
じ
い
ち
ゃ
ん
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

　

作
る
野
菜
が
大
好
き
で
す

柚
き は る

遥ちゃん ３か月

典
つかさ

くん 10か月
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おたよりを広報誌に掲載する場合がございますが、いただいたご意見については今後の本広報誌の編集企画の参考以外の目的には使用しません。

編集後記～編集係の　　　　とひとこと～

　今回の令和２年７月豪雨災害にて
被災された皆様に心よりお見舞い申
し上げます。１日も早い復旧・復興
を祈念いたします。
　私も、必ず。行きます。

ホッるっくるっくちゃいるど＆みんなのひろば!!
募集

JAあまくさでは、みなさんからの応募を待っています。
2020年あまくさを飾るのは、あなた達です! ! !

菜
な つ き

月ちゃん ４才

ホームページ


