
JAあまくさにいち早くアクセス !! → http://www.jaamakusa.or.jp/

豊かな天草を未来へ

Challenge
to the future

JUNE 2020
Vol.330

7

特 集

特集１ 「私たちが訪問致します。（共済編）」……P４～P5

特集２ 「ＪＡあまくさ・ベスト電器コラボ企画！
　　   厳選お買い得品で夏本番も大応援！！」……P6



こ
の
地
に
生
き
る

― 

新
和
町
―

竹
元
　
大
志
さ
ん
（
39
）農
業
歴
３
年

キ
ュ
ウ
リ
20
ア
ー
ル（

取
材
日
：
令
和
２
年
６
月
16
日
）

就
農
の
き
っ
か
け
は
？

　
　

父
が
元
々
農
家
な
の
で
、
そ
の
影
響
で
農
業

に
興
味
が
あ
り
就
農
し
ま
し
た
。キ
ュ
ウ
リ
を

選
ん
だ
の
は
Ｊ
Ａ
の
営
農
指
導
員
さ
ん
か
ら
の

勧
め
で
し
た
。

今
ま
で
で
一
番
大
変
だ
っ
た
こ
と
は
？

　
　

私
は
、親
や
Ｊ
Ａ
の
営
農
指
導
員
さ
ん
、周
り

の
先
輩
方
か
ら
教
わ
っ
た
こ
と
を
実
践
し
て
き

た
だ
け
な
の
で
、「
こ
れ
が
大
変
だ
っ
た
」
と
い

う
の
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。む
し
ろ
親
や
Ｊ

Ａ
の
営
農
指
導
員
さ
ん
達
の
方
が
大
変
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。全
く
の
素
人
だ
っ
た
私
に
１
か

ら
指
導
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
。本
当
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。

農
業
で
一
番
嬉
し
か
っ
た
こ
と
は
？

　
　

初
め
て
キ
ュ
ウ
リ
を
出
荷
し
た
と
き
で
す

ね
。就
農
し
て
、
無
事
に
出
荷
ま
で
で
き
た
安
堵

感
と
達
成
感
が
込
み
上
げ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
地
に
生
き
る

2



JA あまくさ広報誌「あまくさ」
2020 年 7 月号　VOL.330

目　次
天草人…………………………………………… Ｐ２～３

特集１ 「私たちが訪問致します。（共済編）」 Ｐ４～５

特集２ 「ＪＡあまくさ・ベスト電器コラボ企画！
　　　厳選お買い得品で夏本番も大応援！！」 Ｐ６

トピックス…………………………………………… Ｐ７

営農情報………………………………………… Ｐ８～９

ＪＡ女性部活動記録【第３回】　 ……………… Ｐ 10

情報コーナー……………………………… Ｐ 11 ～ 13

理事会だより、今月の運勢……………… Ｐ 14 ～ 15

心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
？

　
　

初
め
て
キ
ュ
ウ
リ
を
出
荷
し
た
と
き
の
気
持

ち
を
忘
れ
ず
に
、農
作
業
を
し
て
い
ま
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？
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に
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。
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く
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害
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が
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ま
っ
て
い
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で
、
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栽
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き
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な
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収
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え
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。
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私
た
ち
に
お
ま
か
せ
!

私
た
ち
が
訪
問
致
し
ま
す
。（
共
済
編
）

令
和
２
年
度
は
私
た
ち
が
ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
（
通
称
：
L
A
）
に
な
り
ま
し
た
。
困
っ
た
こ
と
、
分
か
ら
な
い
事
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。
組
合
員
・
地
域
住
民
の
方
へ
安
心
と
安
全
を
お
届
け
し
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
皆
様
に
親
し
み
を
持
っ
て
頂

き
た
く
、
Ｌ
Ａ
の
方
に
①
名
前
・
②
趣
味
・
③「
今
年
中
に
や
り
た
い
こ
と
・
や
っ
て
み
た
い
こ
と
」
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

特集①成田　光幸
②家庭菜園
③孫と思いっきり遊ぶ！！

①河村　幸宣	
②野球
③６月に野球の全国大会に出
場が決定していたのにコロナ
の影響で中止に…来年こそ
は出場するぞ！！

①須崎　貴弘	 	
②料理
③特にありません！！

①窪田　広樹	
②ドライブ	
③昨年より体重を減らしたい。

①藤本　竜二	
②神社巡り	
③伊勢神宮へ行き御朱印をも
らいたい。

①小林　強（松島地区担当）
②ランニング・筋トレ・家事
③リレーマラソンに出てみたい。

① 澤　ゆかり（松島地区担当）
②多肉植物を育てること。お客
様にいろいろな種類を頂いた
ので殖やすのが楽しみです♪

③ディズニーシーに遊びに行き
たい。

①富﨑　友子（松島地区担当）
②庭の木や花の手入れ
③コロナウイルスが落ち着い
たら海外旅行へ行きた
い。

①大塚　匡貴（龍ヶ岳地区担当）
②ミニバレー	
③子供と一緒にゆずのライブ
に行きたい！

①川本　佳祐（姫戸地区担当）	
②謎解き	
③旅行に行きたい！！

①川田　安幸（有明地区担当）
②野球	
③学校の先生をやってみたい
です。

①池田　勝雄（倉岳地区担当）
②お魚つり	
③特にありません！！

①渡邉　加那江	（栖本地区担当）
②読書	
③20代最後の年なので、色
んなことにチャレンジしてい
きたいです。。。

①村田　秀（御所浦地区担当）
②魚釣り	
③究極のレモンサワーを作り
たいんじゃ！

①野﨑　学	
②釣り	
③登山をしたいです。

①浦上　琢磨	
②テレビ鑑賞（ぼ～っと見てます。）
③断捨離。

①一二　智大	
②子供達と遊ぶこと	
③家族で動物園に行きたい。

①原田　幸平	
②釣り	
③10kgダイエット！

①鯖江　貴之	
②バイクツーリング	
③原付スクーターで鹿児島
まで行きたい。

大矢野支所

上支所

東支所

牛深支所

①井上　敏孝（有明地区担当）
②ほそぼそとバンドでドラムを叩
いたりしています。	

③JA内でバンドでも組みたいと
思います。
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愛称：ライフロード　　正式名称：予定利率変動型年金共済
ＬＡの声	
〇老後の生活が公的年金だけでは不安…という、若い方からご年配
の方まで自信を持っておススメします！

〇月額3,000円から千円単位で自由に掛金を設定できるので、無理な
く将来のための蓄えができます。
〇税制適格特約を適用することで、所得税の控除が受けられます！
　（所定の条件があります。）

愛称：むてき+（プラス）　　正式名称：建物更生共済
ＬＡの声	
〇近年は毎年のようにさまざまな大型の自然災害が発生しています。
ＪＡの「むてき+（プラス）」は火災はもちろん地震も含めた自然災
害の保障を網羅しているので安心ですよ！

〇過去の自然災害でも、多くの皆様のお役に立てている実績があり
ます！　おススメです！！

〇家具・家財を保障するプランもあるので、たとえばカミナリなどで
家電製品が壊れたときも安心ですよ！	 	

愛称：そなエール　　正式名称：特定重度疾病共済
ＬＡの声	
〇だれでもなりうる病気（生活習慣病）に備えられます。
〇それぞれの病気で最大４回まとまった共済金がお受け取りいただけ
ます。

〇掛金もお手頃で、しっかり保障。私たちがビックリしました。（笑）

①山下　明美（新和地区担当）	
②多肉植物を育てること	
③キャンプをしたいです。

①金子　哲也（佐伊津地区担当）	
②魚釣り・読書・DVD鑑賞	
③魚釣りで50cmのクロを釣りたい。

①山下　大策	
　（新和地区担当）
②ドライブ・温泉	
③九州一周！

①髙見　敬造（天草地区担当）	
②バイクツーリング・プラモデル製作
③甲子園球場に高校野球を見に行
きたい！コロナの影響で断念。
来年こそ行きたい！

①佃　勝也（天草地区担当）	
②美味しい麺類の食べ歩き	
③園田淳（ＪＵＪＵ）ライブに行きたい。

①大久保　嘉和（河浦地区担当）	
②映画鑑賞	
③体力づくりです。体調管理をしっか
りして健康なカラダづくりをする。「体
力・気力・努力」の金栗四三氏を
めざそう！！

①森田　裕幸（河浦地区担当）	
②子ども達との剣道	
③剣道六段を取得したいです。

中央支所

西支所

ＪＡあまくさのＬＡ
が選ぶ！ ＪＡ共済おススメ商品ランキング

　ＪＡ共済の商品ラインアップはどれも自信をもってオススメできるものばかり。その中から、日々 お客様ひとりひ
とりに合ったライフプランをご提案しているライフアドバイザー。
　そんなライフアドバイザー２７名に特に色んな方におススメしたいを投票してもらいランキングにしてみました！

得票数
6

得票数
5

得票数
5

将来への準備と節税ができる♪

いえの保障の決定版 ！

大好評です♪

新商品
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4K チューナー内蔵有機 EL テレビ 4K チューナー内蔵テレビ HDD内蔵ブルーレイレコーダー

※冷蔵庫・洗濯機をお考えのお客様へ
〇冷蔵庫の場合は「設置場所（奥行・幅）」「搬入経路で一番狭い場所」のサイズ
〇洗濯機の場合は「設置場所（蛇口・排水溝が見えるように）」の撮影または確認＋「床から蛇口までの高さ」
のサイズ

以上を確認してからご相談いただくとオススメ機種がすぐわかります！

冷 蔵 庫 洗 濯 機

調理器具除湿機・空気清浄機

エアコン 扇 風 機

厳選お買い得品で夏本番も大応援！！

ご注文、お問い合わせは各支所・事業所購買窓口へお気軽にご連絡ください。
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　ＪＡあまくさの各支所窓口では、年金振込日の６月１５日に年金感謝デーを開催しました。年金感謝デーでは、
ＪＡで年金を受取りされているお客様を対象に、偶数月の年金振込日に通帳記入や各種お手続きでご来所され
たお客様にささやかなプレゼントをお渡ししています。今回は新型コロナウイルス感染予防の為、ビニールの仕切
り越しでありましたが、ご来店されたお客様にプレゼントを渡すと「うれしか～８月もまた来るけん！」と大変喜ん
で頂けました。
　次回は８月１４日に開催予定となっております。数に限りがございますので
お早目にご来所ください。
　他にも、誕生月プレゼントや年金定期貯金（優遇金利）、イベントのご
招待など様々な特典をご用意
しております。今年から年金を
お受け取りになる方はもちろ
ん、現在他金融機関でお受
取り中の方でも、年金のお受
け取りをＪＡ口座に指定して頂
くだけでお楽しみいただけま
す。ぜひ、皆さんもＪＡで年
金受取りをご利用ください。

ニ
ュ
ー
ス 

ト
ピ
ッ
ク
ス

西・上 年金感謝デーを開催

　大矢野総支部の軽トラ朝市クラブが運営している軽トラ朝市が
６月で２周年を迎えました。６月１２日に開催された２周年祭は上
天草市の公式ＬＩＮＥなど
でも告知され、多くの買い
物客で賑わいました。
軽トラ朝市は毎月第２金曜
日に旧Ａコープ大矢野の
駐車場にて開催しておりま
す。皆さんもぜひ遊びに
来てください。

大矢野

▲健苗を願いながら作業をする山口支所長と職員たち

中央おかげさまで！
軽トラ朝市２周年！

　中央支所において、６月１日にヒノヒカリ８００
箱の種まきをおこないました。
　播種機を使い育苗箱に培土をいれて、種もみ
をまき、さらに培土を被せます。
　種子は、３～５日で芽を出し、２０日程で１５セ
ンチほどに成長します。
　種まきは、従業員の手慣れた作業において２
時間ほどで終了し、６月２０日ごろの出荷まで新
和配送センター敷地内において管理を行います。
　担当職員は、「適切な温度管理と鳥害を防ぎ、
健苗の育成に努めます」と話しました。

▲西支所 ▲上支所

ヒノヒカリの
種まき
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営 農
情 報

作物・営農・技 術・資材などの
情報をお届けし ます。

収穫までの水管理　　落水期の延長
　米の登熟や品質向上を図るためには根の活力維持が大切で
す。そのためには、間断潅水による水管理と、適期落水が大
きく影響します。落水は収穫に支障のない限り遅らせてくだ
さい。（収穫前５日～７日程度）

収穫・乾燥調整
　収穫適期は籾黄化率が 85％になった頃です。収穫が早いと
青未熟、収穫が遅れると茶米等の発生要因となります。
　刈り取り作業は、コンバイン刈りの場合、つゆがなくなっ

た頃から始めるのがもっとも効率が良く、傷籾の発生も少な
くなります。暑い時期の収穫作業ですので、生籾で長時間放
置しますとムレ米が発生します。収穫後は、速やかに通風乾
燥を行ってください。高温乾燥は胴割れや砕米の要因となり
ますので、機種にあった温度設定で行いましょう。
　かけ干しの場合は、期間を３～４日とし、適正玄米水分 15
％～ 16％で早めに脱穀してください。
　玄米仕上げ水分は 15％を目標としてください。過乾燥や高
水分は品質や食味を落としますので充分注意しましょう。入
念な調整作業を行い、整粒歩合（80％目標）を高めましょう。

水
稲

水稲営農情報 吉田　義文
指導販売部
0969-22-1105

水　稲

果
樹

７月の柑橘園管理
果　樹

　梅雨明け後、定期的に降雨がない場合は潅水を行いましょう。
また、今月は摘果の重要な時期となります。
　暑い中の作業となりますが、肥大を良くするためにも早期に摘
果作業に取り掛かりましょう。

１.病害虫防除
　６月にハーベストオイルを散布できなかった園地では、７
月上旬までに散布を終えてください。希釈倍数は 200 倍で
の散布となります。また、夏芽の発生に伴いアブラムシ等の
防除も必要となりますので、適期防除をお願いします。
対象品種 防除時期 対象病害虫 農薬名 希釈倍数 備考

温州
上旬〜

中旬

黒点病 ジマンダイセン水和剤 600倍
混用散布アザミウマ類

ゴマダラカミキリ ※モスピランＳＬ液剤 4,000倍　

中晩柑 中旬
黒点病 エムダイファー水和剤 600倍　

混用散布アザミウマ類
ゴマダラカミキリ ※モスピランＳＬ液剤 4,000倍　

温州

中晩柑
発生時

ミカンハダニ バロックフロアブル 2,000倍　幼虫・卵対象

ハマキムシ エクシレルＳＥ 5,000倍　

カメムシ
スタークル顆粒水溶剤 2,000倍　

MR.ジョーカー水和剤 2,000倍　

※１. アザミウマ類、ゴマダラカミキリはアドマイヤーフロアブル　
4,000 倍も使用可能です。 

２.施肥・葉面散布
栽培タイプ 肥料名 品種名 施用時期10a当たり袋数

省力化タイプアグリロング28号
清見・河内晩柑・甘夏
パール柑・デコポン ７月上旬 ５袋

○デコポン、早生・普通温州の果皮強化対策（こはん症・浮皮
防止など）

　・ジューシーカル又はバイカルティ1,000 倍

３.摘果の実施
○温州みかん…小玉果や病害虫果を中心に摘果してください。

また、日焼けしやすい上向き果も摘果しましょう。
○中晩柑…今月の中旬までに粗摘果を終わるよう作業を進め、

最終着果数の 120％程度まで落とします。品質の悪

い裾成り・内成りから行い、その後赤道部と樹上部
の小玉果や傷果を中心に摘果しましょう。

品種名 階級目安 ７月１日 ７月10日 ７月20日 ８月１日

デコポン ２Ｌ 31ミリ 37ミリ 43ミリ 47ミリ

清　　見 ２Ｌ 31ミリ 37ミリ 44ミリ 49ミリ

甘　　夏 ２Ｌ 33ミリ 38ミリ 47ミリ 57ミリ

河内晩柑 Ｌ 40ミリ 45ミリ 55ミリ 59ミリ

パール柑 ２Ｌ 50ミリ 57ミリ 67ミリ 75ミリ

４.温州みかん品質向上対策
○タイベック被覆の実施

　品質向上の為にも、タイベック被覆を行いましょう。
　また、被覆後は定期的に果実分析を行い、品質に応じた
水分管理を行いましょう。
品種名 被覆時期 品種名 被覆時期

極早生 ６月下旬〜７月上旬 中生 ７月中旬

早生・肥のあけぼの ７月中旬 普通 ８月上中旬

○フィガロン散布の実施
マルチ被覆と併せ、フィガロンを散布する事により品質の向

上を図ります。下の表を参考に実施しましょう。
１回目の散布時期は満開日より60日後、２回目は満開日より

80日後となります。但し、収穫前日数は 14 日です。
　　使用の際はご注意をお願いします。

※使用薬剤　　フィガロン乳剤　

品　種
１回目 ２回目

散布時期 希釈倍数 散布時期 希釈倍数

極早生 ７月上旬 2,000倍 ７月下旬 2,000倍〜3,000倍

早生・中生 ７月中旬 2,000倍 ８月上旬 2,000倍〜3,000倍

普通 ７月中旬 2,000倍 ８月上旬 2,000倍〜3,000倍

木蜜　栄次
上島営農指導センター
080-1759-0088
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営 農
情 報

作物・営農・技 術・資材などの
情報をお届けし ます。

　あまくさ管内では、７月に入り主要品目であるカスミソウ、トル
コギキョウ等の出荷が終了し、片付けの後次年産の準備が行われ
ます。そこで今回はＪＡあまくさ管内でも取り入れられている土壌
還元消毒について紹介します。
１.効果と方法
　還元消毒法は平成 11 年に道南農業試験場で開発された土壌
消毒法です。この消毒は、ハウス土壌に米ぬか ( 又はふすま ) を
混和し、かん水することで土壌を還元化して土壌病害菌やセン
チュウを死滅させる方法です。
　特徴は、有毒ガスが発生しないこと、米ぬかを利用するため材
料費が安い等です。
　・還元消毒法の対象病害

病害菌名および病名 害虫名
フザリウム菌
（萎凋病、イチゴ萎黄病、メロンつる割病など） センチュウ類

（ネコブセンチュウ）バーティシリュウム菌（半身萎凋病）
ラルストニア菌（青枯れ病）

２.還元殺菌法の手順
⑴材料

・米ぬか 300㎏／ 10a　ソイルクリーン（発酵菌）３袋／ 10a
・被覆用透明マルチ（古ビニールでも可）
・かん水チューブ（散水チューブでも可）
・水 30ｔ以上／ 100 坪
・かん水用ポンプ及びその他

⑵作物残さの整理
　ハウス内の作物残さを搬出し、マルチ、かん水チューブ等を
撤去します。ハウスの被覆を張ったままにしておきます。

⑶地面の整地
耕起を行い畦を崩して地面を均平にします。

１.品種…くりゆたか等
２.圃場準備…排水対策を徹底し、畦幅は３～４ｍの高畦ベッ

トを作る。
 施肥量（ｋｇ）

10A当り N P K
基　肥 12〜 15 20〜 25 12〜 15
追　肥 ３ ３ ３
合計 15〜 18 23〜 28 15〜 18

３.播種… ８月上旬～中旬に直播又は、セルトレー・ポットに
播種する。

 播種量は 10 ａ当り１本仕立て 1000 粒（2 粒まき）、
本葉 1 ～ 2 枚で 1 本に間引き（ハサミ等で切り落と
す）。

４.定植…株間 40 ～ 50㎝、植穴処理を行い定植。活着するま
では潅水する。

５.整枝…一本仕立て

主枝が 60㎝位伸びた頃わき芽を除き、風等で動か
さないように主枝を等間隔に抗や棒等で真直ぐ固定
する。着果位置は、12 ～ 15 節程度。

６.交配…９月上旬～下旬にミツバチ等や雄花を利用した人工
交配により必ず着果させる。

７. 追肥…着果確認後にソフトボール大の大きさになった頃、
速効性肥料を施用する。中耕と除草を兼ねて蔓が１
ｍほど伸びた時に待ち肥を行う。

８.収穫…着果後 50 ～ 55 日前後で収穫。
９.病害虫…アブラムシ、オンシツコナジラミ、ハモグリバエ、

うどんこ病等が発生する為早めの防除を行う。

⑷米ぬか・ソイルクリーンの散布
　米ぬか・ソイルクリーンを 10a 当りの必要量をムラのないよう
施用します。

⑸耕起
　米ぬか・ソイルクリーンを散
布後、直ちに耕起します。そ
の際、かん水ムラができないよ
う地面を均平に仕上げます。

⑹チューブの設置
　ハウス全面にかん水が行き渡るようチューブを設置します。
かん水チューブは 60㎝間隔に設置し散水チューブは能力に応じ
てハウスに１～４本を設置します。

⑺かん水の実施
　100 ～ 500㎜にかん水を行います (100 坪ハウスの場合 30 ～ 45t)。

⑻被覆
　かん水終了後、透明マルチで地面を覆います。

⑼ハウスの密閉
　ハウスを密閉し約 20日間ほど放置します。この間にドブのよ
うな臭いがすれば消毒は成功です。

⑽消毒後処理
　放置後、被覆用透明マルチ、チューブなどを撤去し数日間解
放して終了です。

野
菜

抑制カボチャ栽培
野　菜

作
型

８月 ９月 10月 11月
上旬 中旬 下旬 上旬 中旬 下旬 上旬 中旬 下旬 上旬 中旬 下旬
○　 ○◎ ◎
播種　　定植 誘引・交配・薬散 収　穫

米ぬかの散布

終了時の様子被覆後の様子

土壌還元消毒について

小林　優介
下島営農指導センター
080-1729-1635

花　卉
花
卉

竹川慶剛
上島営農指導センター
080-1729-1637
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ＪＡ女性部

活動記録
第 3 回

～がんばる女
性は地域を彩

る華～
～ＪＡ女性部とは～
　ＪＡ（農業協同組合、農協）をよりどころとして、食や農、く
らしに関心のある女性が集まって活動する組織です。農家でも
農家でない人でも誰でも気軽に参加でき、メンバーには２０代
から９０代まで、幅広い世代の人がいます。
　おもに食農教育や地産地消にかかわる活動、助けあい活動
（高齢者福祉）、料理や手芸などの趣味、健康の維持向上のた
めのスポーツ、環境保全活動などに取り組んでいます。

JA あまくさ女性部では年間を通して部員同士の交流を深めながらいろんな活動をしています。
農業をしてなくてもどなたでもご加入できます (*^- ﾟ ) ⌒☆　　興味がある方は気兼ねなくご相談ください♪

栖本支部の恒例・花の寄せ植え
◎今回は東総支部の活動を紹介します。
　東総支部に属している栖本支部では、例年、花の寄せ植えを実施しています。

　昨年は多肉植物の寄せ植えに挑戦！！（家の光 2019 年 6 月号を参考にしました。）
　多肉植物は見た目がかわいらしく、美しい色と過酷な環境下で生き延びるために進化した個性的な姿
が魅力。部員さん達も思い思いの苗を植えて可愛い作品が沢山できあがりました。

　今年は「アロマワックス
バー」に挑戦したいと思いま
す。7月9日（木）に栖本
事業所にて開催いたします。
興味があられる方はぜひ参
加してみませんか？（事前予約が必要です。）

完成♪
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J A  A M A K U S A  I n f o r m a t i o n

①鍋に水、塩少 （々共に分量外）を入れ、ジャガイモをゆでる。ゆでたジャガイモをボウルに入れてつぶし、
熱いうちにポテトサラダ調味料とゆで卵を混ぜ合わせる。

②ウドのきんぴらを作る。フライパンにごま油を引き、千切りしたウドを炒め、酒、みりん、しょうゆを入
れてさらに炒め、仕上げにいりごまを振る。

③器に①、温泉卵、②、小口切りにしたアサツキの順に盛り付け、トマトを添え、粉さんしょうを振って出
来上がり。

つくりかた

和風ポテトサラダ
【材　料】（２人分）

食と農から始まる。ＪＡグループのファミリー・マガジン

家の光 ８月号　 表紙　山崎　育三郎　さん

特集　「思いを伝え、夢を実現
　　　　　　農のクラウドファンディング」

知らないなんてもったいない！冷蔵庫の知恵袋
牛乳たっぷり！リッチアイス

ご購読のお申し込みはお近くのＪＡまで！！

　　　
『脱水予防』
【脱水とは】
　脱水とは、何らかの要因により体内の
水分とミネラルの一つであるナトリウム（塩
分）が不足している状態を指します。
　脱水の原因は、汗をかくなどして体内
から失った水分量より体内に摂取する水
分量が少なくなることで起こり、症状とし
ては、めまい、吐き気、全身の脱力感、
手足のふるえ、ふらつき、頭痛、呼吸困
難などがあります。

【脱水を起こしやすいタイミング】
①スポーツ時
　　運動量が増えるほど、体は発汗量
を増やし体温を調節するため、大量の
発汗は水分だけでなく、ミネラルも多く
失っていきます。1時間以上の運動を
行う際は、ミネラル分を含むスポーツドリ

ンクなどを準備するようにしましょう。
　　特に夏は気温が高いので注意が必
要です。
②就寝時・入浴時
　　就寝中や入浴中も汗などにより水分
は体内から排出されています。就寝前
や入浴前後には水分の補給を心がけま
しょう。
③飲酒
　　アルコールを摂取すると代謝のため
に水分が使用されます。例えばビール
を１リットル飲んだ場合、利尿作用によ
り1.1リットルの水分が排出されるので
注意が必要です。

【脱水を予防するためには】
　脱水は、１日１.2リットルの水を補給する
と予防できるといわれています。

厚生連だより

ＪＡ女性部

活動記録

水分を摂取することも重要ですが、果物
や野菜・汁物など水気を多く含む食品も
水分補給に有効です。
　また、夏場の外での作業や運動時は、
特に脱水を引き起こしやすい状況なので、
気温が高い日に作業・運動をする際は、
15～ 20分ごとに給水休憩をとることを心
がけると脱水の予防だけではなく、疲労
の予防にも役立ちます。
　これから暑い時期になりますので、脱
水には気をつけましょう。

ジャガイモ………… 中３個　
ゆで卵（細かくほぐしておく）
………………………… １個
ポテトサラダ調味料
マヨネーズ… ………大さじ４
塩・こしょう………… 適宜
酢… ………… 小さじ1/2

ウドきんぴら
ウド… …………… 1/2 本

酒… …………… 大さじ１
みりん… ……… 大さじ１
しょうゆ… … 大さじ1/2
ごま油… …… 小さじ1/2
いりごま… …… 大さじ１

温泉卵………………… １個
トマト………………… 1/2 個
粉さんしょう…………… 適宜
アサツキ………………… 適宜
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J A  A M A K U S A  I n f o r m a t i o n

詳しくは、
JAあまくさ本所金融部融資課
　　　　TEL:0969-22-1102
または各支所金融窓口まで
　　お気軽にお問い合わせください。
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風景写真や絵はがきなどをお送りください。
JAあまくさでは、上記のお便りの他にも風景写真や変わった形をした農産物の写真、絵はがきなどたくさんの応募をお待ちしています。

【宛先】〒 863-0032　熊本県天草市太田町１番地２JAあまくさ　総務企画部　みんなのひろば係り
※写真・絵はがきには、撮影場所やコメント、実名以外での掲載をご希望の方はペンネーム等をご記載ください。

理事会だより
・…理事会等ペーパーレス（タブレット）化試算について
・…内部監査報告
・…第 28 回通常総代会での組合員および組合員組織
表彰について
・…令和元年度協同会社の決算について
・…出資金増資運動の実績報告について
・…公金貸付金の貸出実行について
・…令和元年度購買事業別損益について
・…令和元年度販売事業別損益について
・…市況速報

報 

告 

事 

項

　令和２年５月２９日午後２時より、ＪＡ天草会館で令和２年５月定
例理事会を開催し、以下の議案について審議されました。理事２２
／２４名、監事６／６名が出席。
【議事の前に、独立監査法人の監査報告書及び幹事監査報告と、事
業実績報告及び専門委員会報告が行われました。】

主要事業実績報告（令和２年５月末実績） 単位：万円

5月末計画 5月末実績 計画対比

販 売 品 販 売 高 7億4899 5億7951 77.4%

貯　　　　 金 868億0100 897億6300 103.4%

貸　 出　 金 187億3700 204億5400 109.2%

購 買 品 供 給 高 8億0725 8億0396 99.6%
 単位：ポイント

年度末計画 5月末実績 進捗率
共済推進総合目標 10,700,000 1,676,194 15.7%
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Ｊ
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第 １ 号議案
令和元年度決算報告及び剰余金処分案について
第 28回通常総代会資料（事業実績）

第 ２ 号議案 令和元年度資産自己査定結果総括表について

第 ３ 号議案 令和元年度減損損失について

第 ４ 号議案 令和２年度総合財務・総合損益計画について

第 ５ 号議案 固定資産取得計画（変更）について

第 ６ 号議案 就業規則の変更について

第 ７ 号議案 臨時職員就業規則の変更について

第 ８ 号議案 パートタイマー就業規則の変更について

第 ９ 号議案 令和２年度理事の報酬について（案）

第 10 号議案 葬祭事業取引業者買収のための出資・出えんについて

第 11 号議案「組織・経営基盤の安定・強化」に向けた取り組みについて

第 12 号議案 夏期賞与の支給について

二
重
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で
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で
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か
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す
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す
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ー
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き
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も
い
ま
す

20　

畳
表
に
も
使
わ
れ
る
植
物

21　

目
か
ら
ポ
ロ
リ
と
落
ち
る
こ
と
も

クイズ当選者

龍ヶ岳町 橋口　有加さん
河浦町 浦本　あけみさん
栖本町 瀬﨑　幸子さん

ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。
ハガキに、ＪＡあまくさに対するご意見ご
要望など、どしどし御寄せください！

◆応募締切7月31日必着
※「身近な出来事や話題」は『みん
なのひろば』に掲載させていただ
く場合がございます。投稿者名は
イニシャルで掲載いたします。

★プレゼントクイズ★
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ

総
務
企
画
部

天
草
市
太
田
町
１

－

２

１… 夏の夜明けにラッパ型の花を
を咲かせます

２… 元素記号はU。『鉄腕アトム』
ではアトムの妹の名前になっ
ています

３　誕生日が来ると一つ取ります
５　この全自動洗濯機のコース運転

は、洗い→ーー→脱水と進みます

６　起業して百万のーーを得た

８　カメが日当たりの良い場所に

出ています
12　「有りの実」と呼ばれることも

あります
13　スチールやアルミに分けてリ

サイクル
14　北海道和種という馬の俗称
15　障子やふすまなどのこと
16　エジプトの首都
17　自動車を数えるときに使う言葉
19　義を見てせざるはーー無きなり

ク
イ
ズ
の
答
え
・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号

今
月
号
の
中
で
よ
か
っ
た
記
事

・
身
近
な
出
来
事
や
話
題
・

ご
意
見
・
ご
要
望
を
お
書
き
く

だ
さ
い
。

タ
テ
の
カ
ギ

ヨコのカギ

※正解者の中から抽選で３人の方に
「エーコープマーク品セット」をプレ
ゼントします。どしどしご応募くだ
さい。当選者は広報誌９月号で発表
します。

５月号のクイズの答えは、「シ
ヨウブユ」でした。
59 通のご応募をいただきました。
抽選の結果、次の方に「天草晩
柑」をお贈りいたします。

（月末までに配送予定です）
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【全体運】オ一バーワークの危険が
あります。1人で無理をしないで周
囲に相談しましょう。好きな曲を聴
いてストレス発散

【健康運】疲労回復効果のあるマッ
サージが◎

【幸運の食べ物】ウナギ

【全体運】UVカットの帽子や保冷剤
を準備、暑さ対策には万全を期しま
しょう。栽培や余暇の計画も綿密に
立てて◎

【健康運】水分補給をしっかりと。休
憩も忘れずに

【幸運の食べ物】ミョウガ

【全体運】心配のし過ぎは禁物です。
話してみればあっさり解決するこ
とも。状況把握をきちんとするのが
開運のポイント

【健康運】休憩を小まめに取って。気
分転換が大切	

【幸運の食べ物】スモモ

【全体運】ハプニングもありますが、
うれしい心の交流も。すてきな景色
を見掛けたら写真を撮って。共有し
てハッピー

【健康運】スクワットなど少しきつ
めの運動にツキ

【幸運の食べ物】ズッキー二

【全体運】きちょうめんなくらいが
ちょうどいいようです。一つ一つ確
認して進めましょう。見晴らし台が
ラッキースホット

【健康運】継続は力なり。いつもの健
康法が一番

【幸運の食べ物】スズキ

【全体運】考え過ぎは失敗のもと。感
じるままにシンプルに動いた方が、
スムーズに進みます。おしゃれに時
間をかけて

【健康運】運動前には準備運動を
しっかりと

【幸運の食べ物】メロン

【全体運】あなたの笑顔が周りの人
をハッピーにします。「ありがとう」
の言葉をたくさん伝えてください。
買い物にツキ

【健康運】ダンスやボルダリングな
ど楽しい運動を

【幸運の食べ物】アユ

【全体運】上昇運です。体調も上向き
で活動量も増加。やりたかったこと
を始めて。「楽しい」にたくさん巡り
合えるはず

【健康運】プロの指導にツキ。良い巡
り合いあり

【幸運の食べ物】ゴーヤー

【全体運】好調運です。グッドアイデ
アが浮かんできそう。実現に向けて
行動を開始して。思い切りの良さが
道を開きます　

【健康運】リズムに合わせて体を動
かしましょう

【幸運の食べ物】ナス

【全体運】勢いのある好調運。いろい
ろなところから声が掛かりそう。経
験したことのないものに挑戦した
方が楽しめます

【健康運】弱い部分はサポーターな
どでガードを

【幸運の食べ物】葉ショウガ

【全体運】情報を小まめにチェック
してラッキーをキャッチ。連絡も自
分からしてみましょう。アクティブ
に動くほど吉

【健康運】食事は栄養と見た目にも
こだわって

【幸運の食べ物】桃

【全体運】追い風に恵まれます。ゆっ
くりスタートして、後半からスピー
ドアップするのが成功のこつ。作業
の洗い出しを

【健康運】筋力アップのトレーニン
グがお勧め

【幸運の食べ物】モロヘイヤ

今月のあなたの運勢  7月 モナ・カサンドラ

牡羊座　3/21 ～ 4/19

獅子座　7/23 ～ 8/22

射手座　11/23～12/21

牡牛座　4/20 ～ 5/20

乙女座　8/23 ～ 9/22

山羊座　12/22 ～ 1/19

双子座　5/21 ～ 6/21

天秤座　9/23 ～ 10/23

水瓶座　1/20 ～ 2/18

蟹座　6/22 ～ 7/22

蠍座　10/24 ～ 11/22

魚座　2/19 ～ 3/20

※新型コロナウイルスの影響により急遽変更となることがあります
　ＪＡあまくさ管内で新型コロナウイルス感染者が発生した場合や、近隣 JA より応援要請があった場合などは、通常運行
を停止し支援運行に切り替えさせていただく事がございます。
　皆さまのご理解とご協力を宜しくお願い申し上げます。

１
号
車

曜日 地区 営　業　場　所
営　業　時　間

月 栖本 栖本事業所 河内委託店
9：00～ 11：30 12：30～ 14：30

火 龍ヶ岳 旧樋島事業所 仏崎集会所横 島食堂横 龍ヶ岳事業所
9：00～ 9：40 10：10～ 10：40 11：00～ 11：30 12：30～ 14：30

水 姫戸 姫戸事業所
9：00　～　14：30

木 龍ヶ岳 Ａマート大道 龍ヶ岳事業所
9：00～ 11：30 12：30～ 14：30

金 姫戸 姫戸事業所
9：00　～　14：30

2
号
車

曜日 地区 営　業　場　所
営　業　時　間

月 佐伊津 佐伊津事業所 ＪＡ - ＳＳ佐伊津店
9：00～ 11：30 12：30～ 14：30

火 天草 福連木委託店 下田南公民館前 天草事業所
9：00～ 10：00 10：30～ 11：30 12：30～ 14：30

水 佐伊津 佐伊津事業所 ＪＡ - ＳＳ佐伊津店
9：00～ 11：30 12：30～ 14：30

木 栖本 栖本事業所 河内委託店
9：00～ 11：30 12：30～ 14：30

金 天草 天草事業所 大江事業所
9：00～ 11：30 12：30～ 14：30

運行スケジュール（7月）
23日（木曜・海の日）・24日（金曜・スポーツの日）運休日

は祝日につき運休とさせていただきます。

ＪＡあまくさ移動金融店舗

※移動金融店舗の運行スケジュールは、交通状況・天候等により変更になる場合がございます。くわしくは、最寄りの窓口までお問い合わせください。

（
牛
深
町　

Ｙ
さ
ん
）

「
緊
急
事
態
宣
言
」
の
な
か

で
、
久
し
ぶ
り
に
ス
イ

カ
の
苗
を
植
え
て
み
ま
し
た
。

実
が
つ
く
か
ど
う
か
？
…
楽
し
み
で
す
。

（
有
明
町　

Ｔ
さ
ん
）

熊
本
市
在
住
の
六
才
・

四
才
の
孫
達
に
な
か

な
か
会
え
な
い
為
、
子
供

向
け
の
品
を
送
っ
た
ら
と
て
も
喜
ば
れ

ま
し
た
。

（
龍
ヶ
岳
町　

Ｆ
さ
ん
）　

天
草
人
・
農
業
に
携
わ
っ
て
い
る
若

者
の
姿
が
す
ば
ら
し
い

で
す
。
若
い
人
が
目
標
や
魅

力
を
み
つ
け
、
頑
張
る
姿
を

い
っ
ぱ
い
載
せ
て
く
だ
さ
い
。

（
天
草
町　

Ｕ
さ
ん
）

畑
で
四
季
お
り
お
り
の
野
菜
な
ど
を

作
り
、
子
供
と
楽
し
み

な
が
ら
過
ご
せ
る
こ
と
が
幸

せ
で
す
。

（
龍
ヶ
岳
町　

Ｈ
さ
ん
）

Ｊ
Ａ
女
性
部
活
動
記
録
第
１
回
軽

ト
ラ
朝
市
の
記
事
、
す
ご
く
良

か
っ
た
で
す
。
元
気
を
も
ら

い
ま
し
た
!!
私
も
参
加
し
た

く
な
り
ま
し
た
。
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編集後記～編集係の　　　　とひとこと～ホッ

るっくるっくちゃいるど
南
町　

塩
田　

広
重
さ
ん
・
由
貴
子
さ
ん

★
兄
妹
と
っ
て
も
仲
良
し

元
気
に
遊
ん
で
ま
す

大
矢
野
町　

村
田　

浩
士
さ
ん
・
愛
さ
ん

★
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、

こ
れ
か
ら
も
い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
ね
♪

熊
本
市

高
島　

翔
太
さ
ん
・
望
さ
ん

（
大
矢
野
町
在
住
の
高
島　

明
人
・
広
美
さ
ん
の
お
孫
さ
ん
）

★
元
気
い
っ
ぱ
い
!!
誰
か
ら
も
愛
さ
れ
る
女
の
子
に
な
っ
て
ネ
!!

御
所
浦
町

長
塚　

圭
太
さ
ん
・
小
百
合
さ
ん

★
も
う
す
ぐ
離
乳
食
!!
い
っ
ぱ
い
食
べ
る
ぞ
!!

悠
ゆ う

くん ２才

枇
ひ な た

陽ちゃん 1才

真
し ん

くん ４才

～ＪＡあまくさ広報誌『あまくさ』６月号のお詫びと訂正～
　日頃より JA あまくさをご愛顧いただき誠にありがとうございます。
　さて、2020 年６月１日発行の JA あまくさ広報誌『あまくさ』６月号にて次のとおり誤りがありました。お詫びするとともに、
下記の通り訂正いたします。

記
Ｐ 9「営農情報【果樹】」  誤  正
　　・営農指導員名 「白戸　一斗」 ➡ 「白石　一斗」
　　・摘果剤希釈倍数（かんきつ） 「 1,00 倍～ 1,500 倍」 ➡ 「1,000 倍～ 1,500 倍」

Ｐ 11「厚生連だより」  誤　  正
　　・サブタイトル 「慢性腎臓病」 ➡ 「腱鞘炎」

結
ゆ ひ ろ

優ちゃん 5ヶ月

詩
う た

ちゃん １才

幸
さ ち

咲ちゃん 5ヶ月

発　　　　行／あまくさ農業協同組合　
　　　　　　　〒863-0032		天草市太田町1番地2
　　　　　　　TEL0969-22-1100		FAX0969-22-1130
　　　　　　　http：//www.jaamakusa.or.jp/
発　行　日／令和２年7月１日
発行責任者／川口義英
編集責任部署／総務企画部
印　刷　所／（株）キャップ	

おたよりを広報誌に掲載する場合がございますが、いただいたご意見については今後の本広報誌の編集企画の参考以外の目的には使用しません。

編集後記～編集係の　　　　とひとこと～
　外出自粛の段階的緩和により、天草管内の交通量も大分増えてきました。お店も少しず
つ活気を取り戻しつつあるような気がします。
　というわけで、今月号の「天草人」の取材に行った際に近くの古民家カフェでランチを
食べました!そこには以前家族で食べに行ったことがあ
り、そのときから実に６年ぶり。窓の外には青々と茂っ
た田園風景が広がり、店内も時間を忘れそうになるく
らいほのぼのとできるとても落ち着いた空間です。
　料理は多国籍のメニューをベースにしてあり、とて
も美味しい！観光気分を味わいました。さて、来月は
どこに行けるかな、行きたいな!（もちろん取材に!）

ホームページ

ホッるっくるっくちゃいるど＆みんなのひろば!!
募集

JAあまくさでは、みなさんからの応募を
待っています。
2020年あまくさを飾るのは、あなた達
です! ! !


