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農
の
き
っ
か
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は
？

　
　

元
々
、
父
が
農
業
を
し
て
い
ま
し
た
。私
は
農

業
高
校
に
進
学
し
ま
し
た
が
、
卒
業
後
は
地
元

で
建
設
業
の
会
社
に
勤
め
て
い
ま
し
た
。初
め
は

農
繁
期
な
ど
に
手
伝
う
程
度
で
し
た
が
、
10
年

ほ
ど
前
に
会
社
を
退
職
し
専
業
農
家
に
な
り
ま

し
た
。

農
業
を
や
っ
て
い
て
大
変
だ
と
思
う
事
は
？

　
　

大
変
と
い
う
か
、
悲
し
い
の
は
子
牛
が
死
産
・

早
産
な
ど
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
で
す
。無
事

に
生
ま
れ
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
、
育
て

る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
と
。悲
し
く
、悔
し
い
で

す
。
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子牛たちも元気に食べていました。

1/17のセリに子牛を２頭出荷。見事平均を超える好成績でした。

農
業
を
や
っ
て
い
て
良
か
っ
た
と
思
う
こ
と
は
？

　
　

や
は
り
牛
が
順
調
に
育
っ
て
く
れ
て
い
く
の

を
見
る
の
は
嬉
し
い
で
す
ね
。ま
た
、
セ
リ
で
想

定
よ
り
良
い
価
格
で
買
っ
て
も
ら
え
た
と
き
は

や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

　
　

ま
た
、
Ｊ
Ａ
畜
産
部
会
で
の
仲
間
と
の
交
流

は
、同
じ
畜
産
仲
間
で
話
も
合
う
し
、と
て
も
楽

し
い
で
す
。

心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
？

　
　

週
２
回
、
ミ
ニ
バ
レ
ー
に
行
っ
て
い
ま
す
。健
康

と
体
力
作
り
の
た
め
で
す
が
、楽
し
み
で
も
あ
り

ま
す
。健
康
の
き
っ
か
け
、人
と
の
交
流
の
き
っ
か

け
に
も
な
る
の
で
、
な
る
べ
く
欠
か
さ
ず
行
く
よ

う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

農
業
の
時
間
以
外
は
ど
う
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　
　

最
近
は
あ
ま
り
出
来
て
い
ま
せ
ん
が
、妻
と
ド

ラ
イ
ブ
が
て
ら
買
い
物
に
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

あ
え
て
少
し
遠
い
お
店
に
行
っ
た
り
し
て
、
景
色

を
眺
め
る
の
が
好
き
な
ん
で
す
。11
月
に
は
阿
蘇

や
西
原
村
方
面
を
ド
ラ
イ
ブ
し
て
き
ま
し
た
。紅

葉
が
と
て
も
キ
レ
イ
で
し
た
よ
。
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家
の
光

 

「
わ
た
し
ノ
ート
」
って
？

　

わ
た
し
ノ
ー
ト
と
は
、も
し
も
の
と
き

に
備
え
て
自
分
の
思
い
や
希
望
を
記
録

す
る
エ
ン
デ
ィ
ン
グノ
ー
ト
で
す
。書
く
こ

と
で
、介
護
・
お
墓
・
相
続
な
ど
の
終
活

の
準
備
に
な
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
財

産
と
収
入
を
把
握
す
る
こ
と
で
今
後

の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
作
り
に
役
立
ち
ま
す
。

 

「
わ
た
し
ノ
ート
」

取
組
み
の
き
っか
け

　
「
平
成
30
年
度　

家
の
光
ハ
ッ
ピ
ー

マ
イ
ラ
イ
フ
体
験
文
」
と
い
う
コ
ン
ク
ー

ル
で
、
大
矢
野
町
の
寺
田
義
春
さ
ん
が

「
友
が
伝
え
た
わ
た
し
ノ
ー
ト
」
と
い

う
作
品
で
出
展
。見
事
最
優
秀
賞
に
選

ば
れ
ま
し
た
。こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
Ｊ

Ａ
生
活
指
導
員
ら
が
わ
た
し
ノ
ー
ト
の

必
要
性
を
感
じ
、
現
在
の
取
組
み
に
繋

が
っ
て
い
ま
す
。

今
、「
わ
た
し
ノ
ー
ト
」
の

輪
が
広
が
って
い
ま
す
！

　

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
で
は
、家
庭
雑
誌「
家

の
光
」
を
は
じ
め
、
教
育
文
化
活
動
の

普
及
に
努
め
て
い
ま
す
。今
年
度
よ
り
、

家
の
光
12
月
号
付
録「
わ
た
し
ノ
ー
ト
」

に
つ
い
て
、
女
性
部
や
役
職
員
な
ど
に

学
習
会
を
開
催
す
る
な
ど
、
特
に
力
を

入
れ
て
取
組
ん
で
い
ま
す
。

「
わ
た
し
ノ
ー
ト
」お
す
す
め
し
ま
す
！

 

2020年10月号にも
掲載されました！

私
た
ち
も

書
い
て
ま
す
♪

皆
さ
ん
も書

い
て
み
ま
せ
ん
か
？
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各
所
で
行
わ
れ
て
い
る
「
わ
た
し
ノ
ー
ト
」
勉
強
会
の
よ
う
す
を
ご
紹
介
し
ま
す
♪

　

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
管
内
の
各
所
で
、
生
活

指
導
員
や
ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
（
Ｌ
Ａ
）

が
勉
強
会
を
開
催
。紙
芝
居
な
ど
で
分
か

り
や
す
く
説
明
し
て
い
ま
す
。

　
「
わ
た
し
ノ
ー
ト
」
に
は
、
終
活
や
財

産
な
ど
の
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、〝
わ
た

し
〟
が
こ
れ
ま
で
の
人
生
で
経
験
し
た
エ

ピ
ソ
ー
ド
や
、
親
族
表
な
ど
を
記
録
す
る

ペ
ー
ジ
も
あ
り
ま
す
。そ
う
い
っ
た
ペ
ー
ジ

を
お
友
達
や
仲
間
と
一
緒
に
書
く
と
、
相

手
の
知
ら
な
か
っ
た
一
面
を
知
る
こ
と
が

で
き
た
り
し
て
皆
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
事
を
考
え
る
、

　
　
　

い
い
機
会
に
な
った
ね
。

あのなぁ～！先祖の名前、なかなか思い出さんね～。
あんたはどがんね～？

LＡから終活に
も役立つ共済
のお得な情報
などもご紹介し
ています。

ＪＡ女性部では花
の寄せ植え教室の
前やグラウンドゴル
フ大会のときにも、
紙芝居などで楽し
く勉強しています。 ＪＡ職員向けの勉強会も開催。活動を続けて

「わたしノート」の輪を広げています。

どれどれ～
和代ちゃんの若いころの思い出は何かな？

やっぱり主人のプロポーズの言葉が忘れられないわ。
それは書いとこ♪
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ニ
ュ
ー
ス 

ト
ピ
ッ
ク
ス

ＪＡあまくさ初の快挙！
小林　強さんが最優秀賞を受賞

新成人の門出を祝う

あまくさ

あまくさ

　１月８日、ＪＡ熊本教育センターにて令和２年度未来塾修了レポート発表会
が開催され、ＪＡあまくさの小林強職員（上支所所属）がＪＡあまくさ初となる
最優秀賞を受賞しました。
　未来塾とは、昨今の激変する農業・ＪＡを取り巻く環境に適応し、ＪＡ全体
およびＪＡ各部門における改革を実践していくことが期待される「ＪＡ戦略型中
核人材」を計画的かつ継続的に育成していくことを目的としてＪＡ熊本中央会
が毎年開催している研修プログラムで、修了時にその成果を発表評価すること
となっています。
　本年度の未来塾生は、県下他ＪＡの職員１２名と小林さんを含めた１３名。小林さんは「ＪＡ放課後農業クラブ」と題
し、現在天草地区でも大きな課題となっている農業者人口の減少について、「進路を選択する前の中学生をターゲットとし、
継続的な農業の疑似経営を体験してもらうことにより将来的に『農業』を職業の選択肢のひとつとして認識してもらう」ことを
コンセプトに積極的な提案を、堂 と々発表しました。
　最優秀賞を受賞した小林さんは、２月頃に開催される全国大会に出場します。

　ＪＡあまくさ職員の桑原佳純さん（上支所所属）は今
年成人を迎え、本所で新成人を祝う会を開催しました。
　﨑本組合長からのお祝いの言葉と共に記念品を受
け取った桑原さん。「自分の行動に責任を持ち、周りの
人に対する感謝の気持ちを忘れず、社会の一員として貢
献できるよう努力していきたい」と力強く挨拶しました。

　ＪＡあまくさ女性大学では 12 月17日に第 5 回目の講義を開催しました。
　今回は「わたしノート」についての講義。大矢野支所の生活指導員の松本たまき
職員と、ライフアドバイザーの藤本竜二職員がわたしノートについて楽しく、分かりやすく
説明をしわたしノートの必要性を学びました。
　その後、花の寄せ植え体験を実施し、たくさんの素敵な作品が出来上がりました。

女性大学 わたしノートを学び、寄せ植えを体験
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ニ
ュ
ー
ス 

ト
ピ
ッ
ク
ス

あまくさ

　皆様から好評を頂いているＡコープ大矢野店の人気
商品 ” 海鮮太巻き”。町内外からたくさんお買い求めい
ただいています。最近では熊本市内のＪＡ女性部の方が
買って美味しいと評判になり、20 本、30 本と注文が入っ
ています。また、ＳＮＳでも拡散され注目を集めています。
購入者は「天草に来たときは必ずＡコープ大矢野店に
寄って海鮮太巻きを買って帰ります。お土産に持っていくと
大変喜ばれますよ。」と話されました。
　「新鮮なネタとボリュームが他と違う美味しさの秘訣です。」
と窪田店長も太鼓判。海鮮太巻きは、一つ一つ手作業
で心を込めて巻いているそう。皆さんもぜひご賞味ください！

　女性部牛深支部では１２月、
花の寄せ植え教室を旧久玉支
所前にて開催しました。スイート
ピー、シクラメン、ビオラなど色とり
どりの草花を、それぞれが思い
思いに好きな花を組み合わせて楽しみました。
　当日参加できなかった部員から「教室には参加できな
いが、家に飾りたい！」との声もあり、合わせて２２個の素
敵な作品が出来上がりました。
　参加した女性部員の皆さんらは「クリスマスプレゼントに
よかなぁ♪」「玄関にもよかなぁ♪」と、会話も弾み、にこ
やかに持ち帰られました。
　コロナ禍で気分も沈みがちですが、みなさんも周りの草
花に目を向けて心を癒してみませんか。

　１２月中旬、ＪＡあまくさでは天草市新規就農サポートセンター
と連携し農家の労働力確保モデル事業として2日間、管内の
デコポン農家にモデル人材を派遣し収穫作業を支援しました。
　今回の取組みは、就農したばかりであまり伝手がない新規
就農者や、労働力の確保が困難となっている農家と、定年
退職者や主婦などで「パートで農業をやりたい」という求職者
をマッチングする新たな体制を構築したいと考え企画されたも
のです。
　今回モデルとなったのはＪＡあまくさと天草市の職員で、全
員農業未経験者。実際に収穫・運搬作業を実施し、農業
経験がない人が作業を行う際の課題を見つけることがねらい
です。モデル人材を受け入れた有明町の坂本真理さんと宮
本貞喜さんは「全員初心者で初めはペースが遅かったが、
だからこそ丁寧に作業してくれました。最終日はペースもあがり、
収穫が捗りました。」と評価されました。
　同センターでは今回の成果をもとに体制を整備し、令和３
年度より本格的に労働力確保事業の展開を目指しています。Ｊ
Ａあまくさでは同センターと連携し、職員や准組合員をはじめ
地域住民などに副業のひとつとして呼びかけ、農家の労働力
確保を支援していきます。　

ただ今人気沸騰中！
Ａコープ大矢野
～海鮮太巻き～

花の寄せ植え教室
を開催

農家の労働力確保のためのモデル事業を実施

牛深大矢野

皆さんとても暖かく迎え入れてくださいました。
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営 農
情 報

作物・営農・技 術・資材などの
情報をお届けし ます。

　授精後、約 10 月近くお腹の中にいた子牛が生まれてくることは
畜産農家にとっては大変な喜びです。ただしこの時期が経営の中
で一番重要な時期となります。今回は分娩後の管理について注意
する事についてお知らせします。
　子牛が順調に発育するためには母牛から良いおっぱいをもらうこ
とが必要です。次のことに飼養管理に注意しないと母牛は良いおっ
ぱいをだしません。
　餌に分解性タンパクが多すぎる（大豆粕・豆腐粕）

発生するアンモニアが増加して乳にも混入する

　濃厚飼料が多すぎる
乳が出過ぎて飲み残しが出て次に飲む時は傷んでいる

　餌の量が足りない
子牛の免疫が低下する

　また、子牛の発育のためには早い時期より餌付け飼料（モーレッ
トなど）を与えることが重要です。生後 3ヶ月齢までに餌付け飼料
を充分与えることにより、第 1 胃の絨毛の発達を促すことが、牛を
大きく丈夫に育てるための第一歩となります。同時に新鮮な水も充
分与えてください。

野
菜

シシトウ・甘長とうがらし栽培 山下　伸一
下島営農指導センター
080-1729-1630

野　菜

　いよいよ令和 3 年産の早期水稲も始まります。異常気象を受けに
くい稲を作るには、まず健康な稲を作ること、健康な稲を作るには
適正な育苗管理と適正な水管理を行うこと、 そして土作りです。
　また、昔から「苗半作」と言われています。早期水稲の場合、
気温が低い厳しい条件下での田植えですので、苗の良否が初期
生育に大きく影響します。品質の良い米づくりのために、健苗の育
成に努めましょう。
　本田の準備については堆肥や土壌改良資材の投入と、作土を
15cm 以上確保するよう心掛けて下さい。
育苗施設の点検・準備
　約 1ヶ月間の育苗期間となります。春一番等、突風被害が毎年見
受けられますのでハウス資材の点検と修繕は早いうちに行いましょう。
健苗の育成 
　種子は充実した、健全なものを使いましょう。そのためには必ず種
子選（比重選）を行って下さい。（比重　水 10リットルに塩 2kg）

定植
1.	植穴は、苗鉢よりもやや大きめにし、50〜70cm 間隔で

あける。 
2.	定植苗は、第一果房が開花する3〜4日前の若苗を定植する。 
3.	定植時には、アブラムシ・スリップス対策としてスター

クル粒剤を 1 株当たり 1〜2g 植穴処理する。 
4.	定植を行う際は、鉢土の上 2cm 位が見える程度浅植えする。
	 ※植え付けが深いと白絹病や疫病の原因となる。 
5.	定植後、初期生育促進の為に、株元に液肥潅水する。 
6.	定植後、直ちに支柱に誘引する。
定植後の管理
1.	定植後 7〜10 日頃までは、鉢土が乾燥しないように株元

に灌水し、根の活着を促す。 
2.	活着後は、徐々に潅水量を減らし、根を深く張らせる。 
3.	第一分枝以下の果実・脇芽は、早めに取り除く。 

露地栽培
月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

シシトウ △
甘長とうがらし △

定植 : △　収穫 : ■

　病害虫防除のために種子消毒（エコホープ DJ200 倍液に 24 時
間浸漬）と育苗箱の洗浄を行いましょう。
　早期水稲の育苗日数は 25 日程度ですので、田植え日から逆算し
て播種日を決定しましょう。2 葉苗〜 2.5 葉苗の場合の播種量は乾
籾で 150g（催芽籾では 180g）が基準となります。
　播種に最も適しているのは、ハト胸状態の時です。そのためには
十分に浸種を行って下さい。 
　また、水の入れ替えと、1 日 1 回は攪拌して水温が均一になるよ
うにしましょう。
水田の準備（※元肥の施肥量の変更について）
　近年、主食用米の購買者より他の産地と比較して全体的に痩せ
米が多いとの指摘があります。その為、平成 30 年産より元肥の施
肥量を 50kg へ変更しています。穂肥は 15 kg へ削減していますの
で注文の際はご注意下さい。効果としては、初期育成の促進及び 
地力の向上を促しますので、実施の程宜しくお願い致します。

4.	定植後 20 日前後までに、本支柱及びネット張り（2m 間隔）
を行う。

整枝・誘引
1.	整枝は、出来るだけ中心に光線が入るように摘芯する。 
2.	ネット張りは、樹の生育に合わせて行う。高くなった場合

は、2 段目を張る。
施肥量
シシトウ　　　10a 当り /kg　  甘長とうがらし	10a 当り /kg
必要成分量 N P K
元肥 30 25 30
追肥 10 10 10
合計 40 35 40

必要成分量 N P K
元肥 15 20 15
追肥 15 15 15
合計 30 35 30

詳しいことは各地域の担当者、又は栽培講習会等でお聞き下さい。

畜
産 子牛の分娩後の管理について 井上　正一

黒牛産肉検定センター
080-1729-1626

畜　産

水
稲

令和 3 年産早期水稲について 吉田　義文
指導販売課
0969-22-1105

水　稲
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営 農
情 報

作物・営農・技 術・資材などの
情報をお届けし ます。

　露地デコポンでは、収穫が終わりポリ個装をすすめている時期
と思われます。水腐れ・ヤケ果の発生がみられておりますので、
選別時に混入が無いよう注意しましょう。
また、これから収穫する品種については、天候に注意し適期貯
蔵病害対策を行ってください。
１．樹勢回復対策
　収穫が終了した品種では、チッ素主体の葉面散布を短期間
で行い樹勢回復に努めましょう。

薬　剤　名 希釈倍数 備　　考
尿素

アミノジューシーＮ１４
神協スピリッツ

５００倍 収穫後３回程度集中
散布を行いましょう

２．土壌改良・施肥設計計画（土壌分析の実施）
　良い作物作りはまず健全な土づくりから始まります。JA では土壌
分析を行い園地の状況に沿った施肥設計を行っています。土壌分
析を積極的に活用し、高品質果実生産を行いましょう。

・土壌分析時の土の取り方
　平坦な園地では●で示した５か所から土を採ります。また、段々畑の場
合は、各段の真ん中付近の土を採ります。その際表層から５㎝下の土を
取り除き、その下の土を 15㎝程度垂直にとります。その後陰干しを行い良
く乾燥させます。（石などはこの時に除いて下さい）
　乾燥が終わりましたら500ｇ以上土を袋に入れ、JA にお持ち込み下さい。
※分析料として、１サンプル当たり3,000 円程度です。

・土づくり
　１０ａ当たりの目安量となりますので、表の基準を参考に投入してく
ださい。
　また、ヤシガラ単体では水をはじき腐植が進みませんので、必
ず土と混ぜて施用しましょう。
時　期 資材名 10a当たり 備　　考

２～３月
（収穫後）

堆肥 2,000kg 完熟物
客土 4,000kg ３㎝以内
ヤシガラ 20袋以上 ２キュービック（120ℓ／11kg）
土の恵み 12袋以上 堆肥・ヤシガラの代わり

天然フルボ酸（粒） ３袋 ミネラルバランスの調整
・施　　肥
時　期 資材名 対象品種 10a当たり 備　　考

2月
上旬

炭酸苦土石灰 全品種 10袋

新有機
中晩柑一発

河内晩柑・
清見・甘夏
パール柑・
デコポン

10袋
超省力化タイプ
（年１回施肥）

（11月施肥をして
いる場合2袋減）

３．剪定について
　まず園地全体が密植の場合は、思い切って縮間伐から行いま
しょう。その後剪定に入ります。
　令和 2 年産成りが少なかった園では着花量が多いと考えられま
すので、思い切って剪定しましょう。
　逆に成りが多かった園では、着花量が減少し裏年となる傾向に
あります。その場合、剪定時期を遅らせ間引き主体で軽めに行い、
あとは着花を見て行うようにして下さい。

果
樹

２月柑橘園管理 原口　悠貴
下島営農指導センター
080-2725-7775

果　樹

子牛セリ市開催

天草の花全国へ

　１月１７日に天草家畜市場で今年最初の子牛セリ市が開催されま
した。子牛のセリ市は奇数月の１７日に開催されています。
　ＪＡあまくさ管内からは１６３頭（全体で３１１頭）の
子牛がセリにかけられ、平均価格は７７２千円（全
体平均は７７８千円）となり１１月のセリと比較して約
２２千円（全体では１６千円）と、やや下回りました。
次回のセリは３月。コロナ禍の影響による価格の落
ち込みが心配されています。

　１２月、ＪＡあまくさ花卉部会ではクリスマス・年末に
向けて花卉集荷のピークを迎え、大矢野集送センターへ
カスミソウ、トルコギキョウ、金魚草をメインにその他切
り花類約 12,000 ケースを出荷し、全国へ発送しました。
花卉部会の川口望部会長は、「コロナ禍で農家は打撃を受
けているが、これからも花卉部会員一同、生産向上に努
め天草の花を全国へ届けたい」と話しました。

平坦な園 段々畑
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ＪＡ女性部

活動記録
第 10 回

～がんばる女
性は地域を彩

る華～ ～ＪＡ女性部とは～
　ＪＡ（農業協同組合、農協）をよりどころとして、食や農、く
らしに関心のある女性が集まって活動する組織です。農家でも
農家でない人でも誰でも気軽に参加でき、メンバーには２０代
から９０代まで、幅広い世代の人がいます。
　おもに食農教育や地産地消にかかわる活動、助けあい活動
（高齢者福祉）、料理や手芸などの趣味、健康の維持向上の
ためのスポーツ、環境保全活動などに取り組んでいます。

◎今回は牛深総支部の活動を紹介します。
　牛深総支部では、１１月２９日（日）、１２月２８日（月）の２回にわたり、旧ふれあい市
場ハイヤ館前で、初めての朝市を開催しました！ 皆さん賑やかで楽しく活動しました。

初めての朝市を開催！

～コロナ禍の影響により“牛深あかね市 ”が中止に～
　毎年１２月初めに開催される“ 牛深あかね市 ”。あかねタイ釣り大会や特産品の販売、農水産物や加工品の
品評会・展示即売会が行われ、郷土芸能「牛深ハイヤ踊り」も披露され毎年大盛況する牛深の冬最大のイベン
トです。牛深総支部も部員皆が丹精込めて育てた旬の野菜や漬け物を販売しておりましたが、今年は残念なが
らコロナ禍の影響により中止となってしまいました。

～そうだ、朝市をしよう！～
　あかね市に向け育てた農産物や加工品がムダにならないよう、なによりコロナ禍だからこそ心のこもった安心
安全の農産物や加工品を、皆さんに食べて元気になってもらいたい！という想いから、「そうだ、朝市をしよう！」
と開催を決断。チラシを作り、皆で会場を作り上げました。

～おかげさまで大盛況！女性部の励みになりました！～
　初めての開催でしたが、当日は沢山のお客様が来店され大盛況！さらにお客様から「また（次も）してくれると？」
「毎週して～」など嬉しい言葉をいただき、女性部員の励みになりました。
　朝市が終わったあと、女性部員たちは「アレが足りんだったね～」「次はソレも用意しとこうか」など、気が
付けば早速次回に向けての改善点を笑顔で話し合っていました。
　次回はまだ未定ですが、開催する際には皆さんもぜひ遊びに来てくださいね♪
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J A  A M A K U S A  I n f o r m a t i o n

①　フライパンにサラダ油を熱して豚ひき肉、タマネギをしっかりと妙めてからカレー粉、カットトマトを入れ、

さらに5分ほど炒める。

②　①にかつおだし汁、みりん、しょうゆ、ローリエを入れ、煮詰めていく。

③　汁が少し残る程度で火を止め、バジルを粗く刻んで入れる。

④　ゆで上げたうどんが熱いうちに③を絡ませ、器に盛り出来上がり。

つくりかた

トマトと豚ひき肉のあえうどん

【材　料】（4 人分）

ご購読のお申し込みはお近くのＪＡまで！！

　　　
厚生連からのお知らせ

厚生連だより

豚ひき肉…………………200g

カットトマト缶………… 60g

タマネギ（みじん切り）…… 1/2 個

カレー粉…………… 小さじ 2

かつおだし汁……… 1カップ

みりん……………… 大さじ 4

しょうゆ…………… 大さじ 2

ローリエ………………… 1枚

生バジルの葉……………10枚

冷凍うどん……………… 1玉

サラダ油…………… 大さじ 1

食と農から始まる。ＪＡグループのファミリー・マガジン

家の光 3 月号　表紙　藤原　竜也　さん
特集　「東日本大震災から 10年　
きずなの力　語り継ごう、これからも」
　　食に思いをめぐらせて～藤原竜也～
　　上手な服のたたみ方　あいうべ体操で免疫力アップ

ＪＡ女性部

活動記録

痛風について
　痛風とは、体の中に尿酸が増加する
と、関節にたまって結晶化し、激しい痛
みの発作が起きる病気です。
　痛風発作の痛みは激烈で、「ペンチで
つねられたような痛み」「きりで刺された
ような痛み」などと表現されることもあり
ます。痛風発作の約7割が、足の親指の
付け根の関節に起こるとされています
が、これは、足は体の中心部よりも冷え
やすいため、尿酸が結晶化されやすい
からです。
　また、足の親指は歩行や運動による衝
撃を受けやすく、関節に付着した尿酸の
結晶が剥がれ落ちやすいので、痛風発作
が起きやすいと考えられています。その
他にも、足の甲や膝、足首、アキレス腱の
付け根などにも起こることがあります。

【尿酸値が高くなる原因】
　尿酸値の上昇には、性別や体質に加
えて、食生活や肥満などが関係してお
り、アルコール飲料をよく飲む習慣があ
る人や、親族に痛風の患者がいる人は、
痛風になりやすいといわれています。
　また、痛風を発症するのはほとんどが
男性で、痛風の患者さん全体の約98％
を占めていますが、女性に痛風を発症す
る人が少ないのは、女性ホルモンの働き
により、尿中に溶けて排泄される尿酸の
量が増えるためです。

【症状が出る前に】
　高尿酸血症になっていても、ある日突
然、激痛に襲われるまで、ほとんど自覚
症状がありません。
　そのため、健康診断で「尿酸値が高
い」という結果が出ても、自分には関係
ないと考える方が多いようです。
　しかし尿酸値が高いことは、痛風発
作以外にも、腎機能障害（痛風腎）などの
恐ろしい合併症を引き起こすこともあ
り、早い段階で予防するためにも、毎年
健康診断を受診しましょう。
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中古農業機械情報
農機センターで受け付けている中古農業機械をご紹介します。

引取を希望される方は各農機センターへお気軽にご相談ください！

〇大矢野農機センター受付分　【お問い合わせ：080－ 2735－ 0029】
No. 機種 メーカー・型式 用途・仕様など 数量 希望販売価格
① シリンダーカッター 山本CX-161 わら切カッター 1 100,000円
② 運搬車 筑水BP-411 コンテナ２個積 1 100,000円
③ 洗浄・選果機 重松工業 タマネギ専用 1 300,000円
④ 管理機 共立P35M 一輪土寄せタイプ 1 80,000円
⑤ 高圧洗浄機 丸山MSW-71 1 20,000円
⑥ セット動噴 共立HPE260 散布ホース、巻取機付 1 40,000円
⑦ 背負エンジン動噴 工進SE-10C 薬液１０Ｌ 1 10,000円
⑧ 背負エンジン動噴 丸山S10EM 薬液１０Ｌ 1 10,000円
⑨ ライムソワ ヤザキTCS-121S トラクター前部用、電動式 1 50,000円
⑩ エンジンオーガー ゼノアAGZ2600EZ ドリル部５０㎜ 1 30,000円
⑪ ローラーコンベア ARC-30-10-30 ７尺 1 10,000円
⑫ コンテナ 小分け販売可 約300 1個あたり50円

※農業機械の点検修理・運搬などが必要な場合などもお気軽にご相談ください。（別途料金が発生いたします。）

① ② ③ ④

⑤ ⑥ ⑦ ⑧

⑨ ⑩ ⑪ ⑫

農機センターからお知らせ
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  キャンペーン金利 通常金利より 

2.0％引き下げ 

住宅ローンご利用中の方は 

3.0％引き下げ 

    

4.5     5.0     6.5    8.0     10.0 

10 万円以上（1 万円単位） 

1,000 万円以内 
※ただし、事業性資金を含む場合は 500 万円以内 

お使いみち 
自 由 

事業性資金も 
利用ＯＫ 

新新生生活活ののススタターートトをを  

おお得得なな金金利利ででおお手手伝伝いいいいたたししまますす！！  

3.5     4.0     5.5     7.0     9.0 

 

©よりぞう 

■詳しくはお近くのＪＡ窓口までお気軽にお問合せください 
〇本所金融部融資課 ＴＥＬ：0969-22-1102 〇東支所（旧有明）ＴＥＬ：0969-53-1122 
〇西支所（旧河浦） ＴＥＬ：0969-76-1212 〇上支所（旧松島）ＴＥＬ：0969-56-1122 
〇牛深支所     ＴＥＬ：0969-73-2131 〇大矢野支所   ＴＥＬ：0969-56-0252 
〇中央支所（旧新和）ＴＥＬ：0969-46-2121 
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〇牛深支所     ＴＥＬ：0969-73-2131 〇大矢野支所   ＴＥＬ：0969-56-0252 
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理事会だより

・出資金増資運動の実績報告について
・令和２年度１１月末自主検査報告について
・令和２年７月豪雨に係る支援募金の配分について
・年末年始のＡＴＭ稼働状況について
・市況速報

報 

告 

事 

項

　令和２年１２月２４日午後２時より、ＪＡ天草会館で令和２年１２月定例理事会を開催し、以下の議案について審議さ
れました。理事２３／２４名、監事６／６名が出席。
　【議事の前に、令和２年度仮決算監事監査報告・事業実績報告・総合財務報告・総合損益報告（３月末見込決算）並
びに令和２年１１月末支所別損益報告及び、専門委員会報告が行われました。】

主要事業実績報告（令和２年12月末実績）� 単位：万円

12月末計画 12月末実績 計 画 対 比

販売品販売高 23億8034 20億7290 87.1%

貯　　　　金 847億4600 921億9500 108.8%

貸　 出　 金 182億1500 200億2900 110.0%

購買品供給高 36億6980 35億5789 97.0%
� 単位：ポイント

年度末計画 12月末実績 進捗率

共済推進総合目標 10,700,000	 8,708,180 81.4%

風景写真や絵はがきなどをお送りください。
JAあまくさでは、上記のお便りの他にも風景写真や変わった形をした農産物の写真、絵はがきなどたくさんの応募をお待ちしています。

【宛先】〒 863-0032　熊本県天草市太田町１番地２   JA あまくさ　総務企画部　みんなのひろば係り
※写真・絵はがきには、撮影場所やコメント、実名以外での掲載をご希望の方はペンネーム等をご記載ください。
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。
た
く
さ
ん
の
花
の
中
か
ら
好
き
な
花
、

な
で
し
こ
・
ビ
オ
ラ
・
ガ
ー
デ
ン
シ
ク
ラ

メ
ン
・
都
わ
す
れ
・
葉
ボ
タ
ン
・
ジ
ュ
リ

ア
ン
を
選
ん
で
植
え
ま
し
た
。
か
わ
い
ら

し
く
出
来
上
が
り
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

（
松
島
町　

Ｙ
さ
ん
）

12
月
号
の
天
草
人
を
見
て
、
２
年
前
に
亡
く
な
っ
た

父
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
た
く
さ

ん
み
か
ん
づ
く
り
を
し
て
き
て
、
今
は
少

し
だ
け
私
た
ち
が
育
て
て
い
ま
す
。
少
し

だ
け
で
も
父
が
残
し
た
み
か
ん
を
作
り
続

け
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
大
矢
野
町　

Ｙ
さ
ん
）

12
月
に
、
中
南
小
学
校
の
５
・
６
年
生

が
地
域
の
ひ
と
り
暮
ら
し
に
の
人

に
花
鉢
を
配
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
道
案
内

を
し
な
が
ら
久
し
ぶ
り
に
子
供
た
ち
と
話
を
し
、
元
気

を
も
ら
い
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
。

（
天
草
町　

Ｈ
さ
ん
）

「
る
っ
く
る
っ
く
ち
ゃ
い
る
ど
」
毎
回
楽

し
み
に
見
て
い
ま
す
。
み
ん
な
天

草
の
宝
で
す
ね
。
天
草
の
農
作
物
を
食
べ

て
、
す
く
す
く
育
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
～
E
の
順
に
並

べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

2　

た
き
火
の 

一
一 

を
念
入
り
に
行
っ
た

6　

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を 

一一 
に
か
け
て
溶
か
し
た

8　

構
え
て
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
り
ま
す

9　

ジ
ャ
ム
や
ピ
ク
ル
ス
な
ど
を
詰
め
ま
す

10　

こ
の 

一
一 

の
輪
、
な
か
な
か
外
れ
な
い
ん
だ

11　

就
職
活
動
の
際
に
書
き
ま
す

15　

シ
ャ
ー
プ
ペ
ン
シ
ル
に
入
れ
ま
す

16　

浜
辺
に
寄
せ
て
は
返
す
も
の

18　

文
庫
本
に
布
製
の 

一
一 

を
掛
け
た

20　

タ
方
に
な
る
と
家
々
の
窓
に
と
も
り
ま
す

21　

ア
シ
カ
に
似
た
海
獣

ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ

総
務
企
画
部

天
草
市
太
田
町
１

－

２

  1　最低気温が0度を下回る日のこと

  2　どら焼きに挟んである物

  3　片仮名語でいうとリベンジ

  4　節分にまきます

  5   冬、雪国の家の軒にぶら下がる物

  7   一一の道も一歩から

10   牛肉はビーフ、鶏肉は

12　お釣りと一緒に受け取ることも

13　多くの人が眠っています

14　チョコレートの原料になる植物

17　アルコールを含む調味料

19　間違った答えに付ける印

20　バレンタインデーに伝える人も

います

ク
イ
ズ
の
答
え
・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号

今
月
号
の
中
で
よ
か
っ
た
記
事

・
身
近
な
出
来
事
や
話
題
・

ご
意
見
・
ご
要
望
を
お
書
き
く

だ
さ
い
。

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ コ の カ ギ

第 １ 号議案 就業規則・臨時職員就業規則・パートタイマー就業規則・嘱
託職員就業規則の改正について

第 ２ 号議案 一般貸倒引当金の計上における予想損失率（貸倒実績率の
補正）について

クイズ当選者

ハガキに、ＪＡあまくさに対するご意見ご
要望など、どしどし御寄せください！

◆応募締切2月28日必着
※「身近な出来事や話題」は『みん
なのひろば』に掲載させていただ
く場合がございます。投稿者名は
イニシャルで掲載いたします。

★プレゼントクイズ★
正解者の中から抽選で３人の方に、
「ＪＡあまくさ直売の詰合せセット」
をプレゼントしま
す。どしどしご応
募ください。当選
者は広報誌４月号
で発表します。

12月号のクイズの答えは、「シュ
ンギク」でした。71 通のご応
募をいただきました。抽選の結
果、次の方に「Ａコープ大矢野
詰合せセット」をお贈りいたし
ます。

（月末までに配送予定です）

大矢野町　横枕　和江　さん

姫 戸 町　橋本　照美　さん

倉 岳 町　坂元真美子　さん
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※新型コロナウイルスの影響により急遽変更となることがあります
　ＪＡあまくさ管内で新型コロナウイルス感染者が発生した場合や、近隣 JAより応援要請があった場合などは、通常運行を停止し支援運行に切り
替えさせていただく事がございます。皆さまのご理解とご協力を宜しくお願い申し上げます。

１
号
車

曜日 地区 営　業　場　所 営　業　時　間

月 栖本 栖 本 事 業 所   9：00 ～ 11：30
姫戸 姫 戸 事 業 所 13：00 ～ 14：30

火 龍ヶ岳
旧 樋 島 事 業 所   9：00 ～   9：40
仏 崎 集 会 所 横 10：10 ～ 10：40
島 食 堂 横 11：00 ～ 11：30
龍 ヶ 岳 事 業 所 12：30 ～ 14：30

水 大矢野 旧 維 和 事 業 所   9：00 ～ 11：00
姫戸 姫 戸 事 業 所 13：00 ～ 14：30

木 龍ヶ岳 Ａ マ ー ト 龍 ヶ 岳 委 託 店   9：00 ～ 11：30
龍 ヶ 岳 事 業 所 12：30 ～ 14：30

金 松島 旧 教 良 木 事 業 所   9：00 ～ 11：00
姫戸 姫 戸 事 業 所 12：30 ～ 14：30

2
号
車

曜日 地区 営　業　場　所 営　業　時　間

月 佐伊津 佐 伊 津 事 業 所   9：00 ～ 11：30
栖本 河 内 委 託 店 13：00 ～ 14：30

火 天草
福 連 木 委 託 店   9：00 ～ 10：00
下 田 南 公 民 館 前 10：30 ～ 11：30
天 草 事 業 所 12：30 ～ 14：30

水 佐伊津 佐 伊 津 事 業 所   9：00 ～ 11：30
栖本 栖 本 事 業 所 13：00 ～ 14：30

木 牛深 Ｙ シ ョ ッ プ 深 海 委 託 店   9：00 ～ 11：00
二 浦 委 託 店 12：30 ～ 14：30

金 天草
下 田 温 泉ふれあ い 館ぷらっと   9：00 ～ 10：00
天 草 事 業 所 10：30 ～ 12：00
Ａ マ ー ト 大 江 委 託 店 13：00 ～ 14：30

運行スケジュール（2 月）
11 日（木・建国記念の日）・23日（火・天皇誕生日）運休日

は祝日につき運休とさせていただきます。

ＪＡあまくさ移動金融店舗

※移動金融店舗の運行スケジュールは、交通状況・天候等により変更になる場合がございます。くわしくは、最寄りの窓口までお問い合わせください。

【全体運】金運に恵まれます。欲し
かった物がお得に手に入る幸運も。
アルバイトやサイドビジネスにも
ツキあり
【健康運】体を鍛えるチャンス。筋カ
アツプの運動を
【幸運の食べ物】キンメダイ

【全体運】丁寧な仕事で称賛を浴び
そう。余力があれば周りの人に手を
貸して。すてきな協力の輪が広がっ
ていきます
【健康運】スポーツを楽しめます。名
医との出会いも
【幸運の食べ物】野沢菜

【全体運】問題が多い期間。困ったと
きこそ冷静に情報を精査して。下旬
から運勢は回復。力になってくれる
人が現れそう
【健康運】スピード感を意識した運
動で爽快感アップ！	
【幸運の食べ物】アンコウ

【全体運】交友関係が活発化し、興味
深い話題が飛び込んできそう。感染
予防をしながら楽しめるレジャー
プランでお出掛けを
【健康運】食べ過ぎたなと思ったら
体を動かして
【幸運の食べ物】カリフラワー

【全体運】運勢は大きく活性化中。
バッドハプニングもありますが、
ラッキーも多め。迷ってしまうこと
はやらないのが正解
【健康運】根を詰め過ぎないように。
休憩も大切
【幸運の食べ物】フキのとう

【全体運】服や小物を新調すると吉。
おしゃれを楽しむと充実度がアッ
プします。仕事や勉強は目標を高め
に設定しましょう
【健康運】血行を良くして。体の不調
が解消ヘ
【幸運の食べ物】カラシナ

【全体運】好調です。テレビを見るな
ら情報番組がお勧め。交流会やセミ
ナーにも進んで参加を。買い物にツ
キあり
【健康運】香りの良いお茶で気分を
リフレッシュ
【幸運の食べ物】ゴボウ

【全体運】想定外のことが起きやす
いとき。スケジュールを詰め込み過
ぎないように。急な出費にも対応で
きるよう準備を
【健康運】無理をしないように。睡眠
不足に注意
【幸運の食べ物】セロリ

【全体運】上昇運です。流れに仕せて
前へと進めれば良い方向へ。人の話
はよく聞いて。問題解決のヒントあ
り　
【健康運】運動は人と一緒にやると
長続き。効果も上々
【幸運の食べ物】不知火（デコポン）

【全体運】思うようにならないこと
が多くイライラしがち。忍耐力を発
揮して。下旬には運気が好転。味方
が増えて前進へ
【健康運】体調の悪いときに無理は
禁物。休養を取って
【幸運の食べ物】ハクサイ　

【全体運】少しのんびりモードで進
めるのが成功のコツ。大事な予定は
下旬にセッティングすると星の加
護が得られます
【健康運】継続は力なり。いつもして
いる健康法が◎
【幸運の食べ物】ダイコン

【全体運】コミュニケーションを取
る機会が増え身辺がにぎやかに。資
格や技能を習得するための勉強に
は幸運が宿っています
【健康運】リズミカルに体を動かし
ましょう
【幸運の食べ物】ユリ根

今月のあなたの運勢  2月 モナ・カサンドラ

牡羊座　3/21 ～ 4/19

獅子座　7/23 ～ 8/22

射手座　11/23～12/21

牡牛座　4/20 ～ 5/20

乙女座　8/23 ～ 9/22

山羊座　12/22 ～ 1/19

双子座　5/21 ～ 6/21

天秤座　9/23 ～ 10/23

水瓶座　1/20 ～ 2/18

蟹座　6/22 ～ 7/22

蠍座　10/24 ～ 11/22

魚座　2/19 ～ 3/20
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〜ＪＡあまくさ広報誌『あまくさ』1月号のお詫びと訂正〜

おたよりを広報誌に掲載する場合がございますが、いただいたご意見については今後の本広報誌の編集企画の参考以外の目的には使用しません。

編集後記～編集係の　　　　とひとこと～

　天草市も上天草市も成人式が中止になってしまい、なんだかと
ても寂しい気持ちになりました。Ｐ６でご紹介した桑原さんは、せ
めて記念にと同級生で集まって写真を撮ったそうです。思えば新
成人の方達は平成２８年、高校に入学した矢先に熊本地震を経験
しています。若くして人生の節目に２度も大変な思いをした分、
桑原さんをはじめ成人を迎えた皆さんのこれから先の幸せを願っ
てやみません。
　また、頑張ってくれる若い後輩たちがいることは、私たち先輩
職員にとってとても良い刺激になります。私も、後輩たちに追い
越されないように頑張らないと…（汗）。

ホッ

　日頃よりＪＡあまくさ広報誌『あまくさ』をご愛
読いただき誠にありがとうございます。
　さて、2021年１月１日発行の『あまくさ１月号』
にて次のとおり誤りがありました。謹んでお詫び申
し上げますとともに、下記の通り訂正いたします。

　　　　　　　　　　　　記
Ｐ 7特集２：農業研修生・新規就農者をサポート！
　　誤　農地を託した柴田一幸さん
　　正　農地を託した柴田一喜さん

発　　　　行／あまくさ農業協同組合　
　　　　　　　〒863-0032  天草市太田町1番地2
　　　　　　　TEL0969-22-1100  FAX0969-22-1130

ホームページ　　　　　　　http：//www.jaamakusa.or.jp/
発　行　日／令和３年２月１日
発行責任者／㟢本　和人　　編集責任部署／総務企画部
印　刷　所／（株）キャップ 

るっくるっくちゃいるど

るっくるっくちゃいるど ＆
みんなのひろば!!

募集

JAあまくさでは、みなさんからの応募を待っていま
す。2021年あまくさを飾るのは、あなた達です! ! !

東
浜
町

川
口　

正
訓
さ
ん
・
來
夢
さ
ん

（
新
和
町
在
住
の
川
口
浩
二
さ
ん
・
秋
子
さ
ん
の
お
孫

さ
ん
）

★
パ
パ
、
マ
マ
大
好
き
な
甘
え
ん
坊
。
た
く
さ
ん
遊
ん

で
元
気
に
育
っ
て
ね
！

河浦町
松尾　健さん・優美子さん
★いつも元気な４姉妹♡
　素直で優しい女の子に育ってね♡

希
き ほ

歩ちゃん 9か月

莉
り ほ

帆ちゃん 10才

結
ゆ い

衣ちゃん ７才

和
わ か な

奏ちゃん ２才

瑞
み ず き

希ちゃん ４才

稟
り ん

くん 2か月

瀬
戸
町

水
野　

祐
輔
さ
ん
・
姫
璃
さ
ん

（
瀬
戸
町
在
住
の
坂
口
隆
成
さ
ん
の
お
孫
さ
ん

★
み
ん
な
に
可
愛
が
ら
れ
て
す
く
す
く
成
長
し

て
い
ま
す
。

･ 見積書はいりません！だからお申込もカンタン♪
･ カードローンだから必要なときにいつでも何度でも！
利息も使った分だけ！

･ 固定金利で1.58%

ＪＡの  「 選 べる」 教 育ローン

くわしくはお近くのＪＡ窓口までお気軽にお問い合わせ下さい。

部活動の遠征費など、急な出費にとても便利。おすすめです。　入学金や授業料など、金額がハッキリしている教育費におすすめです。　

お得な 便利な

一般型教育ローン 教育用カードローン

R3.1.1現在　
保証料を除く

R3.1.1現在　
保証料込み

キャン
ペーン中 ･ 変動金利の３～４％

対象となるご子弟
　原則として高等学校以上の教育施設などに就学の内定をしている方､ま
たは就学中の方
ご融資金額
　10万円以上1000万円(所要金額の範囲内)

対象となるご子弟
　教育施設（保育園等～大学院）などに就学・通園している方
ご融資（極度）金額
　10万円以上700万円(10万円単位)

･ 所要額が分かる見積書等が必要です。


