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絶景のほ場でジャガイモ収穫体験！
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↑ほ場の案内係をした竹本賢治総務課長（写真中央）と、
　平石健司西支所経済課長（写真右端）。
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ジ
ャ
ガ
ジ
ャ
ガ
祭
は
天
草
町
大
江
地
区
の
方
で

構
成
さ
れ
る
実
行
委
員
会
が
主
催
し
て
お
り
、

毎
年
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
お
万
ヶ
池
公
園
一帯

で
開
催
さ
れ
て
い
る
お
祭
り
で
す
。

　

昨
年
と
一
昨
年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ

り
緊
急
事
態
宣
言
や
、
ま
ん
延
防
止
措
置
な
ど

が
発
出
さ
れ
中
止
と
な
って
い
ま
し
た
が
、
今
年

は
５
月
４
日
に
３
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

実
行
委
員
長
の
嶋
田
順
一
さ
ん
は
、
開
会
の

挨
拶
で「
よ
う
や
く
３
年
ぶ
り
に
開
催
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
多
く
の
方
か
ら
も
お
問
い
合

わ
せ
を
い
た
だ
き
、
皆
様
方
の
期
待
の
大
き
さ

を
実
感
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
お
祭
り
を
楽

し
ん
で
帰
って
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
お
家
に
帰
っ

て
、
大
江
特
産
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
ご
家
族
で
楽
し

ん
で
く
だ
さ
い
。」と
嬉
し
そ
う
に
話
さ
れ
ま
し

た
。

　

実
際
に
私
た
ち
取
材
班（
広
報
家
族
で
す
が

笑
）も
参
加
し
て
み
る
と
、
お
万
ヶ
池
公
園
に
は

長
蛇
の
列
が
。
参
加
者
は
２
千
人
を
超
え
て
い

ま
し
た
。
ほ
場
が
山
の
上
に
あ
る
た
め
、
公
園

か
ら
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
に
乗
って
移
動
で
す
。
ほ
場
で

密
集
に
な
ら
な
い
よ
う
に
う
ま
く
時
間
を
ず
ら

す
役
割
に
も
な
って
い
ま
し
た
。

　

ほ
場
に
つ
く
と
、
ほ
場
の
赤
土
と
山
の
緑
、
海

の
青
ま
で
見
渡
せ
る
絶
景
が
広
が
っ
て
い
ま
し

た
。
私
た
ち
は
４
１
８
組
目
だ
っ
た
の
で
、
８
割

は
体
験
が
終
わ
って
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
家

族
連
れ
や
友
達
グ
ル
ー
プ
な
ど
で
そ
れ
ぞ
れ
ワ
イ

ワ
イ
楽
し
そ
う
に
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
掘
り
出
し
て
い

ま
し
た
。

　

ジ
ャ
ガ
ジ
ャ
ガ
祭
の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
は
な
ん
と

いって
も「
ジ
ャ
ガ
イ
モ
掘
り
取
り
体
験
」。
祭
り

の
た
め
に
、
実
行
委
員
会
の
皆
さ
ん
が
ジ
ャ
ガ
イ

モ
畑
を
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。
実
行
委
員
会
に

は
、
﨑
本
組
合
長
を
は
じ
め
、
地
元
出
身
の
Ｊ

Ａ
役
職
員
も
積
極
的
に
参
加
し
て
お
り
、
当
日

も
複
数
人
の
職
員
が
率
先
し
て
ほ
場
の
案
内
係

を
行
って
い
ま
し
た
。

　

ほ
場
は
５
１
２
組
分
に
区
分
け
さ
れ
、
１
区

画
当
た
り
約
７
．５
キ
ロ
グ
ラ
ム
、
合
計
で
約
４

ト
ン
分
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ（
メ
ー
ク
イ
ン
）が
用
意
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　

当
日
ほ
場
の
案
内
係
を
し
た
、
Ｊ
Ａ
職
員
の

竹
本
賢
治
総
務
課
長
に
話
を
伺
う
と
、「
大

変
だ
け
ど
、
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
が
喜
ん
で
く

れ
て
い
る
姿
を
見
る
の
が
何
よ
り
の
や
り
が
い
で

す
。
今
後
も
、
農
業
と
地
域
の
活
性
化
の
た
め

に
で
き
る
限
り
参
加
し
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま

し
た
。

　

祭
は
、
公
園
の
会
場
で
も
屋
台
が
並
び
、
ジ
ャ

ガ
イ
モ
詰
め
放
題
や
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
体
験
、
天
草

工
業
高
校
の
く
ま
モ
ン
号
乗
車
体
験
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
、
す
で
に
来
年
が
楽

し
み
で
す
。
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馬場昭治天草市長も来賓とし
て出席されました。→

←512組もの区分けを
丁寧にされていました。

←実行委員長の嶋田順一さん

↑﨑本組合長は、前日はほ場の準備、
当日は来賓として参加しました。

↑絶景と、たくさん出てくるジャガイモに皆テンションアップ！
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第 9 回浅海ばんかん祭りが開催牛深

私たちは詐欺を許しません！
特殊詐欺被害防止啓発活動を実施

　４月２７日、ＪＡあまくさ女性部大矢野総支部では山﨑むつみ総支部長ら７名による特殊詐欺被害防止啓発活
動をＡコープ大矢野店前で実施しました。
　上天草市の防災無線で連日、特殊詐欺について注意喚起を呼び掛けられていることを受け、上天草警察署
員と協力し特殊詐欺防止啓発バッグ・啓発チラシやステッカーを「地域住民へ詐欺にあわないでほしい」という女
性部員の想いを込めて買い物客に配布しました。
　チラシ等を受け取った買い物客は「最近２回詐欺のような電話があったばかり。詐欺とわからず、被害に合う
方もおられるかもしれないので、啓発活動はありがたい」と話されました。
　皆さんも、お金に関わる不自然な電話等を受けたときは、必ず身の回りの方や警察などと一緒に確認するよう
にしましょう。

3

ニ
ュ
ー
ス 

ト
ピ
ッ
ク
ス

　４月２４日、深海町浅海地区にて第 9 回浅海ばんかん祭りが開催されました。この祭りは地元有志で構成する
実行委員会が主催で、新型コロナウイルスの影響中止が続いていましたが、３年ぶりに開催されました。当日は
あいにくの雨で恒例のグランドゴルフ大会は中止となりましたが、会場では毎年好評の箱入りのばんかんや、ばん
かんゼリー、野菜、水産加工品などが販売され、地元の人だけでなく地区外からも多くのお客さんが来場され賑
わいました。

ばんかん売り場の様子。ＪＡ職員も積極的に参加しました。

上天草警察署員と一緒に頑張りました。「詐欺はダメー！」 会話を交えながら注意を呼び掛ける山﨑総支部長。（写真中央）

大矢野
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共同購入商品の研修会を開催

飼料用稲の苗出荷完了

　有明町の育苗センターでは、様 な々苗を栽培しており、５月は飼料用稲の苗を栽培・出荷しています。
　育苗センターで栽培している飼料用稲ミナミユタカ、タチアオバという品種で、４月23日に種まきを行い、５
月20日から出荷を開始しました。
　職員が心を込めて適切な管理のもと育ち、出荷を目前に控えた育苗センターに立ち寄ると、綺麗な苗が一
面に並んでいました。
　注文数は昨年より増えており、ミナミユタカ6774 箱、タチアオバ 366 箱を出荷しました。

大矢野

子牛セリ市開催

　５月17日に天草家畜市場で子牛セリ市が開催されました。子牛のセ
リ市は奇数月の 17日に開催されています。
　ＪＡあまくさ管内からは 196 頭（全体で 385 頭）の子牛がセリにかけ
られ、平均価格は 647 千円（全体平均は 659 千円）となり、前回３月
のセリと比較すると88 千円（全体では 82 千円）下回る成績となりました。

　女性部大矢野総支部では、４月19日大矢野支所にて、事業報告会と併せて、各地区のリーダーである支
部長・副支部長（22 名）向けの共同購入研修会を開催しました。
　ＪＡ熊本経済連他３メーカーより、安心安全なＡコープマーク品の良さや新しい使い方の説明がありました。
　参加した支部長の戸田ゆき子さんより「改めてＡコープマーク品の良さが理解できました。支部の皆さんにも
紹介したいと思います。」とのお声をいただきました。
　皆さんもぜひ、安心・安全・高品質でお得なＡコープマーク品をお試しください♪
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ー
ス 

ト
ピ
ッ
ク
ス

あまくさ

東

ワカメの品質実験のようす。 メモを取りながら熱心に聞く女性部員。
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　熊本県ＪＡグループでは、環境変化に適時・的確に対応しながら「農家・組
合員の多様なニーズに、これまで以上に応えていくため」「ＪＡの組織・経営基
盤を将来にわたってより強固なものにするため」に令和２年８月より『熊本県域Ｊ
Ａ構想』の協議を進めています。

No Q A

1 県域ＪＡの
名称（愛称）は？ 名称は「熊本県農業協同組合」で、愛称は「ＪＡくまもと」です。

2 県域ＪＡの
設立時期は？ 令和６年４月の合併を目指します。

3 県域ＪＡで行う
事業は？

現在、県内ＪＡ・連合会で行っている事業を、県域ＪＡ（子会社を
含む）の事業とします。

4
県域ＪＡの
組織機構は
どうなるの？

地域特性・強みを活かした事業運営を継続しつつ、迅速で的確
な対応を図るとともに、合併後のスムーズな組織・事業運営を
確保するため、合併当初は、県下 11 地区本部を設けた「地区
本部制」を採用します。

5
県域ＪＡの
組合員資格はどうな
るの？

組合員の皆さまは、県域ＪＡ設立後も、引き続き組合員になって
いただきます。

6 県域ＪＡの
総代はどうなるの？

総代制を採用することとし、総代の定数は「1,000 名以上 1,200
名以内」とし、地区ごとの選出とします。

7
組合員・利用者の生
の声が届きにくくな
るのでは？

県域ＪＡが今まで以上に、組合員・利用者にとって「一番身近で
モノが言える存在」であり続けられるよう、対面・書面による対
応に加え、デジタル技術を活用した対応を行うことで、皆さまの
ご意見やご要望を組織・事業運営へ的確に反映できる仕組みづ
くりを行います。

8
県域ＪＡの
執行体制はどうなる
の？

県域ＪＡにおいては、県内１４ＪＡが現行採用している「理事会制度」
を採用することとします。

9 理事・監事の定数は
どうなるの？

理事の定数は「50 名以上 70 名以内」、監事の定数は「10 名
以上 15 名以内」とします。

10 従業員はどうなるの？ 合併時点の従業員については、すべて県域ＪＡに引き継ぎます。
また、従業員の人材育成を図ります。

5
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熊本県域ＪＡ構想⑤

熊本農業の未来をみんなで考えよう



営農
情報

作物・営農・技 術・資材などの
情報をお届けし ます。

水
稲 農作業メモ 田代　好幸

農畜産課
0969-22-1105

水　稲

出穂期からの水管理
　穂ばらみ期から出穂期にかけては稲の体力消耗が激しく
なりますので、深水管理をして下さい。出穂期以降は、浅水
での間断灌水に切り換えて下さい。

◎病害虫防除
·１回目
　水田の約５～６割程度の出穂が確認できる時期に「ビ－ム・
トレボン（スタークル）」の散布をお願いします。
　※イモチ病・カメ虫対策です。

１．病害虫防除

品種 対象病害虫 農薬名 希釈倍数 散布時期
水１００ℓ
当たりの
使用量

温　州

カイガラムシ類
ゴマダラカミキリ

トランスフォーム
フロアブル ２，０００倍

６月上旬
～下旬

５０㎖

黒点病 混用　ジマンダイ
セン水和剤 ４００倍 ２５０g 

展着剤 加用　アビオンＥ １，０００倍 １００㎖
ミカンハダニ ハーベストオイル １５０倍 ６月中旬

～下旬
６６６㎖

ミカンサビダニ 混用　サンマイト
水和剤 ３，０００倍 ３３g

アザミウマ類
ゴマダラカミキリ

※モスピラン
ＳＬ液剤

４，０００倍
　 ７月上旬～

中旬
２５㎖

黒点病 混用　ジマンダイ
セン水和剤 ４００倍 ２５０g

中晩柑

カイガラムシ類
ゴマダラカミキリ

　トランスフォーム
フロアブル ２，０００倍

６月上旬
～下旬

５０㎖

黒点病 混用　ジマンダイ
セン水和剤 ６００倍 １６６g

展着剤 加用　アビオンＥ １，０００倍 １００㎖

ミカンハダニ ハーベストオイル １５０倍 ６月中旬 ６６６㎖

黒点病 ジマンダイセン
水和剤 ６００倍

６月下旬
１６６g

ミカンサビダニ 混用　サンマイト
水和剤 ３，０００倍 ３３g

カイガラムシ類
ゴマダラカミキリ

※モスピラン
ＳＬ液剤 ４，０００倍

７月中旬
２５㎖

黒点病 混用　エムダイフ
ァー水和剤 ６００倍 １６６g

共通 カメムシ

スタークル顆粒
水溶剤 ２，０００倍

発生時
５０g

MR. ジョーカー
水和剤 ２，０００倍 ５０g

※ハーベストオイルについては、落果の多い樹・樹勢低下樹には使用を控え
て下さい。
※カイガラムシが多い園では、再度エルサン乳剤　１，０００倍を散布。（６月
中旬～下旬）
※アザミウマ類、ゴマダラカミキリはアドマイヤーフロアブル　４，０００倍も使
用可能です。（７月）

果
樹 ６月・７月の柑橘園管理 白石　一斗

下島営農指導センター
080-1729-1633

果　樹

２．施　　肥
○通常タイプ

対象品種 肥料名 施肥時期 １０ａ当たり
河内晩柑・清見・甘夏・
パール柑・ポンカン ニュー熊本果樹 2 号 ６月上旬 5 袋

デコポン ニュー熊本果樹 3 号 ６月上旬 4 袋

全品種 新アグリロング２８号 ７月上旬 5 袋

３．葉面散布
目的 薬　剤　名 希釈

倍数 備　　考

樹勢維持

尿素　又は　
神協スピリッツ

又は　
アミノジューシー

Ｎ１４

５００倍 新梢の緑化の遅れは、生
理落果の助長を招きます。
チッ素＋マグネシウムの葉
面散布で緑化促進を図りま
しょう。緑化

促進 葉面マグ 200 倍

新梢の充実
果皮強化

対策

ジューシーカル
又は

バイカルティ
1,000 倍 温州・デコポン等

４．タイベック被覆の実施（温州みかんのみ）
　早期出荷や品質向上の為、タイベック被覆を実施しましょう。

品種 被覆時期
肥のあかり・豊福・肥のさやか ６月下旬～７月上旬

肥のあけぼの・早生 ７月中旬～８月中旬

５．粗摘果の実施
　早期に摘果を行う事により、残った果実の肥大が促進されま
す。基本的には生理落果終了後から行いますが、極早生温州な
ど収穫までの日数が短い品種では、２次落果頃から摘果を行う
事により肥大が促進されます。

·２回目
　前回散布から７～１０日後に「キラップ」の散布となります。
　※カメムシ対策です。

注）散布の際は使用基準を遵守し、飛散等がないよう心が
けて下さい。又、散布された際には栽培管理台帳への
記入をお願いします。

適期刈り取りの励行について
　１穂籾の８５％（籾黄化率）程度黄色く熟れる頃が収穫適
期です。茎や葉が緑色であっても籾は黄色くなっている事が
多いので、注意が必要です。目安は出穂期（ほ場の４０％程度
出穂した日）から３５日たった頃です。
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営農
情報

作物・営農・技 術・資材などの
情報をお届けし ます。

野
菜 甘長とうがらし今後の管理 山下　伸一

下島営農指導センター
080-1729-1630

野　菜

追肥…収穫始めから行う。
　　　※アサヒエース  10ａ当たり14 ～ 20ｋｇ
　　　（10 ～ 14日の目安）
　　　又は、液肥を500倍かん水する。

かん水…水分不足は品質に影響が出る為、こまめにかん水
を行う。
※収穫期に水分が不足すると、果実肥大が悪くな

ることがあり、曲がり果の原因になる。

整枝…主枝の4本は必ず残す。生育が旺盛になるにつれて
中が込み合う場合は採光を考え間引き・摘芯する。
※日陰で果実が白くなりやすくなるため、光を十分当

てる。

摘果…曲がり果等の不良果は早目に除去する。
　　　※樹勢低下になりやすい。

ネット張り…２段目は１段目より40 ～ 50ｃｍの高さにする。
※１段目は地面から70ｃｍぐらいの高さで張り、

出来るだけ主枝４本を広げる。

斑点病対策…Ｚボルドーを500倍で散布する。　　
  　　　　　  （混用はしない・果実の汚れに注意）

害虫対策…スタークル顆粒水溶剤　2000倍　　
　　　　　 　前日まで　２回　スリップス
　　　　　アファーム乳剤　2000倍　　
　　　　　　７日前まで　２回　オオタバコガ
　　　　　モスピラン水溶剤　8000倍
　　　　　　前日まで　２回　アブラムシ類

尻腐れ対策…カルシウム剤の散布を行う。
　（ジューシーカル・スイカル・エキカル等）を500

～ 1000倍で散布する。

白絹病対策…リゾレックス水和剤　
　　　　　　　1000倍　前日まで　2回

畜
産 肉用牛の暑熱対策について 井上　正一

繁殖牛供給センター
080-1729-1626

畜　産

　和牛繁殖経営では受胎率の下がる暑熱期の繁殖管理を
どのように乗り切るかが重要です。そのためには、夏場であっ
てもしっかりと種付けできる飼養管理を心掛けましょう。

１. 快適環境とは
　快適温度域を超え気温が上昇すると、体温の上昇を防ぐ
ため呼吸・発汗が増えるため要注意です。

「快適：気温15 ～ 25℃」体温維持のエネルギーが最小限快
適に過ごせる環境

「暑い：気温26 ～ 30℃」体温調整できる体温限界
「苦しい：気温30℃以上」食欲が減退し、繁殖障害が起こる

２. 畜舎内の暑熱対策
　気温・湿度を下げ、風を増やして体温調整しやすい環境作
りをしましょう。
①屋根　　寒冷紗の設置・散水・反射資材（石灰等の塗布）
②牛舎内　遮光ネット・送風機の設置・細霧散布
③管理　　充分な飲水の確保・腐敗防止のため残餌掃除

３. 暑熱による影響
食欲減退（体温上昇の影響）

・ルーメンの機能低下で食欲減退
ルーメン内で粗飼料が分解されて生じる発酵熱で

体温上昇してしまうので自ら制御してしまう
・選び食いでルーメンアシドーシスの危険性大
　ルーメンに滞留しやすい粗飼料より分解が早い配

合飼料を選び食いし、ＰＨが急に酸性に傾く。
・栄養障害による繁殖障害

体温上昇による栄養障害はホルモン分泌を乱し、
繁殖微弱や卵胞膿腫排卵停滞をひきおこす。

４. 飼料の食い込み改善
・給餌方法の変更（夜間給餌・１回分を数回に分けて給餌）
・粗飼料細断（２～３㎝程度）配合飼料と混合して、ルーメ

ン内滞留時間の短縮
・飼料の栄養価を高める（暑熱時、養分要求量が１割程度

増加する）
・炭酸水素ナトリウム（重曹）の給与（ルーメンのＰＨを安

定させる）
　繁殖牛の受胎率は９～ 11月に低下します。これは気温
による暑熱の影響が２ヶ月先の繁殖性まで影響するた
めです。（卵胞が原始卵胞が成熟するためは２～３ヶ月か
かり、暑熱による影響が大きい）このため、夏場に十分な
暑熱対策を行うことが繁殖成績の向上に繋がりますの
で、上記の事に注意され飼育管理に努めて下さい。
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報
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理事会だより

ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度 100％を目指しています。

二
重
マ
ス
の
文
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順
に
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き
る
言
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何
で
し
ょ
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か
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2
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と
も
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す

6	
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に
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物
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々
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で
す
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16	
ビ
ー
ル
や
ジ
ャ
ム
を
詰
め
ま
す

17	
―
―
サ
ラ
ダ
、
―
―
サ
ン
ド
、
―
―
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
18	

大
福
と
か
よ
う
か
ん
と
か
。水
無
月（
み
な
つ
き
）

と
い
う
の
も
あ
り
ま
す

19	

い
ろ
い
ろ
な
具
を
ト
ル
テ
ィ
ー
ヤ
で
挟
ん
で
作
り

ま
す Ｊ

Ａ
あ
ま
く
さ

総
務
企
画
部

天
草
市
太
田
町
１

－

２

 1	 虹の七色の一つ。赤の隣です 
 2	 役者が立つ所
 4	 アメリカに行くことを漢字で表すと
 5	 とげに履われた海の幸 
 7   「佐藤錦」「ナポレオン」などの品種があります
10	 出番前の出演者が支度をする場所 
11	 ション・ウェインやゲイリー・クーパーは――劇で活躍しま

した 
13	 賞与とも呼ばれます 
14	 多くの星が集まってできています
15	 おなかの上で貝を割る動物 
16	 生産量日本一は長崎県。特に茂木の物が知られている果物

ク
イ
ズ
の
答
え
・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号

今
月
号
の
中
で
よ
か
っ
た
記
事

・
身
近
な
出
来
事
や
話
題
・

ご
意
見
・
ご
要
望
を
お
書
き
く

だ
さ
い
。

タ
テ
の
カ
ギ

クイズ当選者

ハガキに、ＪＡあまくさに対するご意見ご要望
など、どしどし御寄せください！

◆応募締切◆ 
6月30日必着

※「身近な出来事や話題」は『みんな
のひろば』に掲載させていただく
場合がございます。投稿者名はイニ
シャルで掲載いたします。

★プレゼントクイズ★

★プレゼントクイズ★
正解者の中から抽選で５名の方に、「ジュー
シー飲み比べセット」をプレゼントします。
どしどしご応募ください。当選者は広報誌
８月号で発
表します。

　４月号のクイズの答えは、「ヤ
エザクラ」でした。
　抽選の結果、次の方々に「デ
コポンストレート」をお送りい
たします。おめでとうございま
す。
（月末までに配送予定です）

栖 本 町	 橋本　清子 さん
河 浦 町	 竹内美由紀 さん
大矢野町	 堺　　清子 さん

理事会だより
　令和４年４月２８日午後２時００分より、ＪＡ天草会館で理事会
を開催し、以下の議案について審議・承認されました。

【協議事項】

第１号議案 令和４年度事業計画について

第２号議案 令和４年度総合損益計画について

第３号議案 令和３年度コンプライアンス・プログラム取り組み実
績および全般統制に関する評価報告書について

第４号議案 個人情報保護方針および個人情報取り扱い規程等
の変更について

第５号議案 第７次ＪＡあまくさ活動総合３カ年計画について

第６号議案 定款の変更について

第７号議案 第３０回通常総代会の開催について

第８号議案 第３０回通常総代会での組合員および組合員組織表
彰について

・内部監査報告について
・事務ミス等の発生状況について（半期報告）
・出資金増資運動実績および金額別支所別脱退の状況
について
・組合員異動について
・令和３年度３月末自主検査報告について
・役員取引について
・令和４年度河浦有線放送撤去工事について
・農政推進大会について
・ＪＡバンク基本方針」の変更について
・貯金金利報告について
・2022年（令和４年）５月ＧＷ期間中のＡＴＭ稼働状況
について
・令和３年度３月末棚卸差損について
・市況報告

・事業実績報告
・余裕金運用状況報告および令和４年度第１四半期運用
方針
・総合財務報告
・決算状況報告および自己査定報告
・専門委員会報告

7月 18日（月・海の日）
� は運休とさせていただきます。

※詳しい運行スケジュールは。ＪＡあまくさホームページでご確認ください。

運休日のお知らせ（6 月・7 月）
ＪＡあまくさ移動金融店舗車

ヨコのカギ

8



アスパラガスの豚肉巻き揚げ出し風
【材　料】（４人分）
豚ばら肉…………………………200g
アスパラガス…………………… 8本
天ぷら粉（市販）……………… 適宜
薄力粉…………………………… 適宜
サラダ油………………………… 適宜
大根おろし………………… 大さじ3
おろしショウガ…………… 小さじ1
かい割れダイコン……………… 適宜

　　水…………………………… 50㎖
　　しょうゆ……………… 小さじ2 
　　みりん………………… 小さじ2 
　　だしのもと………… 小さじ1/2

つくりかた
①　天ぷら粉は水を入れ
溶いておく。

②　アスパラガスの下半
分の堅い皮をピーラーでむき、4本ずつま
とめて豚ばら肉で巻き（写真右）、薄力粉
を薄く付ける。
③　②を半分に切り①の天ぷら衣にくぐら
せ、180 度に熱した油で 3～ 4分ほど揚
げる。
④　③を器に盛り付け上に大根おろし、おろしショウガをのせ、鍋で沸
かした天つゆをかけ、かい割れダイコンを添えて出来上がり。

天
つ
ゆ
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体
を
動
か
す
た
め
の
ヒ
ン
ト
　
手
軽
に
体
操

日
本
体
育
大
学
准
教
授
●
伊
藤
由
美
子

ニ
ョ
キ
ッ
と
上
に
、
ニ
ョ
キ
ッ
と
横
に
♪

　

春
の
味
覚
、
タ
ケ
ノ
コ
を
召

し
上
が
り
ま
し
た
か
？
炊
き
込

み
ご
飯
や
炒
め
物
、
煮
物
や
天

ぷ
ら
な
ど
、
タ
ケ
ノ
コ
は
い
ろ
い

ろ
な
調
理
法
で
楽
し
め
る
の
で

食
卓
が
一
段
と
に
ぎ
わ
い
ま
す

ね
。

　

過
ご
し
や
す
い
季
節
に
な
り

ま
し
た
。普
段
の
生
活
の
中
で
、

腕
を
上
げ
た
り
、
曲
げ
伸
ば

す
動
作
は
、
比
較
的
自
然
と

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

体
側
（
脇
腹
）
に
つい
て
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
？

　

体
側
を
曲
げ
伸
ば
す
動
作

は
意
識
的
に
行
わ
な
い
限
り
、

日
常
の
動
作
に
は
な
か
な
か
登

場
し
て
き
ま
せ
ん
。
体
側
を

含
む
胴
体
部
の
筋
群
は
、
姿

勢
を
維
持
す
る
た
め
に
大
切
な

役
割
を
担
って
い
ま
す
。
今
回

は
下
記
の
運
動
で
肩
甲
骨
周

辺
を
ほ
ぐ
し
な
が
ら
体
側
を

曲
げ
伸
ば
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

７つの部位を使った
体操プログラム

「The Taiso（ザ・タイソウ）
はコチラ

▼

レッツトライ！体側を曲げ伸ばす運動

（1）脚は肩幅よりも
やや広く開き、両腕
を上げて構えます。

（2）両肘をやや後ろ
に引きながら両腕を曲
げましょう。肩甲骨を
寄せるようなイメージ
です。

（3）再び、両腕を上
げます。

（4）息を吐きながら
体側を横に曲げ伸ば
します。このとき、首
も一緒に曲げ伸ばしま
しょう。

（5）元の姿勢に戻り
ます。

反対側も同様に行います。両腕を曲げて上に伸ばします。腕と頭の重さを利用しながら体側を曲げ伸ばした後、元の姿勢に戻ります。
作業の合間にご自身のペースで無理なく行いましょう。

専用ハガキはＪＡの各店舗にあります。
各店舗またはお知り合いのＪＡ職員まで

お気軽にお問い合わせください♪
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ＪＡ女性部
活動記録
第26回

～がんばる女
性は地域を彩

る華～ ～ＪＡ女性部とは～
　ＪＡ（農業協同組合、農協）をよりどころとして、食や農、くらしに関心
のある女性が集まって活動する組織です。農家でも農家でない人でも
誰でも気軽に参加でき、メンバーには２０代から９０代まで、幅広い世
代の人がいます。
　おもに食農教育や地産地消にかかわる活動、助けあい活動（高齢者
福祉）、料理や手芸などの趣味、健康の維持向上のためのスポーツ、
環境保全活動などに取り組んでいます。

令和４年度共同購入商品カタログに令和４年度共同購入商品カタログに

“いもっこプリン”が掲載されました♪
福田世美子さん考案！

　毎年発行される共同購入商品カタログの背表紙に、県内のＪＡ女性部の皆さんから応募され
た素敵な料理レシピが掲載されています。その令和４年度版カタログに、松島支部長の福田世
美子さんが考案された「いもっこプリン」のレシピが掲載されました！

〇レシピの生い立ちは「子どもたちに喜んで食べてもらえるように」
　福田さんにいもっこプリンのレシピの生い立ちを聞くと、「当時、学校給食の調理員をしていたころに、小さい紫
芋がたくさん余ってしまったことがあり、『子どもたちに喜んでたべてもらえるように』何を作ろうかと考えていたと
きにひらめきました。」とのことです。
　福田さんの優しさから誕生した “いもっこプリン ”は、子どもはもちろん大人もほっこりするような優しい味でとて
も美味しいですよ♪皆さんもぜひ作ってみてくださいね♪

☆女性部はいろいろな活動をしています☆

↑レシピを考案された福田世美子さん（写真右）。
ＪＡ熊本経済連から記念品を贈呈され、女性部総会でお祝いしました♪

5/9( 月 ) 松島支部
グラウンドゴルフ大会

5/12( 木 ) 龍ヶ岳支部
ゴキブリ団子作り

◎今回は上総支部の活動を紹介します。

その他に…
・Ａコープマーク商品を使って料理教室
・タマネギの皮を使って草木染め

などなど予定しています♪
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るっくるっくちゃいるど

るっくるっくちゃいるど＆みんなのひろば!! JAあまくさでは、みなさんからの応募を待っています。
2022年あまくさを飾るのは、あなた達です! ! !

募集

新和町
桑野　晃成さん・笑子さん
（新和町在住の桑野　重治さんのお孫
さん）	
★いっぱい遊んで大きくなぁれ☆
　じいじ、ばあば
　これからもよろしくね♥

新和町
無田　和也さん・愛さん
（新和町在住の無田　政明さんの
 お孫さん）
★戦いごっこ大好きなおーちゃんと
　食べるの大好きなことちゃん。
　２人ともすくすく育て～☆

編集後記
～編集係の　　 と

ひとこと～

　ジャガジャガ祭、家族で行ってきました。お祭りに行くのが久しぶりだった
ので、子どもたちも喜んでくれました。ジャガイモ掘り取り体験もできて、
屋台も楽しめて大満足。来年もぜひ遊びに行きたいと思います。天草管内
の他のお祭りも開催できるようになって、地域がにぎやかになってくれると
とっても嬉しいですね。

ホッ

風景写真や絵はがき
などをお送りください。

JA あまくさでは、上記のお便りの他にも風景写真や変わった形をした農産物の写真、絵はがきなどたくさんの応募をお待ちしています。

【宛先】〒863-0032　熊本県天草市太田町１番地２JAあまくさ　総務企画部　みんなのひろば係り
※写真・絵はがきには、撮影場所やコメント、実名以外での掲載をご希望の方はペンネーム等をご記載ください。

松島町
桑原　恭兵さん・愛さん
★とても大好きなじぃばぁたち♥
　これからもたくさん
　遊びに行くね♪

の

み

ば
な

ひん
ろ

（
佐
伊
津
町　
A
さ
ん
）

３
月
で
２
歳
に
な
っ
た
孫
が
ト
マ
ト
に
べ
ん
り
酢

を
か
け
て
パ
ク
パ
ク
食
べ
ま
す
。
娘
も
よ
く
料

理
を
作
っ
て
い
る
の
で
、
な
ん
で
も
好

き
嫌
い
な
く
食
べ
る
孫
を
見
る
と
、
食

事
は
大
切
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
大
矢
野
町　
S
さ
ん
）

６
人
の
孫
の
う
ち
、
２
人
が
揃
っ
て
中
学
生
に
な

り
ま
し
た
。制
服
が
眩
し
く
、こ
っ
ち
ま
で
初
々

し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
孫
た
ち
を
含
め
、
今

春
か
ら
新
し
い
生
活
が
始
ま
っ
た
皆
さ

ん
に
、
楽
し
く
頑
張
っ
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
し
た
。

（
河
浦
町　
Ｔ
さ
ん
）

熊
本
県
農
業
コ
ン
ク
ー
ル
大
会
の
受
賞
者
の

方
々
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
野
業
振

興
発
展
と
地
域
の
活
性
化
に
多
く
の
方
々
が
仲
間
た

ち
と
力
を
合
わ
せ
て
日
々
努
力
さ
れ
天
草
の
ブ
ラ
ン

ド
が
生
ま
れ
た
り
、
休
耕
田
が
大
い
に
活
用
さ
れ
る

こ
と
、
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。
我
が
家
も
早
期
米
の

田
植
え
を
終
え
ホ
ッ
と
す
る
ひ
と

と
き
で
す
。
普
通
作
は
仲
間
と

一
緒
に
作
業
を
す
る
の
で
、
そ
れ

も
楽
し
み
で
す
。

（
栖
本
町　
Ｈ
さ
ん
）

今
は
閉
園
に
な
っ
た
保
育
園
の
ヤ

エ
ザ
ク
ラ
が
い
ま
綺
麗
に
咲
い

て
お
り
、
毎
日
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。

光
ひかる

ちゃん ３才

旺
お う た ろ う

太郎くん ３才

真
み ゆ

羽ちゃん ６才

琴
こ と の

乃ちゃん １才

初
は る

流くん 5才

美
よ し と

虎くん 3カ月

結
ゆ い と

翔くん ４才
天草町
植本　裕太さん・眞由美さん
★元気いっぱい仲良し姉弟。
　これからも２人仲良く
　元気に育ってね。
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おたよりを広報誌に掲載する場合がございますが、いただいたご意見については今後の本広報誌の編集企画の参考以外の目的には使用しません。
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