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こ
の
地
に
生
き
る

　
―
新
和
町
―

原
田
　
孝
平
さ
ん（
３３
）　

農
業
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　
　

社
会
人
に
な
っ
て
約
１０
年
間
は
、県
外
で
自
動
車
製
造

に
携
わ
っ
て
い
ま
し
た
。４
年
前
に「
実
家
の
農
業
を
継
ぎ

た
い
」
と
帰
郷
し
た
も
の
の
、
父
に
農
業
収
入
で
家
族
を

養
え
る
か
を
心
配
さ
れ
、天
草
市
農
政
課
に
相
談
し
に
行

き
ま
し
た
。そ
こ
で
、
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
研
修

事
業
を
紹
介
さ
れ
、
２
年
間
の
研
修
を
経
て
昨
年
７
月

に
修
了
・
独
立
し
ま
し
た
。

農
業
で
や
り
が
い
を
感
じ
る
と
き
は
？

　
　

消
費
者
の
方
か
ら
じ
か
に「
こ
ん
な
に
お
い
し
い
ミ
ニ
ト

マ
ト
は
食
べ
た
こ
と
が
な
い
」「
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
嫌
い
だ
け
ど

こ
れ
な
ら
食
べ
ら
れ
る
」な
ど
と
声
を
か
け
て
い
た
だ
い
た

と
き
に
、と
て
も
嬉
し
く
特
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
し
た
。

農
業
で
大
変
だ
な
と
感
じ
た
こ
と
は
？

　
　

収
穫
す
る
１
カ
月
前
の
栽
培
管
理
や
収
穫
前
日
の
天

候
が
、ミ
ニ
ト
マ
ト
の
生
育
・
風
味
に
大
き
く
影
響
す
る
と

こ
ろ
で
す
ね
。先
読
み
し
て
対
応
す
る
の
が
大
変
で
す
が
、

面
白
味
も
感
じ
て
い
ま
す
。

心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
？

　
　

営
農
資
材
や
燃
油
が
高
騰
し
て
い
る
た
め
、
株
間
を

広
げ
て
、採
光
効
率
を
上
げ
た
り
、生
育
状
況
を
こ
れ
ま

で
よ
り
注
視
し
て
肥
料
を
最
小
限
に
留
め
る
よ
う
に
し

た
り
、
多
重
カ
ー
テ
ン
で
ハ
ウ
ス
内
の
暖
房
効
率
を
上
げ

た
り
、
と
心
掛
け
て
い
ま
す
。特
に
病
害
虫
防
除
に
つ
い
て

は
、ま
ず
は
発
生
さ
せ
な
い
こ
と
を
第
一
に
考
え
、発
生
し

て
し
ま
っ
た
場
合
は
そ
の
原
因
の
追
及
と
排
除
を
し
、
最

終
手
段
と
し
て
農
薬
を
使
用
す
る
こ
と
で
、
い
た
ち
ご
っ

こ
に
な
っ
て
農
薬
コ
ス
ト
と
労
力
を
余
分
に
費
や
さ
な
い

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

県
域
Ｊ
Ａ
構
想
が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

　
今
後
の
Ｊ
Ａ
に
ど
う
あ
っ
て
ほ
し
い
で
す
か
？

　
　

Ｊ
Ａ
だ
け
で
な
く
、
私
た
ち
農
家
も
お
互
い
に
努
力
し

て
い
く
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
が
、
や
は
り
Ｊ
Ａ
に

は
農
家
に
寄
り
添
っ
て
く
れ
る「
痒
い
所
に
手
が
届
く
、頼

れ
る
存
在
」で
あ
り
続
け
て
ほ
し
い
で
す
。

敷き藁代わりに使用する籾殻も、減農薬・無農
薬栽培の農家さんから仕入れて安心・安全にこ
だわっています。

農
業
歴
２
年

ミ
ニ
ト
マ
ト　

２０
ａ
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女性部員の皆さんが活動を通して作った
作品が会場を華やかに彩りました。

令和３年度家の光ハッピーマイライフ体験文で最優
秀賞を受賞した山﨑むつみさん（右）と家の光体験
発表で天草地区の代表となった矢田千里さん（左）。

２分間スピーチで発表する蓑田和広さん。

青壮年部が作った１分間動画。上映が終わると大
きな拍手に包まれました。

２分間スピーチで発表する林サヨさん。

　９月２２日に、ＪＡ本渡五和大会議室にて天草地区３ＪＡの青壮年部と女性部が合同で「天草地区ＪＡ青壮年部と
女性部のつどい＆家の光大会」を開催しました。
　この大会は、天草地区ＪＡの青壮年部員及び女性部員の相互研鑽とＪＡ青壮年部及びＪＡ女性部組織の発展と

「家の光」を通した教育文化活動の普及推進を目的に実施しており、今回は１２０名を超える盟友が参加しました。
大会の初めに、令和３年度家の光ハッピーマイライフ体験文の表彰式が行われ、全国最優秀賞を受賞した女性部 
大矢野総支部長の山﨑むつみさんが賞状を受け取り、体験文を発表しました。
　また、この大会は県青壮年部大会と県女性部大会および県家の光大会の発表選考を兼ねており、ＪＡあまくさか
らは「家の光体験発表」で女性部牛深総支部の矢田千里さんが、「青壮年部の１分間動画」で指導販売部の坂
口恭平職員が作成した動画を天草地区の代表として披露しました。それぞれの県大会でのご活躍を祈念いたします。
　大会の終盤では、「２分間スピーチ」のコーナーがあり、ＪＡあまくさからは青壮年部中央支部の蓑田和広さんと女
性部龍ヶ岳支部長の林サヨさんが発表し、蓑田さんは自身の父親がお亡くなりになった際に感じた終活と相続手続の
大切さを、林さんは自身の趣味であるキムチ作りについて発表しました。

特集
1

天草地区ＪＡ青壮年部と女性部のつどい＆
家の光大会 開催
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特集
2

J Ａ女性部 大矢野総支部大躍進！
全国表彰おめでとうございます！！

池田真由美さんが全国で優秀賞！！
　広報誌４月号でご紹介した、ＪＡ熊本県女性
大会で最優秀賞を受賞し、熊本県の代表として
出品された、池田真由美さんの作文「好きこそ
最強のエネルギー～私を変えた農業とフレッシュミ
ズ」が、全国で優秀賞に選ばれました。

大矢野総支部が農林水産大臣賞を受賞！！
　大矢野総支部は、農家と非農家が一体となってコミュニティを形成
し、地域の課題を解決しながら、地域を元気にする行動力・チーム
ワークを有する人材育成に取り組んでいます。「人材育成の取り組み
がたいへん印象深く、非農家を含めた幅広い女性たちの意欲や能
力が高まって、他の分野でも活躍していく」という形が評価されました。

ＪＡあまくさ女性部大矢野総支部が楽しい体験イベントを開催します♪

豊かなむらづくり全国表彰事業フレミズ活動 “ わたしの一歩 ” 作文コンクール



大矢野支所　中田さんが最優秀賞を獲得
　ＪＡバンク熊本第１７回窓口ロールプレイング大会

あまくさ
ニ
ュ
ー
ス 

ト
ピ
ッ
ク
ス

4

　大矢野支所の中田美加職員は１０月１５日、ＪＡバンク熊本第１７回窓口ロールプレイング大会に天草地区代表とし
て参加し、見事最優秀賞を獲得しました。
　この大会は、窓口セールス強化の一環で担当者の対応力習得と意識向上を図るため開催されており、３年ぶり
の開催となりました。
　先に予選として行われた天草地区大会では、各ＪＡから１名ずつ出場し、その中で中田さんが代表権を獲得。
県大会では各地区から１１組が出場し、顧客のニーズに応じた提案を行い顧客のメイン化を図ることをメインテーマ
とし、顧客情報を収集し、顧客に合った商品を分かりやすく説明できたかなどで審査されました。
　天草地区の職員が最優秀賞を獲得したのは第４回大会以来２回目、ＪＡあまくさとしては初の快挙です。

河浦中央児童館で
サツマイモの収穫体験

　河浦中央児童館で、サツマイモの収穫体験がありました。
　河浦中央児童館では、食育の取り組みとしてキュウリやゴーヤなどの栽培、収穫をされていて、今回の芋掘
りも6 月に子どもたちが苗の植え付けをしたものを収穫しました。栽培品種はＪＡ購買店舗で近年主に出ている
“ 紅はるか ”と“シルクスイート” で、収穫前の急な冷え込みにイモの生育が懸念されましたが、いざ収穫して
みると、子どもたちの顔ほどの大きさのものもあり大豊作。食育の取り組みということで同行していた JA 生活指
導員も参加し、なかなか掘り出せない子どもたちを手伝ったり、数人で協力して掘り起こすなどとても賑やかな
収穫体験となりました。
　掘ったイモは、後日ガネ揚げ等にしてみんなで食べる予定になっており、子どもたちはとても楽しみにしていま
した。

西

演技する中田さん（右）。お客様役の農林中央金庫職員（左）からも
大会終了後「一番話しやすかったです」とお褒めの言葉をいただきました。

中田さん、おめでとうございます！

4



第１２回全国和牛能力共進会鹿児島大会へ
視察研修

　畜産部会中央支部では令和４年１０月７日、霧島市で開催された令和に入って最初の全国和牛能力共進会に視
察研修として行ってきました。コロナの影響があるなかでも駐車場は満車、会場に入れなくなるほどの来場者であふ
れていました。
　会場では部会員の方 も々畜産関係者との意見交換や情報収集を積極的に行っておられました。

ミニ展示会を開催

女性大学
家庭菜園講習と人命救助訓練を実施

　９月２２日に上支所ミニ展示会を開催しました。
　コロナウイルスの影響で難しかった展示会ですが、組合員の皆
さんから開催を望む声が挙がり、３年ぶりにミニ展示会として行う
ことができました。展示会では肥料や農機・自動車などを展示・販
売し、来場された組合員の皆さんに喜んでいただけました。来場
された組合員からは「来年も再来年も開催してほしい」とのお言
葉もいただきました。

　９月２８日にＪＡ天草会館で女性大学の第３回講義を開催しました
　今回は、家庭雑誌「家の光」誌からＳＤＧｓをはじめ、すぐに生活に活用できる記事を紹介。その後、坂田沙貴
営農指導員による家庭菜園の講義をし、プランターを使って二十日大根の種まきをしました。
　最後に、天草広域連合の消防士による人名救助訓練をし、受講生らは訓練用の人形を使い、心臓マッサージや
ＡＥＤを用いた電気ショックの方法を実践形式で学びました。受講生からは「高齢者に心臓マッサージをすると骨が
折れそうで心配」と意見がありましたが、消防士は「そこで何もしなければケガどころか命が失われてしまう。もしも
のときは勇気をもって行動してほしい」と回答し、受講生たちは真剣に頷いていました。

あまくさ

中央

上

ニ
ュ
ー
ス 

ト
ピ
ッ
ク
ス

プランター栽培の説明をする坂田指導員（左）。 ＡＥＤを使った人命救助訓練も実践しました。

5



営農
情報

作物・営農・技 術・資材などの
情報をお届けし ます。

１．病害虫防除
対象病害虫 防除時期 農薬名 希釈倍数 使用 収穫前使用可能日数

温州 貯蔵病害 収穫前 ベフラン液剤　　混用 2,000 倍 ２回以内 前日まで
ベンレート水和剤 4,000 倍 ２回以内 前日まで

越冬害虫 12/ 下～ 1月 /中 ハーベストオイル 60倍 ― ―

中晩柑 貯蔵病害 収穫前
ベフラン液剤　　混用 2,000 倍 ２回以内 前日まで
ベンレート水和剤 4,000 倍 ２回以内 前日まで
ベフトップジンフロアブル 1,500 倍 ２回以内 前日まで

２．施肥、葉面散布
○通常タイプ

対象品種 肥料名 施肥時期 10ａ当たり
清見・甘夏・河内晩柑
パール柑・ポンカン ニュー熊本果樹２号 11月上旬 ３袋

デコポン ニュー熊本果樹３号 11月上旬 ３袋
温州ミカン ハイヤ１号 収穫後 ４袋

３．河内晩柑落果対策（11月）
　２回目（１回目から２０日後）：マデックＥＷ　　２，０００倍　+　尿素５００倍

４．デコポンの水腐れ軽減対策
　散布適期を逃さない様、貯蔵病害の薬剤散布前に単剤で行いましょう。
○ジベレリン液剤４０ｍｌの場合（０．５～１ｐｐｍ）

対象品種 実施時期 薬剤名 使用濃度 1 ビン当たりの水量 使用液量（１０a 当り） 収穫前日数

デコポン 着色終期 ジベレリン液剤 ０．５ppm ４００ℓ ５０～５００ℓ ７日前まで１ppm ２００ℓ

５．カンキツのヘタ落ち防止対策
　収穫２０日～１０日前までに散布・・・マデックＥＷ　２，０００倍（使用回数１回まで）

果
樹

11 月・12 月の柑橘園管理 白石　一斗
下島営農指導センター
080-1729-1633

果　樹

野
菜

野　菜
施設栽培における省エネ対策 山下　伸一

下島営農指導センター
080-1729-1630

○収穫が終わった品種は樹勢回復対策を行いましょう。
資材名 使用倍数 備考
尿素　又は

アミﾉジューｼーＮ14
又は　神協スピリッツ

５００倍 収穫後３回以上集中散布

　原油価格が高止まりしているなか、農家の経営にも影響をき
たしています。そこで、我が家でも出来ることをもう一度、見直
していただければと思います。

１. ハウスの気密性を高める。
　　（１）ビニールの破れや隙間を無くす。
　　（２）出入り口の内外にフィルムを張り、冷気の流入を防ぐ。
　　（３）谷部、サイドは、妻面から１．５ｍ程度重ね代をとって、

風の侵入を防ぐ。

２. 多重被覆を導入する。
　　（１）可能な限り多重被覆を導入する。
　　（２）カーテンが変質したり、破れたりしている場合は交換

又は補修する。
　　（３）寡日照、高温、多湿対策として日中に換気や病害虫

防除を行う。

３. 夜間は変温管理を行う。
　　（１）夜間の設定温度は、４段サーモなどを活用した温度

管理を行う。
　　（２）品質や収量に影響のない設定温度で、管理を行う。

４. 暖房効率を高める。
　　（１）暖房機の熱交換面を清掃する。
　　（２）暖房機のノズルの交換、空気量の調整をする。
　　（３）温度センサー位置は生育ステージに合わせる等適切な

位置に設置する。
　　（４）温風ダクトの配置は、穴の間隔、ダクト間隔を調整す

る等適正に配置する。
　　（５）循環扇等の利用のより、温度ムラを少なくし、過剰暖

房を防ぐようにする。

５. 栽培管理の工夫を行う。
　　（１）整枝、誘引、摘葉等適期管理を行い、採光を図る。
　　（２）品目によって異なるが、夕方適温で、ハウスを閉めて

保温する。
　　（３）ハウス北側の妻面やサイド部を防寒資材で被覆する。
　　（４）節油のあまり、適温を下回る管理をしない。
　　　　
※収量が上がらなくては意味がありません。人体もそうですが、

農産物も温度変化には敏感です。農産物を守るのは作物を
作る生産者です。

6



営農
情報

作物・営農・技 術・資材などの
情報をお届けし ます。

　　 花　卉花
卉

組合員・利用者の皆様へ

新型コロナウイルス感染症にかかる入院共済金等のお支払いについて
新型コロナウイルス感染症に罹患された皆さまに謹んでお見舞い申しあげますとともに、一日も早い

ご回復を心よりお祈り申しあげます。
ＪＡ共済連（全国共済農業協同組合連合会、以下「当会」）では、令和２年４月から実施しており

ます新型コロナウイルス感染症にかかる入院保障の特別取扱い（以下「みなし入院」）のお支
払い対象者について、令和４年９月２６日（月）より、以下の通り見直します。
何卒ご理解を賜りますよう、お願い申し上げます。

「みなし入院」のお支払い対象者について
令和４年９月２６日（月）以降、医師により「新型コロナウイルス感染症」と診断された方のうち、

重症化リスクの高い以下の方とします。
● 重症化リスクの高い方 ●

入院を要する方入院を要する方入院を要する方入院を要する方 入院を要する方入院を要する方
重症化リスクがあり、新型コロナウィルス治療薬の投与または
新型コロナウイルス罹患により新たに酸素投与が必要な方

重症化リスクがあり、新型コロナウィルス治療薬の投与または
新型コロナウイルス罹患により新たに酸素投与が必要な方

※令和４年９月２５日（日）以前に新型コロナウイルス感染症と診断された方につきましては、重症化リスクにかかわらず、従前どおりのお取扱いといたします。

新型コロナウイルス感染症と診断された場合のお支払い範囲
ケース 診断日

９月２５日以前 ９月２６日以降
入院された場合 お支払対象 お支払対象
宿泊・自宅療養された場合
（特別取扱い）

重症化リスクの高い方 お支払対象 お支払対象
上記以外の方 お支払対象 お支払対象外

※検査日ではなく、診断日での判断となります。

※

〇
〇
〇

〇
〇×

スリップス（アザミウマ）について 吉澤　清
下島営農指導センター
080-1774-5386

　今回は花き類で高温乾燥時に多発するスリップス（ミカンキイ
ロアザミウマ、ミナミキイロアザミウマ）について紹介します。

ミカンキイロアザミウマ（主に花・蕾に寄生）
　虫は体長１．０～１．７㎜。黄色黒褐色。
ミナミキイロアザミウマ（主に葉に寄生）
　成虫は体長１．３㎜前後、全体が黄色で羽の合わせ目が黒く
筋状に見える。
 
・生理生態
　卵～成虫までの期間は１０～２０日
　成虫の寿命は３０～４０日
　成虫の１匹の雌は１５０～３００個を産卵し、１ヶ月後に３００倍
に増殖します。
　蛹の時期が近づくと地表へ移動し、土中で蛹になります。
　休眠しないので、施設内では冬でも発生します。
　施設では２月下旬から増加し始め、５～６月に最も活発に活
動し、初夏～初秋に大量に増加します。
　成虫の飛翔能力は低く、自力で５ｍ程度しか移動できません。

 ・被害の特徴
 ・新葉、新芽でひっかき傷に似た症状や茎の曲がりや葉の奇

形が見られます。芽の中に潜り込んでいるため、発見が難し
くなります。

・展開葉に寄生した場合、加害部が白く光ったように見え、周
辺に小さく茶～黄色の虫が見られます。

・蕾に侵入した場合、特に色の濃い品種ではカスリ状の症状が
現れます。

 ・防除対策
耕種的防除

・施設内では、作付前に除草を行い、ハウスは閉め切り、次の
作付けまで２０日以上あけ、成虫を餓死させます。

・本種の発生した施設では土壌消毒を行い、蛹または成虫を死
滅させます。

・株や苗で持ち込まれる場合が最も多く、株や苗を購入する場
合は本種が寄生しているかどうか確認します。

・黄色、青色の粘着トラップで発生の有無を観察して、発生動
向に十分注意する。

・木酢液を噴霧することで、スリップスを忌避する効果があります。
・砂糖を２００倍～５００倍に希釈し、有機リン剤を溶かして噴霧

すると、新芽や蕾から這いだし、舐めて死滅します。

  薬剤防除
・薬剤防除については、スリップスの種類や薬害等がありますの

でお近くの営農センターまでお問い合わせ下さい。

65 歳以上の方 妊娠中の方
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理事会だより

ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
～
E
の
順
に
並
べ
て
で

き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

1　
忘
れ
な
い
よ
う
に
取
り
ま
す

3　

と
ん
ぶ
り
は
、 

こ
の
植
物
の
実
を
加
工
し

た
も
の
で
す

7　
マ
チ
ュ
ピ
チ
ュ
は

一
一

帝
国
の
遺
跡
で
す 

9　
「
も
し
も
し
」 

と
出
ま
す

10　
枯
れ
山
水
の
庭
に
は
作
り
ま
せ
ん

12　
壱
が
一
、弐
が
二
な
ら
、陸
は

13　

王
貞
治
選
手
は
1
、 

長
嶋
茂
雄
選
手
は
3

で
し
た

15　
恋
よ
り
も
深
い
も
の
な
の
か
も 

16　
桃
太
郎
の
家
来
の
一
員

18　
モ
ミ
ジ
と
も
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

20　
不
公
平
で
は
あ
り
ま
せ
ん

22　
今
年
収
穫
し
た
米
の
こ
と

23　
ト
ラ
ク
タ
ー
を
数
え
る
と
き
に
使
う
言
葉

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ

総
務
企
画
部

天
草
市
太
田
町
１

－

２

 １　11月3日は文化の日。一一天皇の誕生日
でもあります

  2　浅草寺の表参道入り口に立つ雷一一
  4　カップルが組むことも
  5　11月23日は一一感謝の日。国民の祝日で

す　
  6　不審に思う気持ち。一一の念を抱く
  8　牛や馬に与える餌のこと
11　眼科で視力一一を受けた
13　マラソン選手に沿道から飛ぶことも 
14　クラブを持ってコースを回ります 
15　兵庫県の一一市は子午線のまちとして知

られています
17　イースター島にある巨大な石像
19　根拠のないうわさ話
21　木々が空中に伸ばすもの

ク
イ
ズ
の
答
え
・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号

今
月
号
の
中
で
よ
か
っ
た
記
事

・
身
近
な
出
来
事
や
話
題
・

ご
意
見
・
ご
要
望
を
お
書
き
く

だ
さ
い
。

タ
テ
の
カ
ギ

クイズ当選者

ハガキに、ＪＡあまくさに対するご意見ご
要望など、どしどし御寄せください！

◆応募締切◆ 
11月30日必着

※「身近な出来事や話題」は『みんな
のひろば』に掲載させていただく
場合がございます。投稿者名はイニ
シャルで掲載いたします。

★プレゼントクイズ★

★プレゼントクイズ★
　正解者の中から抽選１０人の方に、エー
コープマーク品「紙管なしロールシングル　
１３０ｍ×６Ｒ」１箱（４セット入り）　をプレゼ
ントします。どしどしご応募ください。
【商品の特徴】
○芯をなくした省資源型トイレットペーパー
です。最後まで使いきった後、紙ゴミが
出ません。
○長巻のため、取り換え頻度、
買い置きスペースが半減し
ます。
○穴が太芯サイズになってい
るので、通常のトイレットペー
パーホルダーでも使用でき
ます。

　９月号のクイズの答えは、「ツ
キミザケ」でした。
　抽選の結果、次の方々にお送
りいたします。おめでとうござ
います。
（月末までに配送予定です）

　新 和 町　鶴田カツノ さん
　天 草 町　山﨑千富美 さん
　倉 岳 町　中村　朱実 さん
　松 島 町　寄口　裕子 さん
　龍ヶ岳町　堀川　義國 さん

理事会だより
　令和４年９月２９日午後２時３０分より、ＪＡ天草会館で理事会を開催し、以下の議案について審議・承認されました。

報 

告 

事 

項

・ＪＡあまくさ合併３０周年記念誌について
・出資金増資運動の実績報告について
・令和４年度８月末自主検査報告について
・不祥事再発防止策実施状況について（令和４年９月）
・役員コンプライアンス研修会の開催について
・合併３０周年記念定期貯金について
・第１０回ＪＡあまくさウォーキング大会について
・ミニトマト研修ハウス令和３年産実績及び令和４年産

計画について
・天草市補助事業について
・市況速報

・事業実績報告　・総合財務報告
・損益情報（９月末見込決算）報告
・支所別損益状況報告

11月3日（木・文化の日）・23日（水・勤労感謝の日）
� は運休とさせていただきます。

※詳しい運行スケジュールは。ＪＡあまくさホームページでご確認ください。

ＪＡあまくさ移動金融店舗車

ヨコのカギ

実績報告

〔協議事項〕
第１号議案 給与規程の改正について

第２号議案 慶弔慰金・見舞金支給規程の改正について
第３号議案 事務リスク管理規程の改正について

第４号議案 ＪＡあまくさ令和４年産普通期米概算金につい
て

第５号議案 貸出金の審議について

運休日のお知らせ（11月・12月）
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いろいろキノコの炊き込みご飯
【材　料】（6人分）

米 ………………………… 450g
ヒラタケ………………… 120g
マイタケ……………………80g
ハナビラタケ………………60g
マッシュルーム……………４個

かつおだし ……… 350ml
しょうゆ …………… 35ml
みりん ……………… 35ml
料理酒 ……………… 35ml

つくりかた

①　ヒラタケ、マイタケ、ハナビラタケはほぐし、マッシュルー
ムはスライしておく。だし汁の材料を鍋に入れ一煮立ちさせ
冷ましておく。

②　米をとぎ、ざるに20分あげておく。
③　炊飯器にだし汁を入れ、②の米とキノコ類を入れ20分浸
し炊き上げる。

④　器に盛り付けて出来上がり。

胃潰瘍・十二指腸潰瘍 ②潰瘍によって胃や十二指腸の運動機能
に支障をきたし、嚥

え ん げ

下困
こんなん

難や誤
ご え ん

嚥、胸
やけ、胸痛、嘔吐、食べ物の逆流など
が生じます。

③潰瘍がさらに進行して胃壁や消化管壁
の血管内に食い込んでいくと出血が起こ
り、下

げ け つ

血（黒色便～タール便）や、吐
と け つ

血
の症状が出ます。

④出血が長く続くことによって貧血が引き起
こる場合があります。

⑤痛み止め（NSAIDs）が原因で起こる潰
瘍は、鎮痛作用の影響で自覚症状が
現れず、重症化すると出血性病変がみ
られます。

【治療】
　治療には、胃酸の分泌を抑える薬や胃
の粘膜を保護する薬が使用されます。また、

ピロリ菌を除菌する治療も効果的です。

【セルフケア】
　潰瘍は前述の原因に加え、喫煙やストレ
ス、香辛料、カフェイン、アルコールの取り
すぎなどが発症の危険性を高める可能性
があるので、食生活など生活習慣を見直
すことを心がけましょう。

　最後に、JA熊本厚生連では『胃検査』
（胃がん検診、胃カメラ検査、ピロリ菌検
査）や『胃の治療』（ピロリ
菌除菌、内服薬処方等）
を行っておりますので、お
気軽にお問い合わせくださ
い。

だ
し
汁

　胃
い か い よ う

潰瘍・十
じゅうにしちょう

二指腸潰
かいよう

瘍
とは、胃や十二指腸の壁に
傷がつく病気のことです。

【原因】
　潰瘍を発症する主な原因
は、ヘリコバクター・ピロリ
菌感染や痛み止め（N

エ ヌ セ イ ズ

SAIDs：非ステロイ
ド性抗炎症薬）の長期内服です。
【症状】
　潰瘍の症状は、胃壁・十二指腸壁の障
害や損傷の程度、また潰瘍の原因によっ
て異なります。
①初期の段階での典型的な自覚症状は、

みぞおちの中央あたりに生じる鈍い痛み
です。
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10

ＪＡ女性部
活動記録
第31回

～がんばる女
性は地域を彩

る華～ ～ＪＡ女性部とは～
　ＪＡ（農業協同組合、農協）をよりどころとして、食や農、くらしに関心
のある女性が集まって活動する組織です。農家でも農家でない人でも
誰でも気軽に参加でき、メンバーには２０代から９０代まで、幅広い世
代の人がいます。
　おもに食農教育や地産地消にかかわる活動、助けあい活動（高齢者
福祉）、料理や手芸などの趣味、健康の維持向上のためのスポーツ、
環境保全活動などに取り組んでいます。

10

　６月に開催した各支部での役員会終了後に、「家の光」誌を活用して手芸教室を開催しました。
　今回は「牛乳パックを使用した『デコパージュの小物入れ』」に挑戦。カゴの形に組み立てた牛乳パックに、
もう着なくなったシャツなどを小さく切って貼り合わせるだけの簡単な作業で、かわいい小物入れが出来上が
りました。部員さんのなかには、気に入って自宅で何度も作って周りのお友達にプレゼントされた方もおられ
ました。

家の光活用♪手芸教室開催

　１０月にはＪＡあまくさ女性部グラウンドゴルフ大会の予選会を兼ね、各支部単位でのグラウンドゴルフ大会
を開催しました。たくさんのホールインワンがでて大賑わいでした。

スポーツの秋♪グラウンドゴルフ大会

　女性部の活動を女性職員にも体験してもらうために、みんなでドライフラワーフレーム作りに挑戦してもら
いました。

女性職員がドライフラワーフレーム作りに挑戦

◎今回は上総支部の活動を紹介します。
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（
佐
伊
津
町　
Ｋ
さ
ん
）

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

大
会
に
参
加
し
た
か
っ
た
ん

で
す
が
用
事
と
重
な
り
参
加
で
き

な
く
な
っ
て
し
ま
い
、
と
て
も
残
念
で
す
。
来
年
は
ぜ
ひ

参
加
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
→
Ｋ
さ
ん
へ
：
次
回
こ
そ
は
、
ぜ
ひ
一
緒
に
歩
き
ま
し
ょ

う
！
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
♪

（
栖
本
町　
Ｍ
さ
ん
）

営
農
情
報
の「
害
虫
の
見
分
け
方
」
が

と
て
も
勉
強
に
な
り
良
か
っ
た
で
す
。

広
報
誌
、
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
倉
岳
町　
Ｎ
さ
ん
）

趣
味
で
家
庭
菜
園
を
や
っ
て
い
ま
す
。
果

樹
で
、
ハッ
サ
ク
と
か
レ
モ
ン
な
ど
の
防

除
時
期
と
か
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
沢
山
あ
り
、

営
農
情
報
を
見
て
参
考
に
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。

　
→
Ｍ
さ
ん
、
Ｎ
さ
ん
へ
：
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

担
当
者
一
同
と
て
も
嬉
し
い
で
す
！

（
倉
岳
町　
Ｎ
さ
ん
）

実
り
の
時
季
と
な
り
収
穫
の
瞬
間
を

迎
え
る
こ
と
が
、
格
別
の
楽
し
み
で

す
。
秋
の
野
菜
作
り
も
楽
し
み
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

→
Ｎ
さ
ん
へ
：
や
っ
ぱ
り
収
穫
す
る
瞬

間
は
楽
し
い
で
す
よ
ね
♪
秋
野
菜
の
豊
作
を
お
祈
り
し
ま

す
！

（
二
浦
町　
Ｓ
さ
ん
）

私
も
Ｊ
Ａ
女
性
部
の
１
人
で
す

が
、
草
木
染
め
の
体
験
を
し

た
こ
と
は
本
当
に
良
かっ
た
で
す
。

　
→
Ｓ
さ
ん
へ
：
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
！
生
活
指
導
員
は
、
女
性
部
員
を
は
じ
め
皆
様
に

よ
り
楽
し
く
、
よ
り
充
実
し
た
生
活
を
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
い
う
気
持
ち
で
教
育
文
化
活
動
に
日
々
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
こ
れ
か
も
楽
し
く
活
動
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
♪

るっくるっくちゃいるど

　広報誌９月号の「みんなのひろば」で、私がプレゼントクイズの景品について質問させていただいた件についてお
返事をくださった皆様、ご協力ありがとうございました！
　主に「商品券」「日用品でいいから当選口数を増やしてほしい」「日用品または防災グッズ」というご意見をいただき
ましたので、１０月号に商品券、今月号に日用品で防災グッズでもあるトイレットペーパーを景品にさせていただきま
した。これからも、皆様に楽しく参加していただけるよう企画していきたいと考えていますので、今後ともよろしくお
願いします！

編集後記
～編集係の

  　　と
ひとこと～

ホッ

風景写真や絵はがき
などをお送りください。

JA あまくさでは、上記のお便りの他にも風景写真や変わった形をした農産物の写真、絵はがきなどたくさんの応募をお待ちしています。

【宛先】〒 863-0032　熊本県天草市太田町１番地２JA あまくさ　総務企画部　みんなのひろば係り
※写真・絵はがきには、撮影場所やコメント、実名以外での掲載をご希望の方はペンネーム等をご記載ください。

の

み

ば
な

ひん
ろ

大矢野町
益田　幸輝さん・彩華さん
★元気いっぱいです！
　よろしくお願いします。

牛深町
良木　隼綺さん・里観さん
★ママとパパの宝物♡
　沢山の幸せが訪れますように。

吟
お と は

羽ちゃん 8か月

姫戸町
山並　優斗さん・真夜さん
★元気にわんぱくに育ってほしい
　よろしくお願いします

永
と あ

愛くん 1才

るっくるっくちゃいるど＆みんなのひろば!! JAあまくさでは、みなさんからの応募を待っています。2022年あまくさを飾るのは、あなた達です! ! !
募集

青
あお

ちゃん ６か月

幸
こうさく

朔くん ３才
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おたよりを広報誌に掲載する場合がございますが、いただいたご意見については今後の本広報誌の編集企画の参考以外の目的には使用しません。

ホームページ

おたよりを広報誌に掲載する場合がございますが、いただいたご意見については今後の本広報誌の編集企画の参考以外の目的には使用しません。

発　　　　行／あまくさ農業協同組合　
　　　　　　　〒863-0032  天草市太田町1番地2
　　　　　　　TEL 0969-22-1100
　　　　　　　FAX 0969-22-1130

　　　　　　　　http：//www.jaamakusa.or.jp/
発 　 行 　 日／ 令和４ 年 1 1 月1日
発 行 責 任 者／ 㟢本　和人
編集責任部署／ 総務企画部
印 　 刷 　 所／（株）キャップ 

ホームページ

　『JAくまもと基本構想』にかかる現時点までの状況と理解醸成」と「『JAくまもと』合併にかかる臨
時総代会の開催」についてご案内し、組合員皆様からのご質問やご意見を直接お伺いするために座談
会を開催いたします。
　ご多忙中と存じますが、組合員の皆様はご出席頂きますようご案内申し上げます。

開催日 午前10時 会　　　場 午後２時 会　　　場
12月 5日（月） 大 矢 野 大矢野支所２Ｆ 松　　島 上支所２Ｆ
　〃　6日（火） 姫　　戸 姫戸老人福祉センター 龍 ヶ 岳 旧大道事業所２Ｆ
　〃　7日（水） 河　　浦 河浦中央体育館 天　　草 天草勤労者体育館

　〃 12日（月） 有　　明 有明町民センター
大会議室

倉　　岳
御 所 浦 倉岳体育館

　〃 13日（火） 牛　　深 久玉地区
コミュニティーセンター 栖　　本 旧栖本事業所２Ｆ

　〃 14日（水） 新　　和 新和町民センター 佐 伊 津 佐伊津公民館
※　上記予定は、１０月２１日時点での予定となっております。新型感染症の影響等により変更・中止になる場合があります。
※　ご出席の際は、マスクの着用をお願いします。検温・手指消毒も実施します。
※　出席者多数の場合は入場を制限させて頂く場合がございます。予めご了承ください。　

地区別座談会の開催日時・会場について

【　開 催 日 時 ・ 開 催 場 所　】

【対象】 
定期貯金：30 万円以上新規預入の個人様(普通貯金からの振替も可) 
預入期間：1 年または 3 年（自動継続） 
キャンペーン特典：店頭表示金利に 0.04％上乗せ

※通帳式及び総合口座定期は、さらに 0.01％上乗せします

さらに抽選で各支所 10 名様に商品券 1,000 円分プレゼント！
（抽選は令和 6 年 1 月 4 日(木)予定） 

※ 中途解約の場合は、当ＪＡ所定の中途解約利率を適用し、ＪＡ商品券の抽選の対象にはなりません。
※ 自動継続後の利率は、店頭表示金利となります。
※ こちらの商品は窓口のみのお取り扱いといたします。ATM・ネットバンク等でのお預け入れには上乗せ金利がありませんのでご注意ください。
※ 解約時、お利息に 20.315%(国税 15.315%・地方税 5%)の分離課税がかかります。

詳しくは最寄りの窓口・信用渉外担当者へお問合せください。
中央支所 0969-46-2121  西支所  0969-76-1212  牛深支所 0969-73-2131
東支所  0969-53-1122 倉岳取次店 0969-64-3131  上支所 0969-56-1122 
大矢野支所 0964-56-0252 本所金融部 0969-22-1102 


