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こ
の
地
に
生
き
る

　
―
深
海
町
―

滝た

き

し

た下
　
將ま

さ

ひ

で秀
さ
ん（
62
）　

　
デ
コ
ポ
ン（
屋
根
掛
け
）

12
．５
ａ

デ
コ
ポ
ン（
露
地
）

28
ａ

　
温
州
み
か
ん

70
ａ

河
内
晩
柑

30
ａ

　
水
稲

34
ａ

農
業
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

も
と
も
と
は
大
工
を
し
て
い
て
仕
事
の
合
間
に
農
業
を
手
伝
っ
て

い
ま
し
た
。高
齢
と
な
っ
た
父
か
ら
園
地
を
受
け
継
ぐ
こ
と
を
決
め
て

か
ら
は
専
業
農
家
に
な
り
、
現
在
は
妻
と
母
と
一
緒
に
頑
張
っ
て
い
ま

す
。

農
業
で
や
り
が
い
を
感
じ
る
と
き
は
？

　
　
や
は
り
食
べ
て
く
れ
た
人
か
ら
「
美
味
し
か
っ
た
」
と
言
っ
て
も
ら
え

た
と
き
で
す
。ま
た
、
Ｙ
シ
ョ
ッ
プ
深
海
や
グ
リ
ー
ン
ト
ッ
プ
牛
深
な
ど

の
直
売
コ
ー
ナ
ー
に
出
し
た
商
品
が
無
事
に
完
売
し
た
と
き
も
、
自
分

が
作
っ
た
商
品
を
選
ん
で
買
っ
て
く
れ
た
ん
だ
と
思
う
と
と
て
も
嬉
し

い
で
す
。

農
業
で
大
変
だ
な
と
感
じ
た
こ
と
は
？

　
　
強
く
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
、
デ
コ
ポ
ン
の
水
腐
れ
が
流
行
し
た

と
き
と
、
令
和
２
年
７
月
豪
雨
災
害
の
と
き
で
す
。水
腐
れ
は
、
せ
っ
か

く
収
穫
し
て
寝
か
せ
て
い
た
デ
コ
ポ
ン
が
出
荷
前
に
腐
敗
し
て
い
て
と

て
も
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。
豪
雨
の
と
き
は
園
地
に
川
の
氾
濫
や

土
砂
崩
れ
に
よ
る
被
害
が
出
て
大
変
で
し
た
。

心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
？

　
　
特
に
心
掛
け
が
け
て
い
る
こ
と
は
、
病
害
虫
の
予
防
と
早
期
発
見
で

す
。発
見
が
遅
れ
る
と
、
す
ぐ
に
被
害
が
広
が
っ
て
農
薬
や
防
除
作
業

に
追
わ
れ
、
農
薬
な
ど
の
コ
ス
ト
も
上
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
う
な
ら

な
い
よ
う
に
気
を
付
け
る
だ
け
で
、
結
果
的
に
減
農
薬
で
よ
り
安
心
安

全
な
仕
上
が
り
に
も
繋
が
り
ま
す
。

県
域
Ｊ
Ａ
構
想
が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

　
　
　
今
後
の
Ｊ
Ａ
に
ど
う
あ
っ
て
ほ
し
い
で
す
か
？

　
　
市
場
だ
け
で
な
く
、
ス
ー
パ
ー
や
直
売
所
な
ど
に
も
販
路
を
拡
げ

て
、少
し
で
も
多
く
販
売
す
る
機
会
を
増
や
し
て
ほ
し
い
で
す
。

屋根掛けデコ ポンも 順調に着色が進んで いま

す。 仕上がり が楽し みです♪

農
業
歴
６
年

http://www.jaamakusa.or.jp/
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J A あま く さJ A あま く さ ウォーキンク 大会
in

10 回回
第第

竜 洞 山

　
1 1
月
５
日
、
天
草
市
新
和
町
の
竜
洞
山
で
「
第
1 0
回

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
ｉ
ｎ
竜
洞
山
」
を

開
催
し
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
、
Ｊ
Ａ
が
取
り
組
ん
で
い
る
自
己
改
革

「
地
域
社
会
へ
の
貢
献
」
の
ひ
と
つ
と
し
て
２
０
１
９

年
ま
で
開
催
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
コ
ロ
ナ
禍
の

影
響
に
よ
り
２
年
間
中
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
今
年
も

見
送
る
声
が
挙
が
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
７
月
2 6
日
に
開

か
れ
た
「
准
組
合
員
協
議
会
」
に
て
「
組
合
員
・
地
域

住
民
が
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
ぜ
ひ
開
催
し
て
ほ
し
い
」

と
強
い
要
望
が
挙
が
っ
た
こ
と
を
う
け
、
そ
れ
な
ら
ば

と
同
Ｊ
Ａ
の
合
併
3 0
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
開
催

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
大
会
に
は
管
内
の
地
域
住
民
ら
１
０
５
人
に
ご
参
加

い
た
だ
き
、
Ｊ
Ａ
の
﨑
本
和
人
組
合
長
は
「
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
は
健
康
維
持
や
認
知
症
予
防
に
効
果
的
。
ぜ
ひ
継

続
し
て
行
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
挨
拶
。
参
加
者
は

笑
顔
で
ス
タ
ー
ト
し
、
起
伏
の
あ
る
４
㌔
の
特
設
コ
ー

ス
を
歩
き
ま
し
た
。
途
中
、
Ｊ
Ａ
が
用
意
し
た
み
か
ん

で
水
分
補
給
を
行
い
、
展
望
台
か
ら
の
美
し
い
眺
め
を

楽
み
な
が
ら
参
加
者
同
士
で
交
流
し
て
い
ま
し
た
。

　
ゴ
ー
ル
後
は
Ｊ
Ａ
果
実
連
、
Ｊ
Ａ
熊
本
経
済
連
等
が

協
賛
し
た
抽
選
会
を
行
い
、
当
選
番
号
が
発
表
さ
れ
る

と
会
場
に
は
歓
声
が
あ
が
り
、
当
選
者
に
は
国
産
和
牛

ロ
ー
ス
や
Ｊ
Ａ
冷
凍
米
飯
、
ジ
ュ
ー
シ
ー
、
寿
鶴
な
ど

が
当
た
り
ま
し
た
。

　
参
加
し
て
い
た
だ
い

た
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
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　 加温デコポンの収穫を目前に控え、 11月15日に中央

支所２ 階会議室で目均し会を開催しました。 生育状況・

収穫対策および出荷要領について説明が行われ、 最

後に現物で目均しを行いました。

　Ｊ Ａあまくさ 管内では毎年11月下旬から 12月上旬に

加温デコポンの収穫・ 出荷が行われています。

　Ｊ Ａあまくさ園芸部会ミニト マト 専門部は11月９日、Ｊ Ａ

天草会館で出荷査定会を開催しました。

　 この査定会はミニト マト の本格的出荷を前に、 部会

員とＪ Ａ職員の意識統一と 品質向上に向け毎年この時

期に開いています。Ｊ Ａ熊本経済連を交え、 現物を見

ながら 着色状態や大きさ、 糖度などの規格を確認し、

生産者同士やＪ Ａ指導員と意見を交わしました。

　Ｊ Ａあまくさト ルコギキョウ部会は11月１０日、 新和町

ハウス団地で栽培講習会を開催しました。

　 この講習会はト ルコギキョ ウの本格的出荷を前に、

部会員と共に栽培するパート 従業員の意識統一と品質

向上に向け毎年この時期に開いています。

　Ｊ Ａあまくさでは、 11月22日の“いい夫婦の日”に合

わせて宿根カスミソウを県下統一特製シールを張ってＰ

Ｒし、各地へＪ Ａあまくさの「 カスミソウ」を送り出しました。

カスミソウはこ れから

徐々にピークを迎え、

出荷は来年７ 月まで

続きます。

川口義英さん秋の叙勲「 旭日単光章」
  受章おめでとうございます！

加温デコポン目均し 会

ト ルコギキョウ栽培
講習会を開催

ミニト マト
出荷査定会を開催

いい夫婦の日に
カスミソウを

あま く さ

あま く さ

あま く さ

あま く さ

あま く さ

ニ
ュ
ー
ス 

ト
ピ
ッ
ク
ス

4

 １１ 月３日に発表された秋の叙勲にて、Ｊ Ａあまくさ 前組合長の川口義英さん

（ ７２ ）が「 旭日単光章」を受章されました。

　 川口さんは２００８ 年から１２ 年のあいだ組合長を務め「 直売所の開業や集送

センターの整備、 担い手対策など、 天草地域の農業振興に尽力した」として評

価されました。

　 川口さん、 おめでとうございます！
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女性部グラウンドゴルフ大会を開催

　Ｊ Ａあまくさ女性部は１日、 下津浦グラウンド （ 有明町） で第１７ 回

グラウンドゴルフ大会を開催しました。 この大会は部員相互の親睦

と融和を深めることが目的で毎年開催されており、 今回は各支部か

ら２３ チーム１１５ 人が参加しました。

　 ２９ 人がホールインワンを達成するなど熱戦となり、 団体では佐伊

津Ａチームが合計得点１８６ 点を獲得し、 ２ 位の龍ヶ岳Ａチームに

１５ 点差をつけ優勝を飾りました。 個人では佐伊津支部の明瀬美

恵子さんが優勝しました。

　 試合終了後は、 毎年恒例の各支部が持ち寄った地域の特産品

や加工品を抽選交換をして楽しみました。

　 主な結果は次の通りです。（ 　 ）は支部名。

◇団体 ▽１ 位＝佐伊津Ａ（ 佐伊津）

 ▽２ 位＝龍ヶ岳Ａ（ 龍ヶ岳）

 ▽３ 位＝オクラ（ 倉岳）

◇個人 ▽１ 位＝明瀬　 美恵子（ 佐伊津）

 ▽２ 位＝岩本　 喜美代（ 龍ヶ岳）

 ▽３ 位＝北内　 紀子（ 佐伊津）

　 　 　

定期積金旅行を

開催

女性部倉岳支部で

グラウンド ゴルフ大会を開催

　１１月９日から１１日までの３日間「 伊勢神宮参拝と京都

３日間」 と題して定期積金旅行を行いました。この旅行は

毎月１ 万円の定期積金をして年に１ 回旅行に行くというも

ので、今年も牛深、河浦地区を中心に３２ 名の参加があり

ました。今回は紅葉が少し早かったですが天気も良く伊

勢神宮や嵐山などを楽しんできました。

　 この旅行でいろいろな場所に行けるので、毎年楽しみ

に参加される方が多いようです。

　１０月２２日、 秋晴れの空の下、

旧浦小学校にてJA女性部東総

支部倉岳支部がグラウンドゴルフ

大会を開催しました。

　 上記JAあまくさ 女性部グラウ

ンド ゴルフ大会の予選も 兼ねて

35名の方が参加。好プレー・ 珍プ

レーも飛び出し会話も弾み、とても

楽しくプレーされていました。

あま く さ

牛深 東

ニ
ュ
ー
ス 

ト
ピ
ッ
ク
ス プレイの様子（ 佐伊津Ａチーム）

個人優勝した明瀬美恵子さん
（ 佐伊津Ａチーム）

１０位までに入賞された皆さん。
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営 農
情 報

術・ 資材など の

ま す。

１ ．病害虫防除

対象病害虫 防除時期 農薬名 希釈倍数 使用 収穫前使用可能日数

温州
貯蔵病害 収穫前

ベンレート 水和剤　 混用 4 ,0 0 0 倍 ２ 回以内 前日まで

ベフ ラ ン液剤 2 ,0 0 0 倍 ２ 回以内 前日まで

越冬害虫 1 2 / 下～ 1 月 / 中 ハーベスト オイ ル 6 0 倍 ― ―

中晩柑 貯蔵病害 収穫前

ベンレート 水和剤　 混用 4 ,0 0 0 倍 ２ 回以内 前日まで

ベフ ラ ン液剤 2 ,0 0 0 倍 ２ 回以内 前日まで

ベフ ト ッ プジンフ ロアブル 1 ,5 0 0 倍 ２ 回以内 前日まで

※ベフラン液剤とベフトップジンフロアブルは同成分を含むため合わせて２ 回までの使用となります。

２ ．施肥、葉面散布

○通常タイプ

対象品種 肥料名 施肥時期 1 0ａ 当たり

温州ミ カン ハイ ヤ１ 号 収穫後 ４ 袋

５ ．カンキツのヘタ 落ち防止対策

　 収穫から長期間貯蔵を行う 品種では、へた落ち防止の為散布を行いましょう 。

　 また、すでに河内晩柑等でマデックEWを使用された園では使用する事ができませんのでご注意

下さい。

対象品種 農薬名 希釈倍数 収穫前日数 使用回数

かんきつ マデッ ク Ｅ Ｗ 2 ,0 0 0 倍 2 0 ～ 1 0 日前まで １ 回

果
樹

1 2 月・ Ｒ 5 年１ 月の柑橘園管理 木蜜　 栄次

上島営農指導センタ ー

0 80 -1 75 9 -00 8 8

果　 樹

○収穫が終わった品種は樹勢回復対策を行いましょう 。

資材名 使用倍数 備考

尿素　 又は　 神協スピリッツ

又は　 アミ ノ ジューシーＮ1 4
5 0 0 倍

いずれかを使用し 、収穫後３回

以上集中散布を行いましょう 。

・ 発生の特徴

　 灰色かび病は寄生範囲が広く、 ほとんどの植物で発生しま

す。 低温多湿を好むので秋口～冬の初め頃の気温がやや低

く、 湿度の高い、 雨が多くて日照が不足し がちな時期に発生

が多くなります。 発病適温は１５ ℃～２０ ℃で結露時間が長くな

ると多発し、 植物体表面やその付近が結露しやすい環境下で

発生しやすい。

・ 被害症状

　 花、 茎、 葉が溶けるよう に腐り 、 さらに病気が進行すると 灰

色のカビに覆われ、 同時に灰色がかった粉（ 胞子）を多量に形

成します。 花では始め、 花弁に水滴がにじんだ様な跡がつき、

白い花では赤い斑点、 色のついた花では白い斑点が多数生じ

ます。 病気が進行すると花が褐色になり 腐ってきて、 やがて灰

色のカビに覆われます。

・ 防除方法

　 灰色カビ病は湿度を好むので水のやり すぎに注意し、 なるべく

晴天時に行います。 そしてハウス内は風通しをよくして十分な換

気をします。 枯れた部分にも病原菌がの残っているので取り 除き

ます。 病原菌は害虫の食害跡やしおれた花弁、 チッソ 過多によ

り 軟弱に育った植物組織などから 侵入するので害虫を防除した

り 、 肥培管理を適切にすることでも予防できます。 殺菌剤ではフ

ルピカフロアブル、 ボト キラー水和剤、 エムダイファー水和剤、 ポ

リ オキシンＡＬ 水和剤等が花き類での登録があり 、 なるべく 同じ

剤は使わないようローテションでの散布を 1週間～１０日おきに散

布し予防します。

※農薬散布に薬害などありますので営農センターへお問い合わ

せ下さい。

花　 卉花
卉 灰色かび病について 竹川　 慶剛

上島営農指導センタ ー

0 80 -1 72 9 -16 3 7

ト ルコ ギキョ ウ被害 スタ ーチス被害 金魚草被害
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営 農
情 報

作物・ 営農・ 技

情報を お届けし

　 　

1 2 1 2 3 4 5 6

作

型

露地 ◯ ◯

ハウス ◯ ◯

＊備考…◯（ 播種）、   ■（ 収穫期間）　

品種…ベストクロップキセラ

 　

本圃の準備…土壌が肥沃で排水・ 保水性が良く耕土が深い

圃場を選定する。

施肥…肥料は有機質肥料か緩効性肥料を用いる。 また、 追

肥については開花時期から着果時期が最も肥料吸収が大

きいため開花前５日頃より 行う 。

施肥量（ ｋｇ ／１０ａ ）

窒素 リ ン酸 加里

基肥 １ ３ ２ ０ １ ３

追肥 １ ０ １ ０ １ ０

合計 ２ ３ ３ ０ ２ ３

畦立て…３０ｃｍ以上の高畦を作り 、 露地の場合は地温を上げ

るために黒マルチを使用する。  マルチ被服を行う 場合は

土壌水分が適湿状態で行う 。

     

播種…畦幅１ ．５ ～２ｍ、 条間４０ｃｍ、 株間３５ｃ ｍとし、１ 穴当た

り２ ～３ 粒播き軽く覆土を行う 。

　 　  発芽までは極力かん水を控え、 不足気味であれば敷きわ

らを植え穴にかぶせやや土を湿らせる程度にかん水を行う 。

　 ＊立ち枯れ病予防にタチガレン液剤１０００ 倍を潅注する。

    

間引き…発芽後本葉２ 枚が展開した頃に１ 本に間引きする。 間

引き後は土寄せを行い株の安定を図る。

     

潅水…生育初期は乾燥気味になるためこまめに行い、 生育が

妨げられないよう にする。 開花時期頃より 土壌水分が不足

場合のみチューブで天候をみながら４ ～５日おきに潅水する。

必ず晴天日の午前中に行う 。

     

温度管理… ・ 昼間温度適温２３ ～２６ ℃

　 　 　 　 　   ・ 夜間温度適温１５ ～１７ ℃

　 　 　 　 　   ・ 地温の適温２２ ～２３ ℃

     

誘引・ 摘葉… 誘引は必ず行い、 光線の確保と養分の転流が

スムーズに行われるようにする。

　 　  混み合う 葉や病葉、 老化葉は早めに摘葉を行い株の内部

に日光を当てる。 １ 度に多くの摘葉を行うと 草勢が低下する

ので注意する。

野
菜

野　 菜

施設栽培における省エネ対策 宮内　 勝幸

上島営農指導センタ ー

0 8 0 -2 7 5 1-6 37 3

◎賦課金について
　Ｊ Ａあまくさでは、 組合員の営農の向上と地域農業の振興および、 地域の生活及び文化に貢献するための事業にか

かる経費の一部を、 賦課金として組合員の皆様にご協力いただいております。

　 本年度も賦課金へのご理解とご協力をいただきありがとうございました。

Ｊ Ａ あ ま く さ の定款

第４章　 出資及び経費分担

（ 経費の賦課）

第 2 4 条　 こ の組合は、 第７条第１項第１号、 第６号、 第７号（ 農業の目的に供するための土地の売渡し 、 貸付け

又は交換の事業を除く 。） 及び第 1 8 号の事業並びにこ れら の事業に付帯する事業に必要な経費に充

てるために、 組合員に経費を賦課すること ができる。

 経費を賦課できる事業 

（ 事業）

第７条第１項　 こ の組合は、 組合員のために次に掲げる事業を行う 。

　 １　 組合員のためにする農業の経営及び技術の向上に関する指導

　 　 　 　 　 ⇒　 営農指導事業・ 広報誌およびカレンダーなどの発行
　 ６　 農作業の共同化その他農業労働の効率の増進に関する施設

　 　 　 　 ⇒　 集送センタ ー・ ライスセンタ ー・ 土壌分析センタ ー

　 　 　 　 　 　 農機センタ ー・ 統合配送センタ ーなどの運営管理
　 ７　 農業の目的に供さ れる土地の造成、 改良もしく は管理、 農業水利施設の設置若しく は管理

　 　 　 　 ⇒　 育苗ハウス・ ミ ニト マト 研修ハウスなどの運営管理
 1 8 　 農村の生活及び文化の改善に関する施設（ 旅行に関するも のを除く 。）

　 　 　 　 ⇒　 各支所等会議研修施設の運営管理
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理事会だより

ＪＡ あまく さ は組合員地域皆様方の満足度 1 0 0 ％を目指しています。

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
～
E
の
順
に
並
べ
て
で

き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

１
　
年
末
年
始
の
学
校
に
行
か
な
い
期
間

6
　
牛
の
脂
は
ヘ
ッ
ト
、
豚
の
脂
は

7
　
げ
っ
ぷ
の
こ
と
。
―
―
に
も
出
さ
な
い

9
　
赤
・
青
・
黄
・
緑
な
ど

1 0
　
ポ
ニ
ー
テ
ー
ル
を
す
る
と
襟
足
に
ち
ょ
ろ

り

1 1
　
美
川
憲
一
の
ヒ
ッ
ト
曲
「
―
― 

座
の
女
」

1 2
　
豚
の
形
を
し
た
―
―
箱

1 4
　
今
年
の
来
客
数
は
昨
年
の
3
割
―
―
だ

1 5
　
珍
し
い
書
物
の
こ
と

1 6
　
い
ろ
い
ろ
と
考
え
あ
ぐ
ね
て
悩
む
こ
と

1 7
　
良
い
考
え
。
―
―
が
浮
か
ん
だ

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ

総
務
企
画
部

天
草
市
太
田
町
１

－

２

  1 　 日本のク リ スマスパーティ ーでよく 食べ

ら れる鶏肉料理

  2 　 フ ラ ンスやイ タ リ アなどの通貨単位

  3 　 旅先で泊まり ます

  4 　 バッ ト が出せず一一の三振 ！

  5 　 カ ーナビは｢カ ー 一一システム｣の略

  8 　 年末、年の瀬と も いいます

1 0 　 物が汚れたり 傷んだり するこ と

1 1 　 こ れから 起こ るこ と を予測し ます

1 3 　 葦（ アシ）の別名

1 4 　 イ エス・ キリ スト の母です

1 6 　 陸・ 海・  一一

ク
イ
ズ
の
答
え
・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号

今
月
号
の
中
で
よ
か
っ
た
記
事

・
身
近
な
出
来
事
や
話
題
・

ご
意
見
・
ご
要
望
を
お
書
き
く

だ
さ
い
。

タ

テ

の

カ

ギ

ク イ ズ当選者

ハガキに、Ｊ Ａ あまく さ に対するご意見ご
要望など、どしどし 御寄せく ださ い！

◆応募締切◆ 

1 2 月3 1 日必着

※「 身近な出来事や話題」 は『 みんな

のひろ ば』 に掲載さ せていただく

場合がございます。 投稿者名はイニ

シャルで掲載いたし ます。

★プレゼント ク イ ズ★

★プレゼント ク イ ズ★
　 正解者の中から 抽選で３ 人の方

に、 ㈱ＪＡ 直売天草「 天草と れたて市

場おすすめ品セット 」をプレゼント し

ます。 どし どし ご応募く ださ い。 当

選者は広報誌２ 月号で発表します。

　 1 0 月号のク イ ズの答え は、

「 ド ングリ 」 でし た。

　 抽選の結果、 次の方々にお送

り いたし ます。 おめでと う ござ

います。

（ 月末までに配送予定です）

　 新 和 町 　 山下すえか さ ん

　 松 島 町　 森﨑佐夜子 さ ん

　 大矢野町　 汐田牟都子 さ ん

理事会だより

　 令和４年１０月２８日午後２時１５分より 、ＪＡ 天草会館で理事会を開催し 、以下の議案について審議・ 承認さ れまし た。

報 

告 

事 

項

・ 役員の増資について
・ 内部監査の品質に関する内部評価報告書について
・ 協同会社の仮決算状況について
・ 令和４年度上半期事務ミ ス等の発生状況及び苦情等対応状況

について
・ 出資金増資運動の実績報告について
・ 令和４年度９月末自主検査報告について
・ 組合員の異動状況について
・ 役員と の取引状況について
・ 役職員合同コンプライアンス研修会の開催について
・ 地区別座談会開催日程について
・ 貯金金利の報告について
・ 令和４ 年度ＪＡ 共済コンプライアンス点検結果および改善方針

の概要について
・ 市況速報

・ 事業実績報告

・ 令和４ 年度上期総合財務報告及び仮決算

状況報告

・ 余裕金運用報告及び運用方針について

・ 専門委員会報告

1 月2 日~ 3 日（ 月〜火・ 正月休み）・ ９ 日（ 月・ 成人の日）

は運休と さ せていただきます。
※詳し い運行スケジュ ールは。 Ｊ Ａ あまく さ ホームページでご確認く ださ い。

Ｊ Ａ あ ま く さ 移動金融店舗車

ヨ コ の カ ギ

実績報告

〔 協議事項〕

第１号議案
熊本県条例検査（ 現物検査） 改善状
況回答書について

第２号議案
令和５年４月採用ＪＡあまく さ 職員採用３
次試験実施要領について

運休日のお知ら せ（ 1 2 月・ 1 月）
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栗ぃ むシ チュ ー

【 材　 料】（ 6 人分）

むき 栗 …………………… 5 00 g

鶏肉（ 手羽中） ………… 2 00 g

レンコ ン………………… 2 00 g

タ マネギ……………… 1 /2 個

ニンジン……………………1 本

サラ ダ油………………大さ じ １

水 ……………………… 5 00 m l

白ワイ ン………………… 30 m l

塩こ し ょ う …………………通宜

砂糖 …………………………通宜

バタ ー …………………50 g

小交粉 …………………30 g

牛乳 ……………… 6 00 m l

生ク リ ーム ……… 1 00 m l

つく り かた

①  レンコンは乱切り 、 タマネギはざく 切り 、 ニンジンは乱切りにする。

②  鍋にサラダ油を熱し 、 ①とむき栗、 鶏肉を入れ、 タマネギが透き

通るまで中火で炒め、水、白ワインを入れ強火で 20 分ほど煮込む。

③  別の鍋でホワイト ソースを作る。 バターを弱火で溶かし 、 ふるった

小麦粉を一度に入れ木べらで滑らかにする。 牛乳、 生クリームの

順に少量ずつ加えながらとろみを付けていき、 最後に塩こしょう 、

砂糖で味を調える。

④   ③のホワイト ソースの鍋に②の材料を入れ、 さらに弱火で 10 ～

15 分煮込む。 ホウレンソウなど（ 材料外） をあしらい出来上がり。

睡眠時無呼吸症候群 ③ 夜中に目が覚める、 日中の眠気が強い

④ 起床時に頭痛がする

⑤ 常に疲労感やだるさがある 

などがあります。

【 検査・ 診断】

　 問診などから睡眠時無呼吸症候群が疑

われた場合は、 携帯型の検査機器による簡

易検査や睡眠ポリグラフ検査にて睡眠中の

呼吸状態の評価を行います。

この睡眠ポリグラフ検査にて、 1時間あたり

の無呼吸と低呼吸を合わせた回数である無

呼吸低呼吸指数が5以上であり、 かつ上記

の症状が伴う 際に睡眠時無呼吸症候群と

診断します。

　 その重症度は、 無呼吸低呼吸指数が5

～ 15を軽症、 15 ～ 30を中等症、 30以上

を重症としています。

【 治療】

　 無呼吸低呼吸指数が20以上で日中の眠

気などを認める睡眠時無呼吸症候群では、

経鼻的持続陽圧呼吸療法が標準的な治療

法とされています。 これは、 マスクを介して

持続的に空気を送ることで、 狭くなっている

気道を広げる治療法です。

　 また、 肥満者では減量することで無呼吸

の程度が軽減することが多く、 食生活や運

動などの生活習慣の改善を心がけることが

重要です。 さらに、 アルコールは睡眠の質

を悪化させるので、 晩酌は控える必要があ

ります。

【 最後に】

　 睡眠時無呼吸症候群では高血圧、 脳卒

中、 心筋梗塞などを引き起こす可能性が約

3 ～ 4倍高くなり、 特に無呼吸低呼吸指数

が30以上の重症例では心血管系疾患発症

の危険性が約5倍にもなります。

　 しかし、 経鼻的持続陽圧呼吸療法やダイ

エット にて、 健康な人と同じくらいまで死亡率

を低下させることが明らかになっています。

　 よくある症状だと思って放置せず、 少しで

も気になること があれば、 早めに呼吸器内

科を受診することをお勧めします。

ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス

【 睡眠時無呼吸症候群と は】

　 睡眠時無呼吸症候群（ SAS）とは、 夜間

に繰り 返し起こる無呼吸・ 低呼吸により、 血

液中の酸素が低下したり、 頻繁に中途覚醒

が発生したり することで、 身体にさまざまな

悪影響をおよぼす病気です。

【 原因】

　 睡眠時無呼吸症候群の原因は、 空気の

通り 道である上気道が狭くなることですが、

首周り の脂肪が多いと 上気道は狭くなるた

め、 肥満は睡眠時無呼吸症候群の多くの

原因と言われています。 　 　 　 　 　

　 また、 舌が大きい、 鼻炎などの鼻の病気、

あごが小さいなどにより、 肥満でなくても発

症することもあります。

【 症状】

主な症状は、

① いびきをかく

② 寝ているとき無呼吸になる　
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1 0

Ｊ Ａ 女性部

活動記録

第 3 2 回

～がんばる女性は地域を 彩る 華～ ～ＪＡ 女性部とは～

　 ＪＡ（ 農業協同組合、 農協）をよりどころとし て、 食や農、 く らしに関心

のある女性が集まって活動する組織です。 農家でも 農家でない人でも

誰でも 気軽に参加でき、 メ ンバーには２０ 代から９０ 代まで、 幅広い世

代の人がいます。

　 おも に食農教育や地産地消にかかわる活動、 助けあい活動（ 高齢者

福祉）、 料理や手芸などの趣味、 健康の維持向上のためのスポーツ、

環境保全活動などに取り 組んでいます。

1 0

　 今回は８ 月にコ スモスの種６ 万粒と 日日草の苗を４００ 本を植えました。

大矢野町の各地区で、 満開のコ スモスが咲き誇りました。

令和４ 年度花いっぱい作戦第２ 弾

◎今回は大矢野総支部の活動を 紹介し ます。

　 １１ 月１０日、 Ａコ ープ大矢野店前広場にて、 花の寄せ植えレッスンを行いました。 今回は「 女性部の活動を

より多く の人に知ってほしい」 という 思いから、地域の皆さ んにも 呼びかけ、一般参加者１７ 名、女性部員３１ 名、

合計４７ 名の皆さ んが参加しました。 フレッシュミ ズの池田真由美さ んが講師を務め、 それぞれの花の特徴をわ

かり やすく 説明し、 皆で寄せ植えに挑

戦。 どれも きれいに仕上がり 大賑わい

の楽しいレッスンでした。

秋の寄せ植えレ ッ ス ン



1 1

るっく るっく ちゃいるど

　 背表紙に掲載している農業フェア、私も 微力ながら参加さ せていただきました。

　「 天草人」で組合員の皆さ んを取材したときに「『 美味しかった』と 言ってもらえるのがう れしい」とよく 答えが返っ

てきます。実際に農業フェアの場で熊本県産の農畜産物を食べ「 美味しい」と言って幸せそう な顔をしているお客さ

んを見て、 その気持ちがよく わかりました。ＪＡが組合員と消費者の橋渡しをする大事な役目を担っていることを再

認識することができ、私自身とても 良い経験になりました。

編集後記

～編集係の

  　 　 と

ひと こ と ～

ホッ

風景写真や絵はがき
などをお送り く ださ い。

JA あまく さ では、 上記のお便り の他にも 風景写真や変わっ た形をし た農産物の写真、 絵はがき などたく さ んの応募を お待ちし ています。

【 宛先】 〒 863-0032　 熊本県天草市太田町１ 番地２ JA あまく さ 　 総務企画部　 みんなのひろば係り
※写真・ 絵はがきには、 撮影場所やコ メ ント 、 実名以外での掲載をご希望の方はペンネーム等をご記載く ださ い。

る っく る っく ちゃいる ど＆みんなのひろば!!
JAあまく さ では、みなさ んから の応募を待っ ています。

2 0 2 3 年あまく さ を 飾る のは、あなた達です! ! !
募集

船
之
尾
町

オ
ル
ジ
ュ

　
ユ
ヌ
ス
さ
ん
・
さ
お
り
さ
ん

★
や
ん
ち
ゃ
な
久
惺
く
ん

　
こ
れ
か
ら
も
元
気
い
っ
ぱ
い
育
っ
て
ね
♪

広
島
市

　
成
田

　
健
太
郎
さ
ん
・
真
奈
美
さ
ん

（
大
矢
野
町
在
住
の
成
田

　
浩
幸
さ
ん
の
お
孫
さ
ん
）

★
（
祖
父
・
祖
母
よ
り
）

　
こ
ん
な
時
代
で
は
ス
マ
ホ
の
画
面
で
し
か
会
え

な
い
け
ど
、
見
る
度
に
元
気
を
貰
え
て
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
。

結
ゆ い な

菜ちゃ ん 5 か月

龍ヶ岳町

堀畑　 智史さん・ 藍さん
★元気いっぱいなフーちゃん。 お散歩が大好きなフーちゃんです。

これからも お姉ちゃんと いっぱいお散歩し てネ！

史
ふ み と

都く ん 2 才

オルジュ 　 久
く ぜ い

惺く ん 1 才

（
佐
伊
津
町

　
Ｋ
さ
ん
）

Ｊ
Ａ
も
段
々
と
縮
小
に
な
り
、
も
う
少
し
で
熊
本

も
合
併
に
な
る
ん
で
し
ょ
う
ね
。
淋
し
い
気
も
し

ま
す
が
、
中
身
は
変
わ
ら
な
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
こ

れ
か
ら
も
末
々
お
世
話
に
な
り
ま
す
。

　
→
Ｋ
さ
ん
へ
：
県
域
Ｊ
Ａ
構
想
へ

の
ご
理
解
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

お
っ
し
ゃ
る
通
り
、
私
た
ち
は
こ
れ
か

ら
も
皆
様
の
Ｊ
Ａ
で
あ
り
続
け
る
た
め

に
、
県
域
Ｊ
Ａ
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

（
久
玉
町

　
Ｙ
さ
ん
）

温
暖
化
で
暑
い
日
が
続
き
、
気
象
的
に
今
年
の
農

産
物
へ
の
影
響
が
ど
う
だ
っ
た
ん
だ
ろ
う
と
気
に

な
り
ま
す
。

　
→
Ｙ
さ
ん
へ
：
ご
心
配
の
と
お
り
、

農
畜
産
物
へ
の
影
響
は
少
な
か
ら
ず

出
て
い
ま
す
。
が
、
農
家
の
皆
さ
ん
は
、

消
費
者
に
喜
ん
で
も
ら
う
た
め
に
創

意
工
夫
を
こ
ら
し
て
前
向
き
に
素
敵

な
農
畜
産
物
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
！
私
た
ち
も
地
産
地
消

を
忘
れ
ず
に
買
っ
て
応
援
、
食
べ
て
応
援
し
ま
し
ょ
う
♪

（
新
和
町

　
Ｓ
さ
ん
）

キ
ン
モ
ク
セ
イ
の
花
が
咲
き
だ
し
ま
し
た
。
家
中
い

い
香
り
に
包
ま
れ
て
気
持
ち
い
い
で
す
。

　
→
Ｓ
さ
ん
へ
：
キ
ン
モ
ク
セ
イ
、

い
い
香
り
で
す
よ
ね
。
私
も
大
好
き

で
す
♪
Ｊ
Ａ
管
内
で
も
い
ろ
ん
な
お

花
が
た
く
さ
ん
出
荷
さ
れ
る
時
期

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
家
や
職
場
に

飾
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

の

み

ば

な
ひん

ろ
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おたよりを広報誌に掲載する場合がございますが、 いただいたご意見については今後の本広報誌の編集企画の参考以外の目的には使用しません。

ホームページ

おたよりを広報誌に掲載する場合がございますが、 いただいたご意見については今後の本広報誌の編集企画の参考以外の目的には使用しません。

発　 　 　 　 行／あまく さ 農業協同組合　
　 　 　 　 　 　 　 〒8 6 3 -0 0 3 2   天草市太田町1 番地2
　 　 　 　 　 　 　 TEL 0 9 6 9 -2 2 -1 1 0 0
　 　 　 　 　 　 　 FAX 0 9 6 9 -2 2 -1 1 3 0

　 　 　 　 　 　 　 　 h ttp： //w w w . j a a m a k u sa .o r. j p /

発 　 行 　 日／ 令和４ 年 1 2 月1 日
発 行 責 任 者／ 㟢本　 和人
編集責任部署／ 総務企画部
印 　 刷 　 所 ／（ 株）キャ ッ プ 

ホームページ

Ｊ Ａ女性部大矢野総支部
上天草市初のこども食堂を実施

　Ｊ Ａあまくさ女性部大矢野総支部は１０ 月３０日、 大矢野町自然休養村管理センターに

て初めてこども食堂を開きました。

　 この取り 組みは、 上天草市と連携して実現したもので、 上天草市管内のこども食堂と

しても初となります。 手作りのお弁当３０ 個を子どもたちに配りました。

　 総支部長の山﨑むつみさんは「 子ども食堂の取り 組みも、 上天草市と連携しこれから

も継続していきたい。 今後も地域活性化のために、積極的に活動していく。」と話しました。

農業フェアに参加してきまし た！
　１１月１２日から１３日にかけて、「 ２０２２くまもと農業フェア」が開催

され、Ｊ Ａあまくさは天草地区３Ｊ Ａの代表として出店しました。 天

草産の豚スペアリブや特別栽培米コシヒカリを使用した焼きおにぎ

りなどを販売しました。 ３ 年ぶりの開催であることや、 当日の天気な

どが心配されましたが売れ行きは絶好調！気が付けば完売していま

した。（ 食べられなかった皆さんすみません（ 汗））

　 また、 牛深生産者直売市場運営協議会の皆さんも出店し、 農

業だけでなく海の幸も併せて、 天草ならではの魅力をアピールして

いました。

　Ｊ Ａ熊本県女性組織協議会のブースでは吉田裕美子女性部長

も参加し豚汁を振る舞い、 長蛇の列ができていました。

県女性協で作業をする吉田女性部長（ 左）

▲▼JAあまくさのブース

牛深生産者直売市場運営協議会のブース


