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「
余
暇
を
充
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楽
し
む
心
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余
裕
が
な
い
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農
し
て
日
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浅
く
そ
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大
変
さ
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い
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段
階
。

ミ
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ン
栽
培
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途
に
頑
張
っ
た
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母
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凄
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一
言
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の
二
人
の
背
中
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追
っ
か
け
て
い
き
ま
す
」と
小
川
さ
ん
は
真

正
面
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む
い
た
。
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新たなことへの挑戦新たなことへの挑戦　　
イベントで地域活性化イベントで地域活性化 農地の小規模基盤整備を実施農地の小規模基盤整備を実施

5年度　有明町の４地区を対象に5年度　有明町の４地区を対象に

　田畑の耕作放棄地を担い手へ農家の集積化による経営規模の安定、維持などを目的にＪＡあまくさでは果
樹園の小規模基盤整備に取り組んでいる。この事業を活用することにより、農家負担を軽減、栽培管理が容
易な園地が可能となる。今回はその１部を紹介する。

効率的な農業経営を後押し
　令和４年度からＪＡあまくさ、天草広域本部、天草市が合同で説明会等を開催し希望者を募った結果、有明地区
の４件から応募があり延べ面積約４ｈａを写真のとおり整備した。
　ＪＡ担当者は「今回整備を行った園地がモデルとなり、天草地域全体の果樹産地維持に繋げたい。今年度も引き
続き説明会や勉強会を開催し農業者の農業所得の拡大に努めたい」としている。

独自に取り組む農家も
　応募した、山本将太さん（３６）は、作業の効率化へ、耕作放棄地の水田を活用
して園地の集約を図った。３年前に Uターン。農家を受け継いだ。山本さんが最初に
取り組んだのが基盤整備事業だった。山本さんは露地１㌶で「不知火」などを栽培し
ているが、農地が点在、移動に時間がかかり、高齢を迎えた両親の作業負担の軽減
と直面したため、効率化を計画、自宅周辺の水田１．５㌶の集約に取り組んだ。6，７人
の地権者の中には相続人不明の土地もあったが、農業委員会公示後の農地バンクへ
の利用権設定までの期間短縮が可能になった。２３年度の制度変更を知り、事業はス
ムーズに進んだ。
　整備事業費は市の補助を活用したことで、自己負担はわずかな金額ですませた。「整
備によってスピードプレイヤーの搬入が容易になり作業効率化と軽減ができた。来年３月
には新植できるだろう」と期待を膨らませる山本さん。 デコポンを収穫する山本さん 

（令和６年１月取材）

【整備後】基盤整備の対象となった園地【整備前】
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新たなことへの挑戦新たなことへの挑戦　　
イベントで地域活性化イベントで地域活性化

●グリーントップ牛深で恒例の『あまくさ晩柑市』
　ゴールデンウィーク期間中の５月３日、ＪＡ牛深支所生産者直売市場運営協議
会（浦本力会長他１１０人）がグリーントップ牛深で今年も「あまくさ晩柑市」を
開いた。例年イベントを年３回ほど催しており、この市もその一つで、地域外か

らの客も多い。会場は旬を迎えた特産
品の「あまくさ晩柑」の甘酸っぱい香
りで包まれていた。熊本市から家族と
訪れたという男性は「牛深は遠いが、
ハイヤ祭りをはじめ年間を通じていろん
なイベントが開かれるので楽しみにして
いる。晩柑は新鮮で価格も手頃だ。こ
れからも続けてほしい」と話した。

店長らの説明を熱心に聞く夫婦（中央）
　

発送注文を依頼する来場者

●売り上げが１０００㌔超える
　この日の来場者は５１０人で晩柑１０キロケースを１０３個売り上げた。
　会場の一角には揚げ物コーナーを設けられ甘藷を使った通称「ガネ揚げ」も
販売され、揚げたての一品に「ここの揚げ物は熱々で美味しい。最高です」
と言いながら舌鼓を打つ人の姿が見られた。このほか、つきたての紅白餅が
１５０パック無料で配られ、手にした参加者たちは満面の笑みで会場を後にした。

●自分たちの手で地域を守り抜きたい
　コロナ禍の影響か活気を取り戻せない会がある中、同協議会の活動はその
在り方に一石投じていると言っても過言ではないだろう。組合員の減少と深刻な
後継者不足に歯止めをかけるのは困難でこの状況はＪＡや外郭団体の致命傷
になりかねない。
　そのような時代背景の中、「何とか我々の手で地域を守り抜きたい」という強
い気持ちから始まった同協議会の諸活動。浦本会長は「牛深は熊本の中心
地から遠い。人口もどんどん減っており、何かをやらないと人は来ない。活気も
生まれない。生き残りは容易ではないがここで生まれここで育った者の居場所は
ここにしかない。だから、協議会が一丸となり新たなことに挑戦している」と言
葉に力を込めた。

早朝5時から準備した紅白餅無料配布は
1時間で終わった

揚げたてのガネアゲコーナーには
行列ができた

取材を通じて
　「何もしなければお先真っ暗。農家は減少の一途をたどるだけ。小さな幸せでも存続に繋げたい。そのためには手
を取り合って頑張るしかない」という会員の願いと思いに組織の在り方のヒントを得たような気がした。組織全体にそ
の輪を広げることは出来ないのだろうか。JA広報として組合員の幸せを見つけ発信していきたいと思った。

特
集

　予想を遥かに超える人口減少、高齢化は様 な々分野に影を落としている。ＪＡあまくさも例外ではなく、組合員減少、
後継者不足による生産量の低下などで、危機感を抱く組合員は決して珍しくない。この厳しい状況を打開するため
各種イベントなどを開き、販売促進で大切な古里を後世に残そうと、地道に活動を続けている牛深の組合員たちに
取材した。

生産者直売市場運営協議会
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綱領唱和をする女性部員

現物査定のようす

　西支所園芸部会は４月管内の大江集荷所で出荷査定会を開き
ました。出荷本番を前に、２０２４年度産のジャガイモ出荷規格や
今後の管理について協議し、天草町大江地区の１５戸の生産者が

「メークイン」「ニシユタカ」の生育状況や現物査定を行いました。
　木本孝部会長は「大江地区の圃場は西向きで日当たりも良く、赤
土と砂壌土で美味しいジャガイモができる。皆さんに味わってほしい」
と話しました。

じゃがいも出荷査定会

4

女性部が通常総会開く つながりを大切に

美味しいじゃがいも味わって

投資信託始めませんか　 西総支部が総会終了後に研修会

　ＪＡあまくさ女性部は5月２４日、天草市で第３２回ＪＡあまくさ女性
部通常総会を開き、県やＪＡ関係者ら約７０人が集まりました。
　総会では2023年度事業報告並びに収支決算、2024年度事業
計画並びに収支予算書など３議案が承認、可決されました。
　吉田裕美子部長は「高齢化、部員減少の課題はあるが女性部
のつながりを大切に食と農を守り次世代へ繋いでいこう」と挨拶。
2024年度の女性部は、３か年計画の実践最終年度として、「仲間
づくり・くらしやすい地域づくり・組織づくり」の３つの活動項目に取り
組み、地域の活性化、「国消国産」への取り組みを強化することを
決めました。

興味深く研修を受ける女性部員

賞状を持つ岩本部会長（左）と﨑本組合長（右）

　ＪＡあまくさ金融部は４月２０日、天草市河浦町で新ＮＩＳＡ制度を含
む投資信託研修会を開き、女性部西総支部員約７０人が参加しまし
た。市況の活発化や物価高騰の変化が激しい中、組合員や利用
者へ将来に向けて有利な資産運用を提案します。
　講師を務めたＬＰＣ（ライフプランコンサルタント）の渡邉加那江職
員がライフイベントに合わせた資産運用や新ＮＩＳＡ制度のほか、投
資信託の概要について説明し、参加者は「投資は難しいイメージが
あったが身近なＪＡで話が聞けてよかった。」と話しました。

　花卉部会は株式会社フラワーオークションジャパン（ＦＡＪ）が主催
するＦＡＪオブ・ザ・イヤー２０２３で「最も西からトラック便が来る産地
ＮＯ.１」として優秀賞を受賞しました。運送業界の２０２４年問題が
取り上げられた２０２３年３月から早朝出荷に取り組んでおり、管内で
一番距離がある牛深地区から午前３時出発、新和地区、大矢野
地区を経由して輸送しています。岩本俊治部会長は「部会員とＪＡ、
運送会社の努力により早めの出荷が実現できた。市場の販売努力
にも感謝したい。課題はあるが今後も品質を落とすことなく対応して
いく」と話しました。

あまくさの話題あまくさの話題

花き部会が優秀賞受賞 部会員、JA、運送会社一丸となって



収穫体験で地域の魅力発信
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天草町ジャガジャガ祭り

　天草市天草町大江地区で、５月４日特産品のジャガイモをＰＲするジャガジャガ祭りが開かれました。
　この祭りは大江地区のお万が池公園一帯であり、大江地域づくり振興会、生産者で構成される実行委員会
が主催しており外部との交流を目的に２０００年から毎年ゴールデンウイークに開催しています。メインイベントのジャ
ガイモ堀り体験は約１，５００人が参加し、収穫体験を楽しみました。ＪＡの大江地区職員も地域貢献活動としてボ
ランティアで参加しています。

収穫を楽しむ家族連れ ボランティアで参加の職員

晩柑の木を背負いPRする青壮年部

あいさつする山﨑総支部長

　4月19日から21日までの3日間にて第52回となる牛深ハイヤ
祭りが開かれました。
　牛深支所は20日夜の部の総踊りに参加。あいにくの雨では
ありましたが、職員をはじめ青壮年部、組合員を交え牛深の街
中を晩柑を配りながら踊り歩きました。
　今年度は芸能人の方も多数参加しており例年より盛り上がっ
ていました。まだハイヤ祭りを見に来たことがない方は是非一度
参加してみませんか？

通常総会開く 女性部大矢野総支部

　大矢野総支部は５月２日、大矢野支所にて９１名が参加し第
３２回通常総会を開きました。
総会では２０２３年事業報告並びに収支決算報告、２０２４年事
業計画並び予算案など３議案が承認されました。
　２０２４年も3か年計画基本方針で「ＪＡ女性　想いをひとつに
　かなえよう」を踏まえて地域に特化した食と農を守る運動、地
域の活性化、暮らしやすい地域づくりなどを意識した活動を展
開していきます。

あまくさの話題あまくさの話題

牛深ハイヤ祭りに参加



営農
情報

作物・営農・技 術・資材などの
情報をお届けし ます。

水　稲水
稲 収穫までの管理 田代　好幸

農畜産課
0969-22-1105

野
菜

野　菜
甘長とうがらし今後の管理 小林　優介

下島営農指導センター
080-1729-1635

追肥…収穫始めから行う。
　　　※アサヒエース  １０ａ当たり１４～２０ｋｇ
　　　（１０～１４日の目安）
　　　又は、液肥を５００倍かん水する。
かん水…水分不足は品質に影響が出る為、こまめにかん水を行う。
　　　　※収穫期に水分が不足すると、果実肥大が悪くなることが　あり、曲がり果の原因になる。
整枝…主枝の４本は必ず残す。生育が旺盛になるにつれて中が込み合う場合は採光を考え間引き・摘芯する。
　　　※日陰で果実が白くなりやすくなるため、光を十分当てる。
摘果…曲がり果等の不良果は早目に除去する。
　　　※樹勢低下になりやすい。
ネット張り…２段目は１段目より４０～５０ｃｍの高さにする。
　　　　　※１段目は地面から７０ｃｍぐらいの高さで張り、出来るだけ主枝４本を広げる。
斑点病対策…Ｚボルドーを５００倍で散布する。（混用はしない・果実の汚れに注意）
害虫対策…スタークル顆粒水溶剤　２０００倍　　前日まで　　２回　スリップス
　　　　　アファーム乳剤　　　　２０００倍　　７日前まで　 ２回　オオタバコガ
　　　　　モスピラン水溶剤　　　８０００倍　　前日まで　　２回　アブラムシ類
尻腐れ対策…カルシウム剤の散布を行う。
　　　　　　（ジューシーカル・スイカル・エキカル等）を５００～１０００倍で散布する。
白絹病対策…リゾレックス水和剤　１０００倍　　前日まで　２回

◎いもち病の対策
　　葉いもちが例年、多発している状況です。畦畔の

草刈り及び稲の状況を観察し、病気が発生してない
かを確認してください。

　　葉いもちが発生している場合は、ブラシン粉剤（フロ
アブル）を散布してください。（予防剤及び治療剤）

注）散布した場合、出荷米は一般米扱いとなります。

◎出穂期からの水管理
　　穂ばらみ期から出穂期にかけては稲の体力消耗

が激しくなりますので、深水管理をして下さい。出穂期
以降は、浅水での間断灌水に切り換えて下さい。

◎病害虫防除
　・１回目
　　水田の約５～６割程度の出穂が確認できる時期

に、いもち病・カメムシ等の対策として「トライスターク
ル」の散布をお願いします。

　
注）今年度は、カメムシ等の害虫が多発する傾向となっ
ていますので、ほ場を巡回しながら、散布を実施し
てください。

　・２回目
　　前回散布から７～１０日後に、カメムシ等の対策とし

て「キラップ」の散布となります。　
　　　　　　　　
注）散布の際は使用基準を遵守し、飛散等がないよう
心がけて下さい。又、散布された際には栽培管理
台帳への記入をお願いします。

◎適期刈り取りについて
　　１穂籾の８５％（籾黄化率）程度黄色く熟れる頃

が収穫適期です。茎や葉が緑色であっても籾は黄色
くなっている事が多いので、注意が必要です。目安は
出穂期（ほ場の４０％程度出穂した日）から３５日たっ
た頃です。
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営農
情報

作物・営農・技 術・資材などの
情報をお届けし ます。

果
樹 6 月・7 月の柑橘園管理 原口　悠貴

下島営農指導センター
080-2725-7775

果　樹

１．病害虫防除
品種 対象病害虫 属性 農薬名 希釈倍数 水１００ℓ当たり 散布時期

温
　
州

カイガラムシ類
ゴマダラカミキリ 普通物 　　　トランスフォーム

　　　フロアブル ２，０００倍 　５ｍℓ ６月上旬
～下旬黒点病 普通物 混用　ジマンダイセン水和剤 ６００倍 　１６．７ｇ

展着剤 普通物 加用　アビオンＥ １，０００倍 　１０ｍℓ
ミカンハダニ 普通物 　　　ハーベストオイル ２００倍 　５０ｍℓ ６月中旬

～下旬黒点病 普通物 　　　ジマンダイセン水和剤 ６００倍 　１６．７ｇ
ミカンサビダニ 劇物 　　　ハチハチフロアブル ２，０００倍 　５ｍℓ
アザミウマ類
ゴマダラカミキリ 普通物 　　　リーズン顆粒水和剤 ２，０００倍　 　５ｇ ７月中旬

～下旬黒点病 普通物 　　　エムダイファー水和剤 ６００倍 　１６．７ｇ

中
晩
柑

カイガラムシ類
ゴマダラカミキリ 普通物 　　　トランスフォーム

　　　フロアブル ２，０００倍 　５ｍℓ ６月上旬
～下旬黒点病 普通物 混用　ジマンダイセン水和剤 ６００倍 　１６．７ｇ

展着剤 普通物 加用　アビオンＥ １，０００倍 　１０ｍℓ
ミカンハダニ 普通物 　　　ハーベストオイル １５０倍 　６６．７ｍℓ ６月中旬
黒点病 普通物 　　　ジマンダイセン水和剤 ６００倍 　１６．７ｇ ６月下旬ミカンサビダニ 劇物 混用　ハチハチフロアブル ２，０００倍 　５ｍℓ

アザミウマ類
ゴマダラカミキリ 普通物 　　　リーズン顆粒水和剤 ２，０００倍　 　　５ｇ ７月中旬

～下旬黒点病 普通物 　　　エムダイファー水和剤 ６００倍　 　１６．７ｇ
共通 カメムシ 普通物 　　　スタークル顆粒水溶剤 ２，０００倍　 　　５ｇ 発生時劇物 　　　テルスターフロアブル ３，０００倍　 　３．３ｍℓ

　※ハーベストオイルについては、落果の多い樹・樹勢低下樹には使用を控えて下さい。
　※カイガラムシが多い園では、再度エルサン乳剤　１，０００倍を散布。（６月中旬～下旬）
　※アザミウマ類、ゴマダラカミキリはアドマイヤーフロアブル　４，０００倍も使用可能です。（７月）
２．施　　肥
○通常タイプ

施用時期 肥　料　名 品種名 １０ａ当たり

６月上旬 果樹専用スペシャル

早生・中熟・普通温州 2袋
ポンカン 3袋

清見・甘夏・パール柑・河内晩柑 ５袋
デコポン ４袋

７月上旬 新アグリロング２８号 全品種 ５袋

３．葉面散布
目　的 薬　剤　名 希釈倍数 備　　考
樹勢維持 尿素　又は　神協スピリッツ

又は　アミノジューシーＮ１４ ５００倍 新梢の緑化の遅れは、生理落果の助
長を招きます。チッ素＋マグネシウム
の葉面散布で緑化促進を図りましょ
う。緑化促進 葉面マグ ２００倍

新梢の充実
果皮強化対策 ジューシーカル　又は　バイカルティ １，０００倍 温州・デコポン等

４．タイベック被覆の実施（温州みかんのみ）
　早期出荷や品質向上の為、タイベック被覆を実施しましょう。

品　種 被覆時期
肥のあかり・豊福・肥のさやか ６月下旬～７月上旬

肥のあけぼの・早生 ７月中旬～８月中旬

５．粗摘果の実施
　早期に摘果を行う事により、残った果実の肥大が促進されます。基本的には生理落果終了後から行いますが、極早生温州など収穫ま
での日数が短い品種では、２次落果頃から摘果を行う事により肥大が促進されます。
　但し、裂果が多い園・心配される園では、生理落果終了後から行いましょう。

中晩柑 ホコリ・サビダニ
カイガラ類 普通物 モベントフロアブル ２，０００倍 ５０㎖ ５月中旬～下旬

（落弁期～一次落果期）

中晩柑
温州

ホコリ・サビダニ
カイガラ類 普通物 モベントフロアブル ２，０００倍 ５０㎖ ５月中旬～下旬

（落弁期～一次落果期）

広報誌 5 月号掲載の誤りについて下記のとおり訂正しお詫び申し上げます。（7ｐ　果樹 5 月・6 月の管理　）
　　　　１.　病害虫防除　

（訂正前）

（訂正後）
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　エーコープマーク品は「安心・良質」でどれも美味しいのですが、私が最近はまっている
のがトマトケチャップ。国産トマト１００％、こだわりの素材を使った商品です。トマトの
旨味がギュッと詰まっていて美味しい。こんなケチャップがあったんだ～と感動しまし
た。今月号のクイズプレゼントの景品としても紹介しています。ぜひお試しあれ！（ＪＡ
各支所経済課で購入できます）� （Ｔ．Ｍ）

ホッ

風景写真や絵はがき
などをお送りください。

JA あまくさでは、上記のお便りの他にも風景写真や変わった形をした農産物の写真、絵はがきなどたくさんの応募をお待ちしています。

【宛先】〒863-0032　熊本県天草市太田町１番地２JAあまくさ　総務企画部　みんなのひろば係り
※写真・絵はがきには、撮影場所やコメント、実名以外での掲載をご希望の方はペンネーム等をご記載ください。

（
牛
深
町　
Ｙ
さ
ん　
73
歳
）

若
い
力
の
集
ま
り
、
４
月
号
の
㈱
天
松
の
松
野
さ

ん
。
こ
れ
か
ら
先
が
楽
し
み
で
す
。
期
待
し
て

い
ま
す
。

（
新
和
町　
Ｋ
さ
ん　
55
歳
）　

グ
リ
ン
ピ
ー
ス
蒸
し
パ
ン
が
４
月
号
に
掲
載
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
職
場
で
手
作
り
蒸
し
パ
ン
を
作
り

ま
す
が
グ
リ
ン
ピ
ー
ス
は
入
れ
た
こ
と
が
な
い
の
で
家

で
作
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
松
島
町　
Ｍ
さ
ん　
71
歳
）

Ｊ
Ａ
の
た
め
に
働
い
て
く
だ
さ
る
職
員
の
異
動
は

気
に
な
り
ま
す
。

（
佐
伊
津
町　
Ｏ
さ
ん　
73
歳
）

こ
の
頃
、
お
米
よ
り
パ
ン
食
が
主
流
に
な
り
つ
つ
あ

り
ま
す
が
、
や
は
り
我
が
家
は
お
米
の
ご
飯
が

一
番
で
す
。明
治
生
ま
れ
の
両
親
に
育
て
ら
れ
た
の
で
、

お
米
一
粒
で
も
粗
末
に
し
た
ら
怒
ら
れ
た
も
の
で
す
。

孫
た
ち
に
も
し
っ
か
り
伝
え
て
、
お
米
農
家
さ
ん
の
大

変
さ
を
教
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
龍
ヶ
岳
町　
Ｙ
さ
ん　
11
歳
）

手
作
り
の
お
弁
当
を
お
年
寄
り
に
届
け
る
の
は
と

て
も
良
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。
お
う
ち
で
も

ば
ぁ
ち
ゃ
ん
が
た
ま
ね
ぎ
を
作
っ
て
い
ま
す
。
手
作
り

の
野
菜
は
と
て
も
お
い
し
い
で
す
。

（
河
浦
町　
Ｋ
さ
ん　
69
歳
）

自
分
も
農
業
を
し
て
い
ま
す
が
４
月
号
の
松
野
さ

ん
の
様
に
若
い
人
た
ち
が
、
も
っ
と
農
業
に
興
味

を
持
っ
て
働
き
が
い
の
あ
る
天
草
に
な
っ
て
ほ
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

（
河
浦
町　
Ｓ
さ
ん　
39
歳
）

「
良
い
苗
が
で
き
ま
す
よ
う
に
」
４
月
号
の
記
事
。

我
が
家
で
も
西
支
所
農
作
業
受
委
託
班
に
委

託
し
ま
し
た
。
秋
に
は
美
味
し
い
新
米
を
食
べ
ら
れ
る

の
が
楽
し
み
で
す
。

の

みみ

ばば

なな

ひひ

んん

ろろ

ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
～
E
の
順
に
並
べ
て
で

き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

2　
う
ち
の
─
─
は
稲
、
裏
作
は
キ
ャ
ベ
ツ
で

す

5　
時
に
は
相
手
の
─
─
に
な
っ
て
考
え
る
こ

と
も
大
切
だ

7　
シ
カ
と
大
仏
が
有
名
な
県

8　
耕
し
た
り
肥
や
し
た
り
し
ま
す

9　
カ
ウ
ボ
ー
イ
が
首
に
巻
き
ま
す

11　
ス
ポ
ー
ツ
紙
で
は
打
棒
と
書
か
れ
る
こ
と

も

12　
L
D
K
の
L
で
す

14　
た
る
、
お
け
に
は
め
ら
れ
て
い
ま
す

15　
部
屋
の
模
様
替
え
の
と
き
に
動
か
す
こ
と

も
あ
り
ま
す

16　
も
ち
米
に
具
材
を
入
れ
て
炊
い
た
も
の

17　
昭
和
の
名
曲『
青
い
─
─
」。
同
名
映
画
の

主
題
歌
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ

総
務
企
画
部

天
草
市
太
田
町
１

－

２

１　 アジサイに似合いそうな生き物。文
部省唱歌の曲名にもなっています

 2　 いとこのお母さんです
 3　 空き店舗に──募集の看板が付いた
4　 野菜とハムやゆで卵などを盛り合わ
せて作ります

 6　 6月の第3日曜日は──の日です
 9　 ポシェットやリュックもこの一種
10　梅雨時に洗濯物を干すとパリッと

乾かずこうなることも
11　テレビ・ラジオ欄にたくさん載って

います
13　倉敷市の――地区を歩いて回った
14　足が8本あります
16　手前の反対側

ク
イ
ズ
の
答
え
・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号

今
月
号
の
中
で
よ
か
っ
た
記
事

・
身
近
な
出
来
事
や
話
題
・

ご
意
見
・
ご
要
望
を
お
書
き
く

だ
さ
い
。

タ
テ
の
カ
ギ

クイズ当選者

ハガキに、ＪＡあまくさに対するご意見ご
要望など、どしどし御寄せください！

◆応募締切◆ 
6月30日必着

※「身近な出来事や話題」は『みんな
のひろば』に掲載させていただく
場合がございます。投稿者名はイニ
シャルで掲載いたします。

★プレゼントクイズ★

★プレゼントクイズ★
正解者の中から抽選で7名の方に
エーコープマーク品「こだわりドレッシ
ング230㎖×２本」「マヨネーズ」をお
送りします。

ヨコのカギ

　4月号のクイズの答えは、「フ
リージア」でした。
　抽選の結果、次の方々にエー
コープマーク品　「こめ油」「トマ
トケチャップ」をお送りします。
おめでとうございます。
（月末までには配送予定です）

河浦町　　小林　照明さん
龍ヶ岳町　 山中星里奈さん
松島町　　松下　愛子さん
天草町　　佐藤　美穂さん
有明町　　吉田フミエさん

編集後記
～編集係の

  　　と
ひとこと～
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キ
ビ
ナ
ゴ
寿
司
（
河
浦
町
）材 料 4 人分

米　　　　　　� 2 合　
エーコープらっきょう酢� 大さじ 3
エーコープほめられ酢� 大さじ 1
キビナゴ　　　� 300 ｇ

ごま　　　　　� 20g
生姜　　　　　� 20g
大葉　　　　　� 適量

①キビナゴの頭と背骨、内臓を取り除き、水洗い後キッチンペーパーでふく。
②キビナゴをらっきょう酢に（ひたひたくらい）20分漬ける。
③炊き立てのご飯にらっきょう酢大さじ3、ほめられ酢大さじ1を混ぜ合わせる。
④ごまと生姜の千切りを入れ、酢飯が冷えてからキビナゴを混ぜる
⑤器に盛りつけて大葉を千切りにしてのせる。

作り方

旬
の
キ
ビ
ナ
ゴ
を
使
っ
て

地域の方に自慢の料理を紹介してもらいます。

私の十八番料理♪

ここがポイント！ここがポイント！

今回紹介いただいたのは、
女性部西総支部　蒔本百子支部長（左）、田中志保子さん

・らっきょう酢に漬けること
で臭みが消え、魚が苦手
な人も美味しく食べられま
す。
・エーコープらっきょう酢、ほ
められ酢を使用することで
酢を調合する手間が省け、
失敗なく酢飯が簡単に作
れます。

るっくるっくるっくるっくチャイルドチャイルド

るっくるっくチャイルド＆みんなのひろば!! 本誌では、みなさんからの応募をお待ちしています。広報誌を飾るのは、あなた達です! ! !
募集

松
島
町

浦
田　
祐ゆ
う
き希
さ
ん
・
聖さ
と
み実
さ
ん

★
み
ん
な
だ
ー
ー
ー
ー
ー
い
す
き
♡ 

佐
伊
津
町

原
田　
匠た
く
みさ
ん
・
留る

な夏
さ
ん

★
い
つ
も
に
こ
に
こ
笑
顔
で
み
ん
な

の
ア
イ
ド
ル
。

　
元
気
に
育
っ
て
ね
。

本
渡
町

原
田　
駿し
ゅ
んさ
ん
・
美み

き樹
さ
ん

本
渡
町

杉
谷　
拓た

く
や哉
さ
ん
・
千ち
さ
き咲
さ
ん

天
草
町
大
江

唐
田　
昴た

か
き熙
さ
ん
・
怜さ
と
み美
さ
ん

★
食
べ
る
の
大
好
き
！

　

い
つ
も
お
い
し
い
お
魚
と
お
米
あ
り
が
と

う
♡

　
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
元
気
に
育
っ
て
ね 

（̂ _̂）
😁

竜
た つ る

瑠くん 9ヵ月

朔
さ く

玖くん 1才

凪
なぎ

くん 1才

哲
てつひと

兵くん 8ヵ月

凪
なぎ

ちゃん 2才

（新和町　吉川　百合年　栄子さんの曽孫さん）
★ひいじい・ひいばあ　元気で長生きしてね！

NO.1
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10

理事会だより理事会だより
　令和６年４月３０日（火）　午後２時～ＪＡ天草会館で理事会を開催し以下の議案について審議・承認されま
した。

〔議　　事〕
第 1号議案 令和６年度事業計画について　

第 2号議案 令和６年度総合損益計画について

第 3号議案
令和５年度コンプライアンス・プログラム
取り組み実績
および全般統制に関する評価報告書について

第 4号議案 農業協同組合定款及び定款附属書総代選挙
規程の一部変更について

第 5号議案 第 32回通常総代会の開催について

第 6号議案 第 32 回通常総代会での組合員および組合
員組織表彰について

報告事項

〇内部監査報告について　
○事務ミス等の発生状況について（半期報
告）　

○令和５年度３月末出資金増資運動実績に
ついて

○組合員異動状況について
○令和５年度３月末自主検査報告について
○役員取引について
○貯金金利報告について
○ 2024 年（令和６年）５月ＧＷ期間中
のＡＴＭ稼働状況について

○令和５年度３月末棚卸差損について
○市況報告

○事業実績報告・余裕金運用状況報告および令和６
年度第１四半期運用方針

○総合財務報告・決算状況報告および自己査定報告
○専門委員会報告

実績報告

J Ａあまくさ経営理念
　

ＪＡあまくさは、恵まれた自然・農業を守り、地域社会に貢献致します。

1.　貢献
ＪＡあまくさは、組合員の営農の向上と地域農業の振興を図り、組合員・
利用者の満足度１００％を目指します。

2.　共存・共栄
ＪＡあまくさは、恵まれた自然・環境を守り地域社会との共存・共栄を
目指します。

3.　経営基盤の確立
ＪＡあまくさは、組合員および職員の働きがいのある安定した経営基盤
の確立を目指します。
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ＪＡ女性部ＪＡ女性部

活動記録活動記録
第49回

～がんばる女
性は地域を彩

る華～ ～ＪＡ女性部とは～
　ＪＡ（農業協同組合、農協）をよりどころとして、食や農、くらしに関心のある
女性が集まって活動する組織です。農家でも農家でない人でも誰でも気軽に
参加でき、メンバーには２０代から９０代まで、幅広い世代の人がいます。
　おもに食農教育や地産地消にかかわる活動、助けあい活動（高齢者福祉）、
料理や手芸などの趣味、健康の維持向上のためのスポーツ、環境保全活動な
どに取り組んでいます。

上総支部
安心安全な給食作りの手助けに安心安全な給食作りの手助けに

　上総支部では毎年ゴキブリが発生する前の５月上旬から
ゴキブリ団子作りをしています。ホウ酸とたまねぎで作る
この団子はゴキブリの最後の晩餐と言われており、効き目
抜群です。女性部の活動として長年取り組んできました。
　今年も５月8日から数日に分けて松島・姫戸・龍ヶ岳の
支部ごとに実施しました。
6月上旬には校区の小中学校給食室へ子どもたちの安心
安全な給食作りの手助けになれたらと考え、進呈させて
いただく予定です。

防災を学ぶ　「防災出前講座」防災を学ぶ　「防災出前講座」　
　4月１８日総会終了後に改めて自然災害について学びました。
　災害チェックリストで部員同士確認しました。

２０２４年度もグラウンドゴルフ大会や花の寄せ植え教室など
様々な活動を実施していきます。
みなさんも、女性部に入って楽しく学び活動しませんか～。

毎年作るゴキブリ団子はお手の物！

災害チェックリスト

備えあれば患いなし。
自宅に持ち帰り
再度確認します！

食
べ
物
で
初
夏
の
ス
ト
レ
ス
対
策

栄
養
士
●
吉
田
理
江

　
連
休
が
過
ぎ
た
頃
に
体
調
の
異
変

を
感
じ
た
り
、
無
気
力
に
な
っ
た
り

す
る
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

転
勤
な
ど
環
境
の
変
化
を
経
験
し
た

人
に
起
こ
り
や
す
く
、
ス
ト
レ
ス
が

大
き
な
要
因
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

今
回
は
お
薦
め
の
栄
養
素
を
三
つ
ご

紹
介
し
ま
す
。

■
ビ
タ
ミ
ン
B
6

　
魚
・
肉
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
に
多

く
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
B
6
は
、
幸

せ
ホ
ル
モ
ン
と
呼
ば
れ
て
い
る
セ
ロ

ト
ニ
ン
の
合
成
に
必
要
な
栄
養
素
で

す
。
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
不
足
す
る
と
不

安
な
ど
を
感
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。

料
理
が
苦
手
な
方
は
魚
の
缶
詰
を
利

用
す
る
と
手
軽
に
取
れ
ま
す
。

■
カ
ル
シ
ウ
ム

　
大
豆
製
品
・
牛
乳
な
ど
の
乳
製
品

に
含
ま
れ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
に
は
、
神

経
の
興
奮
を
抑
制
さ
せ
る
働
き
が
あ

り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
や
す

い
人
に
も
お
薦
め
の
栄
養
素
で
す
。

カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
促
進
さ
せ
る

働
き
が
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
D
と
一
緒
に

取
る
と
さ
ら
に
良
い
で
し
ょ
う
。
ビ

タ
ミ
ン
D
は
キ
ノ
コ
、
サ
ケ
な
ど
に

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
サ
ケ
に
チ
ー
ズ

を
の
せ
て
ト
ー
ス
タ
ー
で
焼
く
と
手

軽
に
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

■
食
物
繊
維

　
野
菜
な
ど
に
含
ま
れ
る
食
物
繊
維

に
は
、
血
糖
値
の
急
上
昇
を
抑
え
る

働
き
が
あ
る
た
め
、
毎
食
取
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
う
ど
ん
な
ど
の
炭

水
化
物
だ
け
で
は
、
食
後
に
血
糖
値

が
急
上
昇
し
、
そ
の
後
急
降
下
す
る

な
ど
血
糖
値
の
乱
高
下
を
招
き
ま
す
。

血
糖
値
の
乱
高
下
は
、
イ
ラ
イ
ラ
や

気
持
ち
の
落
ち
込
み
に
つ
な
が
る
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
野
菜
か
ら

食
べ
る
「
ベ
ジ
タ
ブ
ル
フ
ァ
ー
ス
ト
」

を
実
践
す
る
と
血
糖
値
の
急
上
昇
を

防
ぎ
、
気
持
ち
も
安
定
し
や
す
く
な

る
で
し
ょ
う
。

　
野
菜
を
た
く
さ
ん
入
れ
た
み
そ
汁

が
お
薦
め
で
す
。
食
物
繊
維
を
し
っ

か
り
取
る
こ
と
が
で
き
、
体
が
温
ま

る
こ
と
で
気
持
ち
が
落
ち
着
き
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

　
お
い
し
く
食
べ
て
心
も
体
も
健
康

で
過
ご
せ
る
体
づ
く
り
を
し
た
い
で

す
ね
。

　～ゴキブリ団子作り～　
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http

：//w
w

w
.jaam

akusa.or.jp/
お
た
よ
り
を
広
報
誌
に
掲
載
す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
が
、
い
た
だ
い
た
ご
意
見
に
つい
て
は
今
後
の

本
広
報
誌
の
編
集
企
画
の
参
考
以
外
の
目
的
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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7月15日㈪ （海の日）は運休とさせていただきます。
※詳しい運行スケジュールは、ＪＡあまくさホームページでご確認ください。

ＪＡあまくさ移動金融店舗車ＪＡあまくさ移動金融店舗車
運休日のお知らせ（6 月・7 月）

今年もジューシーわくわくキャンペーンが始まりました。
専用ハガキはＪＡ各店舗にあります。

各店舗またはお知り合いのＪＡ職員までお気軽にお問い合わせください♪

ジューシーわくわくキャンペーンジューシーわくわくキャンペーン

各JA支所経済課窓口又は、フリーダイヤルまで


