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　天草郡市農協青壮年部連絡協議会と天草郡市ＪＡ女性組織協議会は８月２３日、一般消費者に米の消費拡大を
呼びかけようと、合同で「新米キャンペーン」を行いました。
　天草産新米コシヒカリ８００袋（１袋２合）を用意し、「天草とれたて市場」「グリーントップ本渡」「Ａコープ苓北店」

「Ａコープ大矢野店」「グリーントップ牛深店」に分かれて実施しました。また「空き缶ポイ捨て」啓発に関するチラ
シも配布し協力を呼びかけました。
　天草とれたて市場に家族で買い物に訪れた客は「新米はうれしい。６月に東京から倉岳町に移住してきたばかり。
天草の農畜産物は美味しくて大好きです。」と笑顔で受け取りました。同農協青壮年部連絡協議会の益田龍一会長
は「イベントを通して、米の消費拡大につなげたい。国消国産にもつながるので、今後もＰＲしていきたい」と話しました。

東京から倉岳へ移住した家族 思わぬ新米のプレゼントに喜ぶ来場者

気勢を上げる青壮年部と女性部

　Ａコープ大矢野店でのプレゼント風景

グリーントップ牛深でもプレゼントされた

天草の新米食べて 青壮年部・女性部キャンペーン　天草の新米食べて 青壮年部・女性部キャンペーン　

天草とれた
て市場
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　ＪＡあまくさでは毎年９月に「ぐりっと天草清掃活動」を管内一斉に行っています。郷土愛の醸成と
地域貢献、職員同士の触れ合いの場を作り、職場づくりに役立てる事を目的としており、今年で１１
回目。９月７日、役職員や女性部員約 95人が参加。６支所と本所に分かれ管内主要道路や脇道の
ゴミ拾いや除草作業をしました。
　𥔎本和人組合長は「地域に貢献できる活動を今後も続けていきたい。」と話しました。ＪＡでは今後
も豊かな天草を未来へ繋いでいくために、地域に根ざした活動に取り組んでいきます。

東支所（倉岳取次店）で汗を流した職員ら

女性部新和支部の人たちも参加

本所ではたくさんのゴミを集めた

西支所では子どももお手伝い

自分たちの働く街をきれいに
！

第 11回　
　ぐりっと天草清掃活動ぐりっと天草清掃活動
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女性部家庭菜園講習会好評　 各支部で開催

話題・セレクト

　女性部が掲げる食農活動の一環で自ら栽培し、消費することで
国消国産について理解と知識を深めることを目的に開催しました。
上総支部
　家庭菜園講習会を９月３日～５日まで松島地区、姫戸地区、龍ヶ
岳地区で開き部員約７０人が参加しました。講習会では部員らが害
虫対策や土づくりなど事前にまとめた質問１７項目に、坂田沙貴営農
指導員が応え、肥料・農薬の適切な使い方について説明を受けま
した。参加者は「詳しく話が聞けてありがたい。作る喜びや食べる
喜び、あげる喜びを感じて元気で頑張りたい」と話しました。
牛深総支部
　冬野菜講習会を9月12日旧久玉支所で開き、営農指導員の山
下伸一センター長を講師に約20人が参加しました。部員から病害
虫防除対策、連作生育不良の野菜を知りたい等の質問が多くあり、
野菜栽培への真剣さが感じられました。
参加者は、「野菜作りの技法を実践して、上手く出来たら直売所で
販売したい」と話しました。

　果樹部会は８月１６日、統合選果場でグリーンレモンの目均し会を
開き部会員やＪＡ関係者ら４０人が参加しました。目均し会では管内
の３０戸の生産者が「リスボン」「マイヤー」「璃の香」の生育状況
や現物査定を行いました。
　同部会は主に関東方面へ４０トンの出荷を計画しています。９月上
旬頃から出荷のピークを迎え、１２月初旬まで出荷を予定しています。

　ＪＡあまくさ女性部大矢野総支部田端支部５人は９月１７日大矢野町田端公民館で、中秋の名月にちなんで十五夜
会を開きました。
　地区の親子ら２０人が参加し、お月見団子とおにぎり作りを実施。同女性部員が季節の行事と食の大切さを伝えよ
うと昨年から開いています。十五夜の習わしや豊作への祈りや感謝、米の消費拡大を講和し団子作りを指導しました。
　参加した児童は「団子作りが
楽しかった。お月様をみながら
家族で食べたい」「十五夜のこ
とがわかった。食べ物を大事に
食べます」と話しました。末永己
記子支部長は「子どもたちへ食
と農の大切さを伝えるのが女性
部の役割。今後も続けていく」と
話しました。

グリーンレモンを確認する部会員

お月見団子を作る児童ら

熱心に講習を受ける松島支部女性部員

積極的に質問をする牛深総支部女性部員

目
め な ら

均し会で品質向上へ　

女性部が食と農の大切さを伝える　十五夜会
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　花き部会は8月21日、天草市で第32回通常総会を開きました。
会員や来賓ら26人が集まり、2023年度事業経過報告並びに収支
決算、24年度事業計画案並びに収支予算について可決・承認。
23年度の販売面では、冠婚葬祭やイベントの需要が回復し、数
量減を単価高で補い販売高5億900万（計画対比105％）となり3
年連続で販売高５億円を超えました。24年度は、主力のカスミソウ・
トルコギキョウ・キンギョソウの栽培技術向上による品質の向上や、
市場や消費者への積極的なＰＲ活動に努めることを決め、
　販売高4億9千万円、出荷本数518万本を目指します。

販売高３年連続５億円超え

話題・セレクト

　Ａコープ大矢野店は９月４日から２日間、職場体験学
習として上天草市立大矢野中学校、３年生３人を受入
れました。
　生徒は商品の陳列や青果、鮮魚のパック詰めなど
を体験。生徒の一人、田上千隼さんは「商品が店頭
に並ぶまで多くの人の手がかけられていることがわかっ
た。Ａコープは地域の暮らしを支える仕事だと実感した。
買い物するときは、感謝して商品を選びたい」と話しま
した。
　JAではこれまでAコープやガソリンスタンド、農機セ
ンターなどに職場体験学習生を受け入れており、これ
からも教育委員会や小中学校との連携を深めていきま
す。

レタスの包装を教わる田上千隼さん（中央）水野偉月さん

挨拶する岩本俊治部会長

　女性部は９月３日、天草市の天草教育会館でＪＡあま
くさ女性部リーダー学習会を開きました。各地区のＪＡ
女性部リーダー５４人は、同ＪＡ共済部の「もしもの災害
に備えての保障」、天草中央消防署による「大災害時
代。自分の命は自分で守る」と題した講演を聞きました。
地域におけるＪＡの役割や、女性部にできる活動等につ
いて学習しました。
　参加した東総支部栖本支部長の川𥔎敏子さんは「Ｊ
Ａ共済の必要性や災害時の備えについて学ぶことがで
きた。地域に持ち帰り女性部として地域に貢献できるよ
う努めたい」と話しました。

地域のリーダー目指して ＪＡ共済と災害を学ぶ
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花き部会総会



営農
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作物・営農・技 術・資材などの
情報をお届けし ます。

　「緑肥」は青刈りして土壌にすき込み、土壌を肥沃（ひ
よく）にする目的で栽培される「緑の肥料」です。「対抗植
物」は特定の病害虫を防除するために栽培し、土壌中の
寄生性センチュウや病原菌の密度を下げ、被害を減らすこ
とができます。
　これらの植物は種類によっては、両方の働きをします。共
通点は、土壌の改善と同時に、畑の生態系を多様にし、土
着天敵などを活用して病害虫を抑えられることです。
[緑肥]有機物が微生物に分解されて腐植が作られ、団粒
構造の形成、透水性の向上で野菜の根の環境が改善さ
れます。マメ科は根粒菌により空気中の窒素を固定し、土
壌が肥沃となります。
　秋まきでは、裸地になるのを防ぐためにもイネ科のエン
麦やライ麦をまき、また、マメ科のクローバー、ヘアリーベッチ

（図1）では、翌年花を楽しんだ後にすき込みます。春まき
ではイネ科のソルガム（図2）、ギニアグラスなどを栽培し、
夏に茎葉をくわや耕運機で2、3 回すき込みます。その後、
キャベツやブロッコリーなどが植え付けできます。イネ科作
物は草丈が伸び、土づくり効果以外にも害虫の飛来阻止

（隔離）、防風などの障壁効果も期待できます。
[対抗植物]ネコブセンチュウは、根にこぶを作って養水分の
吸収を妨げて生育を阻害します。このセンチュウは地温の
高い夏〜秋に増殖し、ウリ科をはじめ多くの野菜に被害を
与えます。マリーゴールドやクロタラリアなどの対抗植物を春
にまき、3カ月程度育てれば、センチュウ密度を下げること
ができます。ダイコンのキタネグサレセンチュウはマリーゴール
ドなどを作付けすることで被害を軽減できます。

緑肥と対抗植物　栽培環境を改善

あなたもチャレンジ ！ あなたもチャレンジ ！ 家庭菜園家庭菜園 園芸研究家
成松　次郎

主な緑肥•対抗植物とその効果
種まき期 科名 品目 主な品種※ 1 センチュウ

抑制※ 2 雑草抑制 窒素固定 障壁 景観・美化

秋まき

イネ科 エン麦野生種 ヘイオーツ、ニューオーツ ○
ライ麦 R-007、クリーン ○

マメ科 クローバー くれない（クリムソンクロー
バー）、フィア（白クローバー） ○ ○

ヘアリーベッチ 藤えもん、ナモイ ○ ○

春まき

イネ科

エン麦野生種 ヘイオーツ、ニューオーツ ○
スーダングラス ベールスーダン、ねまへらそう ○ ○
ソルガム（ソル
ゴー） つちたろう、元気ソルゴー ○ ○

ギニアグラス ナツカゼ、ソイルクリーン ○ ○

マメ科
クロタラリア コブトリソウ、ネマクリーン ○ ○
ヘアリーベッチ 藤えもん、ナモイ ○ ○
セスバニア 田助 ○

キク科
マリーゴールド アフリカントール、

グランドコントロール ○ ○

ヒマワリ ハイブリッドサンフラワー、
緑肥用ヒマワリ ○

参考資料 :「カバークロップ・草生栽培　栽培指針」千葉県、千葉県農林水産技術会議（平成24年 3月）、
　　　　　「緑肥利用マニュアル」農研機構（令和2年 3月）。

※1　種苗会社は雪印種苗、カネコ種苗など。
※2　主な寄生性センチュウの抑制効果は、品種により異なる。
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営農
情報

作物・営農・技 術・資材などの
情報をお届けし ます。

果
樹 10 月・11 月の柑橘園管理 原口　悠貴

下島営農指導センター
080-2725-7775

果　樹

１．病害虫防除
品種 防除時期 対象病害虫 農薬名 希釈倍数

温　　州
収穫前 貯蔵病害 ベフトップジンフロアブル 1,500 倍

10月上～中旬 浮皮防止対策 シリカブロー 1,000 倍
10月中～ 11月上旬 浮皮防止対策 シリカブロー 1,000 倍

中　晩　柑

10月中旬 黒　点　病 ナティーボフロアブル 1,500 倍
発生初期 褐色腐敗病 ジャストフィットフロアブル 5,000 倍

11月下旬 貯蔵病害 ベンレート水和剤 4,000 倍
混用　ベフラン液 25 2,000 倍

共　　　通

９月下旬以降
(発生時 )

ミカンハダニ
スターマイトフロアブル 2,000 倍
ダニオーテフロアブル 3,000 倍
ダニコングフロアブル 3,000 倍

発生時 カメムシ スタークル顆粒水溶剤 2,000 倍
テルスターフロアブル 3,000 倍

２．施　　肥
○通常タイプ

対象品種 １０ａ当たり 施肥時期 肥料名
極早生 ７袋 10月上旬

ニュー熊本果樹
３号

清見・甘夏・河内晩柑・パール柑 ３袋
11月上旬ポンカン・早生・普通 ５袋

デコポン ４袋
３．河内晩柑落果対策
　１回目（１～２分着色時）   ：マデックＥＷ　　２，０００倍　+　尿素５００倍
　２回目（１回目から２０日後）：マデックＥＷ　　２，０００倍　+　尿素５００倍
４．デコポンの水腐れ軽減対策　散布適期を逃さない様、貯蔵病害の薬剤散布前に単剤で行いましょう。
○ジベレリン液剤４０ｍｌの場合（０．５～１ｐｐｍ）

対象品種 実施時期 薬剤名 使用濃度 1 ビン当たりの水量 使用液量 (１０a 当り) 収穫前日数
デコポン 着色終期 ジベレリン液剤 ０．５ppm 400ℓ 50～ 500ℓ ７日前まで１ppm 200ℓ

花　卉花
卉 金魚草の管理について 竹川　慶剛

上島営農指導センター
080-1729-1637

１．摘心の前と後の液肥の葉面散布
　摘心は主茎が 10㎝、本葉 8 ～ 10 枚程度に成長した時期に
２節残して行う。摘心の前と後に液肥の葉面散布
（肥料成分N:P2O5:K2O=10：4：8、
500 ～ 1,000希釈、２回）で株の充
実及び側枝の発生を促す。

２．換　気
　ハウスは、日没後に閉める　暖房によるハウス内気温の上昇
は、湿度が低い方が効率よい（燃油消費削減）

この場合10℃だと相対湿度は、90％以上
　気温は高いほど、空気中に水分を含むことができる。＝空気中
に含むことができる水分の量（飽和水蒸気量）は多い ！ 

３．温度管理
　加温機の温度設定：日没後２時間を14℃、 その他の時間帯６℃

・キンギョソウは温度と日長に反応して花芽分化を行い春に花を咲
かせる相対的長日植物。　

・夜間５℃でも正常に生育する。花芽分化・発育を促すためには
11℃以上の加温が好ましい。

・夜間６℃加温では花芽分化・発育が滞り、気候が良くなってか
らの開花となる。

　⇒　二番花の収穫時期が３月下旬～４月となる。
・キンギョソウでは、日没後の時間帯（17 時～ 19 時）を花芽分化・

発育に適する温度で管理すると花芽分化・発育が促進されるこ
とがわかっている。

・二番花の切り花品質は、
６℃の終日加温より切り
花長は短くなるが、出荷
規格の上位階級となる
80cm 以上の確保は可
能。
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理事会だより理事会だより
　９月２日（月）にＪＡ天草会館で開かれ理事 29人が出席。事業実績、総合財務、支所別損益状況が報
告された後、議事に入った。

○事業実績報告・総合財務報告・支所別損益状況について　　　　　　　　　　

○専門委員会報告

〔議　　事〕

 • 第１号議案／ＪＡくまもと基本構想の進捗状況について

　県内 13 農協を一つにするための協議が６年７月までに 39 回開かれており、その状況報告で

ある。全会一致で承認した。なお、ＪＡ菊池は参加を見送っている。

　　合併の目的は農業者の減少や、高齢化、輸入農産物の増大、規制緩和や農協改革などで昭

和 23 年の農協発足以来、未曾有の危機に直面している。

　　「組合員の営農と暮らし」を支え続ける組織であるためにはＪＡグループ熊本が一丸となっ

てこの難局に臨む必要があり広域合併はその手段である。

実績報告

報告事項
○遊休地の処分状況について　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

○内部監査報告　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

○出資金増資運動の実績報告について　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

○令和６年度７月末自主検査報告について　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

○令和６年度上期クロスチェック結果について　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

○コンプライアンス・マニュアルおよび不祥事対応・未然防止の手引きの改訂について　　

○ＪＡバンク基本方針の変更について　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

○ 2023事業年度末基準体制整備モニタリング報告について　　　　　　　　　　　　　

○市況速報　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

○「東野ひでき支援拡大キャラバン」の実施について

次回は 9 月 26 日開かれる予定
8



　先月号の本広報誌、みんなのひろばに天草とれたて市場で柑橘類の皮むき器「ムッキー
ちゃん」を購入して便利だったとのお便りが届きました。さっそく買って試してみると、本当
に便利です。晩柑やパール柑など固い皮が簡単にむけるし、身もスッーとむけます。ムッ
キーちゃん、オススメです。これから冬にかけて旬を迎える天草の柑橘類。食する日が楽し
み。子どもたちにもいっぱい食べさせたいなあ～ (^▽^)/� （Ｔ.Ｍ）

ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
～
F
の
順
に
並
べ
て
で
き
る

言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

１　

た
き
火
や
か
ま
ど
に
く
べ
る
も
の

３　

葛
根
湯(

か
っ
こ
ん
と
う)

は 

一
一 

薬
の
一

つ
で
す

６　

建
物
や
壁
に
囲
ま
れ
た
小
さ
な
庭

８　

土
の
中
で
「
ジ
ー
ッ
」
と
鳴
く
虫

９　

印
刷
で
は
な
く 

一
一 

の
サ
イ
ン

11　

将
棋
の
駒
で
、
表
側
に
動
物
を
表
す
漢
字
が

入
っ
て
い
る
も
の

13　

 

一
一 

心
と
秋
の
空
?　

そ
れ
と
も
女
心
?

15　

海
水
と
淡
水
が
混
じ
り
合
っ
て
い
る
湖

17　

ア
ヒ
ル
の
原
種
で
す

18　

勾
玉(

ま
が
た
ま)

の
よ
う
な
形
を
し
た 

一
一 

ナ
ッ
ツ

20　

パ
ン
ダ
の
好
き
な
遊
び
の
一
つ
。
落
ち
な
い

か
心
配

21　

近
頃
は
セ
ル
フ
で
済
ま
せ
ら
れ
る
ス
ー
パ
ー

も
増
え
ま
し
た

  1　香り高い高級キノコ
  2　環境問題に世界 一一 で取り組む
  3　のどの 一一 を覚えて水分を取った
  4　財布やスマホを入れます
  5　表ではありません
  7　レインボートラウトとも呼ばれる魚
10　古代人は木の棒と板をすり合わせて

行いました
12　命を持つもののこと
14　バンガローやロッジより設備が充実

しています
16　港を示す地図記号はこの形
17　富有、次郎、市田といえば
19　地震のときに感じるもの

クイズ当選者

ハガキに、ＪＡあまくさに対するご意見ご
要望など、どしどし御寄せください！

◆応募締切◆ 
10月31日必着

※「身近な出来事や話題」は『みんな
のひろば』に掲載させていただく
場合がございます。投稿者名はイニ
シャルで掲載いたします。

★プレゼントクイズ★

★クイズ景品★
正解者の中から抽選で5名の方にエー
コープマーク品「こめ油７５０g」「キム
チ漬けの素」「塩こうじパウダー」 を
お送りします。

編集後記
～編集係の

  　　と
ひとこと～

ホッ

風景写真や絵はがき
などをお送りください。

JA あまくさでは、上記のお便りの他にも風景写真や変わった形をした農産物の写真、絵はがきなどたくさんの応募をお待ちしています。
【宛先】〒863-0032　熊本県天草市太田町１番地２JAあまくさ　総務企画部　みんなのひろば係り

※写真・絵はがきには、撮影場所やコメント、実名以外での掲載をご希望の方はペンネーム等をご記載ください。

（
倉
岳
町　
M
さ
ん　
72
歳
）

天
草
拓
心
高
校
の
卒
業
生
で
す
。
後
輩
た
ち
の

頑
張
り
に
感
心
し
て
い
ま
す
。
懐
か
し
い
で
す
。

（
新
和
町　
Y
さ
ん　
74
歳
）

異
常
な
暑
さ
に
耐
え
き
ら
ず
冷
房
は
欠
か
せ
な

い
毎
日
で
す
。
電
気
代
ど
こ
ろ
で
は
な
い
、

熱
中
症
予
防
を
し
て
い
ま
す
。

（
松
島
町　
M
さ
ん　
72
歳
）　

通
常
総
代
会
で
の
「
質
問
と
回
答
」
の
記
事
に

感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
今
年
初
め
て
、
南
瓜

を
植
え
た
と
こ
ろ
12
個
の
実
が
な
り
嬉
し
く
て
お

友
達
に
お
す
そ
分
け
し
ま
し
た
。
来
年
も
意
欲
満
々
で
す
。

（
東
京
都
あ
き
る
野
市　
Ｋ
さ
ん　
74
歳
）

「
地
域
農
業
の
あ
る
べ
き
姿
と
は
。
天
草
拓
心

高
校
か
ら
学
ぶ
」（
8
月
号
掲
載
）
の
記
事

が
良
か
っ
た
。
将
来
の
農
業
従
事
者
を
育
て
て
ほ
し

い
で
す
。

（
佐
伊
津
町　
M
さ
ん　
70
歳
）

「
私
の
十
八
番
料
理
た
こ
め
し
」。
干
し
だ
こ
を

買
っ
て
絶
対
に
作
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
新
和
町　
Ｓ
さ
ん　
73
歳
）

老
人
会
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
で
優
勝
し

ま
し
た
。

（
倉
岳
町　
Ｉ
さ
ん　
71
歳
）

Ｊ
Ａ
の
昆
布
は
お
い
し
い
で
す
。
特
に
た
た
い

て
食
べ
た
ら
粘
り
が
あ
り
ま
す
ね
。

の

みみ

ばば

なな

ひひ

んん

ろろ

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ

総
務
企
画
部

天
草
市
太
田
町
１

－

２

ク
イ
ズ
の
答
え
・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号

今
月
号
の
中
で
よ
か
っ
た
記
事

・
身
近
な
出
来
事
や
話
題
・

ご
意
見
・
ご
要
望
を
お
書
き
く

だ
さ
い
。

タ
テ
の
カ
ギ

ヨコのカギ

８月号のクイズの答えは、「とこ
ろてん」でした。
抽選の結果、次の方々にエーコー
プマーク品「新調味みりんタイプ
調味料、純米料理酒」をお送りし
ます。おめでとうございます。

（月末までに配送予定です）

姫戸町　　　寺中　哲彦さん
佐伊津町　　前田由美子さん
松島町　　　松下　愛子さん
倉岳町　　　入口　春美さん
牛深町　　　久保美千子さん
東京都あきる野市　久保田友治さん
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ＪＡ女性部ＪＡ女性部

活動記録活動記録
第52回

～がんばる女
性は地域を彩

る華～ ～ＪＡ女性部とは～
　ＪＡ（農業協同組合、農協）をよりどころとして、食や農、くらしに関心のある
女性が集まって活動する組織です。農家でも農家でない人でも誰でも気軽に
参加でき、メンバーには２０代から９０代まで、幅広い世代の人がいます。
　おもに食農教育や地産地消にかかわる活動、助けあい活動（高齢者福祉）、
料理や手芸などの趣味、健康の維持向上のためのスポーツ、環境保全活動な
どに取り組んでいます。

　
西総支部を紹介します。

☆部員研修☆部員研修
　天草支部・河浦支部合同 50 人
で鹿児島県の甲冑工房へ行きまし
た。部員同士の親睦と仲間づくりを
目的に毎年行っています。

☆夏の料理教室☆夏の料理教室
　河浦・宮野河内・天草の 3カ所で
開きました。
　エーコープマーク品を使ったイナリ
そうめん、切り干し大根の春巻きなど
5 品を作りました。11月下旬ごろ冬の
料理教室を開催予定です。

☆ゴキブリ団子作り☆ゴキブリ団子作り
　天草支部はゴキブリ団子作りを
しました。年１回の恒例行事です。

材 料

焼きナス�………120g
ちりめん�…………少々　

(Ａ：薬味 )
大根 �…………… 50g
おろしニンニク・鰹節・
小ねぎ鷹の爪� … 適量

(Ｂ：ソース )
ポン酢�…………50cc
オリーブオイル
� …………小さじ 1/2

①　ナスを２本焼いて皮をむく。水分
を取り皿に盛る。

②　（Ａ：薬味）大根をすりおろしお好
みで刻んだ鷹の爪、おろしニンニク
を加える。

③　(Ｂ：ソース)ポン酢・オリーブオイ
ルをよく混ぜる.

④ 　ナスに2と3をかけて出来上がり。

作り方

地域の方に自慢の料理を紹介してもらいます。

私の十八番料理♪私の十八番料理♪ NO.5

今回紹介いただいたのは、
JAあまくさ上総支部長　
福田世美子さん
みつばちラジオでも紹介しまし
た。福田さん（右）とパーソナ
リティの森本千佳さん

ここがポイント！ここがポイント！
食欲がなくなる夏に冷蔵庫
でしっかり冷やして食べると
美味しいですよ～。

（２人分）

焼
き
ナ
ス
の

焼
き
ナ
ス
の

お
ろ
し
ポ
ン
酢
掛
け

お
ろ
し
ポ
ン
酢
掛
け
（
松
島
町
）

ス
タ
ミ
ナ
満
点

女性部の研修を
毎年楽しみにし
ています。

6/2
6/11

7月～
　　8月
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るっくるっくるっくるっくチャイルドチャイルド

るっくるっくチャイルド＆みんなのひろば!! 本誌では、みなさんからの応募をお待ちしています。広報誌を飾るのは、あなた達です! ! !
募集

響
ひびき

くん 8ヶ月

一
い つ き

槻くん 3 才

碧
あ お

央ちゃん 7ヶ月

中央新町
緒
お が た

方　卓
すぐる

さん・つばささん
（倉岳町在住の緒方　祝さん・和子さんのお孫さん）
（新和町在住の垣元　義隆さん・直美さんのお孫さん）
★ねぇねと仲良くしてね！！				  

				  
							     

	

長崎県
高
た か み

見　京
きょうへい

平さん・梨
り り

里さん
（天草町在住の高見　敬造さん・由美さ
んのお孫さん）
★天草に遊びに行くから楽しみにして

てね (^^ ♪

松島町
山
やまなか

中　智
ち え

恵さん
（山中　幸徳さんのお孫さん）
★じぃじ、ばぁば　大好き♡
　いつもありがとう♡

ＪＡの建物更生共済は選ばれる理由があります！

自然災害に強い！

⽕災や落雷はもちろん、⽔災や
台⾵、地震などの⾃然災害による
損害もしっかり保障します。

近年多発する⼤規模⾃然災害にも
安⼼して備えることができます。

満期共済金がある

掛け捨てではありません。
保障期間満了時に、満期共済⾦を
お受け取りいただけます。

様々な出費にも安心

残存物のとりかたづけに必要な費⽤
や消⽕にかかった費⽤のほか、当⾯
の⽣活に必要な費⽤等も保障します。

※ ５年満了契約を除きます。

共済掛金は
10年間変わらない

ポイント １ ポイント ２

ポイント ３ ポイント ４

台⾵・落雷シーズン前に「備え」をはじめませんか︖
ご契約プランは裏面をご覧ください！

契約の更新を迎えていませんか︖

⽉々のご負担額に変更はありませんか︖

ご⾃⾝の保障内容はご存じでしょうか︖

ご確認
ください︕

水水害害

台台風風土土砂砂崩崩れれ

地地震震
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※ ５年満了契約を除きます。

共済掛金は
10年間変わらない

ポイント １ ポイント ２

ポイント ３ ポイント ４

台⾵・落雷シーズン前に「備え」をはじめませんか︖
ご契約プランは裏面をご覧ください！

契約の更新を迎えていませんか︖

⽉々のご負担額に変更はありませんか︖

ご⾃⾝の保障内容はご存じでしょうか︖

ご確認
ください︕

水水害害

台台風風土土砂砂崩崩れれ

地地震震

JAの建物更生共済は
選ばれる理由があります！

台風・落雷シーズン前に
「備え」をはじめませんか？
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10月14日（月）スポーツの日　　11月4日（月）振替休日  
は運休とさせていただきます。

※詳しい運行スケジュールは、ＪＡあまくさホームページでご確認ください。

ＪＡあまくさ移動金融店舗車ＪＡあまくさ移動金融店舗車
運休日のお知らせ（10 月・11 月）

　新和町の竜洞山キャンプ場周辺の特設ウォーキングコースを楽しく歩きま
せんか？適度に起伏があり、適度な運動ができます！自然いっぱいのコース
は樹々の間や終盤の展望所から絶景を眺められるので、とても開放的♪
　歩き終わったら、当選確率３０％以上！？お楽しみ抽選会もあります！さらに
は参加賞のお土産付き！身体に良くてお得で楽しいウォーキング大会です♪

【開催要領】
開 催 日：令和 6年１１月2日（土）　　※小雨決行
開催場所：竜洞山（新和町）特設６ｋｍコース
開催時間：会場　午前９時受付～　　開会（スタート）　午前１０時
参加資格：健康な人で、ウォークマナーを守れる人ならどなたでも参加できます。ただし、小学生以下は保護者、介助

の必要な方は介助者の同伴が必要となります。
募集定員：１００名（定員になり次第、締め切らせて頂きます。）
参 加 費：大人…1,000 円　小・中学生…500円※未就学児は無料
　　　　　当日受付にて現金でお支払いください。（参加費には、参加賞・保険代・軽食代が含まれています。）
申込方法：下記の参加申込書に必要事項を記入のうえ、最寄りのＪＡあまくさ管内の支所窓口へご提出ください。
申込締切：令和 6年１０月２5日（金）ＪＡあまくさ本所　必着
免責範囲：参加者は、各自で十分な健康管理のもと参加するようお願い致します。万一、事故が発生した場合、参加費

に含まれている傷害共済に加入している範囲および応急処置以外の責任は負えませんのでご了承ください。
また、事前災害・歩行困難な悪天候等発生した場合は大会を中止する場合があります。尚、参加申込書には
連絡先を必ず記入をお願いします。

持 参 品：マスク・水筒・雨具（小雨の場合）・健康保険証（コピー可）・参加費・小さめのゴミ袋
そ の 他：集合については、現地（竜洞山キャンプ場）集合となります。
　　　　　駐車場については、指定の場所へ駐車をお願いします。
　　　　　各自ごみの持ち帰りにご協力ください。

第 12 回   ＪＡあまくさウォーキング大会　参加申込書

～秋空のもと健康寿命100歳を目指そう！～

第12回ＪＡあまくさウォーキング大会第12回ＪＡあまくさウォーキング大会　　
in 竜洞山in 竜洞山

住所
（ＴＥＬ：　　　　－　　　　－　　　　）

フリガナ
氏　名 年齢 歳 性別 男　・　女

フリガナ
氏　名 年齢 歳 性別 男　・　女

フリガナ
氏　名 年齢 歳 性別 男　・　女

フリガナ
氏　名 年齢 歳 性別 男　・　女

参加者
募集！

お問い合わせ　ＪＡあまくさ本所　購買部（鬼塚）・総務企画部（森口）　ＴＥＬ：０９６９－２２－１１００

〈キリトリ〉〈キリトリ〉

※申込書に記載いただいた個人情報につきましては、ＪＡあまくさウォーキング大会の運営に関すること以外には使用いたしません。
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