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農魂〜その架け橋に〜

本
ほ ん だ

田 優
ゆ う と

斗さん（18歳）

実家果樹園：デコポン30a
（その他：温州みかん等20a）

豊かな天草を未来へ

Challenge
to the future

公式
フェイスブック

公式
インスタグラム

「いいね！」してね♪

公式
ホームページ

〇
高
校
生
が
ハ
ン
タ
ー
デ
ビ
ュ
ー
！？ 

　

県
立
天
草
拓
心
高
校
生
物
生
産
科
3
年
の
本
田
優
斗
さ

ん
は
、有
害
鳥
獣
を
捕
獲
す
る
た
め
の「
わ
な
猟
免
許
」を
取

得
し
ま
し
た
。昨
年
11
月
に
は
、
地
元
有
明
町
の
猟
友
会
へ

最
年
少
で
入
会
。高
校
生
ハン
タ
ー
に
期
待
が
か
か
り
ま
す
。

　

わ
な
猟
免
許
は
、
環
境
省
管
轄
の
国
家
資
格
で
、「
わ
な
」

を
使
って
鳥
獣
を
捕
獲
す
る
た
め
の
狩
猟
免
許
で
す
。取
得

に
は
、知
識・適
正・技
能
の
３
つ
の
試
験
を
突
破
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

優
斗
さ
ん
が
免
許
取
得
を
決
意
し
た
の
は
、祖
父・博
幸
さ

ん
（
76
）
が
運
営
す
る
果
樹
園
の
た
め
。「
勉
強
を
進
め
る
中

で
、
わ
な
の
種
類
の
多
さ
に
驚
い
た
。同
時
に
、
奥
深
さ
や
面

白
さ
も
感
じ
た
」と
振
り
返
り
ま
す
。

〇
周
囲
が
語
る〝
本
田
優
斗
〟と
い
う
人
物

　

学
校
で
は
友
達
が
多
く
、
好
奇
心
旺
盛
な
青
年
だ
と
い

う
。ま
た
、果
樹
の
話
に
な
る
と
、表
情
が
一
気
に
明
る
く
な

り
ま
す
。実
家
の
経
営
に
関
す
る
分
野
で
は
、
驚
異
的
な
理

解
力
で
、先
生
方
も
感
心
す
る
ほ
ど
。一
方
、自
宅
で
は
大
人

し
く
シ
ャ
イ
な
一
面
も
。

　

優
斗
さ
ん
は
、小
学
校
か
ら
果
樹
園
を
手
伝
い
始
め
、特
に

収
穫
作
業
に
大
き
な
や
り
が
い
を
感
じ
る
そ
う
で
す
。いつ
か

は
果
樹
園
を
引
継
ぎ
、守
り
続
け
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、自

ら
わ
な
猟
免
許
取
得
を
志
願
。「
好
き
な
こ
と
だ
か
ら
苦
労

は
全
く
な
か
っ
た
」と
ま
っ
す
ぐ
な
目
で
語
り
ま
す
。

〇
狙
う
は
一
頭
。次
な
る
挑
戦
へ

　

優
斗
さ
ん
の
当
面
の
目
標
は
、
イ
ノ
シ
シ
を
1
頭
捕
獲
す

る
こ
と
。「
ど
の
よ
う
に
仕
掛
け
た
ら
野
生
動
物
を
捕
獲
し

や
す
い
の
か
、
猟
友
会
の
先
輩
方
か
ら
学
び
、
腕
を
磨
き
た

い
」
と
意
欲
を
見
せ
ま
す
。果
樹
園
に
侵
入
す
る
イ
ノ
シ
シ

を
確
実
に
減
ら
し
、被
害
を
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
が
願
い
で
す
。

　

将
来
は
、
進
学
先
で
不
知
火
類
に
つい
て
さ
ら
に
知
識
を

深
め
、
実
家
の
経
営
に
生
か
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。天
草

に
新
し
い
風
を
吹
か
せ
る
若
き
青
年
の
歩
み
は
、
始
ま
っ
た
ば

か
り
で
す
。

高校生ハンター誕生高校生ハンター誕生
　　　　　　天草の農を支える新たな風天草の農を支える新たな風    

祖父の博幸さん（左）と一
緒に



話題・セレクト話題・セレクト

安心につながる年金相談会を開催

華やかな鉢で良い新年を　花の寄せ植え各地で

　ＪＡあまくさ大矢野支所は、１月下旬、組合員や地域住
民を対象に年金相談会を開きました。この取り組みは、自
分が将来どれくらい年金を受け取れるのか、手続きに漏れ
がないかなど、日頃の疑問を気軽に相談できる場として好
評です。
　当日は、年金制度に精通した社会保険労務士を招き、
年金手帳やねんきん定期便、年金請求書の確認を行いな
がら、一人ひとりに丁寧にアドバイスしました。
　参加者からは、「年金の分からないことについて、しっか
り知れて良かったです。とても丁寧に、詳しく教えてもらい
ました」といった声が寄せられました。

　          牛深総支部
　女性部牛深総支部は、12月中旬、牛深支所管内で毎
年恒例の花の寄せ植え教室を開催しました。期間中は約
70人の部員が参加し、葉牡丹やキンギョソウ、アリッサム、
ビオラなど多彩な花を丁寧に組み合わせ、色鮮やかな鉢
を次 と々仕上げました。
　参加者からは、「同じ種類の花でも、それぞれ個性が
あって可愛い」「昨年植えたものもまた花を咲かせました。
毎年楽しみです」と喜びの声が寄せられました。完成した
鉢を見せあいながら、部員同士の交流も深める事ができ、
地域に温かな雰囲気をもたらす取り組みとなりました。

1/21

久玉支部の女性部員

社会労務士と一緒に解決！

　          東総支部
　女性部東総支部では、講師としてグリーンショップミヨセ
を招き、寄せ植え教室を開催しました。東支所管内の4
地区合わせて37人の部員が参加。当日は、葉牡丹やシク
ラメンといった冬の定番の花を中心に、色合いや高さのバ
ランスを考えながら植えるコツを学びました。
　参加者は、講師から教わったポイントを参考にしつつ、
自分の好みの花をチョイス。出来上がった寄せ植えを見せ
合ったり、センスの良い配置を真似し合ったりと会話が弾み、
玄関を彩る華やかな鉢とともに明るい新年を迎える準備が
整いました。

倉岳支部の女性部員

女性部

女性部
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話題・セレクト話題・セレクト

上小学校6年生　福田陽玄さんが熊本放送賞受賞！ 　

地域に光を届ける　末永己記子さん「家の光」全国大会へ

未来塾修了レポート最優秀賞に中田美加さん

　ＪＡ熊本中央会は、第50回「ごはん・お米とわたし」
コンクール表彰式を熊本市で開きました。図画の部では、
上天草市立上小学校6年生の福田陽玄さんが、熊本
放送賞に選ばれました。
　福田さんの作品は、ごはんを美味しく食べる自分の姿
をイメージして描かれ、丁寧に彩られた料理や山盛りの
ごはんから、食への喜びと元気いっぱいの気持ちが伝
わります。
　授賞式では緊張した表情を見せていましたが、全体
写真では晴れやかな笑顔を見せてくれました。福田さん
は、「初めて賞をもらったので、とてもうれしかったです」
と話しました。

　ＪＡ熊本県女性組織協議会とＪＡ熊本中央会、家の光協会は、「ＪＡ熊本県女性大会および家の光大会」
を熊本市で開催し、関係者ら約750人が参加しました。
　家の光記事活用体験発表では、ＪＡあまくさ女性部大矢野総支部田端支部の末永己記子さんが、最優
秀賞を受賞。支部の活動の輪が地域へと広がる様子（広報誌11月号3ページ掲載）を紹介しました。
　末永さんは、「地道に積み重ねてき
た活動が評価されたこと、大変嬉しく
思います。今後も、地域に光を届ける
活動を続けていきたいです」と話しまし
た。
　今月25日から開催される全国大会へ
向けて、期待が寄せられます。

　ＪＡ熊本中央会は、合志市で未来塾修了レポート発表会を開きました。
　ＪＡあまくさからは、金融部の中田美加職員が参加し、厳正な審査の結果、レポート最優秀賞を受賞しま
した。未来塾とは、ＪＡの中核人材を育成するための取り組
みで、選抜された職員が、ＪＡの理念や経営学、企画提案
手法などを学びます。
　中田さんは、天草地域の農業の課題と観光資源の可能
性に着目し、持続可能な新しい農業を提案。「未来塾での
学びを今後の業務に生かし、地域に寄り添った取り組みを進
めていきたいです」と話しました。
　今月20日開催の全国大会へ、熊本県代表として出場します。

12/13

12/16

1/16

熊本県最優秀賞を受賞した末永さん（左）

令和7年度の未来塾生と中田さん（前列中央）

全国大会への推戴式の様子

タイトル：「もりもり食べるぞ！」熊本放送賞を受賞した福田さん
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【 広報誌 1 月号のお詫びと訂正 】
1 月号の広報誌に誤りがございました。

ご本人様ならびに読者の皆様、関係者の皆様に、
ご迷惑をおかけしましたことを深くお詫び申し上げます。申し訳ございません。

誤った箇所につきましては以下の通りです。

P4：新年企画「午（うま）くいく！」  
誤）①岩下　昭一さん　天草市牛深町　　誤）②唐田　藤子さん　昭和 29 年生まれ
正）①岩下　昭一さん　天草市深海町　　正）②唐田　藤子さん　昭和 17 年生まれ

一人でも多くの農家を救う

農業者の経営安定化等にかかる
緊急要請書、市に提出へ 

　ＪＡあまくさとＪＡ本渡五和は、12 月17日、「重点支援地方交付金」を活用した農業者の経営安定化

等にかかる緊急要請書を天草市に提出しました。

　要望内容は 5 項目。持続可能な農業者の所得確保、経営安定化、さらには消費者への安全・安心

な県産・国産農畜産物を安定供給できるよう、同交付金を活用した要望事項の実現を求めます。

　長引く生産資材価格の高止まりは、地域の農家経営を圧迫しており、県産農畜産物の安定生産に支

障をきたしかねない状況です。さらに、農畜産物の需給の不安定化等により、消費者および実需者の県産・

国産品離れが懸念されています。

　ＪＡあまくさ﨑本和人組合長は、「令和 7 年度の補正予算を活用して、少しでも持続可能な農業経営が

できるように、行政にも力を貸していただきたい」と要望しました。

　ＪＡあまくさでは、12 月23日に上天草市へも同要請書を提出しました。

馬場昭治 天草市長（中央）へ緊急要請書を手渡す、
ＪＡあまくさ﨑本和人組合長（左）と

ＪＡ本渡五和吉田誠組合長（右）

堀江隆臣 上天草市長（左）と
ＪＡあまくさ下田敬二副組合長（右）
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営農
情報

作物・営農・技 術・資材などの
情報をお届けし ます。

水　稲水
稲 農作業メモ　 田代　好幸

農畜産課
0969-22-1105

6

◆ 令和８年産早期水稲について
　令和８年産の早期水稲の準備が２月下旬より始まります。
７年産については、気象状況の変化、高温障害等による品
質低下はありましたが、収量はおおむね増収の地域があり
ました。
　これからも、高温障害等による被害が想定されることか
ら、堆肥や土壌改良資材（規格数量）を投入し、地力の改
善を図りましょう。
＊作土を１５㎝以上確保するよう心掛けてください。

◆ 健苗の育成
　種子は充実した、健全なものを使いましょう。そのために
は必ず種子選（比重選）を行ってください。（比重は水１０リッ
トルに塩２ｋｇ）
　病害虫防除のために、種子消毒（エコホ－プＤＪ２００倍
液に２４時間浸漬）と育苗箱の洗浄をしましょう。

　早期水稲の育苗日数は２５日程度ですので、田植え日か
ら逆算して播種日を決定しましょう。２葉苗～２．５葉苗の場
合の播種量は、乾籾で１５０ｇ（催芽籾では１８０ｇ）が基準
となります。播種に最も適しているのは、ハト胸状態の時で
す。そのためには十分に浸種を行って、水の入れ替えと１日
１回は攪拌して、 水温が均一になるようにしましょう。

◆ 田植えまでの水田の管理
　雑草及びジャンボタニシの密度低減には、冬場の耕起が
最も効果的です。トラクターによる破砕を行うとともに、寒風
にさらすことにより越冬する個体を減らすことができます。
　元肥の散布時期について、元肥の散布から田植えまで
の期間が空きすぎると、稲が育つ前に元肥成分が溶脱して
生育不良となります。また、一発肥料の場合は肥料成分の
溶出が早まり、本来効いてほしい時期に肥料が効かず登
熟・充実不足となりますので、代かき直前に行いましょう。

地域で、学校で、ご家庭で、“手軽 ”にできる
“本格的”な食農教育ツール

第 38 回  バケツ稲づくりセット



営農
情報

作物・営農・技 術・資材などの
情報をお届けし ます。
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１．土づくり
　良い作物は健全な土づくりから始まります。下記の
表は10ａ当たりの目安量です。
　表を参考に、資材を投入してください。

時　期 資材名 １０ａ当たり 備　考

２～３月
（収穫後）

堆　肥 2,000ｋｇ 完熟物

客　土 4,000ｋｇ ３㎝以内

ココナッツ
ピート

20袋以上
２キュービック
120ℓ／11kg）

土の恵み 12袋以上
堆肥・ヤシガラの

代わり

２．葉面散布
　まずは樹勢回復をし、その後花芽分化促進をしましょう。

目的 薬　剤　名 希釈倍数 備　　考

樹勢回復
尿　素　　又は

ニュージューシーＮ１４　
又は神協スピリッツ

500倍 収穫後３回程
度集中散布

花芽分化
促進

ファーメント　又は
ジューシーエース 500倍 樹勢回復後３

回程度散布

果
樹 ２月・３月の柑橘園管理 白石　一斗

下島営農指導センター
080-1729-1633

果　樹

花　卉花
卉 スリップス（アザミウマ）について 竹川　慶剛

上島営農指導センター
080-1729-1637

　今回は花き類で高温乾燥時に多発するスリップスについ
て紹介します。
①ミカンキイロアザミウマ(主に花・蕾に寄生)は、体長1.0 ～

1.7㎜。黄色黒褐色。
②ミナミキイロアザミウマ(主に葉に寄生)は、体長1.3㎜前

後。全体が黄色で羽の合わせ目が黒く筋状に見える。 
〇生理生態
　卵～成虫までの期間は10 ～ 20日
　成虫の寿命は30 ～ 40日
　成虫の１匹の雌は150 ～ 300個を産卵し、1ヶ月後に
300倍に増殖します。
　蛹の時期が近づくと地表へ移動し、土中で蛹になりま
す。休眠しないので、施設内では冬でも発生します。
　施設では２月下旬から増加し始め、5 ～ 6月に最も活発
に活動し、初夏～初秋に大量に増加します。成虫の飛翔能
力は低く、自力で５ｍ程度しか移動できません。
〇被害の特徴
 ・新葉、新芽でひっかき傷に似た症状や茎の曲がりや葉

の奇形が見られます。
　芽の中に潜り込んでいるため、発見が難しくなります。
 ・展開葉に寄生した場合、加害部が白く光ったように見え、

周辺に小さく茶～黄色の虫が見られます。
 ・蕾に侵入した場合、特に色の濃い品種ではカスリ状の症

状が現れます。
〇防除対策
 〈耕種的防除〉
 ・施設内では、作付前に除草を行い、ハウスは閉め切り、

次の作付けまで20日以上あけ、成虫を餓死させます。
 ・本種の発生した施設では土壌消毒を行い、蛹または

成虫を死滅させます。
 ・株や苗で持ち込まれる場合が最も多く、株や苗を購入す

る場合は本種が寄生しているかどうか確認します。
 ・黄色、青色の粘着トラップで発生の有無を観察して、発

生動向に十分注意します。
 ・木酢液を噴霧することで、スリップスを忌避する効果が

あります。
 ・砂糖を200倍～ 500倍に希釈し、有機リン剤を溶かして

噴霧すると、新芽や蕾から這いだし、舐めて死滅します。
 〈薬剤防除〉
 ・薬剤防除については、お近くの営農センターまでお問い

合わせください。

３．病害虫防除
対象

病害虫 品　　種 農薬名 希釈倍数 備 考

ミカンハ
ダニ

中晩柑 ハーベスト
オイル

80 倍 発 芽 前
温　州 100 倍 発 芽 前

カイガラ
ムシ 温州、中晩柑 アプロード

水和剤 1,000 倍 発 芽 前

※温州、中晩柑のかいよう病対策は IC ボルドー（６６D）６０
倍又はムッシュボルドー（ＤＦ）５００倍も使用可。

４．施　　肥
○通常タイプ

栽培
タイプ 肥料名 品種名 施肥

時期
１０ａ
当たり

全 炭酸苦土石灰 全品種 ２月
上旬 １０袋

超省力化
(年１回 )

新有機中晩柑
一発

(13-8-7-2)

河内晩柑・清見・
甘夏・パール柑・
デコポン

２月
上旬 １０袋

省力
タイプ

新アグリロング
２８号

(12-8-8-2)

河内晩柑・清見・
甘夏・パール柑・
デコポン

３月
上旬 ５袋

全 硫マグエース 全品種 ３月
中旬 ２袋

※（NPKMｇ）の成分量
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運休日のお知らせ（３月）
　3月20日（金）春分の日は運休とさせていただきます。
※詳しい運行スケジュールは、ＪＡあまくさホームページでご確認ください。

ＪＡあまくさ移動金融店舗車ＪＡあまくさ移動金融店舗車

理事会だより理事会だより
　12月25日（木）にＪＡ天草会館で開かれた定例理事会では、役員26人が出席し、
　以下の議案について審議・承認しました。

○令和７年度仮決算監事監査報告書（主要改善事項）について

第１号議案／熊本県常例検査回答書（第１回）について
第２号議案／給与規程の変更について
第３号議案／証書貸付金の利息減免について
第４号議案／ＡＴＭの更新について

〇内部監査報告
○出資金増資運動の実績報告について
○令和７年度１１月末自主検査報告について
〇不祥事再発防止取り組み状況について
〇マネロンにかかる取り組み状況報告について（９月末）
〇令和７年度下期クロスチェックについて
〇年末年始の対応について
〇資産査定要領の一部改正及び一般貸倒引当金の計上における予想損失率
　（貸倒実績率の補正）について
〇ＡＴＭ振込限度額等の初期設定値下げにかかる顧客周知について
〇令和７年度年金友の会感謝の集い来場者について
〇市況速報

監査報告

協議事項

報告事項



今月配送のプレゼントは、デザートお試しセットなので、
ぜひバレンタインのスイーツを作ってください♡♡♡
私は、大好きなトルコギキョウの花束をプレゼントしまーす♡♡♡� （YI）

編集後記
～編集係の

  　　と
ひとこと～

ホッ

風景写真や絵はがき
などをお送りください。

JA あまくさでは、上記のお便りの他にも風景写真や変わった形をした農産物の写真、絵はがきなどたくさんの応募をお待ちしています。

【宛先】〒 863-0032　熊本県天草市太田町１番地２JA あまくさ　総務企画部　みんなのひろば係り
※写真・絵はがきには、撮影場所やコメント、実名以外での掲載をご希望の方はペンネーム等をご記載ください。

（
大
矢
野
町　
S
さ
ん
）

脇
﨑
ミ
チ
子
さ
ん
の
元
気
な
姿
に
は
、
私
も
「
ま

だ
ま
だ
頑
張
ら
な
い
と
」
と
、
エ
ー
ル
を
も
ら

い
ま
し
た
。
お
元
気
で
1
0
0
歳
を
迎
え
ら
れ
る
こ

と
を
祈
念
し
ま
す
。

（
熊
本
市　
S
さ
ん
）

2
0
2
6
年
は
年
女
♡
「
百
万
馬
力
で
駆

け
抜
け
よ
う
！
」
私
の
抱
負
で
す
。

（
龍
ヶ
岳
町　
U
さ
ん
）　

コ
ン
テ
ナ
菜
園
が
楽
し
み
で
す
。
私
も
ミ
ニ

ト
マ
ト
毎
年
植
え
て
い
ま
す
が
、
肥
料
や

間
引
き
の
や
り
方
、
受
粉
の
仕
方
が
と
て
も
勉

強
に
な
り
ま
す
。
来
年
は
株
を
増
や
し
て
み
よ

う
と
思
い
ま
す
。

（
姫
戸
町　
T
さ
ん
）

65
歳
16
人
で
同
窓
会
や
り
ま
し
た
～
！

笑
う
顔
に
は
シ
ワ
来
た
る
で
し
た
～
！

（
天
草
町　
N
さ
ん
）

耕
作
放
棄
地
が
コ
ス
モ
ス
畑
に
生
ま
れ
変
わ

る
な
ん
て
、
素
敵
な
ア
イ
デ
ア
だ
と
思
い

ま
し
た
。

（
新
和
町　
I
さ
ん
）

ク
イ
ズ
に
は
毎
回
悩
み
ま
す
が
、
認
知
症
の

予
防
に
つ
な
が
る
か
な
。編
集
後
記
の
ホ
ッ

と
ひ
と
こ
と
に
心
惹
か
れ
ま
す
。

（
二
浦
町　
M
さ
ん
）

今
年
は
干
し
柿
が
と
て
も
綺
麗
に
で
き
ま
し
た
！

今
ま
で
こ
ん
な
に
綺
麗
な
干
し
柿
は
初
め
て
で

す
。
嬉
し
い
！

の

みみ

ばば

なな

ひひ

んん

ろろ

ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
～
E
の
順
に
並
べ
て
で
き
る

言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

２
卒
業
生
代
表
が
壇
上
で
卒
業
─
を
受
け
取
っ

た
６
チ
ュ
ー
ナ
ー
で
選
曲
し
て
聞
き
ま
す

８
わ
ん
こ
そ
ば
や
じ
ゃ
じ
ゃ
麺
で
知
ら
れ
る
県

９
精
算
す
る
た
め
に
並
び
ま
す

10
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
７
番
目

11
通
知
表
と
も
い
い
ま
す

15
走
る
こ
と
。
ウ
イ
ニ
ン
グ

─

16
日
本
庭
園
の
池
に
似
合
う
魚

18
熱
波
師
が
活
躍
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す

20
糖
度
計
の
─
を
読
み
取
っ
た

21
夫
婦

─
で
旅
行
に
行
っ
た

１ お雛様にひな─をお供えした
２ 力士が土俵にまくもの
３ オーストリアの首都
４ 眉間に寄せるもの
５ スケジュール帳に書き込みます
７ ─は小説より奇なり
10─、雷、火事、親父

12タロットカードや水晶玉などを使って
おこないます

13 出身校をこういうことも
14パーが紙ならチョキは
17ショートケーキの真っ赤な彩り果実
19 鳴門海峡には大きなものが発生
20 神社の参拝時に鳴らすこともあります

ハガキに、ＪＡあまくさに対するご意見
ご要望など、どしどし御寄せください！

◆応募締切◆ 
2月28日必着

※「身近な出来事や話題」は『みんなの
ひろば』に掲載させていただく場合
がございます。投稿者名はイニシャ
ルで掲載いたします。

★プレゼントクイズ★
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ

総
務
企
画
部

天
草
市
太
田
町
１

－

２

ク
イ
ズ
の
答
え
・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号

今
月
号
の
中
で
よ
か
っ
た
記
事

・
身
近
な
出
来
事
や
話
題
・

ご
意
見
・
ご
要
望
を
お
書
き
く

だ
さ
い
。

タ
テ
の
カ
ギ

ヨコのカギ

★クイズ景品★
正解者の中から抽選で 3 名のに
「カタログギフトSコース」を送
りします。
 　　　 

クイズ当選者
　12月号のクイズの答えは、「サ
ンガニチ」でした。
　抽選の結果、次の方々に「エー
コープマーク商品デザートお試
し」セットをお送りします。
　おめでとうございます。
（月末までに配送予定です）

　有明町　　後藤　里美さん
　河浦町　　小山　光幸さん
　二浦町　　村川りきのさん
　大矢野町　坂口　一義さん

※写真はイメージです
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地域の方に自慢の料理を紹介してもらいます。地域の方に自慢の料理を紹介してもらいます。私の十八番料理♪私の十八番料理♪NO.22　

（10人分）
人参（葉付き）… ……… 1本
ちくわ…………………… 1本
ごぼう大………………… 1/3 本
油揚げ…………………… 1/2 枚
干しシイタケ…………… 2枚
★薄口しょうゆ…90㏄、★砂糖…100ｇ
★みりん…60㏄、★酒…60㏄
★エーコープこめ油…適量、★塩…適量
★ほんだし…適量、
★シイタケ戻し汁…200ml

①　人参の葉は、塩で下茹でし、適当な大
きさにカットしておく。干しシイタケはあ
らかじめ戻しておく。

②　人参はいちょう切り・ごぼうはささがき
切り・他の材料は細かく刻み、エーコー
プこめ油で炒める。

③　炒めた野菜に★の調味料とシイタケの戻
し汁を入れる。

④　中火から弱火で具材に火が通るまでし
ばらく炊き、全体に火が通ったら、火を
止める直前に、人参の葉っぱを入れる。

⑤　ザルで具をこし、炊きあがったごはんと
具を混ぜ合わせる。こした汁を、少し
づつごはんに混ぜ合わせると完成です。

材 

料

作
り
方

（二浦地区）

今回ご紹介いただいたのは、女性部牛深総支部
如田聖子さん（左）・鉈落香さん（中央）・浜崎幾子さん（右）

彩り豊か！彩り豊か！

◎郷土料理：◎郷土料理：「にんじんご飯」「にんじんご飯」

COMENT
人参と人参の葉っぱが
メインの混ぜご飯！

ぜひ作ってみてください♪

青壮年部活動記紹介NO.

5

ＪＡ青壮年部とは
　ＪＡを基盤とし、「食と農」の価値を高めながら地域農業の振興に取り組む青年農業者の自主組織です。食農教育
や農政への提言、ＪＡ運動への参加など活動内容は実に多彩です。さらに、農業の未来を見据えた運営活動に積極
的に参加し、青年農業者ならではの柔軟で革新的な発想をもって、常に新たなＪＡ運動を追求します。目指すところは、
農業を通じて、よりよい地域づくりを進めることです。

〇ＪＡあまくさ青壮年部有明支部
　部員数：9 名　
　担当地区：有明町 　支部長：松本　繁樹さん

〇活動内容（コロナ渦前）：
①総会の出席　②被災地支援　③視察研修および座談会
　コロナ渦前は、積極的に活動が行われていました ！ 
　今後は、少しずつ活動を再開することを目標にしています。

〇青壮年部員：普段の姿をお届け ！ 
　ＪＡあまくさ青壮年部有明支部長の松本繁樹さんは、普段は果樹農家として働いています。主に、デコポン
9 反と水田（早期 4 丁 6 反〜普通期 8 反）を作付しています。令和 7 年産デコポンは、12 月 20 日～ 1 月
7 日に収穫。出荷量は 15トンを計画します。
　有明支部は、部員全員が果樹農家です。青壮年部としても果樹部会としても、とても仲良し。松本さんは、「青
壮年部会として、今後も部会活動を頑張っていきたいと思います」とコメントしました。
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るっくるっくるっくるっくチャイルドチャイルド

るっくるっくチャイルド＆みんなのひろば!! 本誌では、みなさんからの応募をお待ちしています。広報誌を飾るのは、あなた達です! ! !
募集

茉
み お

和ちゃん 2才

采
と あ

和ちゃん 1才

涼
す ず か

々香ちゃん 3才虹
こ と

音ちゃん 1才

〈西支所〉
河浦町
松
まつざき

崎　政
ま さ や

也さん・佳
か お り

央里さん
★『1才の誕生日おめでとう。
元気いっぱいに育ってくれて
ありがとう。これからも、いっ
ぱい遊ぼうね☆』

〈中央支所〉
愛知県名古屋市
角
か く だ

田　拳
けんせい

晟さん・凪
な ぎ さ

沙さん
（佐伊津町在住　中

なかしま

島好
よしあき

明さんの
曾孫さん）
★『元気に育ってね！東大目指して
頑張れ！！！！』

〈上支所〉
龍ヶ岳町
森平　大

た い き

樹さん・沙
さ ち

知さん
（龍ヶ岳町在住　森

もりひら

平義
よしつぐ

継さんの
お孫さん）
★『我が家の最強末っ子☆おしゃ
べり上手な 3才です！』

JAあまくさ女性部

女性部牛深総支部・西総支部はひな飾り展を開きます女性部牛深総支部・西総支部はひな飾り展を開きます✿✿

遊びにきなっせ〜！！

ひひなな祭祭りり展展

入場料無料

牛深支所
展示期日：2月16日（月）～ 3月3日（火）
　　　　　2月22日（日）はおやすみ
時　　間：9：30 ～ 15：30まで
開催場所：JA旧久玉支所
※3月3日（火）は甘酒とお菓子にておもてなし ！
　（限定100名様）

西支所
展示期日：2月12日（木）～ 3月5日（木）
　　　　　土日祝日 休まず開場
時　　間：9：00 ～ 16：00まで
開催場所：JA西支所ふれあい館
※3月3日（火）はおもてなし予定です
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w
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お
た
よ
り
を
広
報
誌
に
掲
載
す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
が
、
い
た
だ
い
た
ご
意
見
に
つい
て
は
今
後
の

本
広
報
誌
の
編
集
企
画
の
参
考
以
外
の
目
的
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

発
　
行
　
日
／
令
和
8
年
2
月
1
日

発
行
責
任
者
／
㟢
本
　
和
人
　
　
編
集
責
任
部
署
／
総
務
企
画
部

印
　
刷
　
所
／（
株
）キ
ャ
ッ
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