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〇
海
外
経
験
が
導
い
た「
田
舎
で
農
業
」と
い
う
選
択

　
神
奈
川
県
出
身
の
竹
崎
さ
ん
は
、幼
い
頃
か
ら
祖
父
母
の
住
む
松
島

町
を
訪
れ
、
天
草
に
親
し
ん
で
き
ま
し
た
。大
学
時
代
に
は
バッ
ク
パッ

カ
ー
や
留
学
を
経
験
し
、
常
に
海
外
を
意
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
卒
業
後
に
一
般
企
業
へ
就
職
す
る
も
、
よ
り
広
い
世
界
を
見
た
い
と

青
年
海
外
協
力
隊
に
参
加
。ア
フ
リ
カ
・
ザ
ン
ビ
ア
で
稲
作
や
キ
ノ
コ
栽

培
の
普
及
に
携
わ
り
、
食
の
選
択
肢
を
広
げ
る
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
農
業
の
奥
深
さ
に
魅
了
さ
れ
、
同
時
に
密
な
人
間
関
係
が
息
づ

く
田
舎
暮
ら
し
の
心
地
よ
さ
を
実
感
し
ま
す
。帰
国
後
は
農
業
を
志

し
、縁
の
あ
る
松
島
町
で
2
0
2
1
年
に
念
願
の
就
農
を
果
た
し
ま
し

た
。地
域
の
人
々
は
温
か
く
、
作
業
の
手
伝
い
を
通
じ
て
仕
事
や
人
脈

が
広
が
り
、
生
活
の
知
恵
も
自
然
と
身
に
つ
く
。ま
さ
に
一
石
二
鳥
以

上
。農
協
の「
相
互
扶
助
」の
精
神
が
根
付
く
暮
ら
し
に
魅
力
を
感
じ

て
い
る
と
語
り
ま
す
。

〇
自
然
と
共
に
育
て
る
姿
勢

　
屋
号
「
竹
崎
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
」
に
は
、〝
作
物
は
自
然
や
そ
の

他
多
く
の
要
素
と
共
に
育
て
る
も
の
〟
と
い
う
思
い
を
込
め
、
複
数
形

（
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
）に
し
て
い
ま
す
。人
の
手
は
必
要
だ
が
、
主
役
は
あ
く

ま
で
自
然
。人
間
の
力
を
過
信
せ
ず
、
環
境
が
育
て
る
の
を
手
伝
う
と

い
う
謙
虚
な
姿
勢
で
農
業
に
向
き
合
って
い
ま
す
。

〇
農
業
な
ら
で
は
の
喜
び
と
苦
労

　
新
米
を
食
べ
た
と
き
の
感
動
が
原
動
力
だ
と
竹
崎
さ
ん
は
言
い
ま

す
。米
は
生
育
期
間
が
長
く
手
間
も
多
い
分
、
味
わ
い
に
そ
の
努
力
が

反
映
さ
れ
る
作
物
。自
分
で
育
て
た
米
が
一
番
お
い
し
い
と
笑
顔
を
見

せ
ま
す
。一
方
で
、
自
然
相
手
の
仕
事
ゆ
え
に
、
暴
風
雨
や
有
害
鳥
獣

被
害
で
収
穫
前
に
損
失
が
出
る
こ
と
も
あ
り
、
経
済
的
に
も
精
神
的

に
も
大
き
な
打
撃
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

〇
自
分
自
身
を
フ
ル
活
用
！

　「
農
業
に
少
し
で
も
興
味
が
あ
る
な
ら
飛
び
込
ん
で
み
て
ほ
し
い
」と

竹
崎
さ
ん
。農
業
は
体
も
頭
も
使
い
、自
分
を
フ
ル
活
用
で
き
る
仕
事
。

大
変
さ
は
あ
る
も
の
の
、自
分
の
作
っ
た
も
の
の
美
味
し
さ
は
何
に
も
代

え
が
た
い
と
語
り
ま
す
。ま
ず
は
家
庭
菜
園
か
ら
始
め
、
少
し
ず
つ
範

囲
を
広
げ
る
こ
と
で
、
人
生
の
可
能
性
も
大
き
く
広
が
る
と
背
中
を

押
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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①山
やました

下　竜
りゅうすけ

介　　
②天草地区　
③ドライブ・音楽鑑賞
④ゴボウ：痩せてますが

根気強く頑張ります

①原
は ら だ

田　幸
こうへい

平　　
②久玉・深海地区　
③魚釣り　
④ジャガイモ：ネット

診断した結果

①山
やました

下　成
せ い き

喜　　
②二浦・魚貫地区　
③魚釣り・おいしい醤油を

探すこと
④セロリ：一癖も二癖もある

けど、食べると美味しいか
ら ！

①音
おとやま

山　瞬
しゅんすけ

甫　　　　
②牛深地区
③ミニバレー
④パプリカ：何色かあっ

て、自分の性格に似て
いるから　

①中
なかむら

村　美
み ほ

穂　　
②新和地区　
③バレーボール　
④蓮根：娘の名前が蓮だ

から　

①金
か ね こ

子　拓
た く や

矢
②佐伊津地区　
③水泳
④ニンジン：真面目で栄

養豊富　

①大
お お く ぼ

久保　嘉
よしかず

和　
②河浦地区　
③家庭菜園
④キュウリ：フレッシュを

心がけます

西
支所

牛深
支所

西
支所

牛深
支所

牛深
支所

中央
支所

中央
支所

①氏名
②担当地区　
③趣味　
④自分を野菜に例え
ると…その理由

　ＪＡライフアドバイザー（以下ＬＡ）とは、ＪＡ共済の利用者とＪＡをつなぐ重要な役割を担っています！
　わたしたちの主な業務は、「医療共済や生命共済などの共済商品の提案・契約手続きのサポート・加入後
のアフターフォロー」など、一人ひとりの人生設計を一生涯サポートします。
　ＬＡは、お客様のニーズに応じた最適な保障を提供し、安心と満足を提供することを目指しています！
　困った事や分からない事がございましたら、わたしたちにお気軽にご相談ください！

私たちにおまかせください！私たちにおまかせください！

２０２６年度２０２６年度  ライフアドバイザーライフアドバイザー紹介紹介
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①井
いのうえ

上　敏
としたか

孝　　
②有明東地区　
③旅行・音楽活動
④ネギ：ただ好きだから

①金
か ね こ

子　朋
ともひろ

弘　
②倉岳地区　
③ゴルフ
④ブロッコリー：栄

養豊富です！

①大
おおつか

塚　匤
ま さ き

貴
②松島地区　
③ミニバレー・ゲーム
④白菜：自分が大好きな野

菜だから　

①寺
て ら お

尾　順
じゅん

　　
②姫戸地区　
③ランニング・サウナ

④玉ねぎ：どんな
料理にも合うよう
な人になりたい

①吉
よしざわ

澤　ゆかり　　
②松島地区　
③多肉植物を育てること
④トマト：自分

が食べるのが
好きだから！

①矢
や だ

田　藍
あ い か

佳　　
②松島地区　
③推し活　
④カボチャ：花言

葉である広い
心をもちたい
です

①中
なかもと

本　啓
けいすけ

介
②中地区　
③ゴルフ
④玉ねぎ：外から見た印象

よりも中身に層
があるタイプだ
から

①須
す ざ き

㟢　貴
たかひろ

弘　　
②登立地区　
③料理
④ゴボウ：根を

張り、何事も
誠実に取り
組みます

上
支所

大矢野
支所

①川
か わ た

田　安
やすゆき

幸　　
②有明西地区　
③野球・読書
④パセリ：ほったらかしでも成長

するのと、料理
の飾り物だから　
自分もそんな人
だから

東
支所

①百
ひゃくだ

田　舞
まい

②栖本地区　
③運動　
④キュウリ：どんな環境に

も馴染めると思います！！

①藤
ふじもと

本　竜
りゅうじ

二　　
②維和・湯島地区　
③寺社仏閣参拝
④コメ：お客様

の心を満たす
温もりを届け
ます！
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支所

東
支所

東
支所

上
支所

上
支所

上
支所

大矢野
支所

大矢野
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話題・セレクト話題・セレクト

ジャガイモ大豊作！　天草町赤﨑光秀さん

育苗期の高温対策を検討　園芸部会イチゴ部

ジャンボインゲン収穫最盛期　倉岳町小林優太さん

　天草町大江地域の赤﨑光秀さんの圃場で、４月２０日からジャガイ
モの収穫が始まりました。赤﨑さんはメークインを約５０アール栽培し
ており、収穫は６月上旬まで続く見通しです。今季の収量は約１０ト
ンを計画しています。
　大江地域は日当たりが良く、水はけの良い土壌が広がることから、
高品質なジャガイモの産地として知られています。安定した品質が
評価され、市場からの信頼も高いです。
　赤﨑さんは「今年は大豊作。例年と比べて大きく、収量も期待で
きる。皮が薄く、そのまま調理しても美味しく味わえる」と自信を見せ
ました。

　園芸部会イチゴ部は５月１４日、天草市で例会を開き、
育苗期の高温対策について検討しました。
　近年問題となっている花芽分化の対策として、紙ポット
育苗の導入を昨年より拡大して取り組むこととなりました。
また、ＢＳ資材の活用も検討し、メーカーから説明を受け
ました。
　２０２６年度は昨年同様猛暑となる可能性が高いとされ
ています。坂田沙貴営農指導員は「ここ２年ほど夏から秋
にかけて高温が続き、年内収量に影響が出ている。少し
でも取り戻せるよう様々な試験をして、クリスマスから年末
需要に出荷できるよう努力したい」と話しました。

　倉岳町にある小林優太さんのハウスで、ジャンボインゲンの収穫が
最盛期を迎えています。収穫は４月２７日から６月上旬まで続く見込み
で、約８００キロの出荷を計画しています。
　小林さんが育てるのは、甘みの強さが特徴の「シュガーグリーン」。
２０２６年産は栽培面積を拡大し、約７アールのハウスで栽培。土壌
も砂地から粘土質に変わったことで生育が安定し、収量・秀品率と
もに向上しています。
　小林さんは「美味しいインゲンを届けられるように、選別も厳しくこだ
わっている。春ならではの風味を味わってほしい」と話しました。

資材説明に熱心に耳を傾ける生産者

メークインを機械で掘り起こす赤﨑さん

ジャンボインゲンを収穫する小林さん
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話題・セレクト話題・セレクト

　　ＪＡあまくさは４月１５日から一カ月間、大矢野町で「ＪＡ健
康ふれあい館」を開設しました。最新の交流磁気治療器を体
感できる場を設け、組合員や地域住民の健康回復が目的で
す。
　期間中は、健康回復に関心を持つ方が多く訪れ、専門スタッ
フが治療の効果について分かりやすく説明。終始笑い声が響
く和やかな健康ふれあい館となりました。
　利用者からは「専門的な知識が勉強になる」「数日利用し
ただけで体が軽くなった。睡眠の質も上がった」といった声が
寄せられました。
　健康ふれあい館は、利用者の交流拠点の場としても注目を
集めました。

　ＪＡあまくさ女性部は５月１日、天草市で第３４回ＪＡあまくさ女
性部通常総会を開き、部員やＪＡ職員ら約８０人が参加しました。
　総会では２０２５年度の事業報告と収支決算、２０２６年度計
画の３つの議案が承認。今後もＪＡ全国女性協の方針に基づき、
食と農を守る運動を勧め、「元気な地域」づくりを目指すことを確
認しました。
　吉田裕美子部長は、学習活動や食育を通じた国消国産の
推進、ＳＤＧｓへの貢献を振り返り、次年度も意識向上に努める
とあいさつ。
　記念講演では、福祉と防災における女性部の役割について
理解を深めました。

国消国産やＳＤＧｓ推進　第３４回ＪＡあまくさ女性部通常総会

伸ばそう健康寿命！　健康ふれあい館オープン

体の仕組みや治療効果について真剣に聞く利用者

ＪＡ女性の歌を元気に歌う女性部員ら

　天草の春を彩る「第５４回牛深ハイヤ祭り」が４月中旬、牛深
町で開催されました。
　１８日のハイヤ総踊りにはＪＡあまくさ牛深支所が参加し、役
職員や青壮年部、生産者ら約５０人が踊りながら来場者へ天
草晩柑を配りました。
　牛深ハイヤ節は江戸後期に生まれ、全国のハイヤ系民謡の
ルーツとされています。総踊りには延べ３０００人が参加し、商
店街を踊り歩きました。
　同支所は地域と農業の振興を目的に毎年参加しており、今
年は晩柑５００キロを配布。　
　濱﨑拓律支所長は「伝統を守り、牛深の農業を盛り上げる
ため今後も続けたい」と話しました。

天草晩柑５００キロ振る舞う  第５４回牛深ハイヤ祭り

天草晩柑５００キロを振る舞った関係者ら
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　６月に入り高温多湿の時期になりました。暑熱対策だ
けでなく、飼料に発生するカビにも注意が必要です。母
牛にカビの生えた飼料を給与した場合、繁殖成績に大き
な影響を及ぼします。夏に向け一度、飼料の状態を確認
しましょう。

・カビ毒による影響
① 下痢
② 肝臓障害
③ 血便
④ 繁殖障害・流産
　カビ毒による牛への影響は広範に及びます。通常、繁
殖牛の発情・受胎は、主にエストロゲンとプロゲステロン
というホルモンによって行われます。発情時、卵胞からエ
ストロゲンが分泌され発情の状態へと変化し、受胎後に
は黄体からプロゲステロンが分泌され、妊娠を維持しま
す。
　しかし、カビ毒にはエストロゲンに似た物質が含まれて
いるため、ホルモンバランスが崩れ、流産の恐れがありま
す。

・対策
① 飼料の給与方法を見直す
　高温多湿の梅雨時期から夏場にかけては、短時間で
もカビが発生します。翌日分の飼料を前日に準備するこ
ともありますが、飼料の準備はその都度確認しながら行
い、毎回きれいな飼料を給与しましょう。
また、カビは赤カビだけでなく、白カビも有毒です。カビの
生えた飼料は、勿体ないですが廃棄しましょう。
② 飼料の保管方法を見直す
　普段は密閉して飼料を保管しますが、長くそのままに

すると湿気でカビが増殖します。倉庫等で保管する場
合、雨や湿気に注意しつつ、晴れた時は適度に換気しま
しょう。
③ 飼槽やタンクを掃除する
　カビは飼料に限らず、飼槽の内側や飼料タンクの中に
も発生します。特に、水や牛のよだれ、残滓がついてい
ると発生しやすいため、食べ終わりの飼槽はこまめに確
認、掃除しましょう。
④ カビ毒吸着剤を給与する
　カビの中には目に見えないものもあります。それらの対
策として、カビ毒吸着剤の添加も効果的です。また、肝機
能低下による夏バテを防ぐために、強肝剤の給与も考慮
しましょう。
　吸着剤の効果にも限度があるため、吸着剤を給与し
ていても、明らかにカビの生えた飼料を給与してはいけ
ません。

・まとめ
　毎回確実なチェックを行うことは難しいですが、日頃の
作業の中で少し意識するだけでも対策は可能です。事
故や生産性の低下を減らし、より良い経営、飼養管理に
努めましょう。

※追記
　今後、牧草の収穫が盛んになる時期ですが、トラック
等に積載する際には法定の制限があります。長さと幅
は車体の１. ２倍まで、高さは３. ８ｍまでです。
　積載違反が発覚した場合、罰則が科される場合もあ
ります。飼料運搬の際には十分に注意し、法定の基準
を遵守してください。

カビ毒の影響と対策について 園田　遼海
農畜産課
080-1795-9380

畜　産畜
産
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水　稲水
稲 農作業メモ　 田代　好幸

農畜産課
0969-22-1105

１． 病害虫防除
品種 対象病害虫 農薬名 希釈倍数 散布時期

温州・　　　　
中晩柑

カイガラムシ類 
ゴマダラカミキリ トランスフォームフロアブル 2,000 倍

６月上旬 
～中旬黒点病 ※ジマンダイセン水和剤 中晩柑　600 倍 

温州みかん　400 倍
展着剤 アビオンＥ 1,000 倍

ミカンハダニ ハーベストオイル 150 倍

６月下旬黒点病 ※ジマンダイセン水和剤 中晩柑　600 倍 
温州みかん　400 倍

ミカンサビダニ ハチハチフロアブル 2,000 倍
アザミウマ類 

ゴマダラカミキリ リーズン顆粒水和剤 2,000 倍 ７月中旬 
～下旬黒点病 エムダイファー水和剤 600 倍

カメムシ スタークル顆粒水溶剤 2,000 倍 発生時
カイガラムシ類 エルサン乳剤 1,000 倍 多発園

※ジマンダイセン水和剤は品種で倍数に注意してください。

2． 葉面散布
目　的 資材名 希釈倍数

新梢充実 ジューシーカル 1,000 倍 (100㎖ )
緑化促進 葉面マグ 200 倍 (500g)

3．施　　肥　○通常タイプ
肥料名 施肥時期 対象品種 10a 施用量目安

果樹専用スペシャル
又は

果樹専用「極」
６月上旬

デコポン 4 袋
河内晩柑・清見 
甘夏・パール柑 5 袋

ポンカン 3 袋
早生・中熟・普通 2 袋

新アグリロング 28 号 7 月上旬 全品種 5 袋

果
樹 ５月・６月の柑橘園管理 木蜜　栄次

果樹園芸課
080-1759-0088

果　樹

◎いもち病の対策
　　葉いもちが例年、多発している状況です。畦畔の草刈
り及び稲の状況を観察し、病気が発生してないかを確認し
てください。
　葉いもちが発生している場合は、臨時防除としてブラシ
ン粉剤（フロアブル）を散布してください（予防剤及び治療
剤）。
注）散布した場合、出荷米は一般米扱いとなりますが、収

量の確保を優先してください。

◎出穂期からの水管理
　穂ばらみ期から出穂期にかけては稲の体力消耗が激し
くなりますので、深水管理をしてください。出穂期以降は、浅
水での間断灌水に切り換えてください。
参考：適期刈取りの目安は、出穂期（ほ場の４０％程度出穂

した日）から３５日たった頃です。

◎病害虫防除
・１回目
　例年、６月下旬頃から出穂する時期となりますので、水田
の約５～６割程度の出穂が確認できる時期に、いもち病・カ
メムシ等の対策として「トライスタークル」の散布をお願いし
ます。
注）近年は、カメムシ等の害虫が多発する傾向となっていま
すので、ほ場を巡回しながら、散布を実施してください。

・２回目
　前回散布から７～１０日後に、カメムシ等の対策として「キ
ラップ」の散布となります。　　　　　
注）散布の際は使用基準を遵守し、飛散等がないよう心が
けてください。

　また、散布された際には栽培管理台帳への記入をお願
いします。
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7月運休日のお知らせ
　７月20日（月）海の日  は運休とさせていただきます。

※詳しい運行スケジュールは、ＪＡあまくさホームページでご確認ください。

ＪＡあまくさ移動金融店舗車ＪＡあまくさ移動金融店舗車

理事会だより理事会だより
　4月30日（木）にＪＡ天草会館で開かれた定例理事会では、役員2 ７人が出席し、以下の議案に
ついて審議・承認しました。

○事業実績報告・余裕金運用状況報告および令和８年度第１四半期運用方針
〇総合財務報告・決算状況報告
〇自己査定報告
〇専門委員会報告

第１号議案／貸出金の審議について
第２号議案／令和８年度事業計画について
第３号議案／令和８年度総合損益計画について
第４号議案／令和７年度コンプライアンス・プログラム取り組み実績
　　　　　　　　　　　　　　　　　および全般統制に関する評価報告書について
第５号議案／定款の変更について
第６号議案／第３４回通常総代会の開催について
第７号議案／第３４回通常総代会での組合員および組合員組織表彰について
第８号議案／区域全域等からの役員候補選出のための役員選考委員会の設置について
第９号議案／価格高騰対策にかかる売上割戻金について

〇内部監査報告
○事務ミス等の発生状況について（半期報告）
○組合員異動状況について
〇令和７年度３月末出資金増資運動実績について
〇令和７年度３月末自主検査報告について
〇役員取引について
〇公金貸付金の貸出実行について
〇ＪＡバンク基本方針の変更について
〇貯金金利報告について
〇２０２６年（令和８年）５月ＧＷ期間中のＡＴＭ稼働状況について
〇令和７年度３月末棚卸差損について
〇市況速報

経過報告

協議事項

報告事項

※広報誌５月号８ページ掲載の

理事会だよりにつきまして、開催

日程に誤りがありました。混乱を

招いてしまい申し訳ありません。

　正しくは以下の通りです。

　【誤】：２月２５日（水）

　【正】：３月２６日（木）



　内地では６月に祝日がありませんが、私が大学時代に４年間住んでいた沖縄県
では、６月２３日の「慰霊の日」が条例で定められた県独自の公休日です。
　民間人を含む多くの戦死者を出した「沖縄戦」の組織的戦闘が終結したとされ
ている日です。「ウートートー」と手を合わせてお祈りをします。� （YI）

編集後記
～編集係の

  　　と
ひとこと～

ホッ

風景写真や絵はがき
などをお送りください。

JA あまくさでは、上記のお便りの他にも風景写真や変わった形をした農産物の写真、絵はがきなどたくさんの応募をお待ちしています。

【宛先】〒863-0032　熊本県天草市太田町１番地２JAあまくさ　総務企画部　みんなのひろば係り
※写真・絵はがきには、撮影場所やコメント、実名以外での掲載をご希望の方はペンネーム等をご記載ください。

（
天
草
町　
U
さ
ん
）　

最
近
、
近
辺
で
事
故
ば
か
り
。
気
を
引
き
締
め

て
安
全
運
転
続
け
て
い
き
ま
す
。
新
玉
ネ
ギ

美
味
し
く
っ
て
ご
は
ん
が
す
す
み
ま
す
！

（
河
浦
町　
T
さ
ん
）

私
の
十
八
番
料
理
い
つ
も
参
考
に
し
て
い
ま

す
。
４
月
の
茶
飯
香
り
が
と
っ
て
も
良
か
っ

た
で
す
！

（
愛
知
県　
K
さ
ん
）

母
の
日
に
紫
陽
花
を
贈
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

喜
ん
で
く
れ
る
と
い
い
な
あ
。

（
新
和
町　
Y
さ
ん
）

車
の
運
転
が
い
つ
ま
で
出
来
る
か
、
少
し
不
安

が
募
る
こ
の
頃
で
す
。

（
埼
玉
県　
A
さ
ん
）

表
紙
の
伊
藤
さ
ん
の
笑
顔
…
自
信
と
誇
り
を

感
じ
ま
し
た
。埼
玉
県
人
の
強
さ
も
で
す
！

「
一
口
目
の
感
動
」
を
届
け
る
野
菜
作
り
応
援
し
た

い
で
す
。

（
佐
伊
津
町　
K
さ
ん
）

島
外
に
住
む
孫
が
春
休
み
に
遊
び
に
来
ま
し

た
。
数
か
月
で
身
長
が
伸
び
て
い
て
、
び
っ

く
り
し
た
バ
ァ
で
し
た
。

（
松
島
町　
M
さ
ん
）

春
は
山
菜
採
り
で
忙
し
く
、
自
然
の
恵
み
に
感

謝
し
な
が
ら
春
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

の

みみ

ばば

なな

ひひ

んん

ろろ

ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。

ハガキに、ＪＡあまくさに対するご意見
ご要望など、どしどし御寄せください！

◆応募締切◆ 
6月30日必着

※「身近な出来事や話題」は『みんなの
ひろば』に掲載させていただく場合
がございます。投稿者名はイニシャ
ルで掲載いたします。

★プレゼントクイズ★
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ

総
務
企
画
部

天
草
市
太
田
町
１

－

２

ク
イ
ズ
の
答
え
・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号

今
月
号
の
中
で
よ
か
っ
た
記
事

・
身
近
な
出
来
事
や
話
題
・

ご
意
見
・
ご
要
望
を
お
書
き
く

だ
さ
い
。

★クイズ景品★
正解者の中から抽選で４名の方に、
蛍光剤・漂白剤・着色料が入って
いない衣類に優しい中性の液体洗
剤と柔軟剤

「液体ナチュール（詰替え）700g
×4・ソフター（詰替え）600㎖」セッ
トをお送りし
ます。

クイズ当選者
　4 月号のクイズの答えは、

「レンキュウ」でした。
　抽選の結果、次の方々に

「エーコープマーク品ごまだれ
（230 ㎖）・ 和 風 だし（7.5g
×22 袋）」をお送りします。

　倉岳町　入口　春美さん
　有明町　柴田　美幸さん
　龍ヶ岳町　田中　勝子さん
　天草町　上野　孝子さん
　おめでとうございます。
　（月末までに配送予定です）

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
～
E
の
順
に
並
べ
て
で
き
る

言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

１
目
玉
焼
き
に
も
オ
ム
レ
ツ
に
も
使
い
ま
す

３
鳥
を
使
う
伝
統
漁
法

６
梅
雨
が
明
け
る
と
─
本
番

７
プ
ラ
ス
の
記
号
を
使
う
計
算

８
コ
ー
ヒ
ー
を
入
れ
る
プ
ロ
で
す

10
タ
マ
ネ
ギ
を
切
る
と
出
る
こ
と
も

14
島
倉
千
代
子
の
ヒ
ッ
ト
曲『
─
い
ろ
い
ろ
』

16
青
空
を
横
切
る
─
雲

18
ヒ
グ
ラ
シ
、
ツ
ク
ツ
ク
ボ
ウ
シ
と
い
え
ば

19
正
午
ま
で
の
12
時
間

20
首
が
な
が
ー
い
動
物

タ
テ
の
カ
ギ

ヨコのカギ
１ 7 月 7 日の行事といえば
２ 花火や縁日が楽しめることも
３ 土用の─の日にウナギを食べると

夏バテしないといわれます
4 盛んに噴煙を上げるものもあります
5 契約書に押すもの
7 和室の床は板張りや─です
9 これを踏むと、キュッと鳴く海岸もあります
11 消防─、少年探偵─
12 ─不足、レム─、─学習
13「虎魚」とも書く、背びれに毒トゲのある魚
15 鶏の首周りの肉
16 旧国名のひとつ。現在の熊本県
17 あとは─を天に任せて待つよ
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NO.26　

白身魚…………………… 300ｇ
塩（または塩こうじ）…… 少々
片栗粉…………………… 適量
玉ねぎ……………………… 1/2 個
にんじん…………………… 1個
ピーマン…………………… 1個
エーコープほめられ酢…… 200㎖
　　　　（※魚が浸かるくらい）
揚げ油…………………… 適量

①白身魚は一口大に切り、塩と片栗粉をまぶしておく。
②玉ねぎ・にんじん・ピーマンはそれぞれ千切りにする。
③バットなどにエーコープほめられ酢を入れて、②の野

菜を浸ける。
④揚げ油を熱し、①を揚げる。
⑤揚げたての白身魚を③の容器に入れ、一晩漬けこん

だら完成です。

材 

料

作
り
方

（大多尾地区）

POINT
白身魚にしっかりと

塩と片栗粉をまぶして、
カラッと揚げる！
塩の代わりに

塩こうじでも OK！

ふっくら白身に甘酸っぱいタレでさわやか一品！ふっくら白身に甘酸っぱいタレでさわやか一品！

白身魚の南蛮漬け白身魚の南蛮漬け
（4人分）

地域の方に自慢の料理を紹介してもらいます。地域の方に自慢の料理を紹介してもらいます。私の十八番料理♪私の十八番料理♪

今回ご紹介いただいたのは、
　女性部
中央総支部 福

ふくしま

島 恵
え み

美さん

久玉町金棒さん宅
地域おこし協力隊受け入れへ

　天草市久玉町でミニトマトを栽培する金棒和博さんは、天草市役所
牛深支所の地域おこし協力隊制度を活用した「牛深ライフ遊学」事
業に参加している、岡山市出身の下花三桜季さんを４月１４日から６月
２５日までの約３カ月間受け入れています。
　下花さんは「やりたいことが抽象的だった。ここでの経験を人生の
道しるべにしたい」と語ります。滞在期間中は、作物の育て方や収穫、
選果の工程など普段の生活では触れる機会の少ない作業に挑戦。「食
卓に並ぶまでの一連の流れを知り、自分が関わっていることに達成感
がある」と話します。また、ＳＮＳでの発信にも力を入れており「地域
おこし協力隊」の認知拡大に取り組みます。
　受け入れ先の金棒さんは「暑さに慣れて、農作業の苦労とやりがい
を知ってほしい。吸収が速くやる気がある」と期待を寄せます。
　この取り組みは、天草市役所牛深支所が今年１月から始めたもので、
３大都市圏をはじめとする都市地域等に住む若
者が対象で、下花さんは２期生。観光協会、漁協、
農協などの中から活動先を選べる仕組みで、ＪＡ
あまくさが受入協力するのは今回が初めて。地域
の担い手不足や人口減少が進む中、若者の力を
地域に呼び込み、地域の賑わい創出や魅力発信、
関係人口拡大につなげる狙いがあります。金棒さん（右）からミニトマトについて教わる下花さん

牛深ライフ遊学公式
Instagram

人生の

道しるべに
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るっくるっくるっくるっくチャイルドチャイルド

るっくるっくチャイルド＆みんなのひろば!! 本誌では、みなさんからの応募をお待ちしています。広報誌を飾るのは、あなた達です! ! !
募集

紘
ひ ろ と

斗くん 2 才

陽
は る き

暉くん 10 才
滉
こ う た

大くん 8 才

羽
う た

樂ちゃん 1 才

愛
あ り な

莉奈ちゃん 6 か月

和
わ か な

佳奈ちゃん 2 才

〈西支所〉亀場町
三
み や け

宅　翔
しょう

さん・香
か お り

織さん
河浦町在住　三

み や け

宅　一
かずなり

成さんの
お孫さん
★『のんびりやのお姉ちゃんと

活発な紘斗くん。 仲良くす
くすく育ってね！』

〈大矢野支所〉熊本市
島
しまさき

﨑　貴
たかゆき

之さん・唯
ゆ い な

奈さん
松島町在住　島

しまさき

﨑　富
とみひろ

裕さ
ん・聡

さ と こ

子さんのお孫さん
★『上天草と長崎のじぃじ、

ばぁばみんないつも会い
に来てくれてありがとう！
ずっと元気でいてね♪』

夏
な つ き

樹ちゃん ４才

〈上支所〉姫戸町
田
た ぐ ち

口　進
し ん や

也さん・美
み さ き

咲さん
佐伊津町在住　田

た ぐ ち

口　義
よしゆき

幸さん・祐
ゆ う こ

子さ
んのお孫さん
姫戸町在住　山

やまぐち

口　臣
し ん ご

悟さん・末
す え こ

子さん
の曾孫さん
★『４人兄妹仲良く、元気に大きくなっ

てね★』

１．試 験 日　令和８年 7 月 17 日（金）

２．申込締切　令和８年 7 月 3 日（金）

３．試験の区分及び受験資格
⑴ 高校…高校卒業の方または、

令和９年３月卒業見込みの方
及びこれと同程度以上の能力を有する方

⑵ 短大…短大卒業の方または、
令和９年３月卒業見込みの方
及びこれと同程度以上の能力を有する方

⑶ 大学…大学卒業の方または、
令和９年３月卒業見込みの方　
及びこれと同程度以上の能力を有する方

４．採用予定　10 名程度

５．初 任 給　高校卒　178,600 円
　　　　　　　 短大卒　186,500 円
　　　　　　　 大学卒　200,500 円

６．試験科目
　①筆記試験：基礎能力検査（言語・数理・倫理）
　　　　　　　   ・適性検査
　②面接試験

７．試験会場
　　熊本県天草市南新町 8-7　ＪＡ天草会館 2F

８．提出書類
履歴書・成績証明書・
卒業証明書又は卒業見込証明書
受験票に写真添付する為の顔写真

（３㎝×４㎝）１枚（履歴書写真と同じ）

９．提 出 先
〒 863-0032　
熊本県天草市太田町１番地２
あまくさ農業協同組合
 総務企画部   採用担当　宛
TEL0969-22-1100

令和９年４月採用令和９年４月採用 ＪＡあまくさ職員採用試験実施要領 ＪＡあまくさ職員採用試験実施要領
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　農機が故障したら、まずは各地区の担当者にお電話
ください。ご自宅や圃場まで修理に駆けつけます！

【下島農機センター】0969（78）4980
担当地区 氏名 携帯電話

＊センター長 北野　伸二 080-1545-7529
＊新和 太田　耕志 090-7449-6644
＊河浦 平田　博安 080-1725-4453
＊牛深 北野　伸二 080-1545-7529
＊天草 檜室　智章 080-2724-7740

【上島農機センター】0969（53）1139

担当地区 氏名 携帯電話
＊センター長　兼　渉外 大石　進也 080-2722-1162
＊工場　兼　渉外 山村　　覚　 080-2721-4125
＊工場　兼　渉外 山田　良一 080-1545-2921
＊工場　兼　渉外 早𥔎　　祟 080-2724-0320

【大矢野農機センター】
担当地区 氏名 携帯電話

＊センター長 松本　浩治 080-2735-0029
＊大矢野 藤川　新一 080-8353-1926

※ 佐伊津地区の方は、上島農機センターで対応いたします。

農機センター・渉外担当者・受付先一覧農機センター・渉外担当者・受付先一覧
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