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良
い
品
質
の
茎
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
栽
培
で
き
た
時
が
喜
び
と
話
す
柴

田
満
夫
さ
ん
。妻
の
信
子
さ
ん
と
２
人
で
栽
培
、
収
穫
や
袋
詰
め
を
行
っ

て
い
ま
す
。茎
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
中
国
野
菜
の
芥
藍

（
か
い
ら
ん
）
を
掛
け
合
わ
せ
て
作
っ
た
品
種
で
す
。９
月
に
定
植
し
、
11

月
中
旬
か
ら
３
月
中
旬
ま
で
収
穫
を
行
い
、
そ
の
後
水
稲
の
準
備
に
入
り

ま
す
。収
穫
中
の
柴
田
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

（
取
材
日
：
平
成
28
年
１
月
７
日
）

―
就
農
さ
れ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
下
さ
い

　
　

親
が
畜
産
と
米
を
栽
培
し
て
い
て
、
当
時
は
販
売
高
も
高
く
親
の
勧

め
も
あ
り
就
農
し
ま
し
た
。就
農
時
は
勉
強
の
た
め
に
と
、
八
代
の
農

場
で
一
年
間
勉
強
し
て
き
ま
し
た
。研
修
後
天
草
へ
戻
り
、
レ
タ
ス
や

露
地
野
菜
、イ
チ
ゴ
を
栽
培
し
て
き
ま
し
た
。

―
茎
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
導
入
の
き
っ
か
け
は
何
で
す
か

　
　

イ
チ
ゴ
を
25
年
程
栽
培
し
て
き
ま
し
た
が
、
一
年
中
作
業
内
容
も
多

く
高
齢
に
な
っ
た
た
め
、
当
時
の
指
導
員
の
勧
め
も
あ
り
、
茎
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
に
切
り
替
え
２
年
目
に
な
り
ま
し
た
。露
地
野
菜
な
の
で
、
設

二つの味を召し上が
れ

　見た目はブロッ
コリーで、茎の部

分は長く伸びてい
てアスパラガスの

様な食

感と甘みがあり、
花蕾とも両方食べ

られる食材。

　ビタミンＣやＥ
を多く含み、特に

ビタミンＣの含有
量は野菜の中でも

高く、

コラーゲン生成の
働きを活発にさせ

、風邪やガン予防
に効果があると言

われて

います。またビタ
ミンＥは、過酸化

脂質を分解する働
きを持っていて、

活性酸

素から細胞を守っ
て、動脈硬化やガ

ン予防に働きます
。

　茹でたり炒めた
りしても美味しく

、お弁当の彩りな
ど用途は様々な茎

ブロッ

コリーをぜひご賞
味ください。

旬の香り
今月は
コレ！「茎ブロッコリー」「茎ブロッコリー」

― 有明町 ―

柴
しば

田
た

　満
みつ

夫
お

さん（77）

信
のぶ

子
こ

さん（78）
◎茎ブロッコリー７㌃　米２㌶

天
草
人

今月のあまくさっ子

有明町
嶽本　空來ちゃん（たけもと　そら）（５才）
おばあちゃんがにんじんや大根など色々な野菜を作っているの
で、好き嫌いなく何でも食べたいです。畑仕事も一緒に手伝いた
いです。

C O N T E N T S

天草人………………………………………… Ｐ２～３

特集「ＴＰＰについて」 …………………… Ｐ４～６

トピックス………………………………………… Ｐ７

営農情報……………………………………… Ｐ８～９

目的別グループ紹介・うまかもん・情報コーナー

…………………………………………… Ｐ１０～１３

我が支所の愛撮る・理事会だより…… Ｐ１４～１５
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備
費
用
も
イ
チ
ゴ
に
比
べ
て
掛
か
ら
ず
、
野
菜
の
中
で
も
軽
量
の
品
種

な
の
で
助
か
っ
て
い
ま
す
。

―
現
在
の
作
業
内
容
は

　
　

８
：
30
頃
か
ら
昼
前
ま
で
収
穫
し
ま
す
。昼
か
ら
は
セ
ロ
ハ
ン
の
袋

に
１
５
０
㌘
ず
つ
箱
詰
め
、翌
日
に
出
荷
し
ま
す
。

―
苦
労
し
た
こ
と
は
何
で
す
か

　
　

葉
物
全
体
で
言
え
る
事
で
す
け
ど
、
今
年
は
暖
冬
で
品
物
が
出
来
過

ぎ
て
飽
和
状
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。そ
の
為
単
価
も
安
く
苦
労
し
て
い

ま
す
。

―
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か

　
　

土
が
良
く
な
い
と
葉
の
色
も
良
く
な
い
し
、
生
育
も
悪
く
な
る
の
で

土
づ
く
り
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

―
家
庭
菜
園
で
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
　

茎
を
ハ
サ
ミ
で
切
る
時
に
は
真
横
に
切
ら
な
い
よ
う
に
し
た
方
が

良
い
で
す
。真
横
に
切
る
と
水
が
溜
ま
っ
て
腐
っ
て
し
ま
う
事
が
あ
る

の
で
、
切
り
口
を
太
陽
の
方
角
を
向
く
よ
う
に
斜
め
に
切
り
ま
す
。切

り
口
が
乾
燥
し
や
す
い
よ
う
に
晴
天
の
午
前
中
に
収
穫
し
て
く
だ
さ

い
。

―
オ
ス
ス
メ
の
調
理
方
法
は
あ
り
ま
す
か

　
　

家
で
は
ゴ
マ
油
で
炒
め
て
好
き
な
調
味
料
で
食
べ
て
い
ま
す
。ク
セ

が
無
い
の
で
ど
ん
な
料
理
に
も
合
う
と
思
い
ま
す
の
で
、
色
ん
な
食
べ

方
を
試
し
て
く
だ
さ
い
。

3



TPP大筋合意へ
～ 概 要 に つ い て ～

特集

　環太平洋連携協定（ＴＰＰ）は平成27年 10月 5日、

米国・アトランタで開かれた閣僚会合で大筋合意しま

した。日本は農林水産物の 8割で関税撤廃となり、か

つてない高水準で市場開放が進むことになります。

　政府は国益を確保し、国会決議を守ることができた

との認識を示していますが、重要5品目（米、麦、牛・

豚肉、乳製品、甘味資源作物）においても大幅な関税

引き下げや輸入枠拡大などが進む他、県の主要品目で

あるトマトやミカンへの影響も懸念され、生産現場で

は国会決議違反だと訴える声が多数上がっています。

　そこで一部を抜粋し、合意内容と今後の進捗につい

て見ていきましょう。

品目ごとの合意内容

TPP とは…

TPP（Trans-Pacifi cPartnership）
　　＝環太平洋パートナーシップ協定
　　　 12 ヵ国が参加する経済連携協定（EPA）

　TPP の原則は「関税の撤廃」と「各国の様々なルールやし

くみの統一」。国境を越えて物が自由に行き来できるように

し、食品安全性や医療、サービス、雇用、投資などに関するルー

ルや仕組みの統一を図ることが狙いです。

　TPP により、農業への大きな影響や食品安全基準の緩和、

医療の質の低下、生命や財産を守るための規制の変更など、

私たちの食と暮らし・いのちへの影響が懸念されています。

マレーシア ベトナムオーストラリア

チリ アメリカブルネイ

ニュージーランド シンガポールペルー

メキシコ

日本

カナダ

太平洋をとりまく参加12 ヶ国

　現在は、WTO で設定された77 万トンまでの米の輸入は無税で、その枠外で輸入された米には341 

円／ kg の高い税率をかけています。

≪交渉結果の概要≫
□✓現行の国家貿易制度を維持するとともに、枠外税率（米の

場合341 円 /kg）を維持。

□✓既存のWTO 枠（77 万トン）に加え、米国、豪州に SBS 

方式※の国別枠を新たに設定。

　※ SBS 方式＝国家貿易の下で、輸入業者と国内の実需者

との実質的な直接取引を可能とする売買方式

□✓米の調整品・加工品等については、一定の輸入がある米粉

調整品等の関税を５～ 25％削減し、輸入量が少ない又は

関税率が低い品目等は関税を削減・撤廃。

米

　世界中の国々が貿易に関して取り決めたWTO 協定

に基づき、農産物への高い関税率で実質的な輸入禁止

を防ぐため、極端に輸入量の少ない農産物は、一定量

まで低い関税率が定められています。（米の場合、年

間 77 万トンまでは無関税で輸入）

ＷＴＯ枠って？
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牛肉

野菜

果樹

セーフガードと

は、特定品目の貨

物の輸入の急増

が、国内産業に重

大な損害を与えて

いることが認めら

れ、かつ、国民経

済上緊急の必要性

が認められる場合に、損害を回避する

ための関税の賦課又は輸入数量制限を

行うものです。

セーフガードって？

SG

SGSG

82017

8.5 73.7 kg
73.7 kg

10
14

35

10

20

2327 10

※季節関税

３月～10月 17％
11月～２月 7.8％
※季節関税

※季節関税…国産品の出まわる時期を考慮して、 季節によって関税率が変化する
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　政府は 10月 9日、安倍総理を本部長とする「ＴＰ

Ｐ総合対策本部」を設置し、同日開かれた第 1回会合

で「環太平洋パートナーシップ（ＴＰＰ）協定交渉の

大筋合意を踏まえた総合的な政策対応に関する基本方

針」を決定。11月 25日には「総合的なＴＰＰ関連政

策大綱」が決定されました。

　今後、大綱に従って、緊急性の高い対策から平成27

～ＪＡグループの対応～

　ＪＡグループは、10月 15日に開催された第27回

ＪＡ全国大会で「ＴＰＰ対策運動の継続・強化に関す

る特別決議」を採択。①米国を中心とした各国の動向

に関する情報収集および情報発信の強化②合意内容の

分析③政策提案等の取り組み―の３つを基本に取り組

みを進めていくことを決定しました。

　11 月 5 日の全中理事会では、「将来を展望でき再

生産を可能とする農業関連政策の確立に関するＪＡグ

ループの政策提案」を決定しました。また、奥野全中

会長をはじめとするＪＡグループ代表は、森山農林水

産大臣や与野党に対し要請を行い、生産現場の不安を

①署名（協定調印）…ＴＰＰにおける署名とは、“協定の内容を各国の代表が公式に確認したことを示し、その内容

を基本的に歓迎すること”です。ＴＰＰ参加各国は 2月にも署名を行う予定と報道されています。なお、署名は

批准（後述）を約束するものではなく、国際法上の拘束力もありません。

②国会承認…“署名した協定を受け入れることを、国会で承認すること”です。実際には政府が批准案を国会に提出

し、審議することになります。

③批准…国際協定締結の方法の一つで、“協定の内容を受け入れることを国家として最終的に決定すること”です。

日本においては、衆参両院で批准案が可決（上記の国会承認）され、天皇が国事行為として公布することで手続き

が完了します。

④発効…協定が実際に効力を発揮す

ることです。ＴＰＰにおいては、

“全ての原署名国が上記の批准完

了を文書で通知してから 60日後

に発効する”と規定されています。

なお、署名から2年以内に発効の

条件が満たされない場合でも、原

署名国のＧＤＰ合計の少なくとも

85％を占める 6カ国以上が批准

完了を通知していれば、2年経過

後 60日、その時点で 2年を過ぎ

ていれば、通知後 60日で発効さ

れます。

年度補正予算や 28年度当初予算に盛り込むこととし

ており、政府は平成 28年の通常国会でのＴＰＰの承

認や、肉用牛肥育経営安定特別対策事業（新マルキン）

の法制化など関連法案の成立も目指すなど、「農政新時

代」を目指した検討が加速化することとなります。国

会では、合意内容や対策の有効性などをめぐり、激し

い論戦が予想されます。

払しょくする息の長い万全な政策確立にむけた徹底し

た働きかけを行いました。

～ＪＡグループ熊本の対応～

　JA グループ熊本は、12月 2日に開催された第 25

回ＪＡ熊本県大会において、「ＴＰＰ対策運動の継続・

強化に関する特別決議」を採択し、「合意内容と国会決

議の整合性の検証」「国内農業への影響の詳細な精査と

生産者への十分な説明」「品目に偏りのない万全な国内

対策」を求めて今後もより一層強力な運動を展開して

いくことを確認しました。

日本政府による対策本部の設置および基本方針の決定

ＴＰＰの今後の進捗について

ＪＡグループ・ＪＡグループ熊本の取り組み
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天
草
地
区
Ｊ
Ａ
金
融
協
議
会
は
12
月
16

日
、
窓
口
担
当
者
の
提
案
セ
ー
ル
ス
技
術
の

習
得
、
窓
口
業
務
に
か
か
る
意
識
向
上
、
事

務
の
堅
確
性
へ
の
意
識
向
上
を
図
る
事
を
目

的
に
、
天
草
地
区
Ｊ
Ａ
（
あ
ま
く
さ
、
本
渡

五
和
、
れ
い
ほ
く
）
窓
口
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン

グ
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

各
Ｊ
Ａ
予
選
会
を
勝
ち
上
が
っ
た
５
チ
ー

ム
10
人
が
参
加
し
、
用
意
さ
れ
た
課
題
・
設

例
に
基
づ
き
１
チ
ー
ム
７
分
で
競
技
し
ま
し

た
。
情
報
を
収
集
し
、
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
提

案
が
で
き
た
か
、
分
か
り
や
す
い
説
明
か
、
商
品
情

報
を
正
し
く
説
明
で
き
た
か
、
な
ど
で
審
査
。
あ
ま

く
さ
か
ら
２
チ
ー
ム
が
出
場
し
、
佐
伊
津
支
所
は
優

秀
賞
、
姫
戸
支
所
は
努
力
賞
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　

天
草
市
立
倉
岳
小
学
校
は
12
月
22
日
に
、
普
通

米
と
も
ち
米
を
栽
培
し
10
月
に
稲
刈
り
を
し
た
も

ち
米
で
餅
つ
き
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

餅
つ
き
は
当
時
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
の
提
案
で
行
わ

れ
今
回
で
４
回
目
。
青
壮
年
部
員
が
参
加
し
、
き
ね

の
使
い
方
や
ケ
ガ
防
止
へ
の
注
意
点
を
説
明
し
ま
し

た
。
児
童
は
、
青
壮
年
部
員
が
実
際
に
餅
を

つ
く
所
を
見
て
、
声
を
掛
け
あ
い
な
が
ら
餅

つ
き
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
児
童
は
「
き
ね
も
重
く
て
き
つ

か
っ
た
け
ど
、
楽
し
か
っ
た
。
植
え
付
け
か

ら
収
穫
、
食
べ
る
事
で
一
連
の
流
れ
を
通
し

て
勉
強
に
な
り
ま
し
た
」
と
笑
顔
で
話
し
ま

し
た
。
つ
い
た
餅
は
「
き
な
こ
」「
さ
と
う

醤
油
」
な
ど
で
、
つ
き
た
て
の
餅
を
味
わ
い

ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
は
１
月
９
日
、
ザ
・
マ
ス
タ

ー
ズ
天
草
コ
ー
ス
で
「
第
20
回
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ

杯
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
参
加
者
同
士
の
親
睦

と
融
和
を
図
る
た
め
開
催
し
、
当
日
は
54
組

２
０
９
名
の
方
々
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

表
彰
式
で
は
協
賛
頂
い
た
企
業
・
団
体
か
ら

の
賞
品
な
ど
が
多
数
並
び
、
当
選
者
は
喜
び
の

笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ

管
内
で
栽
培
さ
れ
、
天
草
冬
野
菜
の
特
産
物
と

し
て
奨
励
中
の
野
菜
を
詰
め
た
「
天
草
旬
の
野

菜
セ
ッ
ト
」
を
配
り
ま
し
た
。

　

多
数
の
方
に
ご
参
加
頂
き
、
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

窓口業務の意識向上へ
あまくさ

餅つき楽しかった♪
倉岳

第20回ＪＡあまくさ杯開催
あまくさ

お礼の挨拶をする川口組合長
笑顔で賞品を受け取る参加者

優秀賞の佐伊津支所

努力賞の姫戸支所
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農
報

１．樹勢回復対策
　収穫が終了した品種ではＨ 28年産の生産に備え、チッ素主
体の葉面散布を短期間で行い樹勢回復に努めましょう。

薬　剤　名 希釈倍数 備　　考
尿素・アミノジューシー
Ｎ１４

500倍 収穫後３回以上集中
散布を行う

神協スピリッツ 500～1,000倍

２．土壌改良・施肥設計計画（土壌分析の実施）
　昔に比べみかんの品質が悪い・収量が落ちた等の症状は出
ていないでしょうか？？
　良い作物作りはまず健全な土づくりが第一歩です！JAで
は土壌分析を行い園地の状況に沿った施肥設計を行っていま
す。土壌分析を積極的に活用し、高品質果実生産を行いましょ
う！！

○土づくり
　平成２７年産栽培暦より新しい土壌改良資材として「土の
恵み」を追加しました。通常の肥料と同じくペレットタイプ
で施肥しやすく省力化が望めます。ぜひご活用下さい。

時　　期 資材名 １０ａ当たり 備　　考

２～３月
（収穫後）

堆肥 ２，０００ｋｇ 完熟物
客土 ４，０００ｋｇ 3㎝以内
ヤシガラ 20袋以上 2 ｷｭｰﾋﾞｯｸ（120ℓ／11kg）
土の恵み １２袋以上 ペレットタイプ

○施　　肥
時　　期 資材名 対象品種 10ａ当たり 備　　考

2月上旬

炭酸苦土石灰 全品種 10袋

新有機中晩柑
一発

清見・河内晩柑・
甘夏パール柑・
デコポン

10袋
超省力化タイプ
（年1回施肥）

３．病害虫防除
　この時期のハーベストオイルの散布は、ハダニ類の密度低
下に非常に効果があります。厳寒期を避けた２月下旬 ~３月
上旬を目安に樹体全体に充分かかるよう散布を行いましょう。
対象害虫 農薬名 希釈倍数 備　　考

ミカンハダニ ハーベストオイル 80倍

温州ですでに散布を行っ
ている園では使用しない
また、樹勢が弱っている
園では使用しない

４．剪定について
　平成２７年産の成り方はどうでしたか？柑橘ではその年に
多く果実が成りすぎると翌年は着花量が減少し、結果的に収
量が落ちる傾向にあります。成りが多かった園では、剪定は
間引き主体のせん定で軽めに行うようにして下さい。
　また園地内が密植で縮間伐が必要な園では、まず縮間伐を
行いましょう。その後、剪定を行って下さい。

果
樹 ２月柑橘園管理

木蜜　栄次
上島営農指導センター
080-1759-0088

果　樹

　いよいよ平成 28 年産の早期水稲も
始まります。異常気象を受けにくい稲
を作るには、まず健康な稲を作ること、
健康な稲を作るには適正な育苗管理と
適正な水管理を行うこと、そして土作
りです。
　また、昔から「苗半作」と言われて
います。早期水稲の場合、気温が低い
厳しい条件下での田植えですので、苗

の良否が初期生育に大きく影響します。品質の良い米
づくりのために、健苗の育成に努めましょう。
　本田の準備については堆肥や土壌改良資材の投入
と、作土を 15㎝以上確保するよう心掛けて下さい。

育苗施設の点検・準備
　約１ヶ月間の育苗期間となります。春一番等、突風
被害が毎年見受けられますのでハウス資材の点検と修
繕は早いうちに行いましょう。

健苗の育成
　種子は充実した、健全なものを使いましょう。その
ためには必ず種子選（比重選）を行って下さい。（比
重　水 10 リットルに塩２㎏）
　病害虫防除のために種子消毒と育苗箱の洗浄を行い
ましょう。種子消毒に使用した消毒液は河川や用水路
に流さないようにしてください。
　早期水稲の育苗日数は 25 日程度ですので、田植え
日から逆算して播種日を決定しましょう。２葉苗～
2.5 葉苗の場合の播種量は乾籾で 150 ｇ（催芽籾では
180g）が規準となります。
　播種に最も適しているのは、ハト胸状態の時です。
そのためには十分に浸種を行って下さい。
　また、水の入れ替えと、１日１回は攪拌して水温が
均一になるようにしましょう。

水
稲 平成 28年産早期水稲について

新木　真一
指導販売部
0969-22-1105

水　稲

土壌分析時の土の取り方
　平坦な園地では●で示した５か所から土を採りま
す。また、段々畑の場合は、各段の真ん中付近の土
を採ります。
その際表層から５㎝下の土を取り除き、その下の土
を１５㎝程度垂直にとります。その後陰干しを行い
良く乾燥させます。（石などはこの時に除いて下さい）
乾燥が終わりましたら５００ｇ以上土を袋に入れ、
JAにお持ち込み下さい。
※分析料として、１サンプル当たり 3,000 円必要で
す。
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営
情

野
菜 シシトウ・甘長とうがらし栽培

　子牛から成牛になるまでは、ルーメンから第 4胃まで
の四つの消化器官の発達割合は、非常に大きな差があ
ります。生まれたばかりの子牛のルーメンおよび第 2胃
は無菌状態で、消化管としての機能は持っておりませ
ん。ルーメンの占める割合は生後 1週間では 25%です
が、成牛になると 80%にも増加します。逆に、第 4胃
は生後 1週間では 60%を占めていますが、成牛になる
とわずか 7～ 8%を占めるだけになってしまいます。第
2と第 3胃の占める割合は、子牛から成牛になるまでほ
とんど変化しません。
したがって、子牛を育成して生産性の高い成牛にする
ためには、ルーメンを大きくさせる必要があります。
　生後 1週間で消化能力を持っている胃は第 4胃だけ
です。初乳を含めミルク代用乳などを給与すると、第 4
胃に流出します。第 4胃に流出したミルクは、蛋白質分
解酵素により凝固し、ゆっくりと小腸内で消化されます。
とくに初乳が第 4胃で凝固することは非常に重要です。
その理由は生後数日間は小腸の消化酵素の働きが十分
でないため、消化しきれずに下痢を発症させてしまうか
らです。

露地栽培

定植
１. 植穴は、苗鉢よりもやや大きめにし、５０～７０ｃ
ｍ間隔であける。
２.定植苗は、第一果房が開花する３～４日前の若苗を
定植する。
３. 定植時には、アブラムシ・スリップス対策としてス
タークル粒剤を１株当たり1～ 2ｇ植穴処理する。
４.定植を行う際は、鉢土の上２ｃｍ位が見える程度浅
植えする。
※植え付けが深いと白絹病や疫病の原因となる。
５.定植後、初期生育促進の為に、株元に液肥潅水する。
６.定植後、直ちに支柱に誘引する。

定植後の管理
１. 定植後７～１０日頃までは、鉢土が乾燥しないよう

　生まれたての子牛のルーメンは消化
機能を持っておりません。子牛のルー
メンの発達はルーメン壁の筋肉を厚く
すること同時に繊毛を成長させ、消化
機能を持つ胃にすることです。そのた
めには、穀類の給与が非常に重要にな
ります。
　ルーメンは、はじめは無菌状態です
が、生まれた直後から環境下にいる微
生物が口から侵入していきます。摂取された穀類は、
ルーメン内ですぐに微生物により発酵し、発酵により生
産された酪酸、フロビオン酸が絨

じゅう

毛
も う

の成長に必要となり
ます。
　以上のことから、生まれてすぐの子牛には十分初乳を
与え、生後 1週間内に濃厚飼料 (モーレット等 )の給与
を開始し、ルーメンの発育を促し、健全な子牛の育成
に努めましょう。

に株元に灌水し、根の活着を促す。
２.活着後は、徐々に潅水量を減らし、根を深く張らせる。
３.第一分枝以下の果実・脇芽は、早めに取り除く。
４.定植後２０日前後までに、本支柱及びネット張り（2
ｍ間隔）を行う。

整枝・誘引
１.整枝は、出来るだけ中心に光線が入るように摘芯す
る。
２.ネット張りは、樹の生育に合わせて行う。高くなっ
た場合は、２段目を張る。

施肥量
シシトウ　10ａ当り／ｋｇ
必要成分量 Ｎ Ｐ Ｋ
元肥 30 25 30
追肥 10 10 10
合計 40 35 40

詳しいことは各地域の担当者、又は栽培講習会等でお
聞き下さい。

着を促す

山下　伸一
下島営農指導センター
080-1729-1630

野　菜

甘長とうがらし　　10ａ当り／ｋｇ
必要成分量 Ｎ Ｐ Ｋ
元肥 15 20 15
追肥 15 15 15
合計 30 35 30

畜
産

子牛の第 1胃 ( ルーメン )の
発達の重要性について

たての子牛の メ は消化化

井上　正一
黒牛検定センター
080-1729-1626

畜　産
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3月号の見どころを紹介
きずなの力　東日本大震災　
あの日から５年
　東日本大震災から２０１６年３月で５年になりま
す。未曾有の自然災害をきっかけに、被災地で、
そして被災地の外で、生まれたもの、育ったもの、
教わったり学んだりしたものがあります。新しい
施設といったかたちのあるものから、人と人のつ
ながりや絆などかたちのないもの、さまざまです。
それらを通して、震災を風化させないためにでき
ることを考えます。

地域に根ざした協同組合として④
　第２７回ＪＡ全国大会を機に、あらためてＪ
Ａがめざす姿を確認するシリーズの４回目です。
「『食』『農』『協同組合』にかかる国民理解の
醸成」をテーマに福岡県ＪＡ福岡市の食農活動
を取材します。

「第３８回ちゃぐりん感想文入賞者・最優
秀賞作品発表」
　今年度の「ちゃぐりん感想文」の入賞者（最優秀賞５名、
優秀賞１２名、優良賞５０名、ちゃぐりん賞１０名）を発表し
ます。最優秀賞の作品も本人の顔写真と、挿画とともに掲
載します。

定価470円（税込）

ＴＰＰのマスメディア報道を問う
　大筋合意が発表されたＴＰＰ。日本の多くのマスメディアは、
あたかもバラ色の未来がこれから訪れるかのごとく報道をしま
した。しかも、問題を農業の関税に矮小化し、国内対策さえ
とれば影響はなく、むしろ日本経済にはプラスだという論調で
す。今回、日本や海外のＴＰＰについての報道ぶりをチェック。
マスメディアとの接し方について考えます。

定価590円（税込）

定価 617 円（税込）

お申し込みは最寄りの支所まで！

（1）カブは茎を約1cm程度残して、葉を切り落とします。皮をむき6～ 8つ割り
にします。葉は1枚を飾り用に取り置き、みじん切りにします。残りの葉は3cm
長さに切ります。マッシュルームは4つ割りにします。

（2）サケは1切れにつき4～ 5つに切ります。小麦粉大さじ1/2をまぶします。フ
ライパンに油を温め、サケの両面を焼き、焼き色を付けます。 

（3）別の鍋にバターを溶かし、カブ、カブの葉、マッシュルームを中火で炒めます。
バターがなじんだら、小麦粉大さじ1を振り入れ、焦がさないように1分ほど炒
めます。

（4）Aを加えてよく混ぜ、ふたをして弱火で2～ 3分煮ます。牛乳、サケを入れ、
3分ほど煮て、塩・こしょうで味を調えます。

（5）器に盛り、飾り用の葉を散らします。

つくりかた

材料（2人分）
カブ…………………… 3個（300g）
カブの葉………………………… 50g
マッシュルーム………… 3個（60g） 
サケ（甘塩） …… 小 2切れ（150g） 
小麦粉…………………… 大さじ 1/2
サラダ油………………… 大さじ 1/2

カブとサケのクリーム煮

バター…………………………… 20g 
小麦粉……………………… 大さじ 1 
A
　水……………………… カップ 1/2 
　スープのもと…………… 小さじ 1
牛乳…………………………… 150ml 
塩・こしょう………………… 各少々

撮影：中里一暁

姫戸会
地区：姫戸町　　　　　

代表者名：朝畑千代枝　　　　　　

メンバー数：１０名　　　

活動場所：姫戸老人福祉センター　

活動日：毎月第一、第三土曜日

内容：日本舞踊

モットー：踊りを通じて輪を広げよう

――活動のきっかけを教えてください
　地区の文化祭のステージ発表で集まったのをきっかけに結成しました。
――楽しい事やうれしい事を教えてください
　裁縫が得意なメンバーが作った小物などを使って踊ったり、歌ったり
することです。
――今後の目標を教えてください
　この活動を通じて女性部員を１人でも多く増やすことです。
――ＰＲをどうぞ
　月２回活動しております。興味のある方はぜひ見にきてください！

J  Y  O  S  E  I  B  U

この指
と～まれ！

　目的別グループとは…
女性部員主体で同じ目的
を持った仲間が集まって
実施する活動です。女性
部全体の活性化と「健康
的・文化的な豊かさと生
きがいづくり」を目的と
しています。

今月は
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J A  A M A K U S A  I n f o r m a t i o n

心
静
か
に
想
い
偲
ぶ

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
龍
ヶ
岳
斎
場
完
成

　

昨
年
12
月
19
日
、
管
内
７

カ
所
目
と
な
る
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ

龍
ヶ
岳
斎
場
の
落
成
式
を
行

い
、
市
議
や
工
事
関
係
者
、
Ｊ

Ａ
関
係
者
約
70
人
が
集
ま
り

完
成
を
祝
い
ま
し
た
。
同
地
区

に
は
斎
場
が
無
く
、
数
年
来
の

組
合
員
・
地
域
住
民
の
要
望
で

今
回
の
建
設
に
至
り
ま
し
た
。

　

同
斎
場
は
延
床
面
積

３
６
９
．
９
４
平
方
㍍
、
鉄
骨

平
屋
建
て
。約
１
０
０
席
の
ホ
ー

ル
や
通
夜
室
、
シ
ャ
ワ
ー
室
な

ど
を
設
置
。
利
用
者
が
安
心
で

き
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、
葬

儀
、
通
夜
、
回
忌
法
要
ま
で

行
い
、
同
・
近
隣
地
区
の
葬
祭

事
業
の
拠
点
と
な
る
斎
場
と
し

て
、
昨
年
９
月
に
着
工
し
、
12

月
に
完
成
し
ま
し
た
。

　

川
口
組
合
長
は
「
地
域
の

方
か
ら
の
要
望
が
高
か
っ
た
た

め
今
回
の
斎
場
建
設
に
繋
が
り

ま
し
た
。
ま
た
家
庭
葬
か
ら
斎

場
葬
へ
の
ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ
て
い

る
中
で
、
心
静
か
に
故
人
を
偲

び
、
お
見
送
り
が
で
き
る
場
所

が
提
供
で
き
た
と
思
い
ま
す
。」

と
挨
拶
し
ま
し
た
。

玉串を奉奠する川口組合長

シャワー室や休憩室も完備

完成した龍ヶ岳斎場

JA あまくさ葬祭《ご連絡は、年中無休 24時間受け付けます。》

あまくさ松島斎場
TEL 0969-56-2721　FAX 0969-56-2871
大矢野斎場
TEL 0964-56-0983　FAX 0964-56-0984
龍ヶ岳センター
TEL 0969-28-7200　FAX 0969-28-7201
有明斎場
TEL 0969-52-0983　FAX 0969-52-0984

本渡センター
TEL 0969-24-3015　FAX 0969-24-3074
河浦センター
TEL 0969-76-1287　FAX 0969-76-1288
牛深斎場
TEL 0969-73-1184　FAX 0969-73-1185
天草斎場
TEL 0969-42-1155　FAX 0969-42-0703
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Amakusa Strawberry Sweets Fair
~ Season 2~

Amakusa Strawberry Sweets Fair Shop Map

R
天草教育会館

JA

西法寺

光蓮寺

佐伊津公民館

うしぶか公園

城山公園

本渡運動公園

本渡港

祇園橋

天草市

上天草市

苓北町

中
央
銀
天
街

佐伊津郵便局

佐伊津神社

佐伊津保育所

志柿本郷
簡易郵便局

志柿保育園
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志柿小学校
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文

文

天草宝島国際
交流会館ポルト

天草警察署

天草市役所

JAグリーントップ

くすりのきやま
ファミリーマート

熊本県天草
広域本部

セブンイレブン

本原クリニック

本渡商工会議所

本渡バスセンター

TSUTAYA天草店

肥後銀行
天草支店

天草信用金庫
本店

天草市民センター

天草中央病院

ニュー天草病院

コスモス

セブン
イレブン

ドラッグ

つばさ歯科
クリニック

本渡南小学校

天草高校

天草キリシタン館

本渡南幼稚園

本渡北幼稚園

リンドマール
TAIYO

ドラッグストア
モリ

文
文

本渡北小学校

文

文

文

牛深中学校

牛深小学校

牛深市民病院
牛深八幡宮

文

文

牛深

牛深

佐伊津

佐伊津

本渡地区

本渡地区

志柿

志柿

※応募はお1人様何口でも可能です。
※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※応募いただいた方の個人情報については、プレゼント発送のみに使用いたします。

〒863-0023 熊本県天草市中央新町15-7

※応募期間 平成 28年 2月29日まで。

スウィーツ ラボ

ボングー

パティスリー

メール・ドゥース

ロシアン

洋菓子店
ル・ヴァン・リブレ すわや菓舗

お菓子の

みつみ
黒まん本舗

天草飴本舗

えすぽると

お菓子の

喜久屋

イソップ製菓 フィレンツェ
お菓子の

みつみ
吉永製パン所

名 前

※アンケートにご協力ください。

Q.フェアのことをどのようにしてお知りになりましたか？  ◯で囲んでください。（複数可）
① チラシ ② 店内で ③ テレビ・新聞 ④ ホームページ ⑤ SNS ⑥ その他（　　　　　　　　　　　　　　）

※ミセスサンタや今回のフェアについてご意見ご感想などをお聞かせください。

住 所 〒

電話番号 (　　　　　)　　　　-
フリガナ

年齢 才 性別 男  ・  女

応募方法応募方法
①お店で写真の商品をお買い上げの際、お会計後にスタンプ１個を押してもらってください。
②天草島外の方はスタンプ１個で、天草島内の方はスタンプが3個たまったらご応募いただけます。
③下記必要事項を記入の上、各店舗で提出するか、天草宝島観光協会にご持参ください。
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主催　（一社）天草宝島観光協会　熊本県天草市中央新町 15-7　0969-22-2243

天草島外の方はスタンプ１個でOK!!

新和町のイチゴ生産者 野口猛さん

愛
情
た
っ
ぷ
り
こ
め
て
、

私
た
ち
が
育
て
ま
し
た
！

グリーンランド国際サンタクロース協会公認サンタク
ロースの奥さま、ミセスサンタクロースの皆さんが、新
和町の畑を訪れ、イチゴの苗を植えました。甘く、美味
しく育ったイチゴを、公認サンタクロース日本代表、パ
ラダイス山元さんが「ミセスサンタ」と名付けました。

ミ
セ
ス
サ
ン
タ

　

植
え
ま
し
た 

！

ル・ヴァン・リブレ
熊本県天草市古川町 4-69
Tel : 0969-22-7050
営業時間 10:00 ～ 19:00
定休日 火曜日

お菓子の喜久屋
本店　熊本県天草市太田町 5-1
Tel : 0969-23-4172
営業時間 9:00 ～ 19:00　定休日 無

大浜店　熊本県天草市大浜町 11-10
Tel：0969-22-2044
営業時間 9:00～19:00　定休日 無

ミセスサンタの
苺のスペシャルロール

380円 ( 税込 )

ミセスサンタの
苺のティラミス
380円 ( 税込 )

ミセスサンタの
苺のスペシャルロール

380円 ( 税込 )

ミセスサンタの
苺のティラミス
380円 ( 税込 )

レモン風味のさっぱりとした生地に苺のジャ
ムと生クリームを合わせたロールケーキです。

ブッシュ  330円 ( 税込 )
チーズ inバウムクーヘンに、ミセスサンタを
飾り付け。チーズとベリーがマッチした一品!!

Pai Pai  380円 ( 税込 )
パイ生地にカスタードクリーム、生クリームを重
ねてミセスサンタイチゴをトッピングしました。

マスカルポーネチーズと苺のソースのティラ
ミスです。キルッシュがかくし味です。

ミセスサンタの
苺ミルク饅頭
１42円 (税込 )

ふわっと香る甘酸っぱい苺ジャ
ムとミルクあんの風味とバター
生地がとてもおいしいです。 ミセスローズ

340円 ( 税込 )
苺、カスタードクリーム、
生クリームをリッチなス
ポンジで包みました。

レモン風味のさっぱりとした生地に苺のジャ
ムと生クリームを合わせたロールケーキです。

ブッシュ  330円 ( 税込 )
チーズ inバウムクーヘンに、ミセスサンタを
飾り付け。チーズとベリーがマッチした一品!!

Pai Pai  380円 ( 税込 )
パイ生地にカスタードクリーム、生クリームを重
ねてミセスサンタイチゴをトッピングしました。

ミセスサンタ
プレミアム苺ロール

1,500円 ( 税込 )
生クリームをふんだんに使った
スポンジでミセスサンタ苺を巻
き上げました。

ミセスサンタの
スペシャルミルフィーユ

480円 ( 税込 )
さくさくのパイでミセスサンタ苺
をたっぷりとサンドしました。

いちごのタルト
380円 ( 税込 )

アーモンドクリームたっぷりの
タルトに生クリームカスタード
とミセスサンタをのせました。

雪見大福
350円 ( 税込 )
ミセスサンタと生クリー
ムカスタードをぎゅうひ
でふんわり包みました。

ミセスサンタ
プレミアム苺ロール

1,500円 ( 税込 )
生クリームをふんだんに使った
スポンジでミセスサンタ苺を巻
き上げました。

ミセスサンタの
スペシャルミルフィーユ

480円 ( 税込 )
さくさくのパイでミセスサンタ苺
をたっぷりとサンドしました。

マスカルポーネチーズと苺のソースのティラ
ミスです。キルッシュがかくし味です。

パティスリー 
メール・ドゥース
熊本県天草市本渡町広瀬 229-6
Tel : 0969-22-6623
営業時間 10:00 ～ 20:00
定休日 水曜日

スウィーツ ラボ
ボングー
熊本県天草市太田町 21-14
Tel : 0969-23-3711
営業時間 9:00 ～ 20:00
定休日 無

すわや菓舗
熊本県天草市栄町 15-26
Tel : 0969-22-3517
営業時間 9:00 ～ 19:30
定休日 不定休

ロシアン洋菓子店
熊本県天草市川原町 8-10
Tel : 0969-23-3551
営業時間 10:00 ～ 20:00
定休日 月曜日

吉永製パン所
熊本県天草市牛深町 1124
Tel : 0969-72-3418
営業時間6:00 ～ 20:00（水・日：9:00～19:00）
定休日 無

アイスクリームショップ
フィレンツェ
熊本県天草市今釜新町 3592
Tel : 0969-22-0566
営業時間 11:00 ～ 18:00
定休日 不定休

お菓子のみつみ
諏訪店：熊本県天草市諏訪町 11-11
Tel：0969-22-2625
営業時間 9:00 ～ 20:00 （日曜～ 19:00）

サンリブ本渡店：熊本県天草市栄町 7-34
Tel：0969-22-1373
営業時間 9:30 ～ 20:00
定休日 不定休

イソップ製菓
熊本県天草市志柿町 2713-2
Tel : 0969-23-2185
営業時間 8:00 ～ 18:00
定休日 日曜日

黒まん本舗
熊本県天草市太田町 15-13
Tel : 0969-22-6110
営業時間 9:00 ～ 20:00
定休日 1月1日のみ

天草飴本舗
菓子工房えすぽると
熊本県天草市佐伊津町 2140-8
Tel : 0969-23-6827
営業時間 9:00 ～ 18:30
定休日 火曜日

道明寺製
いちご桜もち
１８5円 (税込 )

細やかな粒食感のもち米（道明
寺）で白あん、苺を包み込みま
した。国産塩漬け桜葉と甘酸っ
ぱい苺が華やかなアクセント。

道明寺製
いちご桜もち
１８5円 (税込 )

細やかな粒食感のもち米（道明
寺）で白あん、苺を包み込みま
した。国産塩漬け桜葉と甘酸っ
ぱい苺が華やかなアクセント。

ミセスサンタの
苺ミルク饅頭
１42円 (税込 )

ふわっと香る甘酸っぱい苺ジャ
ムとミルクあんの風味とバター
生地がとてもおいしいです。 ミセスローズ

340円 ( 税込 )
苺、カスタードクリーム、
生クリームをリッチなス
ポンジで包みました。

いちごのタルト
380円 ( 税込 )

アーモンドクリームたっぷりの
タルトに生クリームカスタード
とミセスサンタをのせました。

いちごパン
180円 ( 税込 )

ミセスサンタアイスクリーム
300円 ( 税込 )

ミセスサンタ入りアイスクリームの上に、
たっぷりのイチゴソースかけました。

サンタイチゴアイスクリーム
300円 ( 税込 )

ミセスサンタ入りのアイスクリームの上に、
星をイメージした金平糖をのせています。

ミセスサンタの
苺のロールケーキ

300円 ( 税込 )
苺クリームのロールケーキをホワイトチョコで
包みミセスサンタを一粒のせました。特別な
苺の味と香りがたっぷり楽しめる一品です。

ミセスサンタ いちごロール（箱入）
648円 ( 税込 )

ミセスサンタ いちごロール
432円 ( 税込 )

しっとりとしたカステラ生地（熊本県産小
麦粉使用）で、ミセスサンタを練り込んだ
自家製あんを丁寧に手巻きしました。

ミセスサンタの
超極上生クリームどら

190円 ( 税込 )

ミセスサンタだけで作り上げたス
トロベリーピューレを上質の生ク
リームと合わせた当店最高級の生
クリームどらをご賞味下さい。

サンタクローシュー
216円 ( 税込 )

ミセスサンタをクリームに練り込んだ、ほっぺが落ちそうになるシュー
アイスです！常温で15分～ 20分の半解凍がBESTな美味しさ！

いちごパン
180円 ( 税込 )

ミセスサンタのオリジナルジャムと
自家製バタークリームさらにクリー
ムチーズを混ぜ合わせて作った特
製いちごチーズクリームを当店自
慢のパンにはさみました。

ミセスサンタのオリジナルジャムと
自家製バタークリームさらにクリー
ムチーズを混ぜ合わせて作った特
製いちごチーズクリームを当店自
慢のパンにはさみました。

ミセスサンタアイスクリーム
300円 ( 税込 )

ミセスサンタ入りアイスクリームの上に、
たっぷりのイチゴソースかけました。

サンタイチゴアイスクリーム
300円 ( 税込 )

ミセスサンタ入りのアイスクリームの上に、
星をイメージした金平糖をのせています。

ミセスサンタの
苺のロールケーキ

300円 ( 税込 )
苺クリームのロールケーキをホワイトチョコで
包みミセスサンタを一粒のせました。特別な
苺の味と香りがたっぷり楽しめる一品です。

ミセスサンタ いちごロール（箱入）
648円 ( 税込 )

ミセスサンタ いちごロール
432円 ( 税込 )

しっとりとしたカステラ生地（熊本県産小
麦粉使用）で、ミセスサンタを練り込んだ
自家製あんを丁寧に手巻きしました。

ミセスサンタの
超極上生クリームどら

190円 ( 税込 )

ミセスサンタだけで作り上げたス
トロベリーピューレを上質の生ク
リームと合わせた当店最高級の生
クリームどらをご賞味下さい。

サンタクローシュー
216円 ( 税込 )

ミセスサンタをクリームに練り込んだ、ほっぺが落ちそうになるシュー
アイスです！常温で15分～ 20分の半解凍がBESTな美味しさ！

雪見大福
350円 ( 税込 )
ミセスサンタと生クリー
ムカスタードをぎゅうひ
でふんわり包みました。

Amakusa Strawberry Sweets Fair ~ Season 2~

2

サンリブ本渡店

大浜店

本店

諏訪店

いろんな情報お届けします！

情報発信コーナー

ミセスサンタいちごのお菓子フェア開催中
　ミセスサンタいちごのお菓子フェア season ２が天草市内の
お菓子屋さん１２店舗で２月末まで開催中です。「ミセスサンタ」
は平成２６年９月に開催された「第２回世界サンタクロース会議
ＩＮ天草」で、サンタクロースの妻や娘が植え付けた事からその
名が付きました。現在はＪＡあまくさ管内２戸の農家で栽培して
います。
　（一社）天草宝島観光協会は「ミセスサンタ」の普及とブラン
ド化を進めるため開催し、期間中はスタンプラリーも開催してい
ます。
　詳しくは「天草宝島」で検索か、各店舗にお問い合わせください。

12



いろんな情報お届けします！

情報発信コーナー

「第４１回ＪＡ植木まつり」のお知らせ！
～第４１回ＪＡ植木まつり～≪春実感！！春の息吹と大地の香り≫

　毎年恒例の、「ＪＡ植木まつり」もおかげ様で４１回目を迎えました。
　約６千坪の会場に庭木をはじめ、花鉢・苗物、庭園に加え、地域自慢の特産物など展示即売します。また、フラワーアレ
ンジメント教室・剪定（せんてい）・盆栽教室、抽選会やチャリティーオークション等楽しいイベントをたくさん予定して
います。
　お求めやすい価格、また栽培のポイントを直接生産者に聞くことができ「生産者直売」ならではの特典がいっぱい。是非
ご家族、ご友人お揃いでひと足早い“春”を感じに「ＪＡ植木まつり」にお越し下さい。

１：開催日時　平成２８年１月２３日（土）～２月２２日（月）期間中は無休
　　　　　　　午前９時～午後５時
２：開催場所　熊本県農業公園（カントリーパーク）合志市栄 3802-4
３：入場料　　無料（植木まつり開催期間中のみ）
４：駐車場　　約２４００台（無料）
５：主催　　　ＪＡ熊本経済連・県下ＪＡ
６：出品内容　・庭木（松、槙、ツゲ、モミジ、果樹苗など）
　　　　　　　・花鉢物（洋ラン、球根類、花苗、観葉植物など）
　　　　　　　・庭園（和庭園、洋風ガーデン、石材など）
　　　　　　　・特産品（お茶、果物、農産加工品など）
　　　　　　　・資材（剪定（せんてい）バサミ、ノコなどの刃物類、脚立など）
　　　　　　　　…その他イベント多数
【お問い合わせ】ＪＡ熊本経済連　園芸販売課　TEL：096-328-1157

春実感！！
春の息吹と大地の香り

熊本県農業公園
 （カントリーパーク） 熊本県合志市栄３８０２－４

２０１6
1.23［土］　２．２2［月］
開園時間 午前9時～午後5時

2016 JA UEKI
FESTIVAL
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第１号議案

第２号議案

報 告 事 項

平成 27年度債権譲渡候補先について
　平成 27年度債権譲渡候補先について、審議の結果承認
されました。

資産査定要領の改正について
　系統金融検査マニュアルの改訂及び検査基準と平仄を合
わせる事を目的に所要の改正が行われ、原案通り承認され
ました。

・要改善ＪＡ（不祥事点検基準）の指定解除について
・常勤役員の連合会等の非常勤役員就任について
・年末年始の対応について
・ＪＡ共済コンプライアンス点検結果及び改善方針の概要
について
・市況速報

平成 27年 12月 25日午後 2時より，ＪＡ天草会館で平成 27年 12月定例理事会を開催し，以下の議案について審議されました。
理事 23／ 24名，監事 6／ 6名が出席。
【議事の前に，平成 27年度仮決算監事監査報告及び 11月末事業実績報告と専門委員会報告が行われました。】

主要事業実績報告（平成27年12月末実績）　　　　　　　　　  単位：万円 
12月末計画 12月末実績 計 画 対 比

販 売品販売高 25億5763 27億6699 108.2%
貯 金 832億7200 862億3800 103.6%
貸 出 金 203億0100 228億6000 112.6%
購 買品供給高 54億5037 52億5625 96.4%

単位：ポイント

年度末計画 12月末実績 進捗率
共済推進総合目標 11,600,000 9,550,807 82.3%

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
Ｄ
の
順
に
並

べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

1　

物
事
が
起
こ
る
気
配　

春
の
│
│

3　

絵
や
文
字
を
修
正
し
た
り
書
き
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し
た
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す
る
こ
と

6　

鹿
児
島
県
の
南
端
に
あ
る
島

8　

た
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持
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道
具

10　
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の
妹
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11　
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大
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13　
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に
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白
み
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よ
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14　

生
ま
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月
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赤
ち
ゃ
ん
を
連
れ
て
、

神
社
へ
│
│
に
行
き
ま
し
た

16　

薬
の
│
│
が
す
ぐ
に
表
れ
た

17　

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
溶
か
す
に
は
、
じ
か
火

で
は
な
く
│
│
す
る
こ
と
が
多
い

１　1月は睦月、2月は──
２　結婚して──を持ちました
３　酒を温めること
４　疲れたので──しよう
５　電子メールを数えるときにも
使う言葉

７　ハイの反対語
９　日本初の国産磁器　積み出し
港だった佐賀県の地名を冠し
ています

11　風呂を上がるときに浴びます
12　自動車の燃料の一つ
13　バレンタインデーに伝える人
もいます

14　古い杉の木などではとても太
くなります

15　節分にまく物

ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。
ハガキに、ＪＡあまくさに対するご意見ご
要望など、どしどし御寄せください！

◆応募締切2月29日必着

※正解者の中から抽選で３人の方に「パナソ
ニック　ヘアードライヤー　イオニティ」
をプレゼントします。どしどしご応募くだ
さい。当選者は広報誌４月号で発表しま
す。（写真はイメージです）

※「身近な出来事や話題」は『みん
なのひろば』に掲載させていただ
く場合がございます。投稿者名は
イニシャルで掲載いたします。

★プレゼントクイズ★

ク
イ
ズ
の

Ｑ．仕事の内容は何ですか？
Ａ．給油係です。セルフ給油ですので分か
らない方へ教えて、タイヤ・オイル交
換等をしています

Ｑ．趣味は何ですか
Ａ．あてもなくドライブしたり、魚釣り（イ

カ）をします。
Ｑ．ご利用の方へ一言
Ａ．いつもご利用頂きありがとうございま
す。何かありましたら、お気軽に声を
掛けてください。

佐伊津支所
佐伊津給油所　給油係

吉田　拳也（23）

１２月号のクイズの答えは、「ト
シノクレ」でした。５３通のご
応募をいただきました。抽選の
結果、次の方に「タンタパスタ」
をお贈りいたします。（月末ま
でに配送予定です）

クイズ当選者

倉 岳 町 柴田マサミさん
新 和 町 小林　弘恵さん
久 玉 町 山下　広光さん

アイドル

吉田さんはこんな人！
とても落ち着きがあり、親切・丁寧な対応でお客様からの評判も上々。みんなを和ませる存在です。
（Ｎ＆Ｈ）

愛 撮 る

我が支
所の
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【全体運】やたらと他人を詮索して、
運気低下を招く結果に。人は人、自
分は自分と割り切りましょう。鏡を
磨くと幸運が
【健康運】スポーツに熱中するとリ
フレッシュ可能
【幸運を呼ぶ食べ物】ハッサク

【全体運】行動力が高まりアクティ
ブに動き回れるはず。過去に駄目
だったことにも再トライ可能。攻め
の姿勢にツキ
【健康運】健康法に凝り過ぎそう。気
にし過ぎは×
【幸運を呼ぶ食べ物】シジミ

【全体運】ストレスをため込みやす
い暗示。背伸びせず、自分らしさを
忘れないで。気分転換には自然に触
れるのがベスト
【健康運】スキンケアに力を入れて。
体調に好影響
【幸運を呼ぶ食べ物】ダイコン

【全体運】自分が思った通りに動く
ことで、運をつかめそう。直感やひ
らめきを大切に。気力アップには深
呼吸が効果的
【健康運】運動不足の解消が健康に
過ごすポイント
【幸運を呼ぶ食べ物】カラシナ

【全体運】感情的になり、つまらない
ことで腹を立てがち。意識的に笑み
を心掛けて。問題解決には日記を読
み返すと有益
【健康運】疲労が蓄積気味。適度な休
息を忘れずに
【幸運を呼ぶ食べ物】アサリ

【全体運】レジャー運が華やぐ兆し。
気の合う仲間とにぎやかに過ごし
て。共通の趣味や楽しみを持つ人た
ちとの交流も大吉
【健康運】乾燥防止やうがいに努め、
喉をいたわって
【幸運を呼ぶ食べ物】おから

【全体運】神経質になりやすい時期。
物事を深刻に受け止めず、気楽に構
えるのが正解です。笑いやユーモア
が開運の秘訣（ひけつ）
【健康運】軽いストレッチなどで体
をほぐすと◎
【幸運を呼ぶ食べ物】ナバナ

【全体運】優柔不断になりやすい月。
決められないときは頼れる人に助
言をもらい、参考にして。やる気回
復には音楽鑑賞を
【健康運】胃腸ケアが大事。消化の良
い物を食べて
【幸運を呼ぶ食べ物】のり

【全体運】急に大きなことをしよう
とせず、地道な努力をキープして。
人に親切にするのも運気上昇の
きっかけになります
【健康運】体にいいことを始めて。効
果は期待大
【幸運を呼ぶ食べ物】ヤマノイモ

【全体運】自己主張に最適な星回り。
やってみたいことがあれば、意欲的
に挑戦を。思い付いた計画の実行も
好結果に
【健康運】生活リズムを整えると元
気に過ごせそう
【幸運を呼ぶ食べ物】ワカサギ

【全体運】リラックス気分で過ごせ
るでしょう。やるべき作業を早めに
片付けたら、趣味や好きなことに打
ち込むと成果が
【健康運】正しい姿勢を身に付け、体
調アップを
【幸運を呼ぶ食べ物】イイダコ

【全体運】知的好奇心を刺激され、い
ろいろと知りたくなりそう。でも、
手を広げ過ぎず、何か一つに絞るの
が成功の鍵
【健康運】夜ふかし注意。早寝早起き
が健康の基本
【幸運を呼ぶ食べ物】タイ

今月のあなたの運勢  2月 モナ・カサンドラ

牡羊座　3/21～ 4/19

獅子座　7/23～ 8/22

射手座　11/23～12/21

牡牛座　4/20～ 5/20

乙女座　8/23～ 9/22

山羊座　12/22 ～ 1/19

双子座　5/21～ 6/21

天秤座　9/23～ 10/23

水瓶座　1/20～ 2/18

蟹座　6/22～ 7/22

蠍座　10/24 ～ 11/22

魚座　2/19～ 3/20

風景写真や絵はがきなどをお送り下さい。
JAあまくさでは、上記のお便りの他にも風景写真や変わった形をした農産物の写真、絵はがきなどたくさんの応募をお待ちしています。

【宛先】〒 863-0032　熊本県天草市太田町１番地２　JAあまくさ　総務企画部　みんなのひろば係り
※写真・絵はがきには、撮影場所やコメント、実名以外での掲載をご希望の方はペンネーム等をご記載下さい。
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前立腺疾患について
　皆様は「前立腺」という臓器につい
てどれくらいご存知ですか？　名前を
聞いたことがあるという方はいても、
前立腺がどのような働きをしているか
知っている方は少ないのではないで
しょうか。
　前立腺は男性にのみ存在し、前立腺
液という精液の一部を作る役割があり
ます。その他にも排尿のコントロール
をしています。
　前立腺の病気を見つける手段として、
手軽に血液検査で行える前立腺の腫瘍
マーカー検査「PSA検査」があります。
50 歳を過ぎたら 1年に 1回程度、特に
直系の家族（父または兄弟）に前立腺
がん患者がいる場合は、若年で発症す
る可能性が指摘されています。また熊
本県民の男性に多いがんでもあるので
検査を受けることをお勧めします。
　PSA 検査によって発見できる病気
は、前立腺がん、前立腺肥大症、前立

腺炎などがあります。
　PSA検査はあくまでも前立腺の異常
を示す指標であり、高値だからといっ
て必ずしも前立腺がんだとは限りませ
ん。したがって高値が出たら、さらに
精密検査を受けて病気を特定する必要
があります。

　以下、前立腺の主な病気についてお
話しします。
・前立腺がん　男性のがん死亡の約 5%
を占めています。65 歳以上の高齢者の
発症が多いのですが、40 代半ばぐらい
から発症します。早期では自覚症状は
ありませんが、がんが進行すると、残
尿感や血尿などが現れるようになりま
す。
・前立腺肥大症　前立腺は年齢ととも
に肥大する傾向にあります。これによ
り、尿道が圧迫されて排尿障害が起き
ます。前立腺肥大症は年齢と深い関係

にあり、程度の差こそあれ、高齢の男
性に多く発症するため、男性の更年期
症状や、老化現象の一種という見方も
できます。

　いずれの病気も早期発見が必要とな
ります。JA熊本厚生連では採血による
PSA検査を実施しています。市町村の
集団健診や職場健診で検査をしてみて
はいかがでしょうか。

ＪＡ熊本厚生連　　東　篤志

厚生連だより

の
みみ
ばば
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おたよりを広報誌に掲載する場合がございますが、いただいたご意見については今後の本広報誌の編集企画の参考以外の目的には使用しません。

編集後記～編集係の　　　　とひとこと～
　暖冬と思いきや１月に入り寒さが…(*_*) １月中旬に

は雪が降り、少し雪が積もった山道を運転するとちょっ

とドキッとしました(^_^;)

　私は地元の消防団に入団していて、先日どんど焼きの

警戒に参加しました。どんど焼きは正月の松飾りやしめ

縄などを各家庭から持ち寄り、一カ所に積み上げて燃や

し無病息災・五穀豊穣を祈るお正月の民間伝承行事です。

子ども達も来てどんど焼きの火で餅を焼いて家に持ち帰

りました。私は警戒が終わり家に帰ると餅はみんなのお

腹の中…(*_*)家族みんなが健康ならいいか、と思い今年

も一年がんばろうと思いました。（ＪＴ）

写真はどんど焼き警戒中の団員です。異常無し！

ホームページ

ホッ

るっくるっくちゃいるど＆みんなのひろば!!
募集

JAあまくさでは、みなさんからの応募を
待っています。
2016年あまくさを飾るのは、あなた達
です! ! !

るっくるっくるっくるっくちゃいるどちゃいるど

佐伊津支所
天 草 支 所
河 浦 支 所
牛 深 支 所
新 和 支 所

（０９６９）２３-６５１１
（０９６９）４２-１１２２
（０９６９）７６-１２１２
（０９６９）７３-２１３１
（０９６９）４６-２１２１

姫 戸 支 所
御所浦支所
龍ヶ岳支所
倉 岳 支 所
栖 本 支 所

（０９６９）５８-２１５５
（０９６９）６７-３６４７
（０９６９）６２-１１４１
（０９６９）６４-３１３１
（０９６９）６６-３１２１

有 明 支 所
松 島 支 所
大矢野支所

（０９６９）５３-１１２２
（０９６９）５６-１１２２
（０９６４）５６-０２５２

　JAあまくさは、地域の皆様の暮らしをサポートしています。
何かにお困りの際には、最寄りの支所へお気軽にご相談下さい。

facebookはじめました。
JA あまくさでは
facebook ペ ー ジ
を開設しました。
イベントや管内農
畜産物などの情報
を発信していきま
す。よろしくお願
いします！

検索←

“いいね！”してね～

松島町（松島町在住の森本実さんのお
孫さん）
★ 2人とも元気に育ってね

栖本町
谷上　昌弥さん・美紀さん
★食べるの大好き仲良し姉妹 !!
いっぱい食べて大きくなってね☆

大矢野町
竹川　昌宏さん・流衣さん
★これからも３人仲良く、元気いっぱい大
きくなってね♡

牛深町
坂瀬　晃人さん・美保さん
★家族み～んな大好き♡みんな元気にいつ
までも仲良くね。じいちゃん頑張って !!

熊本市（天草町在住の青木義則さんのお孫
さん
青木　一馬さん・宏美さん
★げんきなはるまとかずと。きょうだいな
かよく元気に育ってね！

源
げ ん

理
り

くん 2歳

稟
り ん

晟
せ い

くん 2歳

陽
は る

馬
ま

くん 6歳

一
か ず

翔
と

くん 3歳

花
か

帆
ほ

ちゃん 2歳

紗
さ

衣
え

ちゃん 6ヶ月

侑
ゆ う

晟
せ い

くん 4歳

坂
さ か

瀬
せ

怜
れ い

人
り

くん 12歳

小
こ

早
ば や

川
か わ

晃
こ う

太
た

郎
ろ う

くん 12歳

未
み

桜
お

ちゃん 2歳

坂
さ か

瀬
せ

あみりちゃん 7歳

坂
さ か

瀬
せ

姫
ひ め

梨
り

ちゃん 2歳

志
こ こ

実
み

ちゃん 1歳


