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Challenge
to the future

豊かな天草を未来へ

第２４回ＪＡあまくさ通常総代会
特 集



　

天
草
は
温
暖
な
気
候
を
生
か
し
た
早
期
米
の
栽
培
が
盛
ん
で
、
県
内

ト
ッ
プ
を
切
っ
て
稲
刈
り
を
行
い
ま
す
。親
子
三
人
で
作
業
す
る
川
﨑
さ

ん
は
、
水
稲
の
他
に
ミ
ニ
ト
マ
ト
も
栽
培
し
て
い
て
、
と
て
も
忙
し
い
毎

日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
が
、
趣
味
や
地
区
の
集
ま
り
な
ど
に
参
加
し
、
充

実
し
た
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。素
敵
な
笑
顔
溢
れ
る
川
﨑
さ
ん
達
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

（
取
材
日
：
平
成
28
年
７
月
７
日
）

―
就
農
さ
れ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
下
さ
い

　
　
（
通
由
さ
ん
）県
外
で
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
25
歳
の
時
に
栖
本

に
帰
っ
て
き
て
兼
業
農
家
と
な
り
、当
時
は
米
・
イ
ン
ゲ
ン
・
レ
タ
ス
な

ど
を
栽
培
し
て
い
ま
し
た
。38
歳
の
時
に
妻
が
ミ
ニ
ト
マ
ト
栽
培
を
し

て
い
て
、
単
価
も
良
く
農
業
一
本
で
や
っ
て
い
け
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と

思
い
専
業
農
家
に
な
り
ま
し
た
。

―
品
種
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
　
（
通
由
さ
ん
）コ
シ
ヒ
カ
リ
や
森
の
く
ま
さ
ん
、
ミ
ル
キ
ー
ク
イ
ン
を

栽
培
し
て
い
ま
す
。　

日本の主食「米」よ
く噛んで食べましょ

う！

　ごはんはよく噛
んで食べなさい！

と小さい時に言わ
れたれた方も

たくさんいらっし
ゃると思いますが

、ごはんをよく噛ん
で食べると、

「肥満予防」…食
べ過ぎ防止に効果

的

「味覚の発達」…
よく噛むと食べ物

の味がよく分かる

「脳の発達」…よ
く噛むと脳の活動

を活発にします

「胃腸の働きを促
進」…噛むことで

消化酵素の働きが
消化を助ける

など様々な効果が
期待できるそうで

す。ご飯をよく噛
んで健康にた

くさんの良い事を
実践してみません

か？

旬の香り
今月は
コレ！「早期米」「早期米」

― 栖本町 ―

川
かわ

﨑
さき

　通
みち

由
よし

さん（67）

　敏
とし

子
こ

さん（65）

　裕
ゆう

介
すけ

さん（36）
◎水稲４.２㌶　ミニトマト１５㌃

天
草
人

今月のあまくさっ子

栖本町
左から　松本　幸奈（ゆきな） 11歳
　　　　　　　莉奈（り　な）  8 歳
　　　　　　　琉良（る　い） 5歳
コメント
じいちゃんが作ったお米、だぁい好き !!

C O N T E N T S

天草人………………………………………… Ｐ２～３

特集「第２４回ＪＡあまくさ通常総代会」 Ｐ４～７

トピックス………………………………… Ｐ８～１１

営農情報………………………………… Ｐ１２～１３

目的別グループ紹介・うまかもん・情報コーナー

…………………………………………… Ｐ１４～１７
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―
収
穫
は
い
つ
か
ら
で
す
か

　
　
（
通
由
さ
ん
）
穂
が
色
づ
い
て
頭
が
垂
れ
始
め
る
の
を
確
認
し
８
月

の
上
旬
か
ら
稲
刈
り
を
開
始
し
ま
す
。委
託
分
も
あ
り
ま
す
の
で
２
週

間
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。

―
大
変
な
事
は
何
で
す
か

　
　
（
通
由
さ
ん
）
刈
り
取
り
で
す
ね
。夏
の
作
業
に
な
り
ま
す
の
で
暑
い

の
は
も
ち
ろ
ん
で
、
稲
に
付
く
露（
つ
ゆ
）が
乾
燥
す
る
10
時
く
ら
い
か

ら
夕
方
ま
で
刈
り
ま
す
。

　
　
（
裕
介
さ
ん
）
就
農
し
て
約
12
年
で
す
が
つ
い
て
い
く
の
も
大
変
。親

で
あ
り
師
匠
で
あ
る
両
親
の
背
中
を
見
な
が
ら
作
業
を
覚
え
頑
張
っ

て
い
ま
す
。

―
現
在
の
作
業
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
　
（
通
由
さ
ん
）現
在
は
収
穫
前
に
カ
メ
ム
シ
や
い
も
ち
病
の
防
除
、
畦

（
あ
ぜ
）
の
草
刈
り
を
し
て
い
ま
す
。せ
っ
か
く
防
除
を
し
て
も
畦
が
草

だ
ら
け
だ
と
カ
メ
ム
シ
が
移
動
し
て
し
ま
う
た
め
、
防
除
を
兼
ね
て
い

ま
す
。

―
嬉
し
い
こ
と
は
何
で
す
か

　
　
（
敏
子
さ
ん
）
一
等
米
が
多
く
栽
培
で
き
た
時
で
す
ね
。そ
れ
と
県
外

の
親
戚
な
ど
に
米
を
送
っ
た
時
に
「
他
の
米
と
味
が
全
然
違
う
く
ら
い

美
味
し
い
」と
言
わ
れ
た
時
は
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。

―
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か

　
　
（
通
由
さ
ん
）特
別
栽
培
米
の
基
準
に
沿
っ
て
、
安
心
・
安
全
な
米
作

り
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。そ
し
て
作
業
は
体
力
が
肝
心
。収
穫
は
夏
の

暑
い
盛
り
な
の
で
、
自
分
た
ち
で
作
っ
た
米
を
し
っ
か
り
食
べ
て
い
ま

す
。米
を
食
べ
て
い
か
な
い
と
暑
さ
に
負
け
て
し
ま
い
ま
す
。

―
趣
味
は
あ
り
ま
す
か

　
　
（
通
由
さ
ん
）
魚
釣
り
や
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
で
す
。ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
は
週

に
１
回
の
楽
し
み
で
、
魚
釣
り
は
夕
方
か
農
作
業
が
落
ち
着
く
11
月
ご

ろ
に
沖
で
釣
り
ま
す
。

　
　
（
敏
子
さ
ん
）
花
植
え
で
す
ね
。こ
の
前
も
女
性
部
で
多
肉
植
物
の
花

植
え
が
あ
り
ま
し
た
が
、家
の
庭
に
も
あ
る
し
、癒
さ
れ
ま
す
。

―
今
後
の
目
標
を
教
え
て
下
さ
い

　
　
（
裕
介
さ
ん
）天
草
の
早
期
米
を
守
り
育
て
て
い
き
、
後
継
者
が
不
足

し
て
い
ま
す
が
、
一
人
で
も
多
く
の
農
家
と
一
緒
に
頑
張
っ
て
い
き
た

い
で
す
。
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Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
は
６
月
22
日
、
第
24
回
通
常
総
代
会

を
天
草
市
の
天
草
市
民
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
し
た
。

２
０
１
５
年
度
事
業
報
告
及
び
剰
余
金
処
分
案
、
16
年
度

事
業
計
画
な
ど
10
議
案
を
可
決
・
承
認
し
ま
し
た
。

　

15
年
度
の
決
算
概
要
は
、
事
業
総
収
益

１
０
５
億
２
８
０
２
万
円
（
前
年
度
比
９
７
．
７
％
）、

経
常
利
益
は
１
億
３
６
５
９
万
円（
同
比
６
８
．
２
９
％
）、

当
期
剰
余
金
１
億
２
１
６
万
円
（
同
比
６
６
．
４
％
）
出

資
配
当
は
０
．
５
％
の
１
６
８
５
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

16
年
度
事
業
は
、
将
来
に
渡
り
組
合
員
、
地
域
社
会
の

信
頼
に
応
え
、
貢
献
す
る
Ｊ
Ａ
づ
く
り
を
目
指
し
、
第
５

次
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
活
動
総
合
３
か
年
計
画
の
初
年
度
と
し

て
「
農
業
者
の
所
得
増
大
」「
地
域
の
活
性
化
」
の
２
つ

の
実
践
軸
と
し
た
、
12
部
門
の
目
標
達
成
に
向
け
た
事
業

展
開
を
実
施
し
ま
す
。

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ

通
常
総
代
会

通
常
総
代
会
特　集

第24回
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特別功労者表彰 （敬称略）

地　区 氏　　名

天　草  　　髙見　和廣

龍ヶ岳 　　 川端　輝夫

松　島 　　 大澤　健二

大矢野 （故）千原　繁幸

生産販売功労者表彰 （敬称略）
地　区 氏　　名

栖　本 竹元　　馨

優良組織表彰 （敬称略）

地　区 組織名

新　和 青壮年部新和支部

第
24
回
通
常
総
代
会
提
出
議
案

第
１
号
議
案　

平
成
27
年
度
事
業
報
告
及

び
剰
余
金
処
分
案
に
つ
い

て

（
報
告
事
項
）　

平
成
27
年
度
貸
借
対
照

表
、
損
益
計
算
書
、
注
記

表
及
び
附
属
明
細
書
に
つ

い
て

第
2
号
議
案　

平
成
28
年
度
事
業
計
画
及

び
関
連
事
項
に
つ
い
て

第
3
号
議
案　
定
款
、
定
款
附
属
書
役
員
選

任
規
程
の
変
更
に
つ
い
て

第
4
号
議
案　

信
用
事
業
規
程
の
変
更
に

つ
い
て

第
5
号
議
案　

農
業
経
営
規
程
の
制
定
に

つ
い
て

第
6
号
議
案　

規
約
の
変
更
に
つ
い
て

第
7
号
議
案　

規
程
類
の
変
更
に
つ
い
て

第
8
号
議
案　

第
５
次
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
活

動
総
合
３
カ
年
計
画
に
つ

い
て

第
9
号
議
案　

Ｔ
Ｐ
Ｐ
協
定
に
関
す
る
特

別
決
議
に
つ
い
て

第
10
号
議
案　
「
平
成
28
年
熊
本
地
震
」

か
ら
の
復
旧
・
復
興
に
関

す
る
特
別
決
議
に
つ
い
て

特
別
決
議　
　

第
24
回
参
議
院
議
員
通
常

選
挙
に
関
す
る
特
別
決
議

に
つ
い
て

附
帯
決
議　
　

本
日
の
決
議
事
項
中
、
軽

微
な
事
項
の
変
更
・
修
正

及
び
誤
算
・
誤
字
の
訂
正

並
び
に
法
令
、
そ
の
他
行

政
庁
の
指
示
に
よ
る
必
要

な
修
正
加
除
は
、
こ
れ
を

理
事
会
に
一
任
す
る
も
の

と
す
る
。

報
告
事
項　
（
1
）
役
員
候
補
者
推
薦
要

領
の
変
更
に
つ
い
て

（
2
）
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方

針
の
変
更
に
つ
い
て

（
3
）
協
同
会
社
の
業
務
報

告
に
つ
い
て

○
日
時
：
平
成
28
年
６
月
22
日
（
水
）
午
前
10
時

○
場
所
：
天
草
市
民
セ
ン
タ
ー　

大
ホ
ー
ル
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平成28年度事業計画　基本方針
　将来に渡り組合員、地域社会の信頼に応え、貢献するＪＡづくりを目指し、第５次ＪＡあまくさ活動総合３ヵ年計
画の初年度として、「農業者の所得増大」と「地域の活性化」の２つを実践軸とした、１２部門の目標達成に向けた
事業展開を実施していきます。
　また、天草管内の人口が減少していく状況で、将来に向けた組織体制・業務の見直しが急務となっています。生活
の基盤となる地域の将来に対し、ＪＡ改革の取組みによりＪＡの必要性が増し、また、生活の拠点としての役割を守
り続けるため、地域農業と地域振興にも積極的に参画して参ります。そして、更に地域との絆の強化を図りながら、
組合員・地域住民の皆様方に安心して、末永く満足いただけるＪＡづくりを目指します。

重 点 目 標
１．組合員の営農及び所得向上と地域農業
の振興（営農指導・販売部門）
①農業所得アップを実現する態勢の構築
②担い手と連携した地域農業振興

２．農業所得向上に向けた取組みと経営基
盤の強化対策（購買部門）
①生産資材価格対策等コスト低減に向け
た取組みの実践
②燃料部門、店舗・葬祭事業等の事業展
開及び拡大

３．御用聞き活動の充実強化（御用聞き活
動部門「くらしの活動」）
①御用聞き活動を通じた地域の活性化・
生活インフラ機能の充実

４．高齢者福祉事業の展開と充実（福祉部
門）
①女性部と連携した「くらしの活動」の
展開
②「助け合いの会」の再構築と展開

５．組合員・地域に密着した広報活動の展
開（広報部門）
①情報受信者を意識した戦略的広報活動
の展開

６．経営基盤の確立と人材育成の定着化　
（総務・管理部門）
①財務改善対策の徹底
②人材育成基本方針に基づいた人材の育
成と定着化

７．ＪＡ人づくりの実践と評価（教育部門）
①高度・専門化した職員の育成と活力あ
る職場づくり

８．地域密着の事業展開と専門性の対応・
強化（信用・共済部門）
①出向く推進態勢の強化と専門的情報の
提供

９．将来に向けた事業・組織改革の展開　
（組織整備部門）
①経営基盤の強化・確立と事業・組織整
備の展開

平成28年度各部門事業計画
販 売 高 ４０億３百万円
３ 月 末 貯 金 目 標 高 ８０３億３百万円
３月末貸出金目標高 ２１２億５８百万円
共 済 推 進 総 合 目 標 １１，１４０，０００㌽
購 買 品 供 給 高 ４４億４６百万円
Ａ コ ー プ 供 給 高 ２４億５７百万円
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「
第
２
号
議
案
」

① 

販
売
計
画
に
つ
い
て
お
伺
い
し
ま
す
。
生
産
者
に
と

っ
て
販
売
計
画
の
数
値
が
目
安
と
な
り
、
仕
事
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
平
成
28
年
度
の
計
画
の
中
で

金
魚
草
は
単
価
が
33
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
数

値
は
生
産
者
に
と
っ
て
の
生
活
す
る
基
準
と
な
り
ま

す
。
な
ぜ
販
売
計
画
が
前
年
よ
り
落
ち
、
生
産
者

の
意
欲
を
そ
ぐ
計
画
を
立
案
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
。

―
金
魚
草
に
つ
き
ま
し
て
は
、
計
画
施
策
の
段
階
、
花

卉
の
担
当
者
会
議
の
中
で
の
協
議
に
よ
り
昨
年
の

計
画
も
ふ
ま
え
立
案
し
て
お
り
ま
す
。

　

前
年
度
の
計
画
で
は
金
魚
草
は
39
円
の
計
画
と
な
っ

て
お
り
、
今
年
度
の
計
画
で
販
売
し
た
場
合
で
は
、

生
産
者
の
意
欲
の
向
上
に
結
び
付
き
ま
せ
ん
。
生
産

者
の
励
み
に
な
る
計
画
を
た
て
、
生
産
販
売
を
進
め

て
い
く
べ
き
だ
と
考
え
ま
す
。

―
昨
年
よ
り
６
円
、
７
円
の
計
画
が
落
ち
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
、
生
産
者
の
生
産
性
に
も
関
わ
る
事
だ
と

い
う
こ
と
で
す
が
、
昨
年
度
の
実
績
も
ふ
ま
え
今
年

度
の
計
画
は
立
案
し
て
お
り
ま
す
。
販
売
に
関
し
て

は
計
画
以
上
の
金
額
で
取
引
を
行
い
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　

常
務
の
考
え
も
理
解
で
き
ま
す
。
た
だ
生
産
者
の
立

場
と
し
て
は
、
農
協
の
販
売
状
況
が
み
え
ま
せ
ん
。

ど
う
い
っ
た
形
で
生
産
者
の
希
望
に
沿
う
努
力
を
さ

れ
て
い
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
販
売
金
額
も
高
く
な

る
事
は
良
い
こ
と
で
す
が
、
職
員
の
販
売
時
の
努
力

も
必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
単
純
な
販
売
過
程

で
は
改
善
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

―
生
産
物
の
販
売
に
関
し
て
は
、
今
以
上
の
力
を
入
れ

皆
様
の
期
待
に
添
う
よ
う
頑
張
り
ま
す
の
で
今
回

の
計
画
に
つ
い
て
は
ご
了
承
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

　

金
額
で
６
円
の
違
い
と
い
う
の
は
、
年
間
で
積
み
重

な
る
と
大
き
な
金
額
と
な
り
ま
す
の
で
努
力
を
怠
る

こ
と
な
く
進
め
て
頂
く
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。

② 

法
人
の
対
応
に
つ
い
て
お
伺
い
し
ま
す
。
ま
だ
私
も

関
わ
る
法
人
も
始
め
た
ば
か
り
で
困
惑
し
な
が
ら
活

動
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
農
協
と
も
双
方
良
い

方
向
へ
進
む
よ
う
話
し
合
い
な
が
ら
進
め
て
い
け
れ

ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
経
営
支
援
・
対
応
に
つ

い
て
ど
う
い
っ
た
内
容
が
あ
る
の
か
お
聞
か
せ
下
さ

い
。

―
集
落
営
農
組
織
に
つ
い
て
は
、
今
年
も
営
農
改
善

組
合
が
４
箇
所
、
農
事
組
合
法
人
が
４
箇
所
設
立

さ
れ
て
お
り
ま
す
。
高
齢
化
や
担
い
手
不
足
の
問
題

も
考
え
る
と
組
織
づ
く
り
に
関
し
て
は
取
り
組
む
べ

き
活
動
だ
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
設
立
後
の
経
営
が

大
変
重
要
な
問
題
で
、
当
農
協
も
組
織
に
協
力
し

取
組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
お

近
く
の
支
所
の
担
当
者
も
加
え
組
織
活
動
に
取
組

み
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

③
昨
年
の
決
算
状
況
に
つ
き
ま
し
て
は
、
良
い
結
果
で

大
変
良
か
っ
た
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
に
は
職

員
に
よ
る
貢
献
度
が
高
く
影
響
し
て
い
る
と
考
え
て

お
り
、
職
員
の
貢
献
に
つ
い
て
は
人
材
育
成
も
関
わ

っ
て
い
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
人
材
育
成
に
つ
い
て

伺
い
た
い
の
で
す
が
、
労
働
基
準
法
第
３
６
条
の
協

定
は
職
員
と
の
間
で
締
結
し
て
い
る
の
か
お
伺
い
し

ま
す
。

―
毎
年
３
月
末
を
も
っ
て
更
新
を
し
て
お
り
ま
す

　

契
約
の
確
認
は
で
き
ま
し
た
の
で
、
職
員
の
制
服
に

つ
い
て
伺
い
ま
す
。制
服
に
つ
い
て
は
全
員
に
貸
与
、

支
給
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

―
夏
期
・
冬
期
と
分
け
貸
与
し
て
お
り
ま
す
。

　

就
業
中
に
は
、
制
服
を
着
用
す
る
規
程
は
あ
り
ま
す

か
。

―
明
確
な
規
定
は
定
め
て
お
り
ま
せ
ん
が
、
部
署
に
よ

り
違
い
も
で
て
き
ま
す
が
作
業
に
相
当
す
る
形
を
と

る
よ
う
指
示
し
て
お
り
ま
す
。

　

同
じ
職
員
で
、
指
導
員
や
購
買
担
当
の
方
な
ど
制

服
が
統
一
さ
れ
て
い
な
い
不
平
等
な
部
分
を
感
じ
る

の
で
す
が
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

―
現
業
部
門
に
関
し
て
は
、
作
業
内
容
に
よ
り
ど
う
し

て
も
違
い
が
あ
り
ま
す
の
で
服
装
の
違
い
も
ご
ざ
い

ま
す
が
、
制
服
に
つ
い
て
は
貸
与
し
て
あ
り
ま
す
の

で
、
今
後
の
制
服
着
用
に
つ
い
て
は
検
討
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

人
材
育
成
に
つ
い
て
伺
っ
た
の
は
、
職
場
環
境
の
変

化
が
人
の
変
化
と
つ
な
が
る
と
考
え
て
お
り
、
人
の

労
働
意
欲
が
職
場
の
健
全
化
へ
と
つ
な
が
る
と
感
じ

て
お
り
ま
す
。
農
協
の
事
業
利
益
と
反
面
す
る
点
で

は
あ
り
ま
す
が
尽
力
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
松
島
の
ト
イ
レ
に
つ
い
て
お
伝
え
し
た
い
の
で

す
が
、
男
女
の
区
別
が
な
い
ト
イ
レ
使
用
と
な
っ
て

お
り
ま
す
の
で
、
男
女
別
の
形
と
し
て
の
対
応
を
考

え
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

―
ト
イ
レ
の
改
善
に
つ
い
て
は
検
討
で
き
ま
す
が
、
ト

イ
レ
の
改
築
等
に
つ
い
て
は
事
務
所
ス
ペ
ー
ス
も
考

慮
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
の
で
改
善
点
と
し
て
検

討
は
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

指導販売関係
・耕作放棄地について
・法人化について
・営農指導員について
・新和畜産団地について
・農家所得向上について

購買関係
・３か年計画について
・農機センターについて
・葬祭取扱件数について
・組合員の特典について

支所別説明会意見集約　開催日６月４日～10日

質
見

回

問
・

意

答

と

金融共済関係
・不良債権比率について

総務関係
・職員の異動について
・渉外体制について
・業務体制について
・出資金について
・経営理念について
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Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
管
内
で
Ｋ
Ｋ
Ｔ
の
「
テ
レ
ビ
タ
ミ

ン
」
で
生
産
者
の
浦
田
忠
友
さ
ん
、川
邉
光
久
さ
ん
、

女
性
部
倉
岳
支
部
な
の
は
な
加
工
グ
ル
ー
プ
が
、
倉

岳
町
の
特
産
品
の
シ
シ
ト
ウ
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

「
小
門
容
子
の
お
い
し
い
木
曜
中
継
」
は
、
旬
の
野

菜
や
果
物
い
っ
ぱ
い
の
畑
な
ど
か
ら
熊
本
の
お
い
し

い
モ
ノ
を
生
中
継
で
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
に
浦
田
さ

ん
ら
は
出
演
し
、栽
培
を
始
め
た
き
っ
か
け
や
方
法
、

加
工
グ
ル
ー
プ
は
天
ぷ
ら
や
炒
め
物
な
ど
へ

の
調
理
方
法
を
紹
介
。
リ
ポ
ー
タ
ー
は
「
し

ゃ
き
し
ゃ
き
と
し
た
触
感
で
お
い
し
い
。
ど

ん
な
料
理
に
も
合
う
」
と
大
絶
賛
。
浦
田
さ

ん
・
川
邉
さ
ん
は
「
視
聴
者
の
方
に
シ
シ
ト

ウ
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
今

後
も
Ｐ
Ｒ
に
努
め
、
１
人
で
も
多
く
の
方
に

ご
賞
味
い
た
だ
き
、
栽
培
に
努
力
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
シ
シ
ト
ウ
の
栽
培
は
高

齢
者
に
も
向
い
て
い
る
の
で
広
め
て
い
け
れ

ば
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
は
、
管
内
24
校
の
小
学

４
年
生
４
４
３
人
へ
Ｊ
Ａ
の
こ
ど
も
雑
誌

「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
」
８
月
号
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
く
ら
し
の
活
動
と
、
食
農
教
育
の
一

環
で
次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
食
や

農
、
自
然
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
、

２
０
１
３
年
か
ら
は
管
内
４
年
生
全
員
へ

配
布
し
て
い
ま
す
。

　

川
口
組
合
長
は
７
月
５
日
、
上
天
草
市

立
維
和
小
学
校
を
訪
れ
、「
食
と
農
に
興
味

や
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
役
に
立
て
て
も
ら

え
れ
ば
」
と
話
し
、
同
校
の
吉
成
嗣
則
校
長
へ
ち
ゃ

ぐ
り
ん
を
手
渡
し
ま
し
た
。
吉
成
校
長
は
「
本
校

は
地
域
の
歴
史
や
産
業
、
文
化
や
郷
土
料
理
な
ど

の
地
域
学
習
に
も
力
を
入
れ
て
お
り
、
郷
土
愛
の
醸

成
を
図
っ
て
い
る
の
で
、
ち
ゃ
ぐ
り
ん
は
内
容
も
バ

ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
で
い
る
の
で
、
児
童
が
読
む
こ

と
で
食
と
農
、自
然
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
れ
ば
」

と
話
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
果
樹
部
会
は
７
月
８
日
、

24
回
通
常
代
議
員
総
会
を
開
き
、
代
議
員

や
県
・
市
・
Ｊ
Ａ
関
係
者
約
80
人
が
集
ま
り
、

平
成
27
年
度
事
業
経
過
報
告
並
び
に
収
支

予
算
承
認
や
役
員
改
選
な
ど
４
議
案
が
承

認
・
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

販
売
面
で
は
11
月
以
降
全
国
的
に
温
州

み
か
ん
が
少
な
か
っ
た
こ
と
で
販
売
環
境
が

良
く
、
中
晩
柑
ま
で
順
調
に
販
売
。
12
月

以
降
は
年
間
通
し
て
高
単
価
で
推
移
し
た

た
め
、
15
年
産
果
樹
出
荷
数
量
３
６
６
５

㌧
（
計
画
対
比
91
・
62
％
）
販
売
高

11
億
４
８
１
０
万
（
同
比
１
０
５
％
）
と

な
り
ま
し
た
。

　

28
年
の
生
産
面
で
は
、
着
果
対
策
や
収
穫
前
対

策
を
徹
底
し
、
早
期
摘
果
に
よ
る
大
玉
作
り
と
適

期
防
除
に
努
め
、
青
果
率
向
上
を
図
り
ま
す
。
販

売
面
で
は
関
係
機
関
と
連
携
し
、
消
費
者
嗜
好
に

沿
っ
た
あ
ま
く
さ
ブ
ラ
ン
ド
の
商
品
開
発
に
よ
る
所

得
向
上
に
取
り
組
み
ま
す
。

シシトウの魅力を発信
倉岳

食と農への関心を
あまくさ

果樹部会第24回通常代議員総会
あまくさ

ちゃぐりんを寄贈

入念にリハーサルを行う浦田さんら念 浦

４議案について承認・可決しました

役員
部会長兼中晩柑部長＝光崎修一
副部会長県温州部長＝山口重信
副部会長＝松田稔
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Ｊ
Ａ
あ
ま
く

さ
畜
産
部
会
は

６
月
28
日
、
第

24
回
Ｊ
Ａ
あ
ま

く
さ
畜
産
部
会

総
代
会
を
開

き
、
部
会
員
や

Ｊ
Ａ
関
係
者
ら

約
70
人
が
集
ま

り
、
高
齢
者
功

労
表
彰
な
ど
を

表
彰
し
、
平
成

27
年
度
年
度
事

業
経
過
報
告
並

び
に
収
支
決
算
書
の
承
認
な
ど
に
つ
い
て
、
可
決
・

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

27
年
度
は
、
出
荷
頭
羽
数
は
計
画
に
及
ば
な
か
っ

た
も
の
の
、
販
売
価
格
は
過
去
に
な
い
高
価

格
で
推
移
。
繁
殖
農
家
の
高
齢
化
等
に
伴
う

離
農
に
よ
り
全
国
的
に
子
牛
頭
数
の
減
少
か

ら
購
買
者
の
引
き
合
い
が
強
く
子
牛
価
格
は

高
騰
し
、販
売
実
績
は
７
億
４
９
４
３
万（
計

画
対
比
１
２
５
％
）
出
荷
頭
羽
数
１
０
９
０

頭
の
実
績
で
推
移
し
ま
し
た
。
畜
産
総
販
売

高
は
14
億
６
２
３
７
万
（
同
比
１
１
２
％
）

出
荷
頭
羽
数
は
１
２
９
４
６
頭
の
実
績
と
な

り
ま
し
た
。

　

28
年
度
は
、
優
良
繁
殖
雌
牛
へ
の
更
新
を

推
進
し
、
優
良
子
牛
の
生
産
を
図
る
と
と
も

に
繁
殖
技
術
の
向
上
や
、
畜
産
ク
ラ
ス
タ
ー

計
画
を
基
に
地
域
生
産
基
盤
の
維
持
・
強
化

な
ど
５
項
目
を
事
業
計
画
と
し
て
い
ま
す
。

　

上
天
草
市
の
高
戸
保
育
園
年
長
ク
ラ
ス

の
園
児
８
人
が
龍
ヶ
岳
支
所
を
訪
ね
、「
ぼ

く
た
ち
、わ
た
し
た
ち
が
作
っ
た
七
夕
で
す
。

ど
う
ぞ
使
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
七
夕
飾
り
を

職
員
に
手
渡
し
ま
し
た
。

　

七
夕
飾
り
は
全
園
児
で
作
り
、
龍
ヶ
岳

中
学
校
３
年
生
や
地
区
民
生
員
ら
と
、
と

も
に
笹
に
飾
り
付
け
ま
し
た
。
短
冊
に
は

園
児
た
ち
の
願
い
事
や
、
夢
が
書
い
て
あ

り
、
１
ヶ
月
ほ
ど
同
支
所
に
飾
る
予
定
で

す
。
飾
り
付
け
た
園
児
は
「
み
ん
な
で
七

夕
飾
り
を
作
っ
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。
願
い

が
叶
う
と
い
い
な
」と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

か
わ
い
い
来
訪
者
に
、
職
員
は
目
を
細
め

ま
し
た
。
ま
た
同
地
区
内
の
３
保
育
園
が
、

地
区
内
の
Ｊ
Ａ
・
行
政
関
連
事
業
所
な
ど

へ
七
夕
飾
り
を
贈
り
ま
し
た
。

　

河
浦
町
の
早
期
作
水
田
で
７
月
１
日
、

７
月
末
か
ら
の
収
穫
に
備
え
て
無
人
ヘ
リ

コ
プ
タ
ー
に
よ
る
防
除
作
業
を
し
ま
し
た
。

河
浦
地
区
は
基
盤
整
備
が
進
ん
だ
が
、
生

産
者
の
高
齢
化
が
進
み
省
力
化
を
目
的
に

１
９
９
８
年
か
ら
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。
作

業
は
Ｊ
Ａ
熊
本
う
き
の
無
人
ヘ
リ
防
除
組

合
へ
依
頼
し
て
い
ま
す
。

　

下
一
町
田
地
区
の
水
稲
約
５
０
㌶
を
３
人
１
組
12

人
で
４
台
の
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
で
散
布
。
１
回
目
は
、

い
も
ち
病
、
紋
枯
れ
病
、
カ
メ
ム
シ
の
防
除
を
、
２

回
目
は
カ
メ
ム
シ
の
防
除
を
行
い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
指
導
員
は
「
今
年
は
雨
が
多
く
、
曇
天
も

多
い
た
め
い
も
ち
病
が
多
く
発
生
し
て
い
る
。
ま
た

平
均
気
温
が
高
い
た
め
生
育
が
早
く
、
例
年
よ
り
５

日
程
早
く
防
除
し
ま
し
た
。
無
人
ヘ
リ
は
作
業
効
率

の
向
上
と
、
ホ
バ
リ
ン
グ
す
る
浮
力
の
風
の
力
で
株

元
に
農
薬
が
届
き
や
す
い
の
で
防
除
効
果
に
期
待

し
て
い
ま
す
。」
と
話
し
ま
し
た
。

第２４回ＪＡあまくさ畜産部会総代会
あまくさ

かわいい訪問者／手作りの七夕飾りをプレゼント
龍ヶ岳

無人ヘリで防除
あまくさ

手
作
り
の
七
夕
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
園
児
た
ち

畜産部会総代会に出席した部会員ら員

ヘリによる防除
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河
浦
支
所
は
７
月
１
日
、
年
金
相
談
会
を

支
所
２
階
で
開
催
し
ま
し
た
。
社
会
保
険
労

務
士
の
原
田
ゆ
か
り
さ
ん
を
お
招
き
し
、
組

合
員
・
地
域
住
民
の
方
は
年
金
受
給
の
手
続

き
や
、
日
頃
疑
問
に
思
っ
て
い
る
事
な
ど
を

相
談
さ
れ
ま
し
た
。

　

相
談
会
は
多
く
の
方
に
ご
来
場
頂
き
、
そ

れ
ぞ
れ
相
談
内
容
も
多
種
多
様
で
、
参
加
者

は
「
相
談
に
乗
っ
て
頂
き
、
納
得
で
き
本
当
に
来
て

よ
か
っ
た
」
と
多
く
の
感
謝
の
お
言
葉
を
頂
き
ま
し

た
。

　

今
年
度
、
再
度
年
金
相
談
会
を
計
画
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
次
回
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

　

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
で
は
、「
豊
か
な
天
草
を

未
来
へ
・
・
・
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
色
々
な

取
り
組
み
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
組
合
員
や

地
域
の
方
と
一
緒
に
美
し
い
天
草
を
後
世
に

残
す
た
め
の
活
動
と
し
て
清
掃
活
動
を
実
施

し
ま
す
。
題
し
て
、「
第
３
回
ぐ
り
っ
と
天
草
、

清
掃
活
動
！
」　　

　

夏
の
終
わ
り
の
９
月
３
日
（
土
）
朝
８
：

０
０
か
ら
一
時
間
程
度
、
各
町
に
分
か
れ
て

実
施
し
ま
す
。

　

内
容
は
、
主
要
道
路
の
ゴ
ミ
拾
い
で
す
。

時
間
の
あ
る
方
、
主
旨
に
賛
同
し
て
い
た
だ

く
方
な
ど
組
合
員
・
地
域
住
民
の
方
、
ど
う

ぞ
奮
っ
て
ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。
旧
市

町
村
ご
と
に
取
り
組
み
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
お
近
く
の
支
所
・
統
括
支
所
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
み
ん
な
で
天
草
を
キ
レ
イ
に
し

ま
せ
ん
か
？

日
時
：
平
成
28
年
９
月
３
日
（
土
）　

朝
８
：
０
０
〜

場
所
：
各
町
主
要
道
路

納得の相談会
河浦

一緒に天草をきれいにしませんか !!
あまくさ

　

大
矢
野
町
の
高
齢
者
支
援
事
業「
だ
ん
だ
ん
」で
、

毎
月
１
回
職
員
が
利
用
者
と
の
交
流
を
図
っ
て
い
ま

す
。

　

６
月
17
日
に
は
藤
本
竜
二
職
員
が
、
家
の
光
記

事
を
活
用
し
た
ゲ
ー
ム
や
、
体
操
、
グ
ー
パ
ー
空
手

や
後
出
し
じ
ゃ
ん
け
ん
ゲ
ー
ム
は
、
リ
ー
ダ
ー
役
の

藤
本
職
員
を
中
心
に
と
て
も
賑
わ
い
、
一
緒
に
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
楽
し
く
体
と
頭
を
動
か
せ
ば

た
く
さ
ん
の
元
気
が
湧
い
て
き
ま
す
。
自
分

の
間
違
い
に
思
わ
ず
笑
い
転
げ
て
し
ま
う
場

面
も
あ
り
、
藤
本
職
員
は
「
人
生
の
先
輩
方

と
触
れ
合
う
こ
と
で
、
色
々
な
知
識
を
得
ら

れ
ま
す
。
お
困
り
ご
と
な
ど
あ
っ
た
ら
相
談

し
て
ほ
し
い
で
す
し
、
今
後
の
訪
問
活
動
に

も
活
か
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

だ
ん
だ
ん
で
は
女
性
部
員
と
一
緒
に
牛
乳

パ
ッ
ク
で
出
来
る
椅
子
づ
く
り
に
も
挑
戦
し

て
い
ま
す
。

だんだんでふれあい交流
大矢野

楽しく交流しました

納得の相談会になりました

一緒にきれいな天草にしましょう

N
ニュース

EWS T
トピックス
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大
矢
野
統
括
支
所
は
７
月
９
・
10
日
に
、

Ａ
コ
ー
プ
熊
本
な
ど
54
社
を
集
め
、
第
24
回

総
合
展
示
即
売
会
を
開
催
し
ま
し
た
。ま
た
、

子
供
た
ち
の
交
通
マ
ナ
ー
や
ル
ー
ル
学
習
、

組
合
員
・
地
域
住
民
の
方
と
の
ふ
れ
あ
い
活

動
を
目
的
に
「
Ｊ
Ａ
共
済
ア
ン
パ
ン
マ
ン
交

通
安
全
キ
ャ
ラ
バ
ン
」
も
開
催
し
、
２
回
公

演
で
約
１
０
０
０
人
の
親
子
が
来
場
し
ま
し

た
。

　

ア
ン
パ
ン
マ
ン
や
こ
む
す
び
ま
ん
た
ち
が

登
場
し
、
歌
や
踊
り
を
織
り
込
ん
だ
シ
ョ
ー
で
、「
信

号
の
色
や
意
味
を
覚
え
て
、
正
し
く
横
断
歩
道
を
渡

ろ
う
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。
信
号
機
の
色
で
手
を

挙
げ
る
な
ど
の
ゲ
ー
ム
に
も
加
わ
り
、
楽
し
く
交
通

安
全
を
学
び
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
「
大
好
き
な
ア
ン
パ
ン

マ
ン
と
一
緒
に
交
通
ル
ー
ル
を
学
び
ま
し
た
」
と
話

し
ま
し
た
。

　
　

青
壮
年
部
新
和

支
部
は
６
月
25
日
、

耕
作
放
棄
地
を
活
用

し
田
植
え
を
行
い
ま

し
た
。
当
日
は
部
員

13
名
が
参
加
し
、
雨

が
降
る
中
で
の
作
業

と
な
り
ま
し
た
が
、

一
生
懸
命
に
取
り
組

ん
で
い
ま
し
た
。
今

後
は
10
月
に
稲
刈
り
を
行
い
、

収
穫
し
た
米
は
販
売
し
て
い

く
予
定
で
す
。

　

田
植
え
終
了
後
、
新
和
選

果
場
内
の
会
議
室
で
総
会
を

行
い
ま
し
た
。
平
成
27
年
度

事
業
報
告
及
び
、
収
支
決
算

報
告
と
平
成
28
年
度
事
業
計

画（
案
）及
び
、収
支
予
算（
案
）

に
つ
い
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

交通安全正しく守ろう
大矢野

新和青壮年部田植え
新和

　

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
年
金
友
の

会
松
島
支
部
は
７
月
６
日
、

上
天
草
市
総
合
セ
ン
タ
ー
ア

ロ
マ
で
第
16
回
年
金
友
の
会

通
常
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

会
員
約
２
０
０
名
が
出
席

し
、
３
議
案
が
可
決
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
終
了
後
は
毎

年
恒
例
の
カ
ラ
オ
ケ
や

踊
り
の
「
演
芸
大
会
」

が
開
か
れ
会
場
は
、
大

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。

　

女
性
部
新
和
総
支
部
は
７

月
12
日
、
ひ
だ
ま
り
館
に
て

部
員
18
名
で
焼
肉
の
タ
レ
作

り
を
開
催
し
ま
し
た
。
新
和

支
部
で
は
焼
肉
の
タ
レ
作
り

は
３
年
目
と
な
り
ま
す
が
、

と
て
も
お
い
し
い
と
好
評
で

部
員
の
方
か
ら
「
毎
年
実
施

し
て
ほ
し
い
」
と
の
要
望
を

受
け
今
年
も
開
催
し
ま
し
た
。

又
、
目
的
別
グ
ル
ー
プ
で
も

焼
肉
の
タ
レ
を
作
る
グ
ル
ー

プ
も
あ
り
、
和
気
あ
い
あ
い

と
皆
さ
ん
楽
し
く
作
れ
る
こ

と
、
Ａ
コ
ー
プ
５
倍
酢
、
は

ち
み
つ
・
み
り
ん
と
、
お
い

し
い
調
味
料
で
作
れ
る

と
い
う
利
点
も
あ
り
、

試
食
も
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。
又
、
部
員
の

方
か
ら
紹
介
さ
れ
た
、

キ
ュ
ウ
リ
の
佃
煮
も
好

評
で
し
た
。

年金友の会　総会
松島

夏の料理教室
新和

好評の料理教室でした好評 料理教室でした

アンパンマンたちと一緒に交通ルールを学びました

一生懸命がんばりました
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農
報

　梅雨明け後はあまり雨も降らず高温乾燥状態が続きます。
中晩柑類においては今後も肥大と減酸を促進するため定期的
なかん水を行い、品質の良いみかんを作りましょう。

１．土壌水分管理
○温州みかん・・・温州では内容充実の為、乾燥ストレスを
かけます。今後は無駄な水を入れない為、マルチをされてい
ない園では、早急に被覆を行いましょう。また、果実分析の
内容を確認し、下の表を参考に水分管理を行って下さい。
８月１日時点果実内容目標
品　種 糖　　度 生　産　対　応

極早生
8.5 ～ 8.9 度 少量かん水３ｔ以上／１０ａ　５日間隔
8.0 ～ 8.4 度 現状維持
8.0 度未満 乾燥ストレス促進

早　生
8.5 ～ 9.4 度 少量かん水３ｔ以上／１０ａ　５日間隔
7.5 ～ 8.4 度 現状維持
7.5 度未満 乾燥ストレス促進

○中晩柑・・・中晩柑では今後も肥大を促進させる為、雨が
少ない場合は定期的なかん水を行います。一昨年露地デコポ
ンで多かったヤケ果については、８～９月の水分不足が一つ
の要因となっています。特に乾燥しやすい園地では注意をし、
雨が少ない場合は３～５日おきに１０ｔ／１０ａ程度のかん
水を行って下さい。

２．仕上げ摘果の実施
　全品種８月上旬をメドに仕上げ摘果を行って下さい。
　　○８月１日時点の肥大目安
品種名 目標階級 肥大目安 品種名 目標階級 肥大目安
極早生 Ｍ ４６㍉ デコポン ２Ｌ ５０㍉
早生 Ｍ ３９㍉ 河内晩柑 Ｌ ６３㍉
普通 Ｍ ３２㍉ パール柑 ２Ｌ ７５㍉
甘夏 ２Ｌ ５７㍉ 清見 ２Ｌ ４９㍉

３．病害虫防除
　日焼け防止の為サンテ等をされる場合は、事前にスターク
ル顆粒水溶剤を散布しアザミウマの防除を行って下さい。
また、稲刈り後はカメムシがみかん園に飛んで来やすいです
ので、発生初期の防除を徹底しましょう。
河内晩柑やパール柑では樹が老木化しており、非常にさび果
が発生しやすい状況ですので盆明け以降にオキシンドー水和
剤８０を散布して下さい。
対象品種 対象病害虫 農薬名 希釈倍数 収穫前日数 備　考

温　州
中晩柑

黒点病 ジマンダイセ
ン水和剤 600倍 温　州　30日前

中晩柑　90日前 混用散布

ミカンサビダニ
チャノキイロアザミウマ

コテツフロア
ブル 4,000倍 前日まで

カメムシ・
アザミウマ

スタークル顆
粒水溶剤 2,000倍 前日まで 上旬散布

カメムシ Ｍｒ．ジョー
カー水和剤 2,000倍 14日前まで ※多発時散布

河内晩柑
パール柑

黒点病
炭疽病（さび
果）

オキシンドー
水和剤８０ 800倍 30日前 盆明け以降

散布

○ハダニ防除
農薬名 希釈倍数 ハダニ サビダニ ホコリダニ 収穫前日数 備考

バロック

フロアブル
2,000倍 ○ ○ １４日前 成虫に効果なし

ダニエモン

フロアブル
4,000倍 ○ ○ ○ ７日前

ダニゲッター

フロアブル
2,000倍 ○ ○ ○ 前日

４．果皮強化対策
　デコポンや清見については、果皮強化対策としてカルシウ
ム剤の定期的な散布を行いましょう。また、日焼け果が多発
する園や極早生等ではバイカルティの散布をおすすめします。
　○ジューシーカル　１，０００倍　又は　バイカルティ　
１，０００倍（２０日おきに３回程度）

果
樹 ８月の柑橘園管理

後藤　昇
下島営農指導センター
080-1729-1631

果　樹

１、作型

２、圃場準備（ｋｇ／１０ａ当たり）
Ｎ Ｐ Ｋ

基　肥 20～ 25 30～ 35 20～ 25
追　肥 3 3 3
合　計 １５ ２０ １５

３、播種
播種例
畝幅　　120 ～ 135ｃｍ
株間　　10ｃｍの 1粒、2粒交互に播種し、ＭＫＫ等で覆土
をします。
※降雨直前や、直後には播種は避けます。地温が高すぎると
立枯れを起こすため注意しましょう。
地温を下げるマルチ資材　ミラーマルチ、白黒マルチ、敷き
藁など。

４、潅水
　生育初期は潅水を控え、強い根張りを促します。潅水チュー
ブを使用する場合は株元を乾燥させるため、生育するにつれ
株元から徐々に離していきます。収穫が始まると潅水量を増
やしていきます。
５、整枝・摘花
　採光、病害虫防除、樹作りの為 10節ぐらいまでの側枝、花
を摘み取ります。主枝 1本仕立が基本となります。倒伏防止、
品質・収量アップの為に必ずネットを張って誘引します。
６、収穫
　莢の膨らみ７分が適期となります。収穫が遅れないように
しましょう。
７、その他
・樹、莢が凍るため霜には注意してください。
・病害虫はうどんこ病、灰色カビ病、ヨトウムシ、タバコガ、
ハモグリバエに注意しましょう。

・目標草勢　花はダブルで大きいもの。茎は鉛筆より太く、
葉は肉厚、丸葉で 3対葉。
　芯は大きく横向きのもの。

野
菜

露地スナップ栽培 山下　伸一
下島営農指導センター
080-1729-1630

野　菜
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営
情

　

か
つ
て
民
俗
学
者
の
柳
田
国
男
は
、
海
上

の
道
説
を
唱
え
て
、
沖
縄
か
ら
稲
作
が
日
本

に
北
上
し
て
き
た
と
説
明
し
ま
し
た
。
と
こ

ろ
が
考
古
学
の
発
掘
成
果
か
ら
は
、
沖
縄
の

稲
作
の
方
が
新
し
い
と
い
う
結
論
が
導
き
出

さ
れ
て
い
ま
す
。
北
海
道
の
対
極
に
位
置
す

る
沖
縄
は
、
米
の
栽
培
に
適
し
た
亜
熱
帯
気

候
に
あ
り
な
が
ら
、
稲
作
は
あ
ま
り
盛
ん
で

は
な
く
、
道
県
別
総
面
積
比
で
見
る
と
、
北

海
道
は
沖
縄
の
36
倍
ほ
ど
で
す
が
、
米
の
生

産
量
で
は
２
５
６
倍
と
大
き
く
異
な
り
、
10

ａ
当
た
り
の
収
量
と
な
る
と
、
沖
縄
は
２
分

の
１
程
度
に
と
ど
ま
り
ま
す
。

　

沖
縄
に
水
田
が
少
な
い
こ
と
の
背
景
に
は
、

敗
戦
後
か
ら
本
土
復
帰
ま
で
、
安
い
外
国
米

が
自
由
に
輸
入
で
き
た
こ
と
に
加
え
、
サ
ト

ウ
キ
ビ
の
値
段
が
上
が
っ
た
た
め
、
多
く
の

田
ん
ぼ
が
サ
ト
ウ
キ
ビ
畑
に
転
換
さ
れ
た
と

い
う
事
情
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
で

は
10
ａ
当
た
り
の
収
量
が
少
な
い
こ
と
は
説

明
で
き
ま
せ
ん
。

　

基
本
的
に
沖
縄
は
、
亜
熱
帯
で
あ
る
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
地
形
が
水
田
に
適
し
て
い
な
い

の
で
す
。
沖
縄
の
島
々
は
、
隆
起
サ
ン
ゴ
礁
か

ら
成
る
低
島
と
、日
本
列
島
の
延
長
線
上
に
あ
っ

て
山
々
を
抱
え
た
高
島
か
ら
成
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
う
ち
低
島
で
は
、
雨
水
が
通
過
し
て
地
下

水
と
な
っ
て
川
が
非
常
に
少
な
く
、
高
島
と
い
っ

て
も
高
い
山
で
も
４
０
０
ｍ
ク
ラ
ス
で
、
長
い

河
川
が
発
達
し
て
い
ま
せ
ん
し
、
干
ば
つ
が
多

い
の
で
稲
作
に
必
要
な
水
の
確
保
が
難
し
い
の

で
す
。
ま
た
水
田
に
適
し
た
扇
状
地
に
は
、
塩

水
が
入
り
込
ん
だ
り
す
る
な
ど
、
稲
作
に
不
利

な
条
件
が
重
な
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
琉
球
王
朝

が
成
立
す
る
以
前
か
ら
、
米
作
り
は
行
わ
れ
て

お
り
、
受
水
（
う
き
ん
じ
ゅ
）・
走
水
（
は
い
ん

じ
ゅ
）
と
い
う
稲
作
の
聖
地
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
再
生
作
と
い
う
一
種
の
二
期
作
も
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わ
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。
こ
の
た
め
王
族
や
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は
米
を
食
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い

ま
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た
が
、
庶
民
は
タ
ロ
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モ
や
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モ

が
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食
だ
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と
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れ
て
い
ま
す
。

お
米
の
歴
史
学

国
士
舘
大
学
21
世
紀
ア
ジ
ア
学
部
教
授

●
原
田
信
男

沖
縄
の
米

ミツバチに対する農薬危害防止について
　ミツバチは、採蜜はもとより果樹類やいちご、メロン、すい

か等の園芸作物の花粉交配には不可欠で、農業生産において重

要な役割を担っています。これから普通期水稲は出穂・開花期

を迎えます。この時期の農薬散布にあたっては、次の３点に留

意し、ミツバチに被害が生じないよう十分注意しましょう。

①薬ラベルの使用上の注意事項をよく確認し、ミツ

バチに影響のある薬剤を使用する場合は特に注意

する。

②近くの養蜂家と巣箱の位置や防除計画など事前に

情報交換する。

③防除時は、水田の周辺を十分確認し、ミツバチや

巣箱に農薬がかからないよう注意する。

（問い合わせ先）

熊本県農業技術課（０９６－３３３－２３８１）、畜産課（０９６－３３３－２４０１）又は
最寄りの各広域本部（地域振興局）農業普及・振興課までおたずねください。
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9月号の見どころを紹介
もっと女性参画　地域を輝かせる女性たち
　ＪＡや農業が大転換期に直面するなか、ＪＡ女性組織の力
がますます期待されています。ＷＦＯ（世界農業者機構）初
の女性会長であるエブリン・グレカ会長（アフリカのザンビア
全国農業者連盟会長）とＪＡ全国女性協の鈴木春美会長の
対談や、ＩＣＡの女性会長、モニク・Ｆ・ルルーさんのメッセー
ジを紹介したりしながら、さまざまな視点から女性参画を考え
ます。また、仲間と力を合わせて地域を元気にするＪＡの女性
理事を紹介したり、ＪＡの女性参画の状況をわかりやすく図表
で解説したりするなど、幅広く女性参画を学べる内容にします。
やさしいハンドメイド　「丈夫で外
れにくいＪＡ女性手帳カバー」
　平成２６年８月号に掲載した「貼るだけでできるＪＡ女性
手帳カバー」に続く、第２弾の作品です。丈夫で滑りにくい「パ
ンチング生地」を使って、外れにくいＪＡ女性手帳カバーを
作ります。針を通しやすい穴あきの布と糸がキットになってい
るので、刺しゅう針さえあれば、簡単に作れます。

これぞ！ニッポンの銭湯
　銭湯の壁に描かれた雄大な富士山。その絵を見つつ、
のんびりと湯につかりながら、日本人は疲れをいやしてきま
した。背景画の始まりは大正時代といわれていますが、現
在、こうした銭湯の背景画が描ける銭湯絵師は、日本で
二人しかいません。その第一人者である東京都在住の丸
山清人さん（80歳の）の作品をグラビアで紹介します。

定価470円（税込）

規制改革会議の正体　～彼らはだれの
ために提言するのか～
　政府の農協改革、さらには今年に入ってからの酪農の
指定生乳生産者団体制度や生産資材価格の引き下げな
ど、政府による「農業改革」のきっかけとなっているのが「規
制改革会議」や「産業競争力会議」。これらの会議から
出てくる意見は随所に農業者の利益を損ないかねないも
のが含まれています。それはなぜなのか、会議の位置づけ、
メンバーなどを検証し、背景を探ります。合わせて、指定
生乳生産者団体制度や生産資材価格引下げなどについ
ての論点を整理します。

定価590円（税込）

定価 906 円（税込）

お申し込みは最寄りの支所まで！

（1）ジャガイモは薄切り。ニンニクは縦２等分。タマネギ・ピーマン・イタリ
アンパセリは2cmくらい、ミニトマトは４等分する。

（2）フライパンにEVオリーブ油小さじ2とニンニクを入れ、弱火でニンニ
クの香りが出たら取り出す。ジャガイモとタマネギを炒め合わせ、水大さ
じ3（分量外）・塩少々・こしょうを加え、ふたをして3～ 5分、ジャガイ
モが軟らかくなるまで蒸し煮にする。

（3）ボウルに卵を溶き、残りの塩・こしょうで味付け、（2）と他の野菜を加える。
（4）小さめのフライパンに残りのEVオリーブ油を熱し（3）を入れて大きく
かき混ぜる。半熟になったらふたをして弱火で6～ 8分、ひっくり返して
2～ 3分焼く。

つくりかた

材料（3人分〈18cmのフライパン〉）
卵………………………………… 4個
ジャガイモ……………………… 2個
タマネギ……………………… 1/2 個
ピーマン………………………… 1個
ミニトマト……………………… 4個
イタリアンパセリ……………… 2本
ニンニク………………………… 1片
EVオリーブ油 …………… 大さじ 2

スパニッシュオムレツ

塩………………………… 小さじ 1/2
こしょう………………………… 適量

料理研究家●波多野充子

グループ名：ひまわり
地区：天草町高浜　　　　　

代表者名：山田　玉代　　　　　　

メンバー数：６名　　　

活動場所：運動公園　

活動日：月２回程度

内容：グラウンドゴルフ

モットー：挨拶

――活動のきっかけを教えてください
　「おしゃべり仲間で何か運動したいね」というのがきっかけでグラウン
ドゴルフを始めました。
―楽しい事やうれしい事を教えてください
　みんなの顔が見られるのがとっても楽しみです。世間話をしたり、た
まにはお食事をしています。
―今後の目標を教えてください
　老後に備えて足腰を鍛え、若さを持って頑張ることです。
―ＰＲをどうぞ
　笑いの絶えない６名のグループです。参加したい方はお気軽にどうぞ。

J  Y  O  S  E  I  B  U

この指
と～まれ！

　目的別グループとは…
女性部員主体で同じ目的
を持った仲間が集まって
実施する活動です。女性
部全体の活性化と「健康
的・文化的な豊かさと生
きがいづくり」を目的と
しています。

今月は

point
　ジャガイモなどの野菜がたっぷり入った、みんな
が大好きなふわふわオムレツです。小さめのフライ
パンを使うと、厚みが出てふっくらと焼けます。ひっ
くり返すときは大皿をふたのようにし、一度取り出
すと上手に返せます。

14



アグリキッズ入校式＆田植えアートに挑戦

入校式

田植え

ちゃぐりんの時間では田んぼや米につ
いて学びました

アグリキッズスクールの約束唱和アグリキッズスクールの約束唱和

入校生代表あいさつ

田植え頑張ろうね！

担任・副担任紹介

アグリキッズユニフォーム贈呈

泥だらけになりながらもがんばりました

一年間素敵な
仲間とがんば
ります。

　アグリキッズスクールは６月１８日、入校式と佐伊津町の圃場で、普通米と古代米の２種類を使い、熊本地震を忘
れないために「心ひとつ」の文字が浮かぶように田植えアートに挑戦しました。
　参加したスクール生３２人は、苗の植え方の説明を受け、田植えを開始。初めて田植えを経験するスクール生も多
く、足を取られ泥だらけになりながらも約３０分間、笑顔で田植えを楽しみました。
　初めて田植えを経験したスクール
生は「入った時は動きにくかったけ
ど、慣れたら上手に植える事ができ
て嬉しかったです。田んぼアートの
文字と収穫が楽しみです」と話しま
した。
　田植え前には、食と農について学
習するちゃぐりんの時間で、田んぼ
や米について学習しました。

食と農について
楽しんで学習し
てください。

上
手
で
し
ょ
？
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第１０期ＪＡあまくさ女性大学入学式第１０期ＪＡあまくさ女性大学入学式
輝く女性を目指して輝く女性を目指して

　ＪＡあまくさは６月２３日、第１０期となるＪＡあまくさ女性大学の入学式をＪＡ天草会館で開き、２０１６年度

は３０人の学生が入学しました。

　ＪＡ事業に参加・参画する女性と地域女性が生活・健康・美容・環境問題・地産地消・食育などについて共に学び

合い、いきいきとした地域づくりと、心豊かに生活するために教養を深める事を目的としています。

　入学式で川口組合長は「６回のカリキュラムを学生時代に戻った気持ちで参加してもらい、ケガ等無いよう心豊か

で輝く女性になってもらいたい。」と挨拶しました。第１回目は厚生産業の日野俊造氏による、「漬物について」と題

し講義。試食用の漬物や米こうじの甘酒をシャーベット状にし試食。また実際にきゅうり漬けの素を使いきゅうりを

袋で漬けながら、注意点や美味しくできる秘訣を教わりました。

初めて参加した学生は「初めてで心配していたが、新しい友達や発見があり、漬物の漬け方も楽しく聞かせてもらい、

近くのＡコープで材料を買って実践したいと思います」と話しました。

同大学では今後、「茶碗づくり」や「家庭菜園のいろいろ」「花の寄せ植え」など年６回の講義・講習を行う予定。

事務局を担当しま
す。一年間よろしく
お願いします。

心豊かで素敵
な女性になっ
てください。

第１回講義　漬物について

今日は漬物に
ついて講義し
ますよ！

初めて知る事もあり有意義な講義となりました。
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いろんな情報お届けします！

情報発信コーナー

1.
UV 95

2. 3.

平成２８年熊本地震の農林水産関係被害額は、

６月２１日時点で１，４８７億円となっています。（県推計）
  

  
  

 
  

  
 

   
 

 
  

  
  

ＪＡグループ熊本は、全国の関係機関の協力を得て、被災地における炊き出しや農作業支援等を行ってきたほか、

農林水産大臣や県選出国会議員等に対し、復旧・復興に関する要請等を実施してきました。今後もグループの総

力を結集し、被災された農業者ならびに地域の皆さまの一日も早い復興のために、全力を尽くしてまいります。

※熊本県は被災農林漁業者向けの金融相談窓口を設置しております。詳しくは県のホームページ（「熊本　農業

　金融支援」で検索）をご覧ください。右QRコードからもご覧になれます。

～ＪＡ熊本経済連からのお知らせ～
　「くまもと農畜産物統一ブランドマーク」のついた県産
品をＰＲするため、新たなＣＭを制作しました。「親と子
どもが一緒に見て楽しめるＣＭを」とアニメーションを
活用したＣＭに決定しました。「にこやか食堂」を営む家
族と、客、生産者が登場し、ミュージカル風の歌が耳に
残る、元気の出るＣＭです。（JA熊本経済連HPから各
種類のCMがご覧になれます。）

 
http://www.jakk.or.jp/nikoyaka/ 

QR
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第1号議案　保管事業規定の制定について
　農協法改正による保管事業規定の制定につ
いて、原案通り承認されました。

第 2号議案　平成 29年 4月採用ＪＡ職員採
用試験実施要領について
　平成 29年 4月採用の職員採用試験日・初
任給等の説明があり、原案通り承認されまし
た。

第 3号議案　平成 28年度理事の報酬につい
て
　平成 28年度理事の報酬について、原案通
り承認されました。

報 告 事 項
・平成 28年度夏期特別貯蓄推進運動実施要
領について

・平成28年支所別説明会意見集録について
・平成27年度連結決算について
・要改善ＪＡ要領・ＪＡバンク基本方針に基
づく「経営管理資料」のうち全中及び農林
中金が定める事項（事業年度を基準日とす
る事項）について

・「平成28年熊本地震」支援募金実施要領に
ついて

・市況速報（野菜・花卉）

平成 28年 6月 28日午後 2時より，ＪＡ天草会館で平成 28年 6月定例理事会を開催し，以下の議案について審議されました。理事 20／ 24名，
監事 6／ 6名が出席。【議事の前に，全国監査機構監査報告と決算監事監査報告が行われました。また、平成 28年 5月末事業実績報告及び専門
委員会報告が行われました。】

主要事業実績報告（平成28年6月末実績）　  単位：万円 

6月末計画 6月末実績 計画対比

販売品販売高 10億2936 10億5020 102.0%

貯 金 850億7800 857億0300 100.7%

貸 出 金 225億0800 211億6200 94.0%

購買品供給高 16億7434 16億6423 99.4%

単位：ポイント

年度末計画 6月末実績 進捗率

共済推進総合目標 11,140,000 3,121,383 28.0%

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
Ｅ
の
順
に
並

べ
て
で
き
る
言
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は
何
で
し
ょ
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1　 軒先でチリンと涼しげな音を
立てます

2　 小倉あんの材料になる豆
3　 暑い日にはたくさんかきます
4　 イワシやウナギなどの稚魚。
──干し

5　 錠前の穴に差し込みます
7　 ──制と比例代表制で行われ
る参院選

9　 ──をかけて作物を育てる

11　セーラー服に付いているもの
は大きめ

12　小さな金属球をはじく大人向
け遊戯

13　トート、ボストン、ハンドと
いえば

15　天気予報では午前 0時から午
前 3時ごろのこと

16　針穴に通す物
17　アマではありません

ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。
ハガキに、ＪＡあまくさに対するご意見ご
要望など、どしどし御寄せください！

◆応募締切8月31日必着
※正解者の中から抽選で３人の方に
「オーガニックタオル＆ラッシュギフ
トセット」をプレゼントします。ど
しどしご応募ください。当選者は広
報誌１０月号で発表します。

※「身近な出来事や話題」は『みん
なのひろば』に掲載させていただ
く場合がございます。投稿者名は
イニシャルで掲載いたします。

★プレゼントクイズ★

ク
イ
ズ
の

解者の中から抽選で３人の方に

Ｑ．好きな食べ物
Ａ．とんのカレー大盛　
Ｑ．自分を動物に例えたら
Ａ．自分の口からは恥ずかしくて言えません

Ｑ．お嫁さんにしたいタイプは？
Ａ．特になし。フィーリングっす !!

河浦支所　共済係

村名　貴文（26）

６月号のクイズの答えは、「ホ
タルガリ」でした。５５通のご
応募をいただきました。抽選の
結果、次の方に「飛騨高山ファ
クトリーすこやかドレッシン
グ」をお贈りいたします。
（月末までに配送予定です）

クイズ当選者

有 明 町 吉田フミエさん
河 浦 町 太田　俊子さん
新 和 町 野崎　啓子さん

アイドル

村名さんはこんな人！
彼とは親子ほどの差がありますが、とても頼もしい存在です。若いからかな、すぐに何でも吸収して、覚え
るのもとても早いです。（好奇心がいっぱい）それにオバサンの戯言にもつき合ってくれて…頼りになります。
今後も私の方が手足を引っ張ってしまうと思うけど、よろしくね！
ＰＳ．どこかにいい人がいたら居たら紹介して下さい^v^（同僚Mさま）

愛 撮 る

我が支
所の

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ

総
務
企
画
部

天
草
市
太
田
町
１

－

２
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【全体運】趣味など、好きなことに時
間を使いたい月です。プライベート
の充実が好運の呼び水に。ガーデニ
ングもグッド
【健康運】規則正しい生活リズムを
心掛ければ平穏
【幸運の食べ物】カボチャ

【全体運】思い切って、やりたいこと
にトライすれば新たな発見がある
はず。話題のジャンルやアイテムに
注目するのも吉
【健康運】日々の疲労解消が大事。入
浴がお勧め
【幸運の食べ物】スダチ

【全体運】思い込みで行動してミス
しがち。確認作業を忘れずに。また、
安請け合いはトラブルのもと。シビ
アに現状認識を
【健康運】運動不足に注意。小まめに
動くのが正解
【幸運の食べ物】オクラ

【全体運】楽しいことに幸運が。旅行
や飲み会など、レジャーに誘われた
ら気軽にOKし、出掛けてみて。創作
活動も◎
【健康運】体力アップに最適。スポー
ツを満喫して
【幸運の食べ物】トマト

【全体運】神経質になりやすい傾向
あり。深刻に考えず、肩の力を抜い
て楽に構えましょう。鏡の前で笑顔
を作ると開運に
【健康運】ストレス発散には食べる
より動くのが吉
【幸運の食べ物】ゴーヤー

【全体運】人との交流から得るもの
が大きい気配。初対面の相手にもフ
ランクに話し掛けて。グループレ
ジャーもラッキー
【健康運】ウオーキングなど、気軽に
できる運動を
【幸運の食べ物】パプリカ

【全体運】サービス精神を発揮する
と、運が巡ってくる期間。周囲との
和を第一に考えて。ひらめきアップ
には音楽鑑賞を
【健康運】食事の質を向上させて。体
調に好影響が
【幸運の食べ物】桃

【全体運】温めていたプランを実行
に移すのにベスト。積極的にアク
ションを起こして。自己アピールも
成功する可能性大
【健康運】好ペース。伸び伸び過ごせ
ば、問題なし
【幸運の食べ物】カマス

【全体運】周りに対する不平不満や
愚痴ばかり口にしやすく、運気ダウ
ンを招く恐れ。小さなことにも感謝
の心を大切に
【健康運】気分が暗くなりがち。お笑
いを楽しんで
【幸運の食べ物】カワハギ

【全体運】何かと迷いやすく、優柔不
断になってしまうかも。一人で悩ま
ず、身近な人に助言を求めて。深呼
吸も効果的
【健康運】体のゆがみを正せば健康
体に近づけそう
【幸運の食べ物】シシトウ

【全体運】物事を悪い方に受け止め
てしまう暗示。意識的にプラス思考
を。リフレッシュには自然の中で過
ごすのがベスト
【健康運】不調を感じたら、十分な休
養を忘れずに
【幸運の食べ物】ウニ

【全体運】普段以上に行動力が高ま
りそう。やりたいことがあれば、大
胆に行動に移してみて。海外に関す
る事柄にもつき
【健康運】疲れを感じやすい月。早め
の就寝が必須
【幸運の食べ物】ナス

今月のあなたの運勢  8月 モナ・カサンドラ

牡羊座　3/21～ 4/19

獅子座　7/23～ 8/22

射手座　11/23～12/21

牡牛座　4/20～ 5/20

乙女座　8/23～ 9/22

山羊座　12/22 ～ 1/19

双子座　5/21～ 6/21

天秤座　9/23～ 10/23

水瓶座　1/20～ 2/18

蟹座　6/22～ 7/22

蠍座　10/24 ～ 11/22

魚座　2/19～ 3/20

緑内障
緑内障ってどんな病気？
　通常、私たちの目に入ってきた情報は角膜を
通り、水晶体で屈折してピントが合い、網膜で
像が写し出されます。写し出された像は、視神
経を通じて脳に伝達され、映像となります。
　緑内障とは、目から入ってきた情報を脳に伝
達する視神経に障害が起こり、視野が狭くなっ
たり、部分的に見えなくなったりする病気で、
進行すると中心部分に見えない範囲が広がって
いきます。緑内障は、失明原因の第 1位を占め
ています。

緑内障の症状とは？
　初期の段階では見えない場所 (暗点 )が出現
したり、少しずつ視野が狭くなります。症状の
進行は、非常にゆっくりで、病気がかなり進行
するまで自覚症状は殆どありません。

緑内障になる原因とは？
　例えば、私たちの眼球が空気の抜けたボール
のようにフニャフニャしていたら網膜にきちん
と像を結ぶことはできません。きちんと物を見
るために、眼球は一定の圧力を受け、形を保っ
ています。この圧力が眼圧であり、房水という
水分によって眼球の圧力が調節されています。
房水が過剰に産生されていたり、うまく排出で
きずにいると眼圧が高くなります。眼圧が高く
なる (眼球が硬くなる )と視神経が障害を受け、
緑内障になるリスクが高くなります。

緑内障の治療方法とは？
　一度障害を受けた視神経は、元に戻らないた
め、緑内障を完治させることはできません。緑
内障の治療は、視神経がダメージを受けてこれ
以上視野が狭くならないように、点眼薬で眼圧
を下げることが基本となります。

どんな検査があるの？
　大きく分けて 3つの検査方法があります。初
期の自覚症状がほとんどない緑内障は、病気の 厚生連だより

風景写真や絵はがきなどをお送り下さい。
JAあまくさでは、上記のお便りの他にも風景写真や変わった形をした農産物の写真、絵はがきなどたくさんの応募をお待ちしています。

【宛先】〒 863-0032　熊本県天草市太田町１番地２　JAあまくさ　総務企画部　みんなのひろば係り
※写真・絵はがきには、撮影場所やコメント、実名以外での掲載をご希望の方はペンネーム等をご記載下さい。
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早期発見の為には検査がとても重要です。また、
病気の進行や治療の効果を確認するためにも定
期的な検査が必要になります。
①眼圧検査：目の表面に直接測定器具をあてて
測定する方法と、目の表面に空気をあてて測
定する方法があります。
②眼底検査：視神経の障害の程度を判定するた
めに行う検査で、眼底の血管、網膜、視神経
を調べる検査です。
③視野検査：一点を注視したときに周囲に見え
る範囲を視野計で測定します。視野の欠損の
存在の有無や大きから緑内障の進行の具合を
判定します。

　緑内障は、中高年の方に起こる代表的な病気
の一つです。
　眼底検査・眼圧検査が検査項目に含まれてい
る人間ドックを、自分の健康のために、年に一
度受診することをお薦めします。

の
みみ
ばば
なな

ひひんん
ろろ

【緑内障による視野障害の進行 (右目 )】
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編集後記～編集係の　　　　とひとこと～
　夏ですね～！夏といえば天草！？天草といえば海や魚料理のイ

メージが強いと思います。先日、梅雨の合間に天草町へ取材へ向かっ

ているときに、青い海と青い空がととてもキレイでした。打ち寄せる

波の音やしぶき、空の青さと海の青色が重なる水平線。普段海に囲ま

れた生活をしていて

も、絶景だと感じま

した。藍より青く輝

く天草の海、他にも

いろいろある天草の

魅力を今後も発信し

ていきたいと思いま

す（ＪＴ）
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るっくるっくちゃいるど＆みんなのひろば!!
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JAあまくさでは、みなさんからの応募を
待っています。
2016年あまくさを飾るのは、あなた達
です! ! !
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佐伊津支所
天 草 支 所
河 浦 支 所
牛 深 支 所
新 和 支 所

（０９６９）２３-６５１１
（０９６９）４２-１１２２
（０９６９）７６-１２１２
（０９６９）７３-２１３１
（０９６９）４６-２１２１

姫 戸 支 所
御所浦支所
龍ヶ岳支所
倉 岳 支 所
栖 本 支 所

（０９６９）５８-２１５５
（０９６９）６７-３６４７
（０９６９）６２-１１４１
（０９６９）６４-３１３１
（０９６９）６６-３１２１

有 明 支 所
松 島 支 所
大矢野支所

（０９６９）５３-１１２２
（０９６９）５６-１１２２
（０９６４）５６-０２５２

　JAあまくさは、地域の皆様の暮らしをサポートしています。
何かにお困りの際には、最寄りの支所へお気軽にご相談下さい。

facebookはじめました。
JA あまくさでは
facebook ペ ー ジ
を開設しています。
イベントや管内農
畜産物などの情報
を発信していきま
す。よろしくお願
いします！

検索←

“いいね！”してね～

久玉町
田苗聖一朗さん　知奈美さん
★おとう、おかあ、じぃじ、ばぁばと毎日
一緒に笑って、みんなに元気を分けてね。

瑠
る

奈
な

ちゃん 1歳

大
だ い

輝
き

くん
1歳

栖本町
緒方　幸希さん・政子さん
★じいちゃん、ばあちゃんいっ
ぱいあそんでね !!

熊本市（姫戸町在住の浦田俊英
さんのお孫さん）
浦田　愼さん・綾さん
★元気一杯みーちゃんと、おだ
やかこーちゃん２人ともすくす
く育ってね。

松島町
西本　健太さん・美波さん
★じぃ～、えっちゃん、お盆き
ます。

琉
りゅう

聖
せ い

くん 2歳 源
げ ん

太
た

郎
ろ う

くん 7 ヶ月 澪
み お

ちゃん 2歳

凰
こ う

くん 9ヶ月


