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「
美
味
し
か
っ
た
よ
」の
言
葉

を
励
み
に

〜
さ
ら
に
美
味
し
い
み
か
ん
を 　

目
指
し
て
〜

（
取
材
日
：
平
成
28
年
９
月
５
日
）

―
就
農
さ
れ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
下
さ
い

　
　

昭
和
42
〜
３
年
頃
、
み
か
ん
の
新
植
ブ
ー
ム
で
、
親
戚
等
が
県

の
果
樹
園
芸
講
習
所
で
学
び
農
業
で
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
。私
も

農
家
の
長
男
で
あ
り
、
農
業
す
る
こ
と
に
抵
抗
な
く
、
講
習
所
へ

行
き
就
農
し
ま
し
た
。就
農
当
時
は
、
品
種
も
少
な
く
圃
場
面
積

は
現
在
と
変
わ
ら
な
い
た
め
時
期
に
な
る
と
収
穫
に
追
わ
れ
大

嬉しい効果がいっぱ
い♪

　豊富に含まれて
いるビタミンＣや

シ

ネフィリンが、風
邪予防に大きな効

果

があると言われて
います。また、み

か

ん２個で１日に必
要なビタミン量を

得

ることが出来ます
。

　クエン酸が、体
内の酸性物質を減

少

させる効果や、疲
労回復と血をきれ

い

にする働きがあり
ます。

　そして果肉を包
んでいる袋に、多

く

含まれているペク
チンは整腸作用が

あ

り、便秘やお腹を
壊している時に効

果

があります。

　季節の変わり目
で寒くなってくる

時

期に食べて健康に
なりましょう！

旬の香り
今月は
コレ！「「極早生温州極早生温州」」― 深海町 ―

中
なか

川
がわ

　徹
とおる

さん（63）

加
か

代
よ

子
こ

さん（59）
◎極早生 30㌃　ポンカン 20㌃　屋根掛
けデコポン 15㌃　露地デコポン 10㌃
南柑 30㌃　晩柑30㌃ 　水稲 27㌃

天
草
人

今月のあまくさっ子

深海町
　渡邊　悠芽（ゆめ）ちゃん　９才
　　　　遼太（りょうた）くん　６才
コメント
「お父さんの作るみかんがおいしくて、よく食
べています」
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変
で
し
た
。そ
こ
で
収
益
性
や
労
力
を
分
配
で
き
る
よ
う
、
晩
柑

や
デ
コ
ポ
ン
な
ど
の
品
種
を
取
り
入
れ
、圃
場
を
小
分
け
に
し
ま

し
た
。

―
栽
培
で
大
事
に
し
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か

　
　

土
作
り
と
樹
作
り
で
す
ね
。適
度
に
太
陽
光
が
当
た
る
よ
う
に

し
な
い
と
糖
度
は
上
が
ら
な
い
し
、
病
害
虫
も
発
生
し
ま
す
。ま

た
樹
勢
を
見
な
が
ら
肥
培
管
理
を
し
て
い
ま
す
。

―
大
変
な
事
は
何
で
す
か

　
　

今
年
の
夏
は
特
に
暑
か
っ
た
の
で
農
薬
散
布
な
ど
は
苦
労
し

ま
し
た
。ま
た
段
々
畑
が
多
い
の
で
畦（
あ
ぜ
）や
畑
の
草
刈
り
も

大
変
で
す
。

―
心
掛
け
て
い
る
事
は
何
で
す
か

　
　

糖
度
を
上
げ
る
た
め
マ
ル
チ
を
敷
く
な
ど
の
工
夫
を
心
掛
け

て
い
ま
す
。又
、土
作
り
や
適
期
作
業
を
遅
れ
ず
、剪
定
・
摘
果
に

時
間
を
掛
け
て
い
ま
す
。

―
嬉
し
い
事
は
何
で
す
か

　
　

昨
年
、屋
根
掛
け
デ
コ
ポ
ン
で
県
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
果
樹
生
産
技

術
品
評
会
で
金
賞
を
、Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
の
総
代
会
で
は
生
産
販
売

功
労
章
を
受
章
し
、私
ど
も
に
は
も
っ
た
い
な
い
く
ら
い
の
名
誉

あ
る
賞
を
頂
き
ま
し
た
。器
用
で
働
き
者
の
妻
に
は
大
変
感
謝
し

て
い
ま
す
。

―
趣
味
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
　

年
に
数
回
息
抜
き
の
つ
も
り
で
、妻
と
二
人
で
雨
の
日
に
買
い

物
が
て
ら
映
画
を
見
に
行
き
ま
す
。こ
の
前
は
「
イ
ン
デ
ペ
ン
デ

ン
ス
・
デ
イ
：
リ
サ
ー
ジ
ェ
ン
ス
」を
見
ま
し
た
。次
は「
真
田
十
勇

士
」を
見
た
い
で
す
。

―
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
　

妻
と
二
人
で
頑
張
っ
て
い
る
も
の
の
、現
在
の
畑
を
維
持
し
て

い
く
の
は
難
し
く
、
そ
ろ
そ
ろ
後
継
者
が
育
っ
て
く
れ
れ
ば
と

願
っ
て
い
ま
す
。

　
　

そ
し
て
お
客
様
か
ら
、「
美
味
し
か
っ
た
。ま
た
お
願
い
し
ま

す
」
と
あ
り
が
た
い
言
葉
を
頂
き
ま
す
と
嬉
し
く
思
い
ま
す
し
、

疲
れ
も
吹
き
飛
び
ま
す
。天
候
に
左
右
さ
れ
思
う
よ
う
に
生
育
し

ま
せ
ん
が
、こ
れ
か
ら
も「
安
心
・
安
全
」は
も
と
よ
り
、温
州
み
か

ん
で
は
中
玉
、中
晩
柑
で
は
大
玉
生
産
を
目
指
し
、「
美
味
し
か
っ

た
よ
」の
言
葉
を
励
み
に
頑
張
り
た
い
で
す
。
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　平成２５年６月の総代会で承認いただき、ＪＡの地域における役割を果たすために、計画の実践に取り組んで参り

ました。ここに最終平成２７年度の実績について主な項目を抜粋して報告致します。又、本年は第５次３ヵ年計画の

１年目となりますので、更に地域に貢献できる取り組みに努めて参ります。

具 体 的 展 開 方 策 （ 年 度 別 ） 
最終実績 

25年度 実績 26年度 実績 27年度 目標 27年度 実績 

3,463/2,879 

平均 

畜産 

果樹 

野菜 

花卉 

指導員数 

年間回数 

有資格者率 

4名(13/21名) 

有資格者率 

1名(4/21名) 

有資格者率 

0名(0/5名) 

御用聞き推進本

部設置 

職員大会 

各支所で活動実

施 

｢家の光｣三誌 

農業新聞 

広報誌 

女性正組合員 

青壮年正組合員

人材育成基本方

針の策定 

(120.3%) 

3,463 

3,544 

2,696 

4,739 

2,875 

21名 

59回 

62% 

19% 

0％ 

運営要領策

定 

１回 

159組 

(1,002名) 

家876部 

地29部 

ち131部 

549部 

年12回 

65名減 

総数90名 

職員大会で

周知 

平均 

畜産 

果樹 

野菜 

花卉 

指導員数 

年間回数 

有資格者率 

2名(15/21名)

有資格者率 

(4/21名) 

有資格者率 

 0名(0/5名)

周知 

職員大会 

目的別グルー

プ 

普及活動の展

開 

広報誌 

加入促進 

加入促進 

基本方針に則

した取組 

（131.1％）

 3,774 

 4,908 

 2,726 

 3,896 

 3,566 

21名 

 84回 

71％ 

 19％ 

 0％ 

年1回 

158組 

家874部

地28部 

ち113部

農538部

年12回 

13名減 

総数90名

通信教育・

資格試験 

平均 

畜産 

果樹 

野菜 

花卉 

指導員数 

年間回数 

有資格者率 

 3名 

有資格者率 

  1名 

有資格者率 

 1名 

運営要領 

職員大会 

目的別グルー

プ 

普及活動の展

開 

広報誌 

加入促進 

加入促進 

取組の評価・

点検 

3,167千円 

3,196千円 

2,740千円 

4,231千円 

2,500千円 

 21名 

90回 

86％ 

33％ 

60％ 

周知 

年１回 

200組 

家873部 

地  33部 

ち134部 

農620部 

年12回 

10名増 

全員加入 

平均 

畜産 

果樹 

野菜 

花卉 

指導員数 

年間回数 

有資格者率 

4名(19/21名)

有資格者率 

１名(5/21名)

有資格者率 

0名(0/5名)

御用聞き会議

職員大会 

職員学習会・

交流会 

活動の見直し

及び実施 

普及活動の展

開 

広報誌 

加入促進 

加入促進 

基本方針に則

した取組 

（141.5％）

4,073千円

4,581千円

3,136千円

5,152千円

3,422千円

21名 

86回 

90％ 

23％ 

 0％ 

年２回開催 

年1回 

第1回開催 

155組 

家786部 

地25部 

ちゃ76部 

農業528部 

年12回 

41名減 

90名 

資格試験受

講・取得 

青色申告抽出 

（１０戸平均) 

（ ６戸平均） 

（ ７戸平均） 

（ ４戸平均） 

営農指導員21名

一人当り講習指

導回数86回／年

(現地巡回指導含

む) 

全職員へ周知 

全職員の参加 

ホテルアレグリア

(職員組合合同) 

155グループ 

年間4回以上 

3年間119名減少

90/100 正組合員

加入 

研修会参加 

セミナー参加 

理事 

監事 

派遣 

資格取得者数 

初級 

中級 

上級 

内部監査士 

経営診断士 

営農指導員 

生活指導員 

危険物 

毒劇物 

証券外務員 

損害保険 

販売2種 

支所だよりの発

行(13支所) 

文書化作業策定

（購買部門） 

正職員 

臨時職員 

3名 

4名 

7名参加 

6名参加 

1名 

7名 

6名 

8名 

0名 

1名 

3名 

2名 

2名 

5名 

3名 

24名 

6名 

年1～2回発

行 

26年度より

実施予定 

100％実施 

76％実施 

研修会参加 

セミナー 

学習会参加 

派遣 

資格取得者数

初級 

中級 

上級 

内部監査士 

経営診断士 

営農指導員 

生活指導員 

危険物 

毒劇物 

証券外務員 

損害保険 

販売2種 

内部管理責任

コンプラ3級

実践・評価 

事務処理の文

書化作業実施

正・臨時職員

3名参加 

1名参加 

理事19名 

監事6名 

 0名 

 15名 

  7名 

 19名 

 7名 

 0名 

 2名 

 4名 

 14名 

 0名 

 28名 

 3名 

 0名 

 65名 

 24名 

支所毎に 

年2～9回 

発行 

購買部作成

実施 

100％実施 

研修会参加 

セミナー 

学習会参加 

派遣 

資格取得者数 

初級 

中級 

上級 

内部監査士 

経営診断士 

営農指導員 

生活指導員 

危険物 

毒劇物 

証券外務員 

損害保険 

販売2種 

実践・評価 

事務処理の文

書化作業実施 

正・臨時職員 

3名参加 

1名参加 

年1回 

1名 

 10名 

 10名 

 15名 

  1名 

1名 

 3名 

 2名 

 10名 

 5名 

 10名 

30名 

 6名 

統括支所毎

に年6回 

発行 

100％ 

研修会参加 

セミナー 

学習会参加 

派遣 

資格予定数 

初級 

中級 

上級 

内部監査士 

経営診断士 

営農指導員 

生活指導員 

危険物 

毒劇物 

証券外務員 

損害保険 

販売2種 

内部管理責任

コンプラ3級

支所だよりの

発行 

事務処理の文

書化作業実施

実施 

3名 

2名参加 

理事16名 

監事6名 

1名 

10名 

7名 

19名 

4名 

1名 

1名 

4名 

10名 

9名 

17名 

4名 

0名 

10名 

19名 

全支所発行 

(最高発行10

回) 

購買部実施 

100％ 

参加率100％ 

3年間で7名参加

3年間42名参加 

3年間18名参加 

3年間資格取得者

初級   32名 

中級   20名 

上級   46名 

内部監査士11名

経営診断士2名 

営農指導員6名 

生活指導員10名

危険物  26名 

毒劇物  14名 

証券外務員48名

損害保険 31名 

販売2種  6名

内部管理者75名

コンプラ 43名 

（合計 370名）

文書化による統

一した事務処理

の実施 

職場指定研100％

実施・定着化 
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第４次ＪＡあまくさ活動
総合３ヵ年計画最終実績報告

特 

集

策体具施実項事施実点重
 基 準 年 度 

および現状 

【地域農業振興計画】 

１ 「農業所得１０％アップ運動」の展開 

①目標所得の設定 

２ ＪＡグループ熊本担い手対応体制の確立 

（１） 営農指導体制の充実 

①巡回指導体制の確保と資質向上対策 

②営農指導員関連資格有資格者の配置 

【地域・くらし計画】 

１ JAくらしの活動の定義と意識統一 

(1)JA役職員の意識統一 

２ 活動の戦略的な実践とステップアップ 

 （１）支所を拠点としたニーズに基づく楽しい活動の実

践と実践によるJAくらしの事業利用への波及・拡大 

①組合員組織活動・仲間づくり 

②くらしに役立つ情報の提供 

【経営基盤強化計画】 

１ 次代につなぐ組合員組織活動支援の実践 

  ①担い手・女性・青壮年等の経営参画 

【人づくり計画】 

１ JA理念の実践に向けた学習活動の実施 

  (1)人づくり計画の策定 

① －１ JA目標所得の設定 

① －1 営農指導員数の確保（本所含む） 

① －2 定期的講習会・現地検討会体制確保 

② －1 営農指導員有資格者率向上 

② －2 農家経営総合診断士有資格者率向上  

②－3 畜産経営専門診断士有資格者率向上  

(1)－1 ｢JAあまく さ御用聞き活動(あまく

さ＋)の活動基本方針｣の策定 

(1)－2 意識統一に向けた｢JAくらしの活動

推進大会｣等の開催 

① －1青壮年部・女性部活動、その他の活

動の展開とサークルの設置・活動の実施 

②－１｢家の光｣三誌、｢農業新聞｣の普及活

動及び支所だより・広報誌等の発行 

① －1 女性の正組合員加入促進 

① －2 青壮年部員の正組合員加入促進 

(1)－1 人材育成基本方針(職員を対象)の

策定と継続的な実践 

平均2,879千円 

畜産2,905千円 

果樹2,491千円 

野菜3,846千円 

花卉2,273千円 

営農指導員数21名 

一人当たり講習会指導回

数／年間 

有資格者率４３％ 

(有資格者9／指導員21) 

有資格者率１４％ 

(有資格者3／指導員21) 

有資格者率０％ 

(有資格者0／指導員5) 

    － 

    － 

女性部目的別グループ取

組中  170組 

家の光：1016部 

(家の光890・地上30・ち

ゃぐりん96) 

農業新聞：539部 

広報誌：年12回 

女性正組合員 1,273名 

青壮年正組合員 83名 

    ― 

  (2)役員学習活動への取り組み 

①常勤役員 

②非常勤理事 

２ 高度・専門化した職員の育成と活力ある職場づくり 

 (1）職員の専門的な知識習得の取り組み 

  ①事業別専門研修への参加 

  ②JA内部研修・OJTの実施 

【広報計画】 

１ 食･農･JAへの理解醸成に向けた戦略的広報活動の展

開 

(1) 戦略的広報活動の展開 

①支所による情報発信の強化 

【経営高度化計画】 

１ 信頼性確保に向けた内部管理態勢の構築 

 (1)内部統制とリスク管理強化 

 (2)不祥事未然防止・再発防止への対応 

① －1 組合長・常勤理事研修会参加 

① －2 JA全中トップセミナー等(全国・九 

州地区)の参加 

② －1 非常勤理事・監事研修会参加 

① －1 農家経営診断士養成研修会への 

積極的な参加 

② －１専門資格の取得 

① －1戦略支所単位における住民向け支所 

広報誌発行 

(1)－1事 務処理の文書化作業の実施 

(2)－1職 場指定研修の実施 

    ― 

22～24年参加 9名 

22～24年参加 28名 

24年度1名 

24年度合格者 

初級11名 

中級7名 

上級21名 

農家経営総合診断士1名 

営農指導員2名 

証券外務員8名 

損害保険42名 

毒劇物3名 

生活指導員2名 

実施なし 

着手 

実施率31％ 

5



N
ニュース

EWS T
トピックス

OPICS

　

天
草
郡
市
農
協
青
壮
年
部
連
絡
協
議
会
と
同
郡

市
Ｊ
Ａ
女
性
組
織
協
議
会
は
８
月
19
日
、
合
同
で

「
新
米
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
行
い
一
般
消
費
者
に
米

の
消
費
拡
大
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

天
草
産
新
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
２
０
０
袋（
１
袋
２
合
）

を
用
意
し
、
３
Ｊ
Ａ
（
あ
ま
く
さ
・
本
渡
五
和
・
れ

い
ほ
く
）
同
時
に
「
天
草
と
れ
た
て
市
場
」「
グ
リ

ー
ン
ト
ッ
プ
本
渡
」「
Ａ
コ
ー
プ
苓
北
店
」
で
買
い

物
客
に
配
布
し
ま
し
た
。ま
た
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
は「
米

の
産
地
直
送
便
」
の
チ
ラ
シ
も
同
時
に
配
布

し
、
消
費
拡
大
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
会
員
は
「
天
草
の
お
い
し
い
新

米
で
す
。
ど
う
ぞ
召
し
上
が
り
下
さ
い
」
と

声
を
掛
け
て
配
布
。
買
い
物
客
は
「
う
れ
し

い
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
笑
顔
で

受
け
取
り
ま
し
た
。
会
員
は
「
イ
ベ
ン
ト
を

通
し
て
、
米
の
消
費
拡
大
に
つ
な
げ
た
い
。

地
産
地
消
の
た
め
、
ぜ
ひ
食
べ
て
も
ら
い
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。
ま
た
「
ゴ
ミ
の
ポ
イ

捨
て
」
に
関
す
る
チ
ラ
シ
も
配
布
し
協
力
を

呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
果
樹
部
会
生
産
委
員
会

は
８
月
26
日
、
デ
コ
ポ
ン
等
の
摘
果
確
認

を
行
い
ま
し
た
。
梅
雨
明
け
以
降
非
常
に

雨
が
少
な
く
、
干
ば
つ
状
況
で
肥
大
も
緩

慢
に
な
り
、
管
内
で
主
力
の
デ
コ
ポ
ン
が
Ｌ

中
心
の
小
玉
に
な
る
恐
れ
が
あ
り
、
Ｊ
Ａ
、

関
係
機
関
一
体
と
な
り
摘
果
作
業
を
確
実

に
行
い
、
部
会
員
の
所
得
向
上
、
経
営
安

定
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
行
い
ま
し
た
。

　

行
政
・
Ｊ
Ａ
熊
本
果
実
連
な
ど
の
職
員

28
名
が
、
玉
の
大
き
さ
を
測
り
摘
果
の
合

否
を
付
け
、
52
園
地
の
内
、
25
園
地
が
合

格
園
と
な
り
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
指
導
員
は
「
摘
果
の
合
格
が
25
園
地
と
半

数
ほ
ど
で
、
特
に
露
地
デ
コ
ポ
ン
で
は
不
合
格
園
が

多
く
、肥
大
に
つ
い
て
も
や
や
小
さ
い
状
況
で
し
た
。

着
果
過
多
樹
と
小
玉
果
、
日
焼
け
果
を
中
心
に
早

急
に
仕
上
げ
摘
果
を
実
施
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

小
雨
に
よ
る

深
刻
な
干
ば

つ
の
園
地
も

見
受
け
ら
れ

る
の
で
、
樹

勢
維
持
の
た

め
の
か
ん
水

と
、
ハ
ダ
ニ

や
ス
リ
ッ
プ

ス
の
防
除
を

徹
底
す
る
よ

う
指
導
し
て

い
き
た
い
」

と
話
し
ま
し

た
。

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
熊
本
と
熊
本
県
青
果
物

消
費
拡
大
協
議
会
、（
一
社
）
熊
本
県
野
菜

振
興
協
会
は
合
同
で
８
月
31
日
の
「
野
菜

の
日
」
に
合
わ
せ
、
熊
本
市
中
央
区
の
「
び

ぷ
れ
す
広
場
」
で
夏
秋
野
菜
の
消
費
宣
伝

会
を
行
い
ま
し
た
。

　

熊
本
県
産
野
菜
の
Ｐ
Ｒ
・
消
費
拡
大
と

「
１
日
野
菜
３
５
０
ｇ
摂
取
運
動
」
推
進
の

た
め
１
９
９
６
年
度
か
ら
続
く
人
気
の
イ

ベ
ン
ト
で
す
。

　

生
産
者
と
Ｊ
Ａ
職
員
ら
が
ト
マ
ト
や
な

す
、
き
ゅ
う
り
な
ど
11
品
目
の
野
菜
を
販

売
し
、買
い
物
客
の
長
い
列
が
で
き
ま
し
た
。

数
字
の
代
わ
り
に
野
菜
と
果
物
の
名
前
を

使
っ
た
ビ
ン
ゴ
大
会
な
ど
も
あ
り
、
会
場
は
多
く
の

来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
野
菜
ソ
ム
リ
エ
と
㈱
明
治
が
提
案
す
る

「
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ソ
ー
ス
に
野
菜
を
つ
け
て
食
べ
る

“
チ
ョ
コ
ベ
ジ
“
」
も
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

天草産新米どうぞ！
～買い物客へ配布～あまくさ

デコポン等摘果確認
～所得向上へ指導～あまくさ

野菜の日イベント参加

～野菜消費拡大に向けて～あまくさ

新米を配布した会員ら

デコポンを確認する生産委員ら

新 布 会員

デコポンを確認する生産委員ら

多くの来場者でにぎわいました
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Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
女

性
部
佐
伊
津
総
支
部

は
８
月
18
日
、
藍
染

体
験
を
行
い
、（
株
）

丸
和
の
北
川
典
和
さ

ん
を
講
師
に
招
き
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
模
様
の

ハ
ン
カ
チ
や
バ
ッ
グ

に
染
め
上
げ
ま
し

た
。

　

参
加
し
た
13
人
の
部
員
は
、
輪

ゴ
ム
で
ハ
ン
カ
チ
や
バ
ッ
グ
に
型

を
付
け
、
藍
染
の
原
液
に
漬
け
る

な
ど
の
工
程
後
水
洗
い
で
完
成
。

　

端
田
睦
子
支
部
長
は
「
２
回
目

で
し
た
が
好
評
で
し
た
。
今
後
も

好
評
な
活
動
は
継
続
し
、
部
員
の

意
見
を
支
部
活
動
に
取
り
組
み
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

天
草
支
所
は
８
月
15
日

か
ら
３
日
間
、
年
金
支
給

日
に
合
わ
せ
て
来
店
客
に

冷
た
い
お
し
ぼ
り
の
サ
ー

ビ
ス
を
初
め
て
行
い
ま
し

た
。

　

同
支
所
で
は
こ
れ
ま
で

年
金
支
給
日
に
粗
品
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
た
が
、

マ
ン
ネ
リ
を
感
じ
て
い
た

窓
口
職
員
は
同
Ｊ
Ａ
が
推

進
す
る
御
用
聞
き
活
動
の

一
環
と
し
て
、「
夏
の
暑
い

日
は
、
冷
た
い
お
し
ぼ
り
で
出
迎

え
て
は
ど
う
か
？
」
と
提
案
し
た

の
が
き
っ
か
け
で
す
。
３
日
間
で

１
０
０
本
の
お
し
ぼ
り
を
準
備
し

来
店
者
へ
配
布
。「
暑
か
っ
た
の
で

冷
た
く
て
気
持
ち
い
い
。
こ
ん
な

こ
と
を
し
て
く
れ
て
う
れ
し
い
。」

な
ど
反
応
も
上
々
で
し
た
。

　

竹
本
支
所
長
は
「
来
店
者
の
反

応
も
上
々
で
、
今
後
も
季
節
に
応

じ
喜
ば
れ
る
対
応
を
し
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ

ズ
部
会
大
矢
野
・
松
島
支
部
は
７

月
20
日
、
食
と
農
を
学
ぶ
こ
と
を

目
的
に
、
夏
の
料
理
教
室
を
合
同

で
開
催
し
ま
し
た
。

　

昨
年
に
引
き
続
き
今
回
で
２
回

目
と
な
る
料
理
教
室
に
は
10
名
の

部
員
が
参
加
。
新
鮮
な
地
元
の
食

材
や
、
安
心
・
安
全
な
Ａ
コ
ー
プ

マ
ー
ク
商
品
を
使
っ
た
「
は
ち
み

つ
入
り
焼
肉
の
タ
レ
」
を
メ
イ
ン

に
、「
カ
ボ
チ
ャ
と
枝

豆
の
白
和
え
」「
か
み

な
り
汁
」
な
ど
５
品

を
調
理
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
「
手
作
り

な
の
で
、
何
が
原
料

な
の
か
自
分
で
確
か

め
る
こ
と
が
出
来
る

し
、
安
心
し
て
家
族

に
食
べ
さ
せ
ら
れ
ま

す
。
毎
年
作
り
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

魅力的な模様に
～藍染体験教室～佐伊津

来店客におしぼりサービス
～広がる御用聞き活動～天草

窓口で冷たいおしぼりを渡す職員

　

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
女
性
部
は
８
月

26
日
、
管
内
の
女
性
部
リ
ー
ダ
ー

が
組
織
活
動
の
活
性
化
と
Ｊ
Ａ
運

営
の
参
画
意
識
と
高
揚
を
図
る
と

と
も
に
、
推
進
者
と
し
て
の
リ
ー

ダ
ー
の
育
成
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
、
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
女
性
部
リ
ー

ダ
ー
学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
リ
ー
ダ
ー
や

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
リ
ー
ダ
ー

な
ど
約
70
人
が
参
加
し
、
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研

修
、「
Ａ
コ
ー
プ
は
ち
み
つ
」

を
使
っ
た
美
容
と
健
康
に
つ

い
て
を
学
習
し
ま
し
た
。

　

山
内
シ
ズ
カ
女
性
部
長
は

「
リ
ー
ダ
ー
が
地
域
に
情
報

を
持
ち
帰
り
、
様
々
な
人
に

伝
え
て
も
ら
い
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

女性部リーダー学習会
～様々な人に情報を～あまくさ

学
習
す
る
女
性
部
リ
ー
ダ
ー
ら

藍染する部員上手に出来上がりました

大好評！焼肉のタレ作り
～大矢野・松島合同開催～大矢野

楽しく作りました
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農
報

１.肥培管理
　大玉果を生産するには約２８枚程度
葉数が必要となります。
　追肥は、着果節位の雌花が開花直前に
行い、２回目は着果確認後施用します。
　追肥位置は、株元及び着果節周辺に
行います。

２.交配
　着果位置は、１本仕立ての場合は

１０～１５節に着果させます。２本仕立てでは、10節
以降に着果させます。下段着果は、小玉につながるの
で株元周辺の果実は必ず摘果しましょう。交配の時間
は、授粉率を高めるために午前９時頃までに終えます。
　
３.整枝・摘果
　１番果がソフトボール程度に肥大したら、「1蔓1果」
に摘果し、シートの設置を行います。また、日焼け防
止の為、新聞紙や藁などで日よけをします。
着果節位から本葉 15 ～ 20 枚以上を残し早めに摘芯
します。また、着果節位以降の側枝は、原則取り除く
が先端の２～３本は必ず残します。

４.病害虫防除
害虫

農薬名 使用倍数 使用時期 使用回数 対象害虫
トリガード液剤 1000倍 収穫前日 3回 ハモグリバエ
カスケード乳剤 2000倍 収穫前日 3回 ハモグリバエ
アファーム乳剤 2000倍 収穫前日 ２回 スリップス
モスピラン水溶剤 4000倍 収穫前日 ２回 アブラムシ

病害
　着果時期又は朝夕涼しくなってくるとうどんこ病の発
生が見えはじめます。

農薬名 使用倍数 使用時期 使用回数 対象病害

トリフミン
水和剤

3000～
5000倍

収穫前日 5回 うどんこ病

ストロビーフ
ロアブル

3000倍 収穫前日 3回
うどんこ病・
べと病

イオウフロア
ブル

500倍 収穫前日 制限なし うどんこ病

ダコニール
１０００

1000倍 収穫 7日前 3回
うどんこ病・
べと病

Ｚボルドー 500倍 収穫前日 制限なし べと病・疫病

※うどんこ病が発生した場合は、薬量を多めにしてたっ
ぷり洗い流すように散布してください。

※日中の高温時（30℃以上になる時）には薬剤の散布
を避けてください

５.収穫
　交配後、４５日（積算温度９００℃）程度を目安に
収穫します。
　交配日が幅広い所については、分けて収穫を行い
ます。
　収穫後、生り口を短く切り返し、１週間程度陰干
し乾燥させた後、布でよく拭きあげます。

野
菜

抑制かぼちゃ今後の管理 寺田　至
上島営農指導センター
090-6897-7996

野　菜

畜
産

子牛の第１胃（ルーメン）の発達の重要性について 井上　正一
黒毛牛検定センター
080-1729-1626

畜　産

　子牛は成牛になるまでは、ルーメンから第４胃までの
４つの消化器官があります。生まれたばかりの子牛の
ルーメンおよび第２胃は無菌状態で、消化管としての機
能は持っておりません。ルーメンの占める割合は生後
１週間では２５％ですが、成牛になると８０％にも増加
します。逆に、第４胃は生後１週間では６０％を占めて
いますが、成牛になるとわずか７～８％を占めるだけに
なってしまいます。第２と第３胃の占める割合は、子牛
から成牛になるまでほとんど変化しません。したがって、
子牛を育成して生産性の高い成牛にするためには、ルー
メンを大きくさせる必要があります。
　生後１週間で消化能力を持っている胃は第４胃だけ
です。初乳を含めミルク代用乳などを給与すると、第４
胃に流出します。第４胃には流出したミルクは、蛋白質
分解酵素により凝固し、ゆっくりと小腸内で消化されま
す。とくに初乳が第４胃で凝固することは非常に重要で

す。その理由は生後数日間は小腸の消化酵素の働きが
十分でないため、消化しきれずに下痢を発症させてし
まうからです。
　生まれたての子牛のルーメンは消化機能を持ってお
りません。子牛のルーメンの発達はルーメン壁の筋肉
を厚くすることと同時に繊毛を成長させ、消化機能を持
つ胃にすることです。そのためには、穀類の給与が非常
に重要になります。ルーメンは初めは無菌状態ですが、
生まれた直後から環境下にいる微生物が口から侵入し
ていきます。摂取された穀類は、ルーメン内ですぐに微
生物により発酵し、発酵により生産され酪酸、プロビオ
ン酸が絨毛の成長に必要となります。
　以上の事から、生まれてすぐの子牛には十分初乳を
与え、生後１週間以内に濃厚飼料（モーレット等）の
給与を開始し、ルーメンの発育を促し、健全な子牛の
育成に努めましょう。
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営
情

　

　

日
本
に
米
を
伝
え
た
の
は
朝
鮮
の
人
々
で
、

そ
れ
は
今
か
ら
２
０
０
０
〜
３
０
０
０
年
前

の
こ
と
で
し
た
。

　

日
本
へ
の
米
の
伝
来
に
つ
い
て
は
、
中
国

南
部
か
ら
東
シ
ナ
海
を
通
っ
て
来
た
と
す
る

説
や
、
沖
縄
経
由
で
も
た
ら
さ
れ
た
と
す
る

説
も
あ
り
ま
し
た
が
、
考
古
学
的
な
遺
跡
・

遺
物
の
研
究
か
ら
は
、
ほ
ぼ
間
違
い
な
く
朝

鮮
半
島
か
ら
や
っ
て
来
た
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
以
降
も
朝
鮮
半
島

で
も
盛
ん
に
稲
作
が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、

日
本
の
場
合
の
よ
う
に
、
特
に
米
と
い
う
価

値
観
に
国
家
や
人
々
の
視
線
が
集
中
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

こ
の
た
め
朝
鮮
で
は
、
日
本
に
比
べ
て
稲

作
技
術
の
展
開
が
遅
れ
ま
し
た
。
前
に
も
書

い
た
よ
う
に
、
19
世
紀
末
ご
ろ
の
朝
鮮
に
お

け
る
苗
代
の
種
ま
き
量
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期
の
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で
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稲
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。
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で
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用
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が
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て
お
り
、
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ａ

当
た
り
の
収
量
が
少
な
か
っ
た
た
め
で
す
。

　

20
世
紀
に
入
る
と
、
日
本
は
恒
常
的
な
米

　8月末に実施した果樹部会摘果確認会では、露地デコポンで平均５．８㎝、河内晩柑については平均 7.0㎝の肥大状況でした。
　中晩柑においては今月から肥大が緩慢となり、成熟期に入ってきます。今後は果実分析を定期的行い適期管理に努めましょう。
１．病害虫防除
　毎年極早生の収穫時期になりますと、カメムシ・ヤガ等の発生が見られます。ご注意をお願いします。

対象品種 対象病害虫 薬剤名 希釈倍数
収穫前日数

備考
温州 中晩柑

温州みかん 貯蔵病害
ベフトップジンフロアブル １，５００倍 ７日前 前日 １回目
ベフラン液剤２５ ２，０００倍 前日 前日 ２回目

全品種 カメムシ
スタークル顆粒水溶剤 ２，０００倍 前日

発生時
Ｍｒ．ジョーカー水和剤 ２，０００倍 １４日前

　ハダニ発生時は下の農薬で対応下さい。薬剤抵抗性回避の為年１回の散布とし、スターマイト、ダニコングを使われている場
合は、コロマイトで対応をお願いします。

薬剤名 希釈倍数 収穫前日数
スターマイトフロアブル ２，０００倍 ７日前まで
ダニコングフロアブル ２，０００倍 前日まで
コロマイト水和剤 ２，０００倍 ７日前まで

２．温州みかん・ポンカン着色促進及び浮皮軽減
時　　期 薬剤及び希釈倍数

１回目 １０月上～中旬（２～３分着色時） サルファ―ゾル　４００倍　加用　シリカブロー　１，０００倍
２回目 １０月中～１１月上旬（５～６分着色時） サルファ―ゾル　４００倍　加用　シリカブロー　１，０００倍

３．河内晩柑の落果対策
　落果防止効果を高める為、果実のへた部分に良くかかるよう丁寧に散布を行いましょう。
　また、落果の一因として寒波が挙げられますので、寒波が来る前に散布を徹底して下さい。

時　　期 薬剤及び希釈倍数
１０月中～１１月上旬（１～２分着色時） マデックＥＷ　　２，０００倍

４．収穫後対策（極早生温州みかん）
　収穫が終わりましたら、チッ素主体の葉面散布を行い樹勢回復に努めましょう。
時　　期 方　　法 薬剤及び希釈倍数
収穫後 葉面散布 アミノジューシー　Ｎ１４　又は　尿素　　５００倍

お礼肥 ハイヤ１号　　４袋／１０ａ

果
樹 １０月の柑橘園管理

平均 大状況

木蜜　栄次
上島営農指導センター
080-1759-0088

果　樹

の
輸
入
国
と
な
っ
て
い
ま
し

た
が
、
そ
の
安
定
確
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先
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当
時
植
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だ
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ま
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。
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に
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を
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げ
る
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要
が
あ
り
、
１
９
２
０
年

代
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ら
朝
鮮
総
督
府
は
、
産

米
増
殖
計
画
を
打
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出
し
、

30
年
計
画
で
耕
種
の
改
善
と

80
万
ｈ
ａ
相
当
の
土
地
改
良

を
行
う
と
し
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、
１
９
１
０
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ご
ろ
に

は
１
９
０
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だ
っ
た
収
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が
、
１
９
４
０
年
ご
ろ
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は
４
０
０
万
ト
ン
に
増
加
し

ま
し
た
。

　

し
か
し
産
米
の
多
く
が
日

本
に
輸
出
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、

朝
鮮
の
地
主
や
土
木
業
者

に
は
有
利
で
し
た
が
、
農
民

た
ち
は
米
を
売
っ
て
満
州
か

ら
ア
ワ
を
買
っ
て
生
活
す
る

こ
と
と
な
り
、
貧
農
の
生
活

を
脅
か
し
ま
し
た
。
日
本
で

も
朝
鮮
米
が
全
体
の
米
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を

引
き
下
げ
た
こ
と
か
ら
、
日

本
の
農
村
恐
慌
を
悪
化
さ
せ

る
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果
と
な
り
ま
し
た
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さ

ら
に
第
１
次
大
戦
後
の
世
界

恐
慌
の
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響
も
あ
り
、
事

業
資
金
も
苦
し
く
な
っ
て
、

１
９
３
４
年
に
は
事
実
上
の

計
画
打
ち
切
り
と
な
っ
た
の

で
す
。

お
米
の
歴
史
学

国
士
舘
大
学
21
世
紀
ア
ジ
ア
学
部
教
授
教
授

●
原
田
信
男

朝
鮮
の
米
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１１月号の見どころを紹介
特集　もっと食べたくなる　豆の
新世界へ
　２０１６年は国連が定めた「国際マメ年」です。豆の、持続
可能な食料生産や、健康的な食生活での役割、食料安全保
障や栄養摂取への貢献について意識を高めたり、土壌を肥沃
にしたり地球温暖化対策に活用することを促進することなどを、
関係機関が呼びかけています。ひと昔前まで、豆は、農家が自
家用に庭先や田畑のあぜで作り、みそなどに加工したり、調理
したりして日常的に食べるものでした。近代になるにつれ、農
産物自由化とも相まって、身近な豆の風景は減り、地元産の豆
が手に入りにくくなっている状況があります。一方で、健康・栄
養面などから豆を見直す動きもあります。そこで、食べてよし、
育ててよしという豆の特徴を改めて確認。さまざまな豆を使った
レシピも紹介します。

まんがで知ろう　家計簿・ライフ
プランの勧め
　家計簿記帳やライフプラン樹立の重要性はわかっていても、
つい後回しにしている人もいます。でも、家族一人一人の夢や
希望を実現したり、豊かな老後を過ごしたりするためにも、これ
らの記帳は欠かすことはできません。そこで、家計簿記帳やラ
イフプラン樹立の大切さを、まんがを交えて改めておさらいする
とともに、「２０１７年　家の光家計簿」の内容も簡単に紹介し
ます。

絶品干しイモ＆スイートポテト
　シンプルだけどやみつきになる絶品干しイモと、なめらかでクリーミーな絶品スイー
トポテトの作り方を紹介します。干しイモは切り方を変えたり、スイートポテトもココ
アを入れたりして、それぞれアレンジが楽しめます。「サツマイモの切り口が黒くなる
のはなぜ？」「サツマイモが甘いのはなぜ？」などの豆知識と、特徴のあるサツマイ
モの種類を取り上げます。

定価470円（税込）

特集　おれたちのポリシーブック・ストー
リー
　ＪＡ全青協が進めるポリシーブックの作成は、現在、県域レベルでは定着してきまし
たが、単組レベルまで広く浸透しておらず、また活用状況も広がりが十分でない現状
があります。そこで、実際にどのようなプロセスでポリシーブック作りを進めていけばよい
のか、これまで単組で作成し活用した事例などを参考に、わかりやすくノウハウを伝え
ます。また、現在進行形で作成に着手している単組もリアルな状況をリポート。ＪＡ青
年組織の各単組でのポリシーブック作りと活用に役立つ内容とします。

定価650円（税込）

定価 617 円（税込）

お申し込みは最寄りの支所まで！

（1）エビは背側を切り開き、背わたを取る。分量外の酒・塩・かたくり粉をもみ込む。
（2）ナス・ピーマン・トマトは大きめのざく切り。ネギの青い部分は小口切り。ネ
ギの白い部分・ショウガ・ニンニクはみじん切り。

（3）調味水を混ぜ合わせる。
（4）温めたフライパンにごま油小さじ2程度を敷き、エビを炒めて取り出す。
（5）フライパンに残りのごま油を入れ、ニンニク・ショウガ・ネギのみじん切り・
豆板じゃんを炒め、香りが出たらナスを炒める。ナスがしんなりしたらピーマン・
トマト・調味水を加え、全体を大きく混ぜ合わせながら炒める。

（6）とろみが出たら火を止め、器に盛り付けて青ネギを添える。

つくりかた

材料（3人分）
ナス……………………………… 2本
エビ………………………………10尾
ピーマン………………………… 2個
トマト…………………………… 1個
ニンニク………………………… 1片
ショウガ………………………… 少々
細ネギ…………………………… 1本
ごま油……………………… 大さじ 2
豆板じゃん………………… 小さじ 1
調味水
　ケチャップ……………… 大さじ 1

ナスとエビのチリソース

　中華スープのもと……… 小さじ 1
　みりん…………………… 大さじ 2
　塩……………………… 小さじ 1/4
　こしょう……………………… 少々
　かたくり粉……………… 小さじ 2
　水……………………… 1/3 カップ

料理研究家●波多野充子

グループ名：牛深太極拳
地区：牛深　　　　　

代表者名：中川　ツルヨ　　　　　　

メンバー数：８名　　　

活動場所：生涯学習センター　

活動日：毎週火曜日

内容：太極拳

モットー：健康第一

――活動のきっかけを教えてください
　地元に本場の先生が来られた事により、太極拳を知り奥深い事に興味
を持った事です。
―楽しい事やうれしい事を教えてください
　健康維持のため練習していますが、年数回発表の場があり、みなさん
に見てもらうことが楽しみです。
―今後の目標を教えてください
　メンバー全員が健康であり続け、１０年後も練習している事です。
―ＰＲをどうぞ
　毎週火曜日、午後７：３０～
９：００まで練習しています。
興味のある方はぜひ見学に来て
ください。

J  Y  O  S  E  I  B  U

この指
と～まれ！

　目的別グループとは…
女性部員主体で同じ目的
を持った仲間が集まって
実施する活動です。女性
部全体の活性化と「健康
的・文化的な豊かさと生
きがいづくり」を目的と
しています。

今月は

point
　エビと旬の野菜のピリ辛炒めは、ご飯が進む一皿
です。ポイントはトマトを炒めること。ケチャップ
だけでは出せない、フレッシュなうま味がいっぱい
広がります。辛さは豆板じゃんで調整してください。

女性部の通常総会でも発表しました

準備運動をしっかりと…
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当日受付 ； 午前 9時より
集合場所 ； 竜洞山キャンプ場（新和町）
参 加 費 ； おとな…1.000円　小・中学生…500円
　　　注1）　小学3年生以下は、保護者同伴
　　　注2）　6才以下は、無料
　　　注3）　参加費には、参加賞・保険代・軽食が含まれます。
　　　注4）　小雨決行
　　　注5）　参加料は当日ご持参ください。
持 参 品 ； マイ箸・マイお椀・雨天時雨合羽

お問い合せは
ＪＡあまくさ購買部

TEL.0969-22-1104（代）
担当：山口

in 竜洞山 2016

参加者
募集 !!

申込期日申込期日
平成28年10月25日（火）平成28年10月25日（火）までまで
募集定員 ； 100名程度
申込は、最寄りの支所へお尋ね下さい。

期日；期日；平成28年11月5日（土）平成28年11月5日（土）

募募募募募第6回 ＪＡあまくさウォーキング大会第6回 ＪＡあまくさウォーキング大会

平成２８年４月の地震災害により被害を受けた皆様へ
　この度の地震では、被害を受けられた皆さま方に、心からお見舞い申し上げます。

　今般の地震災害により、国税についての申告、申請、請求、納税などを期限までにできないときは、所轄税

務署長に対し申告・納税等の期限の延長を申請することができます。

　詳しくは熊本国税局のホームページ（www.nta.go.jp 又は 熊本国税局 検索 ↑）をご覧いただくか、最寄り

の税務署にお尋ねください。

天草税務署（総務課　総務係長　寺澤（ﾃﾗｻﾞﾜ）0969-22-2510）※自動音声案内

組合員の皆さまへお知らせ

大口取引対策について
　ＪＡあまくさでは大規模農家・担い手等への経営安定のため、９月１日から大口取引対策を実施しています。
対象品目
　この要領の対象となる農業生産資材は、肥料、農薬、飼料とする。
支援措置
①　肥料、農薬についての、予約購買を基本とした１回の供給高合計（税込）の価格設定は、次の基準とす
る。   
区　分　基　準 価格設定 肥　　料 農　　薬
一   般 当用価格
予約購買 一般予約価格

5万円以上10万円未満 大口（A) 価格 予約価格より  １. ０％値引 予約価格より　０.５％値引
10万円以上20万円未満 大口（B) 価格 予約価格より　２.０％値引 予約価格より　１.０％値引

20万円以上 大口（C) 価格 予約価格より　３.０％値引 予約価格より　２.０％値引

＊　但し、自己取り（肥料のみ）については、運賃として４０円（税込）を別途値引します。

②　飼料については、１月～１２月の供給高合計が、１００万円以上（税込）の取引を大口農家の対象と見
なし、奨励措置（取引高の０．５％）を講じる。

詳しくは最寄りの支所・本所購買担当者へご確認ください。

平成 28年熊本地震への募金ありがとうございました
各支所窓口に設置しておりました募金箱に集まった義援金や役職員による募金（１，２４６，１６２円）につきま
しては、ＪＡ熊本中央会の災害対策本部へ送金しました。被災された組合員へ配布する予定です。募金して頂き
ました組合員・地域の皆さまありがとうございました。今後も各支所・本所では募金箱を設置しておりますので、
よろしくお願い致します。
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アグリキッズスクール 収穫野菜でピザ作り
～アグリキッズスクールサマーキャンプ～

　アグリキッズスクールは８月２７・２８日に、サマー
キャンプを行いました。スクール生が植えたミニトマ
トやピーマンを使い、段ボールとアルミホイルで作っ
た釜でピザ作りにチャレンジしました。植えつけから
収穫して食べる事で食農教育につなげることが目的。
ガスや電気が使えない状況でも食べる事が出来るよう
にとスタッフが考え初めて行いました。
　ちゃぐりんの時間の後、持参したペットボトルに強
力粉やドライイーストなどの材料を入れ、ペットボト
ルを振り生地を作ります。段ボールにアルミホイルを
張り、釜を製作し約３０分ほどでピザは焼き上がりま
した。スクール生は「美味しかった。ペットボトルや
段ボールで出来る事にビックリした」と話しました。
また、天草産の新米のおにぎりや、晩柑シロップでか
き氷も食べ、地元の味を楽しみました。
　松島町の青年の家に宿泊し、夜ごはんのカレーも全
員で作り、海ほたるを鑑賞しました。２日目には千厳
山へハイキング、その後かかしを作りました。

夏の良い思い出になりました（千巌山頂上にて）

ちゃぐりんの時間で野菜について勉強中

一
生
懸
命
に
振
り
ま
す

こ
の
野
菜
は
何

で
し
ょ
う
？ の

り
で
し
っ
か
り

止
め
て
…

ペットボトルに材料を入れて振ります

発酵して生地が完成！

ピザ完成 (^-^)

ト
ッ
ピ
ン
グ
も
楽
し
か
っ
た
♪

上
手
く
焼
け
ま
す

よ
う
に
…

青
年
の
家
で
カ
レ
ー
作
り

みんなで食べるカレーは美味しかったよ～ (^-^)

２
日
目

みんなでチクサクコール
千巌山ハイキング

絶景かな

か
か
し
も
み
ん
な
で
作

り
ま
し
た

１日目

ア
ツ
ア
ツ
の
内

に
食
べ
ま
し
た

おいしいな～♡
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第３回ぐ
りっと天

草
第３回ぐ

りっと天
草

清掃活動清掃活動
キレイな天草を目

指し
てて

　ＪＡあまくさ役職員は９月３日、御用聞き活動の一環として清掃活動

を管内全域で取り組みました。郷土愛の醸成と地域貢献のＰＲ、職場づ

くりに役立てる事を目的としています。

　天草は観光地で夏に観光客が多く、キレイな天草のＰＲや次世代に繋

げたいとの思いから全職員で行い、今年で３回目となります。各支所・

本所の役職員は、管内主要道路や脇道に落ちているゴミや草を熱心に取

りました。

　川口組合長は「組合員・地域住民に貢献できる活動を今後も続けてい

きたい。」と話しました。
作業内容をちょっとご紹介しま～す !!

河浦

御所浦

倉岳

佐伊津

本所

牛深

有明

大矢野

姫戸

新和

松島

栖本

天草・河浦

龍ヶ岳
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第1号議案　貸出金の審議について
　貸出金の申し込みについて、審議の結果承認されました。

第 2号議案　県常例検査主要指摘事項改善状況報告書（第 2
回目）について
　県常例検査の指摘事項に対する第2回目の改善状況回答書
について説明があり、承認されました。

第3号議案　支所管理規程の改正について
　支所管理規程に定める出納現金有高限度額等について所要の
改正がなされ、審議の結果原案通り承認されました。

第4号議案　ＡＴＭ（自動機）機能拡充に係る手数料の設定に
ついて
　ＡＴＭの機能拡充に係る手数料の設定について、審議の結果
承認されました。

報 告 事 項
・自主検査要領の改正について
・ＪＡあまくさ「年金指定替え特別推進運動」実施要領について
・平成28年産早期水稲集荷実績について
・市況速報（野菜・花卉）

平成 28年 8月 29日午後 2時より，ＪＡ天草会館で平成 28年 8月定例理事会を開催し，以下の議案について審議されました。
理事22／24名，監事6／6名が出席。【議事の前に，平成28年7月末事業実績報告及び専門委員会の経過報告が行われました。】

主要事業実績報告（平成28年８月末実績）　  単位：万円 
８月末計画 ８月末実績 計 画 対 比

販 売 品 販 売 高 17億6086 17億0956 97.1%

貯 金 838億4600 861億4100 102.7%

貸 出 金 225億4100 210億8800 93.6%

購 買 品 供 給 高 28億9614 29億1091 100.5%

単位：ポイント

年度末計画 ８月末実績 進捗率

共済推進総合目標 11,140,000 5,388,964 48.4%

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
Ｄ
の
順
に
並

べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

1　

刀
の
手
で
握
る
部
分

3　

お
ど
け
て
い
て
面
白
い
さ
ま

6　

結
婚
す
る
二
人
を
取
り
持
つ
人

8　

春
・
夏
・
秋
・
冬
の
こ
と

9　

育
ち
盛
り
の
子
は
食
欲
│
│
だ

11 

粘
り
強
い
、
│
│
の
あ
る
若
者

13 

セ
キ
セ
イ
、
オ
カ
メ
、
ダ
ル
マ
と
い
え
ば

15 

実
は
栗
き
ん
と
ん
な
ど
の
色
付
け
に
使
わ

れ
ま
す

17 

空
に
ぽ
か
り
と
浮
か
び
ま
す

18 

線
を
き
れ
い
に
引
く
と
き
ペ
ン
に
添
え
ま

す

20 

漫
才
コ
ン
ビ
で
は
ボ
ケ
と
掛
け
合
う

21 
よ
く
爪
研
ぎ
を
す
る
ペ
ッ
ト

1 運動会の競技の一つ。オーエ
ス！

2 現在よりも前の時点
3 心臓から伝わるドキドキ
4 郵便物に押されるもの
5 懸命に走ると切れます
7　 ストップ──で時間を測定し

た
10 旧約や新約などがあります

12 コメやキビ、トウモロコシな
どのこと

14 パンやうどんの主原料です
16 よく行く店の店員と顔──に

なった
17 足のサイズに合った物を買い

ます
19 畑に土を盛り上げて作ります

ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。
ハガキに、ＪＡあまくさに対するご意見ご
要望など、どしどし御寄せください！

◆応募締切10月31日必着
※正解者の中から抽選で３人の方に
「天草とれたて市場産直品詰め合わ
せ」をプレゼントします。どしどし
ご応募ください。当選者は広報誌
１２月号で発表します。

※「身近な出来事や話題」は『みん
なのひろば』に掲載させていただ
く場合がございます。投稿者名は
イニシャルで掲載いたします。

★プレゼントクイズ★

ク
イ
ズ
の

解者の中から抽選で３人の方

Ｑ．化粧にかかる時間は？
Ａ．すっぴんで勝負します！！　
Ｑ．得意なことは何ですか？
Ａ．愛想笑いです　
Ｑ．好きな言葉を教えて下さい
Ａ．沈思黙考

購買課　新和給油所　給油係

浜　ひとみ（41）

８月号のクイズの答えは、「セ
ンプウキ」でした。33 通のご
応募をいただきました。抽選
の結果、次の方に「オーガニッ
クタオル＆ラッシュギフトセッ
ト」をお贈りいたします。（月
末までに配送予定です）

クイズ当選者

河 浦 町 石元　秀世さん
姫 戸 町 森　敬子さん
龍ヶ岳町 瀬浜　くに子さん

浜さんはこんな人！
ひとみさんは、とても手先が器用でＰＰヒモで色々な物（籠など）を作っています。　
仕事面では常に落ち着いた対応が出来て、手早くこなします。（同僚Ｉ）

アイドル
愛 撮 る

我が支
所の

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ

総
務
企
画
部

天
草
市
太
田
町
１

－

２

浜
さ
ん
の
最
近
の

脳
内
グ
ラ
フ

子供
50％

夫

仕事

欲

10％

20％

20％
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【全体運】安請け合いで失敗しやす
い星回り。状況や実力など、十分吟
味してから判断を。1人で過ごし、冷
静になって
【健康運】適度な休憩や質の高い睡
眠が健康の秘訣（ひけつ）
【幸運の食べ物】ニンジン

【全体運】レジャー運が上向き、行楽
の秋を満喫できます。人気スポット
に足を運べば、うれしい発見が。観
劇も良い刺激に
【健康運】運動不足になる暗示。小ま
めに動くこと
【幸運の食べ物】イクラ

【全体運】周囲の欠点ばかり目につ
きやすいかも。悪い部分ではなく、
長所に目を向けてみて。気晴らしに
は掃除がベスト
【健康運】スポーツなどで体を動か
すのに良い月
【幸運の食べ物】ニシン

【全体運】気まぐれになりやすい時
期です。いいかげんな言動で周囲と
もめないよう、ご用心。芸術鑑賞を
すると開運効果が
【健康運】栄養バランスに気を遣い、
体調を整えて
【幸運の食べ物】エリンギ

【全体運】素直に優しさや思いやり
を表現でき、自然と人気者になれる
予感。近場の露天風呂に出掛ける
と、発想力アップ
【健康運】平穏。軽い運動を楽しめ
ば、なおグッド
【幸運の食べ物】カリン

【全体運】自分に自信が持てる月。ま
とめ役を任されたら意欲的に引き
受け、実力アピールを。コンペや面
接などにもつき
【健康運】無理や我慢は禁物。疲れた
ら、即休んで
【幸運の食べ物】柿

【全体運】精神面の充実によって良
運を引き寄せられる期間です。興味
を引かれる本を読んだり、講演会に
出掛けたりして
【健康運】心身共に生き生きと過ご
せそう。運動吉
【幸運の食べ物】ギンナン

【全体運】コミュニケーション運が
活性化。苦手意識を感じていた相手
とすんなり話が弾みそう。トレンド
情報にも注目を
【健康運】胃腸をいたわる食事にす
ると好転の兆し
【幸運の食べ物】伊勢エビ

【全体運】】注意力が散漫になりが
ち。慣れている作業ほどミスをしや
すいので、集中して。足湯で心と体
をほぐしましょう
【健康運】姿勢を正したい時期。コリ
解消にも有効
【幸運の食べ物】カブ

【全体運】アクティブになることで、
チャンス倍増。迷わず、思う通り行
動してみるのが正解。アウトドアレ
ジャーも◎
【健康運】生活リズムが狂いがち。自
己管理が大事
【幸運の食べ物】さんしょう

【全体運】プレッシャーに弱くなる
かも。できる人と比べたりせず、「自
分は自分」と開き直って。気分転換
には喫茶店へ
【健康運】疲労回復には、リラックス
タイムが必須
【幸運の食べ物】サバ

【全体運】共通の趣味や楽しみを持
つ仲間たちとの交流に幸運が。オフ
会などには気軽に参加して。旅行も
うれしい発見あり
【健康運】食べ過ぎに注意を。量より
質を堪能して
【幸運の食べ物】マツタケ

今月のあなたの運勢  10月 モナ・カサンドラ

牡羊座　3/21～ 4/19

獅子座　7/23～ 8/22

射手座　11/23～12/21

牡牛座　4/20～ 5/20

乙女座　8/23～ 9/22

山羊座　12/22 ～ 1/19

双子座　5/21～ 6/21

天秤座　9/23～ 10/23

水瓶座　1/20～ 2/18

蟹座　6/22～ 7/22

蠍座　10/24 ～ 11/22

魚座　2/19～ 3/20

「乳がん検診について」
　乳がんの早期発見には定期的なセルフチェッ
クが重要ですが、しこりが 2㎝未満の物は自分
では見つけ難いので過信は禁物です。
　そのため、乳腺に異常がない時でも、必ず定
期的に乳がん検診を受診しましょう。
代表的な乳がん検査についてご説明します。

１．乳がん検診の種類
　（１）視触診
　医師が乳房の形状の変化やしこりがない
か確認します。
　熟練した医師でも手に触れないような小
さいしこりは発見できません。

　（２）マンモグラフィ検査
　専用のX線装置で乳房全体を撮影し、
石灰化のある小さな乳がんを発見できま
す。
　乳房をプラスチッ板で挟み平たくします
ので、痛みを伴う場合があります。また、
ごく微量のX線を用いますが、人体への
影響はほとんどありません。ただし、妊娠

中の方は検査できません。
　優れた検査方法ではありますが、乳腺密
度が高い 20 ～ 30 代の方は、乳がんを描
出しにくい場合があり不向きとされていま
す。

　（３）乳房超音波検査
　専用の超音波装置で乳房全体を観察し、
医師の触診や自己触診では発見できない
腫瘤や、乳腺密度が高い方などマンモグラ
フィではっきりと写らなかった腫瘤を描出
できます。また、超音波を用いており、人
体への影響は全くありません。
　ただし、腫瘤を形成していない乳がんは
発見しにくく、ごく早期の乳がんは描出で
きない場合もあります。

　　　
２．年代別の乳がん検査
　（１）20歳代
　自己検診を行いましょう。
　血縁に乳がんの方がいる方や気になる方
は超音波検査をお勧めします。

　（２）30歳代
　日本人女性の乳がんは 30 歳代で発症す 厚生連だより

風景写真や絵はがきなどをお送り下さい。
JAあまくさでは、上記のお便りの他にも風景写真や変わった形をした農産物の写真、絵はがきなどたくさんの応募をお待ちしています。

【宛先】〒 863-0032　熊本県天草市太田町１番地２　JAあまくさ　総務企画部　みんなのひろば係り
※写真・絵はがきには、撮影場所やコメント、実名以外での掲載をご希望の方はペンネーム等をご記載下さい。
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ることも少なくありません。
　35 歳を過ぎたら超音波検査やマンモグ
ラフィ検査を受診しましょう。

　（３）40歳代
　日本人女性の乳がん発症のピークは 40
歳代です。
　最低でも2年に 1回はマンモグラフィ検
査 (2方向撮影 )を受診しましょう。
　また、乳腺密度が高い方も多いため、超
音波検査も積極的に受けてください。

　（４）50歳以上
　40 歳代の方と同様に、最低でも 2年に
1回はマンモグラフィ検査 (1方向撮影 )を
受診しましょう。
　また、受診する機会があれば超音波検査
も受けましょう。

の
みみ
ばば
なな

ひひんん
ろろ
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発　　　　行／あまくさ農業協同組合　
　　　　　　　〒863-0032  天草市太田町1番地2
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おたよりを広報誌に掲載する場合がございますが、いただいたご意見については今後の本広報誌の編集企画の参考以外の目的には使用しません。

編集後記～編集係の　　　　とひとこと～
　先日、私の地元で年金友の会グラウンドゴルフが開催されました。朝から会場設営と撮影を任せ

られました。久しぶりに会う方との近況報告や、世間話に花が咲きました。

　ある方と話をしている時に、「広報誌見ているよ。よく出来ているね」とお褒めの言葉を頂きまし

た。お褒めの言葉を頂き大変うれしく思うのと同時に、広報誌や支所だよりを通して共通の話題に

なった事もとてもうれしく思い

ました。今後もＪＡと組合員・地

域の皆さまを繋ぐツールとして、

また、有益な情報の提供や暮らし

のお役に立てるような広報誌作

りを目指してがんばっていこう

と思います（ＪＴ）

ホームページ

ホッ

るっくるっくちゃいるど＆みんなのひろば!!
募集

JAあまくさでは、みなさんからの応募を
待っています。
2016年あまくさを飾るのは、あなた達
です! ! !

るっくるっくるっくるっくちゃいるど

佐伊津支所
天 草 支 所
河 浦 支 所
牛 深 支 所
新 和 支 所

（０９６９）２３-６５１１
（０９６９）４２-１１２２
（０９６９）７６-１２１２
（０９６９）７３-２１３１
（０９６９）４６-２１２１

姫 戸 支 所
御所浦支所
龍ヶ岳支所
倉 岳 支 所
栖 本 支 所

（０９６９）５８-２１５５
（０９６９）６７-３６４７
（０９６９）６２-１１４１
（０９６９）６４-３１３１
（０９６９）６６-３１２１

有 明 支 所
松 島 支 所
大矢野支所

（０９６９）５３-１１２２
（０９６９）５６-１１２２
（０９６４）５６-０２５２

　JAあまくさは、地域の皆様の暮らしをサポートしています。
何かにお困りの際には、最寄りの支所へお気軽にご相談下さい。

facebookはじめました。
JA あまくさでは
facebook ペ ー ジ
を開設しています。
イベントや管内農
畜産物などの情報
を発信していきま
す。よろしくお願
いします！

検索←

“いいね！”してね～

旭町
田中　一昌さん・麻由美さん
★優しくてしっかり者の清斗くん。好
奇心旺盛な将斗くん。笑顔がかわいい
みんなのアイドル千智ちゃん。３人仲
よくいっぱい遊んでネ♡

鹿児島県姶良市（松島町在住の西山清
作さんのお孫さん）
西山　武さん・千佳さん
★じいちゃん、ばあちゃん、大好き。
これからもいっぱい遊んでね！

熊本市（天草町在住の髙山一亀さん、姫戸町在
住の本田秀幸さんのお孫さん）
髙山　孟さん・明香さん
★天草が大好きな、仲良し３姉弟です☆

姫戸町
寺本　裕也さん・香織さん
★おともだちとたくさん遊んで元気に
育ってね♡

笑
わ

空
く

翔
と

くん 3歳

萌
も え

ちゃん 1歳
花
か

帆
ほ

ちゃん 1歳

智
と も

也
や

くん 3歳
千
ち

智
さ と

ちゃん 8ヶ月

清
き よ

斗
と

くん 3歳 将
ま さ

斗
と

くん 2歳

牛深町
佐々木　逸成さん・郁日さん
★お姉ちゃんの柑奈ちゃんと弟の逸喜くん。二人
仲良くケンカせずにすくすく元気に育ってね。

佐伊津町
野﨑　純さん・美樹さん
★ 3歳になりました！いたずら
大好き！これからも元気にすく
すく育ってね♥

柑
か ん

奈
な

ちゃん 1歳

逸
い つ

喜
き

くん 6 ヶ月

優
ゆ う

香
か

ちゃん 5歳

心
み

結
ゆ う

ちゃん 3歳

悠
しゅう

くん 11 ヶ月


