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こ
の
地
に
生
き
る

大
おお

田
た

　光
みつ

雄
お

さん（75）・スギエさん（70）
 トルコギキョウ 59㌃

― 新和町 ―

や
っ
ぱ
り
愛
情
！
手
を
か
け
た
し
こ
応
え
て
く
れ
る
。

（
取
材
日
：
平
成
30
年
１
月
10
日
）

―
就
農
し
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
　

以
前
は
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
で
お
世
話
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。在
職
中
に
、
定
年
後
は

一
人
で
も
二
人
で
も
雇
用
し
て
地
域
貢
献

に
つ
な
が
る
よ
う
に
農
業
が
し
た
い
気
持

ち
が
あ
り
、退
職
後
就
農
し
ま
し
た
。初
め

た
頃
は
イ
ン
ゲ
ン
の
栽
培
で
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。

―
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
導
入
の
き
っ
か
け
を
教

え
て
く
だ
さ
い

　
　

イ
ン
ゲ
ン
栽
培
を
始
め
て
一
年
が
過
ぎ

る
頃
に
、
Ｊ
Ａ
か
ら
ハ
ウ
ス
栽
培
を
薦
め

ら
れ
ま
し
た
。ハ
ウ
ス
の
周
り
に
ト
ル
コ

ギ
キ
ョ
ウ
の
生
産
者
も
多
く
、ま
た
、初
め

て
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
を
見
た
時
に
「
な
ん

て
キ
レ
イ
な
花
な
ん
だ
」
と
思
っ
て
い
た

の
で
、栽
培
を
切
り
替
え
ま
し
た
。

―
作
業
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
　
「
セ
レ
ブ
ダ
ブ
ル
ピ
ン
ク
」
や
「
海
ほ
の

か
」な
ど
２
５
品
種
、約
18
万
２
千
本
を
８

月
下
旬
か
ら
４
か
所
の
ハ
ウ
ス
に
順
次
、

苗
を
植
え
ま
す
。そ
の
後
11
月
中
旬
か
ら

６
月
中
旬
ま
で
出
荷
し
ま
す
。出
荷
後
は

収穫する大田さん
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旬の香り
今月は
コレ！「「トルコギキョウトルコギキョウ」」

今月のあまくさっ子

JA あまくさ広報誌「あまくさ」
2018年 2月号　VOL301
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土
壌
の
病
原
菌
や
雑
草
処
理
の
た
め
、
ハ

ウ
ス
内
を
密
閉
に
し
て
太
陽
の
光
で
土

壌
を
消
毒
し
ま
す
。堆
肥
を
施
し
ト
ラ
ク

タ
ー
で
畝
を
立
て
て
ポ
リ
を
被
せ
て
ハ
ウ

ス
を
締
め
切
っ
て
太
陽
の
光
で
土
壌
を
消

毒
し
ま
す
。天
候
に
左
右
さ
れ
ま
す
が
、薬

害
が
無
い
う
え
費
用
も
掛
か
り
ま
せ
ん

し
、
土
壌
中
の
有
用
な
微
生
物
も
減
少
せ

ず
、生
態
系
に
も
影
響
が
少
な
い
で
す
。

―
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か

　
　

病
害
虫
へ
の
予
防
で
す
。常
に
花
の
状

態
を
見
て
お
か
な
い
と
、
油
断
し
て
い
た

ら
す
ぐ
病
気
や
虫
に
や
ら
れ
て
し
ま
い
ま

す
。事
前
の
予
防
が
大
事
で
す
ね
。

　
　

ま
た
、
出
荷
し
て
お
店
に
並
ぶ
ま
で
に

日
持
ち
す
る
よ
う
に
、
収
穫
後
す
ぐ
に
ト

ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
を
鮮
度
保
持
剤
に
漬
け
て

出
荷
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
収
穫
す
る
ハ

サ
ミ
は
除
菌
し
て
使
用
し
て
い
ま
す
。

―
Ｐ
Ｒ
を
ど
う
ぞ

　
　

お
祝
い
や
仏
事
な
ど
様
々
な
シ
チ
ュ

エ
ー
シ
ョ
ン
で
使
え
る
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ

を
ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

花はキレイなので好きです。
家で作っている野菜もたくさん食べて大きく
なります (^^♪

新
和
町

小
田　

優
奈
（
ゆ
な
）
さ
ん　
　

10
才　

　
　
　

優
翔
（
ゆ
う
と
）
く
ん　

５
才

飾るだけで部屋もキ
レイに

　蕾の形がトルコ
人のターバンに似

ていて、花姿・色
がキキョウに似て

いることに由来す
るとも言われてい

ます。
　花言葉は「すがす

がしい美しさ」「優

美」「希望」など、
さわやかな気品と

かわいらしさを併
せ持っているよう

に思えます。
　花をテーブルや

玄関などに飾るだ

けで、部屋をキレ
イに飾ることが出

来ます。また飾る
事で部屋を汚して

はいけないとの心
理が働くため、さ

らに部屋をキレイ
にすると言われて

います。
　部屋をキレイに

、運気も上がるよ

うにトルコギキョ
ウや花束を飾って

みませんか？
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お餅を使ったお餅を使った
アイデアレシピアイデアレシピ
　お正月に餅を食べるのは、平安時代に宮中で健康と長寿を祈願して行われた正月行事「歯
固めの儀」に由来するそうです。又、餅は長く延びて切れないことから、長寿を願う意味
も含まれています。
　また、年神様に供えた餅をいただくことで、一年の無病息災を祈る気持ちが込められて
いるそうです。
　そこで今月は、お正月に食べきれなかったお餅が、冷蔵庫に残っていませんか？焼き餅
や雑煮だけじゃないお餅のレシピを紹介します。

材料（２人分）
もち……………………… ２コ

ベーコン……………… ５０ｇ

バター………………… ２０ｇ

しょうゆ…………… 小さじ１

スライスチーズ………… ２枚

作り方
① ベーコンを食べやすい大きさに切る。
② フライパンに、クッキングシートをしき、もちを入れ蓋をして弱火で蒸し焼きする。
③ ベーコン、チーズをのせ、チーズが溶けるまで蒸し焼きする。
④最後に、しょうゆを回しかける。
 お好みで、刻みのりや、マヨネーズをかけてどうぞ。

もちピザ
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材料（２人分）
小あげ……………………………………４枚
もち………………………………………２コ
たまねぎ（スライス） …………… １/４コ
にんじん（表紙切り） …………… １/４本
ねぎ（小口切り） ………………… １/２本
Ａ　カレールウ（フレークタイプ） …大さじ２
　　和風つゆ………………………大さじ２
　　水……………………………５００ｍｌ

作り方
① 小あげの端を５ミリくらい切り落とし、袋状に開く。 
② もちを詰め、爪楊枝でとめる。 
③ 鍋に、たまねぎ、にんじん、②、A、切り落としたあげを入れ中火で蓋をして煮込む。
④ ねぎを加え出来上がり。

作り方
① ボールにやまいも、ミックスベジタブル、のり、大さじ１の米粉ミックス（分量外）を
 混ぜ合わせておく。
② 別のボールにＡを入れ生地を作る。
③ ①を②に入れ、からめたら真ん中に一口大に切ったもちを入れ１８０℃の油で揚げる。

小あげで もち巾着
のカレースープ煮

材料（２人分）
もち………………………………………２コ
やまいも（さいの目切） …………１００ｇ
ミックスベジタブル………………１００ｇ
刻みのり…………………………………３ｇ
Ａ　米粉ミックス……………………８０ｇ
　　水…………………７０ｍｌ～８０ｍｌ
　　塩……………………………………少々
揚げ油……………………………………適量

もち入りかきあげ

「情報提供：JA熊本経済連」
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Ｊ
Ａ
熊
本
中
央
会
は
１
月
12
日
、
Ｊ
Ａ
熊

本
教
育
セ
ン
タ
ー
で
、
未
来
塾
発
表
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

２
０
１
７
年
度
の
塾
生
12
人
が
研
修
の
集

大
成
と
し
て
リ
ポ
ー
ト
を
作
成
。
出
席
し
た

11
人
は
、
Ｊ
Ａ
が
組
合
員
の
た
め
に
で
き
る

こ
と
、
地
域
活
性
化
の
た
め
に
今
後
取
り
組

む
べ
き
こ
と
な
ど
を
提
起
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
か
ら
は
総
務
企
画
部
の
寺

尾
順
さ
ん
が
参
加
。
ボ
タ
ン
ボ
ウ
フ
ウ
を

使
っ
た
、
組
合
員
の
所
得
増
大
・
地
域
の
活

性
化
を
提
案
し
優
秀
賞
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　

塾
生
は
、
昨
年
５
月
か
ら
10
回
、
延
べ
25

日
間
か
け
て
Ｊ
Ａ
の
理
念
、
組
織
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
、
企
画
提
案
な
ど
を
研
修
し
ま
し
た
。

　

天
草
地
区
Ｊ
Ａ
金
融
協
議
会
は
、
金
融
機

関
を
取
り
巻
く
環
境
が
激
化
し
て
い
る
な

か
、
窓
口
セ
ー
ル
ス
強
化
の
一
環
と
し
て
窓

口
担
当
者
の
応
対
力
習
得
と
意
識
向
上
を
図

る
た
め
、
天
草
地
区
Ｊ
Ａ
窓
口
ロ
ー
ル
プ
レ

イ
ン
グ
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

大
会
は
各
Ｊ
Ａ
予
選
会
を
勝
ち
上
が
っ
た

５
チ
ー
ム
10
人
が
参
加
し
、
用
意
さ
れ
た
課

題
・
設
例
に
基
づ
き
１
チ
ー
ム
７
分
で
競
技
。

顧
客
背
景
・
家
族
状
況
な
ど
の
情
報
を
収
集

し
、
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
提
案
、
商
品
情
報
を

正
し
く
説
明
で
き
た
か
、
な
ど
で
審
査
さ
れ

ま
し
た
。

　

結
果
は
、
栖
本
支
所
・
久
玉
取
次
店
が
努

力
賞
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
は
１
月
13
日
、
参
加
者
同

士
の
親
睦
と
融
和
を
図
る
た
め
、
ザ
・
マ
ス

タ
ー
ズ
天
草
コ
ー
ス
で
「
第
22
回
Ｊ
Ａ
あ
ま

く
さ
杯
」
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
53
組
２
０
２
名
の
方
々
に
ご
参
加
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

表
彰
式
で
は
協
賛
頂
い
た
企
業
・
団
体
か

ら
の
賞
品
な
ど
が
多
数
並
び
、
当
選
者
は
喜

び
の
笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
参
加
賞

に
は
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
管
内
で
栽
培
さ
れ
、
天

草
冬
野
菜
の
特
産
物
と
し
て
奨
励
中
の
野
菜

を
詰
め
た
「
天
草
旬
の
野
菜
セ
ッ
ト
」
を
配

り
ま
し
た
。

　

多
数
の
方
に
ご
参
加
頂
き
、
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

倉
岳
小
学
校
は
12
月
15
日
、
毎
年
恒
例
の

餅
つ
き
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

棚
底
青
壮
年
部
が
協
力
し
て
い
る
餅
つ
き
で
、

５・６
年
生
を
中
心
に
行
い
ま
し
た
。

　

倉
岳
小
学
校
は
自
分
達
で
田
植
え
か
ら
収

穫
ま
で
を
行
い
ま
す
。
収
穫
し
た
も
ち
米
を

使
い
、
臼
と
杵
を
使
い
、
保
護
者
や
地
域
の

方
の
手
を
借
り
な
が
ら
楽
し
く
つ
く
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

　

ま
た
サ
プ
ラ
イ
ズ
ゲ
ス
ト
で
「
く
ま
モ
ン
」

が
登
場
。
餅
つ
き
や
児
童
の
応
援
、
く
ま
モ

ン
体
操
で
餅
つ
き
大
会
を
盛
り
上
げ
て
く
れ

ま
し
た
。

　

参
加
し
た
小
学
生
は
「
く
ま
モ
ン
も
来
て

く
れ
て
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
」
と
話
し
ま

し
た
。

▲くまモンも餅つきにチャレンジ

▲笑顔で賞品を受
け取る参加者

▲お礼の挨拶をする
武部副組合長

▲レポートを発表する寺尾さん

▲丁寧に対応する久玉取次店の原田さん

研
修
の
成
果
12
人
が
発
表

未
来
塾
発
表
会

あ
ま
く
さ

窓
口
担
当
者
の
意
識
向
上
へ

あ
ま
く
さ

餅
つ
き
く
ま
モ
ン
も
参
加

倉
岳

第
22
回
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ

杯
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
開
催

あ
ま
く
さ

ＮＥＷ Ｓ

T O P I C S

ニュースニュース

トピックストピックス
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▲完成した牛深斎場▲玉串を奉奠する川口組合長

▲シャワー室や休憩室も完備

心
静
か
に
想
い
偲
ぶ

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ

牛
深
斎
場
別
館
完
成

牛
深
斎
場
別
館
完
成

　

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
は
、
牛
深
斎
場
別
館
（
法
事
会
館
・
家
族
斎
場
）
の

落
成
式
を
昨
年
12
月
７
日
に
行
い
、
工
事
関
係
者
、
Ｊ
Ａ
関
係
者
約
40

人
が
集
ま
り
完
成
を
祝
い
ま
し
た
。

　

別
館
は
延
床
面
積
約
２
８
０
平
方
㍍
、
鉄
骨
２
階
建
て
。
約
50
席
の

ホ
ー
ル
や
通
夜
室
、
法
事
会
館
を
設
置
。
利
用
者
が
安
心
で
き
る
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
、
葬
儀
、
通
夜
、
回
忌
法
要
ま
で
行
い
、
牛
深
地
区
の

葬
祭
事
業
の
拠
点
と
な
る
施
設
で
す
。

　

川
口
組
合
長
は
「
家
族
葬
へ
の
ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ
て
い
る
中
で
、
心

静
か
に
故
人
を
偲
び
、
お
見
送
り
が
で
き
る
場
所
が
提
供
で
き
た
と
思

い
ま
す
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。
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農
報
術・資材などの
 けします。

野
菜

シシトウ・甘長とうがらし栽培 平田　優輝
上島営農指導センター
080-1729-1639

野　菜

水
稲 平成 30年産早期水稲について

吉田　義文
指導販売部
0969-22-1105

水　稲

　いよいよ平成３０年産の早期水稲も
始まります。異常気象を受けにくい稲
を作るには、まず健康な稲を作ること、
健康な稲を作るには適正な育苗管理と
適正な水管理を行うこと、そして土作
りです。
　また、昔から「苗半作」と言われて
います。早期水稲の場合、気温が低い
厳しい条件下での田植えですので、苗

の良否が初期生育に大きく影響します。品質の良い米
づくりのために、健苗の育成に努めましょう。
　本田の準備については堆肥や土壌改良資材の投入と、
作土を１５㎝以上確保するよう心掛けて下さい。

育苗施設の点検・準備
　約１ヶ月間の育苗期間となります。春一番等、突風
被害が毎年見受けられますのでハウス資材の点検と修
繕は早いうちに行いましょう。

健苗の育成
　種子は充実した、健全なものを使いましょう。そのた

めには必ず種子選（比重選）を行って下さい。（比重　
水１０リットルに塩２ｋｇ）
　病害虫防除のために種子消毒と育苗箱の洗浄を行い
ましょう。種子消毒に使用した消毒液は河川や用水路
に流さないようにしてください。
　早期水稲の育苗日数は２５日程度ですので、田植え
日から逆算して播種日を決定しましょう。２葉苗～２．
５葉苗の場合の播種量は乾籾で１５０ｇ（催芽籾では
１８０ｇ）が基準となります。
　播種に最も適しているのは、ハト胸状態の時です。そ
のためには十分に浸種を行って下さい。
　また、水の入れ替えと、１日１回は攪拌して水温が均
一になるようにしましょう。

水田の準備 (※元肥の施肥量の変更について )
　近年、主食用米の購買者より他の産地と比較して全
体的に痩せ米が多いとの指摘があります。その為、作
年より元肥の施肥量を５０ｋｇへ変更しています。穂肥
は１５ｋｇへ削減していますので注文の際はご注意下さ
い。効果としては、初期育成の促進及び地力の向上を
促しますので、実施の程宜しくお願い致します。

定植
１. 植穴は苗鉢よりもやや大きめにし、50～ 70cm間隔
であける。

２.定植苗は、第一果房が開花する３～４日前の若苗を
定植する。

３. 定植時には、アブラムシ・スリップス対策として　
スタークル粒剤を１株当たり1～ 2ｇ植穴処理する。

４.定植を行う際は、鉢土の上２ｃｍ位が見える程度に
浅植えする。

※植え付けが深いと白絹病や疫病の原因となる。
５.定植後、初期生育促進の為に、株元に液肥潅水する。
６.定植後、直ちに支柱に誘引する。

定植後の管理
１.定植後７～ 10日頃までは、鉢土が乾燥しないように
株元に灌水し、根の活着を促す。

２.活着後は、徐々に潅水量を減らし、根を深く張らせる。

３.第一分枝以下の果実・脇芽は、早めに取り除く。
４. 定植後 20 日前後までに、本支柱及びネット張り      
（2ｍ間隔）を行う。

整枝・誘引
１.整枝は、出来るだけ中心に光線が入るように摘芯す
る。

２.ネット張りは、樹の生育に合わせて行う。高くなっ
た場合は、２段目を張る。

施肥量
シシトウ　　　10a当り／ kg 甘長とうがらし 10a当り／ kg
必要成分量 Ｎ Ｐ Ｋ 必要成分量 Ｎ Ｐ Ｋ
元肥 30 25 30 元肥 15 20 15
追肥 10 10 10 追肥 15 15 15
合計 40 35 40 合計 30 35 30

　詳しいことは各地域の担当者、又は栽培講習会等で
お聞き下さい。

露地栽培
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営
情

　

作物・営農・技  
情報をお届 

果
樹 ２月柑橘園管理

原口　悠貴
下島営農指導センター
080-2725-7775

果　樹

１．樹勢回復対策
　１月１１日～１３日にかけて、天草全域で低温と降雪に見舞われま
した。樹体及び果実にも影響が出ている事が予想されます。今後出荷
される果実については、す上がり果等の混入がないよう発生の有無の
確認をお願いします。また、園地においては今後の経過観察と落葉が
見られる園では剪定を遅らせる又は、剪定を行わないようにし樹体回
復を優先させましょう。

薬　剤　名 希釈倍数 備　　考
尿素・アミノジューシーＮ14 500倍 収穫後３回以上

集中散布を行う神協スピリッツ 500倍

２．土壌改良・施肥設計計画（土壌分析の実施）
　昔に比べみかんの品質が悪い・収量が落ちた等の症状は出ていない
でしょうか？？
　良い作物作りはまず健全な土づくりが第一歩です！JAでは土壌分
析を行い園地の状況に応じた施肥設計を行っています。土壌分析を積
極的に活用し、高品質果実生産を行いましょう！！

土壌分析時の土の取り方
　平坦な園地では●で示した５か所から土を採ります。また、
段々畑の場合は、各段の真ん中付近の土を採ります。
その際表層から５㎝の土を取り除き、その下の土を１５㎝程度
垂直にとります。その後陰干しを行い良く乾燥させます。（石な
どはこの時に除いて下さい）
乾燥が終わりましたら５００ｇ以上土を袋に入れ、JA にお持ち
込み下さい。
※分析料として、１サンプル当たり3,000円必要です。

○土づくり
　春先の表層根の発生をよりスムーズにするため、堆肥などを投入し、
健全な土作りを行いましょう。
時　　期 資材名 １０ａ当たり 備　　考

２～３月
（収穫後）

堆肥 2,000kg 完熟物
客土 4,000kg 3㎝以内
ヤシガラ 20袋以上 2 ｷｭｰﾋﾞｯｸ（120ℓ／ 11kg）
土の恵み １２袋以上 ペレットタイプ

畜
産 子牛の寒冷対策について 山下　和彦

上島営農指導センター
080-1766-6339

畜　産

　現在も子牛の相場は高値傾向で推移しています。発育の良
い子牛ほど購買者に喜ばれて高値で取引されていますので、
発育良好な子牛を飼養することが求められます。
　これから寒くなり、子牛の発育や病気等の障害になる寒冷
対策が必要となります。
まず・・・
　哺乳子牛は親牛や肥育牛と比べて寒さに弱く、生産に影響
を及ぼす気温（生産環境限界温度）は５℃とされています。
（下記表参照）ただし、牛にとって発育に適した温度で風のな
い状態での指標なので、注意が必要です。体が濡れていると
ころへ風があたると、温度計の数値以上に体感温度が下がり、
大きな寒冷ストレスを受ける場合があります。

適温域 生産環境限界
哺乳牛 １３～２５℃ ５～３２℃
繁殖牛 １０～１５℃ －１０～３０℃
肥育牛 １５～２５℃ ５～３０℃

①子牛はなぜ寒さに弱いのか？
・子牛は親牛に比べて皮下脂肪が少ない。
・体重が小さい割には体表面積が大きく熱を奪われやすい。
・第１胃の発酵温度は約４０℃と言われていますが、子牛の第
１胃は発達が未熟なので、体内からの熱発生が少なく寒い。

②子牛から体温が奪われるパターン
・すきま風で体温が奪われる。
・体が濡れて水の蒸発で体温が奪われる

・飲水が冷たい。
・冷たいコンクリートや濡れた敷料で床冷
え

③防寒対策として
・すきま風を防ぐ　　（ベニヤ板、カーテン
等を利用）

・表皮体温の維持　　（カーフジャケットの
活用・古着、毛布等でもよい）

・保温機の活用　　　（遠赤外線暖房装置の
利用）

・敷料を厚めに敷く　（のこくず、わら、麦わら等を使用）

※注意すること
・子牛は外気温が１５℃以下になると、体温維持のためにエネ
ルギーを消費します。特に冬場はエネルギー不足、栄養不
足になりがちなので牛を良く観察し、体調の変化を早期に
見つけることが大切です。

・子牛の場合、保温のために外気を遮断したりしますが、アン
モニアガスの充満や細菌の増殖も促してしまう。（呼吸器病
の発生、肺炎など）
　天気のいい日には適度な換気や運動場等への子牛を開放す
る。

○施肥
時　　期 資材名 対象品種 10a当たり 備　　考

2月上旬

炭酸苦土石灰 全品種 10袋

新有機中晩柑
一発

清見・河内晩柑・
甘夏パール柑・デ
コポン

10袋
超省力化タイプ
（年1回施肥）

３．剪定について
　平成２９年産の成り方はどうでしたか？柑橘ではその年に多く果実
が成りすぎると翌年は着花量が減少し、結果的に収量が落ちる傾向に
あります。成りが多かった園では、剪定は間引き主体で軽めに行うよ
うにして下さい。
　また園地内が密植で縮間伐が必要な園では、まず縮間伐を行いまし
ょう。
　デコポンでは、花が少ないと思われる園地については、花を確認し
た後剪定を行いましょう。
４．苗木の植え付けについて
○植え穴、植え付け土の準備
　まず、幅８０～１００ｃｍ、深さ４０～５０ｃｍくらいの植え穴を
堀り、排水は良好に保てるようにし、完熟堆肥、肥料、苦土石灰など
を入れて、覆土し、盛り土状態にして下さい。
○植え付けの手順
　①最初に定植位置を決め、見通しながら植栽しましょう。傷んだ根
は切除し、地上部は枝が充実している位置で切り返します。特に、不
知火の苗木の細根は、乾燥させると、その後の発根力が弱まり、活着
と樹の生育を悪くするため必ず乾燥させないようにする。
　②植え穴は広く掘り返し、穴の中央部を
高くする。苗木をのせ、根は自然の方向に
斜め下に交錯しないように広げ、下方向か
ら順に覆土する。その後は植え穴の土を全
部戻し、台木部が地表面に少し出るような
位置で軽く押さえ、かん水を十分に行う。
最後に支柱を立てワラなどを敷いて下さい。

新植の場合（モデル）
資材名 １本当たり
堆肥 ４０ℓ
ヤジガラ ３０ℓ
マリンカル １.５ｋｇ
ようりん １ｋｇ
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3月号の見どころを紹介
復興は地域と共に
　災害被災地で、住民同士が協力して復興に取り
組む活動をレポートします。かつての地域コミュニティ
を復活させる活動や、新たなコミュニティを構築する
取り組みなど、人と人とのつながりを強化させる事例
を中心に、復興の後押しとなる情報をまとめます。

定価 617 円（税込）

地域のみんなでアシスト！新規参入
者１年目の通信簿
　６月に閣議決定さた「規制改革実施計画」では、卸売市
場を抜本的に見直し、合理的な理由の無くなっている規制を
廃止するための検討を行い、２０１７年中に具体的な結論を
得るとしています。生鮮食品や花卉などを円滑に、かつ安定
的に国民に供給する基幹的なインフラである卸売市場の機能
は維持できるのでしょうか。またそれによって農業者の所得増
大、農業生産の拡大に向けてどんな影響があるのか、規制
改革推進会議の動きにも注目しつつ、“農家の視点 ”で検
証します。

定価606円（税込）

親子で学ぶ　食事のマナー
　茶わんの持ち方、箸づかい、ご飯のよそいかたに
始まり、旅先のバイキングなどでの作法など、ふだ
んのマナーから外出先などで気をつけたい食事のマ
ナーについて、親子で改めてチェックしてみましょう。

定価483円（税込）

お申し込みは最寄りの支所まで！

①半解凍した白身魚の切身に塩こしょうをふり、新米粉をまぶ
す。
②熱したフライパンに（エ）こめ油を入れ中火で①を両面こん
がり焼きめをつけ取り出しておく。
③野菜と水を入れ中火で３分煮る。
④②と、Ａをよく混ぜ合わせて加えとろみが付くまで煮る。

「情報提供：JA熊本経済連」

つくりかた

材料
白身魚切身……………………２切
塩コショウ……………………少々
新米粉……………………大さじ１
（エ）こめ油 ……………大さじ２
バター……………………… 10ｇ
たまねぎ（スライス） … １/ ２コ
カリフラワー（小房に切る） 100 ｇ
ブロコリー（小房に切る） 100 ｇ

白身魚のミルク煮

にんじん（輪切り） ……… 40ｇ
水…………………………200ｍｌ
Ａ牛乳……………………200ｍｌ
　味噌……………………大さじ１
　新米粉………………… 大さじ 2 

グループ名：姫戸会
地区：姫戸町　　　　　

代表者名：浅畑　千代枝　

メンバー数：１０人　　　

活動場所：姫戸老人福祉センター　

活動日： 毎月第一・三土曜日 

内容：日本舞踊　

モットー：踊りを通じて輪を広げよう

―活動のきっかけを教えてください
　地区の文化祭のステージ発表で集まったのをきっかけに結成しまし
た。
―楽しい事やうれしい事を教えてください
　裁縫が得意なメンバーが作った小物などを使って踊ったり、歌った
りすることです。
―今後の目標を教えてください
　この活動を通じ、一人でも多く方に女性部へ加入して頂いて、みん
なで楽しく踊りたいです。
―ＰＲをどうぞ
　月２回活動していますので、興味の有る方はぜひ見にきてください！

J  Y  O  S  E  I  B  U

この指
と～まれ！

　目的別グループとは…
女性部員主体で同じ目的
を持った仲間が集まって
実施する活動です。女性
部全体の活性化と「健康
的・文化的な豊かさと生
きがいづくり」を目的と
しています。

今月は

う
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Ｊ Ａ あ ま く さ 自 己 改 革

　ＪＡあまくさは、「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」「地域の活性化」に向けて全力を尽くし、「食
と農を基軸として地域に根ざした協同組合」としての役割を発揮して、持続可能な農業と豊かでくらしやすい地域社
会の実現をめざします。

未来への挑戦

祝成人！ ～新成人の門出を祝して～
　成人式は一生に一
度の晴れの日、人生
で重要な節目です。
ＪＡあまくさの職員
３名も今年成人を迎
えました。そこで大
人になっての決意や
意気込みを紹介しま
す。

矢田　藍佳（左）　上統括支所　松島支所　信用係
　仕事もプライベートでも責任感を持ち、来店していただく組
合員・地域住民の方を笑顔でお迎えしたいと思います。

江後　葵（中）　上統括支所　姫戸支所　信用係
　二十歳を迎え、現状に満足することなく、新しいことに何事
もチャレンジしていけるよう頑張ります。

上農　聖哉（右）　大矢野統括支所　購買課　購買係
　これからは一人前の社会人としての自覚と責任を持ち、何事
にもチャレンジ精神を忘れず努力していきます。

【組合員の皆様へ】 組合員アンケートへのご協力について
　ＪＡあまくさは、組合員の皆様から自己改革の取り組みに対する評価を伺い、より一層組合員の皆様の負託に応え、
魅力ある地域農業やくらしを支えるＪＡとなることを目的に、組合員アンケートを下記のとおり実施することといた
しました。
　　つきましては、職員が訪問する際には、ご協力頂きますようよろしくお願いいたします。

記
１．訪問期間　平成 30年２月～３月の期間中に訪問します。
２．アンケート内容　ＪＡの自己改革について、マークシートによるアンケートを実施します（詳細は訪問した職員

が説明いたします）。
３．本件に関する問合せ先
　　ＪＡあまくさ総務企画部　総合企画課（担当：高見）
　　ＴＥＬ：０９６９－２２－１１００　　ＦＡＸ：０９６９－２２－１１３０
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第1号議案　経済債権償却について
　経済債権償却について、審議の結果承認されました。

第2号議案　太陽光発電システム建設委員会役員変更について
　太陽光発電システム建設委員会の役員変更について承認されました。

第3号議案　職務権限の改正について
　監査指摘の改善に向けた職務権限の改正であり、承認されました。

第4号議案　資産査定要領の改正について
　総合的な監督指針の改正に伴う資産査定要領の改正であり、承認さ
れました。

報 告 事 項
・内部監査報告書について

・役員の連合会等の非常勤役員就任・退任について
・出資金増資運動の経過報告について
・平成29年度熊本県肉用牛経営安定対策保管事業について
・市況速報

平成 29年 12月 25日午後 2時より，ＪＡ天草会館で平成 29年 12月定例理事会を開催し，以下の議案について審議されました。
理事 22／ 24名，監事 6／ 6名が出席。【議事の前に，平成 29年度県常例検査主要指摘事項、仮決算監事監査報告及び 11月
末事業実績報告と専門委員会報告が行われました。】

主要事業実績報告（平成29年12月末実績）　 　　　　　　　　　単位：万円 
12月末計画 12月末実績 計 画 対 比

販 売 品 販 売 高 24億7996 25億7618 103.9%
貯 金 845億9800 900億5000 106.4%
貸 出 金 202億9000 201億6500 99.4%
購 買 品 供 給 高 50億8351 50億3429 99.0%

単位：ポイント

年度末計画 12月末実績 進捗率
共済推進総合目標 11,140,000 10,228,324 91.8%
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１　2018 年の――五輪は平昌で
行われます

２　力士が踏むもの
３　ツルのものは長く、カモのも

のは平たい
４　尺八やフルートはこの仲間
５　医師に処方してもらうものの

一つ
７　ずいぶんと――が飛躍してい

るなあ

10　銀世界を眺めて楽しむこと
12　日本――が寒波に覆われた
13　スマホで明日の天気――を調

べた
14　漢字で書くと最中。あんの

入った和菓子です
17　桃太郎の場合は犬・猿・キジ
19　鬼の頭に生えています
20　バレンタインの本命チョコに

込めます

１２月号のクイズの答えは、「ト
ルコイシ」でした。５２通のご
応募をいただきました。抽選の
結果、次の方に「ファイテンＲ
ＡＫＵＷＡ磁気チタンネックレ
スＶタイプ」をお贈りいたしま
す。（月末までに配送予定です）

クイズ当選者

河 浦 町 濱田　幸代さん
栖 本 町 早井　義武さん
龍ヶ岳町 川原　禎茄さん

Ｑ．仕事内容を教えてください
Ａ．肥料・資材等の配送、事務処理など色々です
Ｑ．趣味は何ですか
Ａ．ソフトボールです。今はシーズンオフですが、シー

ズン中は応援にみなさんぜひ来てください !!　
Ｑ．夢は何ですか
Ａ．ドラフト指名を受ける事です。毎年ネクタイを
しめて電話を待っていますが、指名漏れしてい
ます…

天草支所
天草営農配送センター

植
う え

本
も と

　達
た つ

也
や

（23）

植本さんはこんな人！（ 新婚Ａ）
植本君はとっても明るいイケメンで（笑）組合員さんからも人気です。しかし、口下手で彼女もいません。
多分好青年なので、Ａマート大江店まで遊びに来てください！

アイドル
愛 撮 る

我が支
所の

植
本
さ
ん
の
最
近

の
脳
内
グ
ラ
フ

寝る
３０％

趣味
３０％

仕事
４０％

今月は

ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。
ハガキに、ＪＡあまくさに対するご意見ご
要望など、どしどし御寄せください！

◆応募締切2月28日必着
※正解者の中から抽選で３人の方に
「シェイプストレッチャー」をプレゼ
ントします。どしどしご応募くださ
い。当選者は広報誌４月号で発表し
ます。

※「身近な出来事や話題」は『みん
なのひろば』に掲載させていただ
く場合がございます。投稿者名は
イニシャルで掲載いたします。

★プレゼントクイズ★

ク
イ
ズ
の Ｊ

Ａ
あ
ま
く
さ

総
務
企
画
部

天
草
市
太
田
町
１

－

２
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【全体運】物事を邪推しやすく、素直
になれない気配。ゆっくり息を吐
き、気持ちを静めましょう。いい香
りをかぐのも◎
【健康運】健康法に凝り過ぎてしま
いがち。ほどほどに
【幸運の食べ物】豆腐

【全体運】行動力が高まる兆し。以前
からやってみたかったことに挑戦
を。攻めの気持ちで動けば、手応え
を得られるはず
【健康運】スキンケアを丁寧に。
肌も心も潤いそう
【幸運の食べ物】カラシナ

【全体運】思う通りにならないこと
が多く、ストレスを感じがち。でも、
笑顔と優しさを忘れなければ開運
のきっかけに
【健康運】体を動かす習慣を付ける
と、ラッキー
【幸運の食べ物】ヤリイ力

【全体運】人間関係に恵まれそう。特
に趣味や習い事などを通じた交流
から得るものが多いはず。SNSにも
出会いあり
【健康運】スポーツで体調UP!腕が上
達しやすい
【幸運の食べ物】伊予力ン

【全体運】ささいなことでイライラ
するかも。一人の時間を持ち、心を
安定させて。手作りの趣味を満喫す
るのもお勧め
【健康運】暴飲暴食に注意。栄養バラ
ンスも大切に
【幸運の食べ物】フキのとう

【全体運】レジャー運が活性化。気の
合う仲間たちとにぎやかに楽しん
で。絵を描くなど、創作的な活動に
も幸運がある予感
【健康運】口コミで体質に合う食材
を発見しそう
【幸運の食べ物】ナバナ

【全体運】神経質になる暗示。周囲の
悪い面ばかり目に付きやすいので、
意識を変えて。気分転換にはハーブ
ティーが有効
【健康運】リラックスして過ごすこ
とで上向くはず
【幸運の食べ物】カブ

【全体運】あれこれ迷いが生じやす
い月。信頼できる人に話を聞いても
らい、一人で悩まないで。芸術鑑賞
で気晴らしを
【健康運】ほぼ順調。散歩や体操など
の運動につき
【幸運の食べ物】セリ

【全体運】インスピレーションがさ
える時期。ふとしたひらめきを大切
にして。人間関係は皆の調和を第一
に考えると好転
【健康運】ストレスを感じやすい。
ゆったり構えて
【幸運の食べ物】オレンジ

【全体運】いつも以上に魅力が輝く
月。積極的に自己アピールしていく
と好結果に。新しいことへのチャレ
ンジも大賛成!
【健康運】血行を促進させることで、
より健康体に
【幸運の食べ物】セロリ

【全体運】プライベー卜の充実を図
るのに向いています。やるべき作業
を片付けたら、好きなことに打ち込
んでみましょう
【健康運】生活リズムを整えると調
子が上向く予感
【幸運の食べ物】ハクサイ

【全体運】興味を持っているジャン
ルについて情報収集を。耳寄りな話
題をキャッチできる可能性大。人脈
拡大にもベスト
【健康運】疲労をため込みやすいの
で、休息が大事
【幸運の食べ物】タイ

今月のあなたの運勢  2月 モナ・カサンドラ

牡羊座　3/21～ 4/19

獅子座　7/23～ 8/22

射手座　11/23～12/21

牡牛座　4/20～ 5/20

乙女座　8/23～ 9/22

山羊座　12/22 ～ 1/19

双子座　5/21～ 6/21

天秤座　9/23～ 10/23

水瓶座　1/20～ 2/18

蟹座　6/22～ 7/22

蠍座　10/24 ～ 11/22

魚座　2/19～ 3/20

前立腺疾患
　前立腺は男性だけに存在し、膀胱
の真下に尿道を包み込むように位置
しています。クルミ程の大きさで、
精子の栄養となる前立腺液を分泌し
ている臓器です。

◎代表的な疾患
前立腺炎
　尿道から細菌が前立腺の内部に侵
入して激しい炎症を起こす病気で、
30～ 40 歳代に多く、発熱、尿道痛、
頻尿などの症状が現れます。
前立腺肥大症
　中年以降になると徐々に前立腺が
肥大していくことが多く、50 歳以上
の男性の約 50％にみられます。前立
腺が肥大すると、尿道が圧迫される

事で、尿が出ない、尿の勢いが弱い、
尿が途切れるなどの排尿困難、夜間
頻尿などの症状が出ます。
前立腺がん
　高齢者に多く、患者の約 90％が
60 歳以上だと言われています。初期
の段階では自覚症状がなく、がんが
大きくなると前立腺肥大症と同じよ
うな症状が出ます。さらに進行する
と骨に転移することもありますが、
比較的にゆっくりと進行することが
多く、早期に発見できれば完治しや
すいがんでもあります。

◎PSA（前立腺特異抗原）検査
　PSA検査とは、前立腺から分泌さ
れる PSA タンパクという物質が血

厚生連だより

液中にどれだけ存在するかを測定し
ます。前立腺に疾患がある場合は、
血液中に PSA が大量に放出されて
PSAの値が上昇します。前立腺肥大
症などでも高値になりますが、特に
前立腺がんでは顕著に上昇するため
早期発見も可能です。

　JA 熊本厚生連では、市町村や職
場での健診や健康管理センターでの
人間ドックのオプション検査として
PSA検査を行っております。
50 歳以上の方や自覚症状のある方
は、年に一度はPSA検査を受診しま
しょう。

（
佐
伊
津
町　

Ｍ
さ
ん
）

表
紙
を
開
け
た
瞬
間
「
今
月

の
あ
ま
く
さ
っ
子
」
の
姉

妹
の
笑
顔
に
と
て
も
元
気
を
も

ら
い
ま
し
た
。

（
姫
戸
町　

Ｕ
さ
ん
）

小
学
校
の
持
久
走
大
会
を
見

に
行
き
ま
し
た
。
寒
さ
に

も
負
け
ず
、み
ん
な
元
気
に
走
っ

て
い
ま
し
た
。

（
倉
岳
町　

Ｎ
さ
ん
）

る
っ
く
る
っ
く
ち
ゃ
い
る

ど
、
い
つ
も
楽
し
み
に
見

て
い
ま
す
。
孫
も
６
年
前
に
掲

載
し
て
も
ら
い
、
今
年
の
４
月

か
ら
一
年
生
で
す
。
早
い
で
す

ね
。

（
有
明
町　

Ｙ
さ
ん
）

食
の
歳
時
記
で
、
忘
れ
か
け

て
い
た
習
わ
し
や
縁
起
の

作
法
な
ど
見
つ
め
直
す
こ
と
が

で
き
、
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。

（
二
浦
町　

Ｍ
さ
ん
）

お
も
て
な
し
レ
シ
ピ
作
っ
て

み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

の
みみ
ばば
なな

ひひんん
ろろ

風景写真や絵はがきなどをお送り下さい。
JAあまくさでは、上記のお便りの他にも風景写真や変わった形をした農産物の写真、絵はがきなどたくさんの応募をお待ちしています。

【宛先】〒 863-0032　熊本県天草市太田町１番地２JAあまくさ　総務企画部　みんなのひろば係り
※写真・絵はがきには、撮影場所やコメント、実名以外での掲載をご希望の方はペンネーム等をご記載下さい。
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おたよりを広報誌に掲載する場合がございますが、いただいたご意見については今後の本広報誌の編集企画の参考以外の目的には使用しません。

編集後記～編集係の　　　　とひとこと～
　ＪＡ熊本中央会が主催した未来塾に参加し、終了レポートを発表して無事卒業できまし
た。ＪＡが組合員のためにできること、地域活性化のために今後取り組むべきことなどにつ
いて一年間研修しました。
　一人でならレポート発表までこぎつける事は困難でしたが、仕事のフォローやレポート内
容・アイディアを協議していただいた沢山の
関係者に支えられ、感謝の気持ちでいっぱい
です。
　また同じ目標に向かって頑張る仲間の素晴
らしさや「絆」を、講師や塾生に教えてもらい
ました。
　今後は学習したことをＪＡあまくさの事業
運営、人材育成に少しでも貢献できるよう精
進します。（ＪＴ）
ちなみに熊本城マラソンも頑張ります(^-^)

ホームページ

ホッ

るっくるっくちゃいるど＆みんなのひろば!!
募集

JAあまくさでは、みなさんからの応募を
待っています。
2018年あまくさを飾るのは、あなた達
です! ! !

るっくるっくるっくるっくちゃいるどちゃいるど

佐伊津支所
天 草 支 所
河 浦 支 所
牛 深 支 所
新 和 支 所

（０９６９）２３-６５１１
（０９６９）４２-１１２２
（０９６９）７６-１２１２
（０９６９）７３-２１３１
（０９６９）４６-２１２１

姫 戸 支 所
御所浦支所
龍ヶ岳支所
倉 岳 支 所
栖 本 支 所

（０９６９）５８-２１５５
（０９６９）６７-３６４７
（０９６９）６２-１１４１
（０９６９）６４-３１３１
（０９６９）６６-３１２１

有 明 支 所
松 島 支 所
大矢野支所

（０９６９）５３-１１２２
（０９６９）５６-１１２２
（０９６４）５６-０２５２

　JAあまくさは、地域の皆様の暮らしをサポートしています。
何かにお困りの際には、最寄りの支所へお気軽にご相談下さい。

facebookはじめました。
JA あまくさでは
facebook ペ ー ジ
を開設しています。
イベントや管内農
畜産物などの情報
を発信していきま
す。よろしくお願
いします！

検索←

“いいね！”してね～

牛深町
濵﨑　志天さん・歩希さん
★これからも３人仲良く元気でいてね♪

姫戸町（姫戸町在住の山口　二浩さんのお孫さん）
山口　和真さん・こずえさん・上田　玲香さん
★いつも兄弟みたいに３人仲良しです！！

愛知県（佐伊津町在住の池本　武利さ
んのお孫さん）
池本　祐馬さん・麻恵さん
★元気に育ってね！

栖本町
田中　誠さん・千尋さん
★兄弟仲良く元気に育ってね。  天草町

白石　一斗さん・貴世さん
★じぃじ、ばぁば、これからもいっぱい遊んでね！

皇
お う

志
し

くん 6歳 善
ぜ ん

輝
き

くん 1歳山
や ま

口
ぐ ち

 空
く う

悟
ご

くん 6歳

山口 睦
む

典
て ん

4歳

晴
せ い

也
や

くん 7歳

悠
ゆ う

久
き

くん 2歳 智
と も

輝
き

くん 3歳

湊
そ う

くん 1歳

詩
う た

ちゃん 3歳

上
う え

田
だ

 琉
る

衣
い

紗
さ

ちゃん 2歳

絢
け ん

土
と

くん 5 ヶ月


