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Challenge
to the future

豊かな天草を未来へ

「簡単！お手軽！
お弁当レシピ」P4～ P5

特 集

今月の表紙　天草晩柑



こ
の
地
に
生
き
る

岩
いわ

下
した

　隆
りゅう

左
さ

久
く

さん（68）
天草晩柑 30㌃　デコポン 20㌃　甘夏 10㌃　清見 10㌃　水稲 38㌃

― 新和町 ―

樹
勢
を
保
つ
た
め
の
努
力
を
惜
し
ま
な
い

（
取
材
日
：
平
成
30
年
３
月
６
日
）

―
就
農
し
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
　

昔
か
ら
両
親
が
甘
夏
や
清
見
を
栽
培
し

て
い
ま
し
た
。私
は
高
校
を
卒
業
し
て
、
県

外
で
大
工
の
仕
事
を
し
て
新
和
町
に
戻
っ

て
き
ま
し
た
。新
和
町
に
戻
っ
て
き
て
か

ら
も
大
工
を
し
な
が
ら
、
主
に
土
日
に
消

毒
な
ど
を
し
て
い
ま
し
た
。そ
の
た
め
両

親
と
妻
が
主
に
栽
培
を
し
て
い
ま
し
た
。

特
に
妻
に
は
大
変
迷
惑
を
掛
け
て
い
た
の

で
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。５
８
才
の
頃
に
大

工
を
辞
め
て
か
ら
、
専
業
で
栽
培
し
て
い

ま
す
。

―
大
変
だ
っ
た
事
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
　

今
年
は
３
回
も
雪
が
降
っ
た
の
で
、
実

が
凍
害
を
受
け
て
果
汁
が
減
少
す
る
「
す

上
が
り
」を
心
配
し
ま
し
た
が
、市
場
と
確

認
し
た
と
こ
ろ
、す
上
が
り
も
無
く
、お
陰

様
で
例
年
並
み
の
品
質
に
仕
上
が
っ
て
き

て
い
る
の
で
安
心
し
て
い
ま
す
。

―
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か

　
　

樹
勢
を
保
つ
こ
と
で
す
ね
。樹
勢
が
良

い
と
落
果
が
少
な
く
な
る
の
で
、
肥
培
管

理
や
適
期
の
防
除
、
夏
場
の
潅
水
な
ど
、

収
穫
す
る
岩
下
さ
ん
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旬の香り
今月は
コレ！「「天草晩柑天草晩柑」」

今月のあまくさっ子
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当
た
り
前
の
こ
と
を
当
た
り
前
に
行
い
ま

す
。手
抜
き
を
し
な
い
こ
と
が
大
切
で
す

ね
！

―
農
業
の
魅
力
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
　

大
工
を
し
て
い
た
の
で
モ
ノ
づ
く
り
の

点
で
は
共
通
し
ま
す
け
ど
、
若
干
違
い
が

あ
り
ま
す
ね
。大
工
は
カ
ン
ナ
や
釘
を
使

え
ば
補
修
で
き
る
け
ど
、
農
業
は
病
気
が

入
っ
た
ら
ど
う
に
も
で
き
な
い
。し
か
も

可
愛
が
っ
て
一
生
懸
命
栽
培
し
な
い
と
、

良
い
物
が
出
来
な
い
。そ
の
た
め
良
い
物

が
出
来
て
食
べ
て
い
た
だ
い
た
方
に
「
お

い
し
い
」と
言
わ
れ
た
時
や
、
コ
ン
ク
ー
ル

な
ど
で
賞
を
受
賞
し
た
時
に
魅
力
や
励
み

に
な
る
し
、や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

―
楽
し
み
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
　

晩
酌
の
時
に
、
天
草
晩
柑
を
丸
絞
り
し

て
焼
酎
と
５
：
５
で
割
っ
て
飲
む
の
が
楽

し
み
で
す
。お
い
し
い
で
す
よ
!!

―
Ｐ
Ｒ
を
ど
う
ぞ

　
　

２
〜
３
月
に
収
穫
す
る
天
草
晩
柑
は

水
分
が
多
く
酸
味
と
糖
度
も
強
く
、
３
〜

４
月
収
穫
分
は
水
分
が
少
な
め
に
な
る
の

で
、
食
べ
応
え
が
あ
り
さ
っ
ぱ
り
し
た
味

に
な
る
な
ど
微
妙
な
違
い
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
好
み
で
味
わ
え
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

新和町
浦中　南美（みなみ）さん １０才（左）　
浦中　美恋（みこ）さん 　７才（中）
中村　杏（あんず）さん １０才（右）

天草晩柑おいしいですよ～♪
ぜひ皆さん食べてくださ～い (^-^)

すっきりした味わ
いでジューシーな

果肉
　あまくさ晩柑は

３～６月いっぱい

まで出荷される最
も晩成な柑橘。晩

柑の晩は「晩成」か
ら由来しています

。

果汁が多くジュー
シーで、爽やかな

酸味と上品な甘さ
が特徴で、収穫時

期によっても味が
変化します。３月

末までに収穫した
果実は果汁が多く

、

４月以降に収穫し
た果実は爽快な風

味が特徴。コラー
ゲン合成を助け血

管を強くするビタ
ミンＣと、血圧を

正常に保つカリウ
ムを豊富に含んで

います。
　朝食や休憩タイ

ムに手軽なビタミ

ン補給にいかがで
すか？
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簡単！お手軽 !!
お弁当レシピ紹介特集

　春からお弁当作りを始めようとしている新社会人や学生さんにお手軽なお弁当レシピを紹介します。
 Ａコープマーク商品とは…全国のＪＡとＡコープ店舗で取り扱っているＪＡグループ独自の商品です。昭
和４６年に開発されてから今日まで「安心と信頼の商品」として皆さんに愛用されています。この間、ご
意見やご要望を踏まえて開発・見直しを行い、現在１，１００アイテムとなっています。
ご購入は購買部または各支所の購買窓口へお問い合わせください。

レシピ参照：JA熊本経済連「ＪＡふれあい食材クッキングアドバイス表」

っぱり塩さばとひじきごはんっ①①ささ
ききごはごはごはんんききき★★★ひひひひじじじじ
の煮物を水を 気をを切っ切 てごて 飯と飯 混ぜぜぜぜるののひひひじきききき

の塩さばをさっぱりおいしくの★★★定★定★定★定★定★★★定★定★★定★定★★定★★ 番番番番
塩さばに新商品の（塩焼焼焼焼い焼焼焼い焼焼い焼い焼焼焼焼い焼い焼い焼い焼い焼焼焼焼焼 たたたたたたたたたたたた ）ほめられ酢をちちょょょっょっととと
けけひひひひひとひとひとひとひとひとひとひとひひひひひひとひととひとひとととひとととひとひひひ かかかかかかかか
もふっくららジュジ ーシーでさっぱりいただけけますまますます。も冷冷冷冷め冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷 てててて
くないかかいかから、ら、、ら、レモンの風味と昆布の旨みみみみみででもでもももで っっっぱ（（す（ っっっぱぱ
しく！）しとととおとおとおとおいいいい

もの卵焼きにちょっょっょっと彩と りをも★★★い★い★い★いつつつつつ
にに、冷、 凍の枝豆をむむいていてていてていて混ぜ混ぜ混ぜ混ぜ込んで焼くだくだくくだけけけけけにに卵卵焼卵焼卵焼卵卵焼卵卵焼卵 ききききき

（（（（（ 塩塩こうこううじパじパウダウダーでーで旨み旨み旨み旨み旨 たたたったっぷりぷり卵焼卵 き！き！塩））））塩
６６コ：コ：コ：コ：１パパックッククたたまたまたまたまたたたまたた ご６ごたたまたままたまたた ごごたたまご

たたまたまたまたまたたたたたまたたたたたたまたまたたたたたたたた ご３ご３３ご３ご３ご コ：コ：コココ：１/１１/１//// ２パパ２パ２パ２パパパックックックッククククッ

②②煮込みハンバーグ
★★★★ボ★ボ★ボ★ボ★★ボ★★ リュリュリュリュームームーーム満点満点満点煮込煮込煮込みハみハみハみハンバンバン ーグーグ
おおおおおお店おお店お店で売で売売で売で売ってっててってっ いるいるい ハンハンンハンンバーバーバ グのグのグのグのタネタネタタネやごやごご家庭家庭家家 ででででで作で作で作らられられれれれれで
たたたもたももももた のをのをのをのをのをを多め多めめ多多 に作に作に ってってってって小分小分小分小 けにけに冷凍冷凍冷凍凍してしておくおくと便と便便便利便
焼焼いい焼いただただたただだだだけのけのけけのハンハンバーバーバーバ グよグより煮り煮込んんで多で多で めのめののソソソソースとととスととスととソ
一一緒一緒に冷に冷に冷に 凍す凍す凍す凍するととるとる
パパパパパサパサパパパパパパパパパ ツキツキツキキも抑も抑抑抑抑えらえらええらえ れてれてとてとてとても便も便利利

煮煮煮込煮込煮込込煮煮煮煮 みタみタレ（レ（２８２２ ｃｍｃｍｃｍｃｍフラフラライパイパンでンで４コ４コ作る作る場合場合場合合合合合合合合））））））合
ケケケチチケ ャッャッャ プ大プ大さじさじじ３３３３３３
ウウウウウスウスウスウウ タータータータ ソソソーソソ ス大ス大ス大ス大さじさじささじ３３
（（（（（（ ）新）新）新調味調調調味みりみりんん風ん風ん風大さ大さ大 じ３３
水水水水２水２水２水水２水２水水 ００００ｍｌｍｌｍｍ
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⑤⑤⑤⑤鶏の照り焼き弁当
★★★★★★鶏★鶏★鶏★★★★ のしのししの ょうょうううが焼が焼がが きききき
鶏鶏鶏鶏も鶏も鶏鶏 も１も１００００００ｇｇ
（（ ）し）ししょうょうょうううが焼が焼が焼がが きのきのタレタレ大さ大さささじ１じ１じ１じ１１じ
油油油小油小油 さじさじ２
鶏鶏鶏鶏肉鶏鶏鶏 に（（ ）し）しょうょうょうょうが焼が焼きのきのタレタレタレををををを
もももみもみももも こんこんでフででフでフライライイラ パンパンで焼で焼焼くく

★★★★★★レ★★ ンジンジンジンジで簡で簡簡簡簡単単ほ単単単単 うれうれん草ん草キッキッシュシュ
ほほほうほうほ れんれんんれんん草草１草１草 房　房 　たたまごまご１個１個
耐耐耐熱耐熱皿に皿に皿 ラッラップをプをプをを広げ広げ広げ、ゆゆでたでたで ほうほううれんれんれれんん草を草草を３ｃ３ｃ３３３ ｍｍｍｍくくらいらいららら に切切切切切切切切切切切切切に切切切ｍ
りり一りり一り 口大口大くらくらくく いにいににのせのせ、溶、溶き卵き卵にマヨネヨネネネネーズーズーズーー 小さ小小さ小小さじじじ２じ２２２２を加を加加を加加え混混え混混混混混混混混混混え混混混混え混混混混じ
ぜぜぜぜ合ぜ合ぜぜ わせわせせせたもたもたたもた のをのを一緒一緒に包に包にににに み口み を軽くししばっばっば てレてレレてレてて ンンンンンンジンジジで２で２で２で２で２分加分加分加加加加加分分加ン
熱熱す熱熱す熱 る。。

具具材具材具 は、は、は、は コーコーンやンやソーソーセーセーセージジ、ゆゆでたジたたジジジャガガャガガガイモイモイ ででもももｏｋｏｋｏｋでも

③③③③シャケのり弁
★★し★し★し★し★ししし★★し★★しゃけけゃけゃけゃけゃけけけけゃけけ弁弁弁弁弁弁弁弁
ののりのりのりのりのりのりののりののののののののののりりをしをしをしをしをしをしをししをししををを いていいていいていていていててい 盛り盛り盛り盛り盛り盛りりり付け付け付け付け付け付 る。る。る。る。のりのりのりの の下の下の下のの に佃に佃に佃煮をを敷ききき詰めて。。き

★★★★簡★簡★簡★簡★簡★簡★★★★簡★簡★★ 単肉単肉単肉単肉単肉単肉単肉単単単 じゃじゃじゃじゃじゃじゃゃが（が（が（が（（（（（ががが ２～２～２～２～２～２～２～２～２～２～２２ ３人３人３人３人３人３人３人３人３３３３３ 分）分分）分）分分分分
牛牛牛牛肉牛肉牛肉牛肉牛肉肉肉牛牛肉肉肉牛肉牛肉牛牛牛牛 ８０８０８０８０８００８０８０８ ｇｇｇ
めめめめんめんめんめんんんんめんんんんんめめめめめんつゆつゆつゆつゆつゆつつゆゆつゆゆ大さ大さ大さ大さ大大大大さ大大さじ３じ３じ３じ３じ３じじ３３
じゃじじゃじじじゃじゃじゃじゃじゃじゃじゃがいがいがいがいがいいがいがいがいも１も１も１も１も１も１も１もも１も１コ（コ（コ（ココココ（ココ（コ（ココ（（拍子拍子拍子拍子拍子拍子拍子拍子子子切り切り切り切り切り切り切り切り切切切切り）入）入）入）入）入）入）入）入）入入れラれラれラれラれラれラれラれラれラれれ ップップップップップップップップをかをかをかをかをかかをかかかけけけけけけけけけけレンジででけ
加加熱加熱加熱加加熱加加熱加熱加加熱加熱加熱加加加加 するするするするするするるするするるるす
ににんにんにんにんにににんんににににににんににに じんじんじんじんじんんじんんんじんじんじんん１/１/１/１//１/１/１/１/ ３本３本本３本３本３本３本本３本３本３本本本本（拍（拍（拍（拍（拍（拍（拍（拍（拍（拍（拍（拍子切子切子切子切子切子切子切子切子子子子子切子 り）り）り）り）り）り
いいんいんいんいんいんいんいんいんいんいいんいいんいいいいいいいいい げんげげげんげんげんげげんげんんん３本３本本本３本本本３本本本（３（３３（３（３３３３３３ｃｍｃｍｃｍｃｍｍｍｍｍｍｍｍｍ）））））
①①①①①牛①牛①牛①牛①牛①牛①牛①牛①①①①①①①牛①①①①牛①①①牛①①① 肉に肉に肉に肉に肉に肉に肉に肉にめんめんめんめんめんめんめめんめ つゆつゆつゆつゆつつゆつゆゆつつゆをもををもをもをもをもをももをもをもをもももみこみこみこみこみこみこここみみこみこみここみみ んでんでんでんでんでんででんでんででででででんでんでおおくおくおくおくおくおくおくおくくくおくおおお 。。。。。。
②②②②じ②じ②じ②じ②じ②②じ②②②②②②②②②②②②②②②②②②② ゃがゃがゃがゃがゃがゃがががががいもいもいもいもいもいもいもいもいいもいももも、に、に、に、に、に、に、ににににににんじんじんじんんじんじんじんじんじんじんじんんんじんんんん んをんをんをんをんをんををんをんんをんをんんををんを耐熱耐熱耐熱耐熱耐熱耐熱耐熱耐熱耐熱耐熱耐熱熱皿に皿に皿に皿に皿に皿に皿に皿に皿に皿に皿皿皿に皿皿皿皿
③③③②③②③②③②③②③②③③③②③③③③③③②③②③②③③ に①に①に①に①に①に①に①にに①をほをほをほをほをほをほをほぐしぐしぐしぐしぐしぐしぐしぐしぐぐぐししぐ て加て加て加て加て加てて加て加て加て加て加て加て加え、え、え、ええ、え、え、え、えええええ いんいんいんいんいんいんいんいんんんんいんんい げんげんげんげんげんげんげんげんげんんんげんんんげ を入を入を入を入を入を入を入を入を入入を入を入を入を入を れラれラれラれラれラれラれララれララれラれララれラッッッッッッッッッッププププをしをしをしをしを てててててててップ
３３３分３分３分３分３分３分３３分３３３３３ 加熱加熱加熱加熱加熱加加加熱加 するするするするするするるするすす 。（。（。（。（。（お肉お肉お肉お肉お肉お肉お肉お肉お肉肉肉肉が煮が煮が煮が煮が煮煮が煮が煮煮煮煮えてえてえてえててえてえてええてていないないないななななないなななないないなななけれけれけれけれけれけれけれけれけけれけけけけ ば再ば再ば再ば再ばば再ば再ば再ば再ば再ば再ば再ば再ばば再再度加度加度加度加度加度加度加度度加加度加度度度加加加加加熱す熱す熱す熱す熱す熱 る）る）る）る）る）る加

④④④④④④バランス弁当④④④バラ④④バ④④④バ
★★（★★★★★★★★（★（★（★（★★★★★ ）ら）ら）ら）ら）らららら））らら）ららららっきっきっきっっきっきっきっきっきっきっききっっきっきっきっっきっ ょうょうょうょうょうょうょうょうょょょうょうょうょ 酢を酢を酢を酢を酢を酢をを酢を酢を酢を酢を酢を酢を酢を酢を酢 使っ使っ使っ使っ使っ使っ使っ使っ使っ使っ使っ使っ使っっって簡て簡て簡て簡て簡て簡て簡て簡て簡て簡て簡て簡てて簡簡単南単南単南単南単南単南単南単南単南単南単南南単南単南単 蛮漬蛮漬蛮漬蛮漬蛮漬蛮漬蛮漬蛮漬漬蛮漬蛮漬蛮漬蛮漬漬蛮漬けけけけけけけけけけけけけけ）））））））））））））

２２２２２２２２２２２２２２切（切（切（切（切（切（切（切切（切切（切（切（切切切 食べ食べ食べ食べ食べ食べ食べ食べ食べ食べ食べ食食べ食食べ食べやすやすやすやすやすやすやすやすやすやすやすやすや い大い大い大い大い大い大い大い大い大い大いい大いい大大大いい大きさきさきさきさきさきさきさきさきさきさきさきさきさきさきさき に切に切に切に切に切に切に切に切に切に切切に切に切に切に切る）る）る）る）る）る）る）る）る）る）る）る）る）る）る身２身２身２身身２身２２２２２身２２２２魚魚魚魚切魚魚魚魚魚切魚切魚魚魚切魚魚切魚切魚切切身身身身身身身身
適適適適適適適適適適適量量量量量量量量量量量量量量粉適粉適粉適粉適適適適粉適適粉適適粉適適適適新新米粉粉

（（ ここここここここここここめ油め油め油め油め油め油め油油め油め油め油油め油適量適量適量適量適量適量適量適量量適量適量適量適量適量適適ここここここここここここ）こ
（（ らららららららららっきっきっきっきっきっきっきっきっききっきっきっきょうょうょうょうょうょうょうょううょうょうょうょうょうょう酢酢酢酢酢酢酢酢酢酢酢酢酢ららららららららららら）ら

で、で、で、で、で、で、で、で、でで、で、でででで 鷹の鷹の鷹の鷹の鷹の鷹の鷹の鷹の鷹の鷹の鷹の鷹の鷹の鷹の爪、爪、爪、爪、爪、爪、爪、爪、爪爪、爪、爪、爪、爪爪 たまたまたまたまたまたまたまたまたまたまたまたまたまたまたまた ねぎねぎねぎねぎねぎねぎねぎねぎねぎねぎねぎねぎねぎねぎねぎねぎねね 、に、に、に、に、に、に、に、に、にに、にに、に、ににんじんじんじんじんじんじんじんじんじんじんんじんんじんじん）ん）ん）ん）ん）ん）ん）ん）ん）ん）ん）んん）ん）んみみみみみみみみみみみみみみみででででででででで（（おお好みみ
新新新新新新新新新新新米粉米粉米粉米粉米粉米粉米粉米粉米粉米粉米粉米米粉米粉米 をまをまをまをまをまをまをまをををまをまをまをままぶしぶしぶしぶしぶしぶしぶしぶしぶしぶしぶしぶしししぶし（（（（（（（（（（（（に新に新に新に新に新に新新新新新新新新新①①①魚①魚魚①魚①魚①魚①魚①①①①①①①①①①①①魚①魚①① ににににににににににに ）こ）こ）こ）こ）こ）こ）こ）こ）こ）こ）こ）ここめ油め油め油め油め油め油め油め油め油め油油め油め油め油めめ油油で揚で揚で揚で揚で揚で揚で揚で揚で揚で揚で揚で揚で揚で揚で揚げ焼げ焼げ焼げ焼げ焼げ焼げ焼げ焼げ焼げ焼げ焼げ焼げ焼げ焼げ焼きすきすきすきすきすきすきすきすきすきすきすきすきすきする。る。るる。る。る。るる。る。る
うううううううううううちにちにちにちにちにちにちにちにちにちにちにちにち （（（（（（（（（（（（（（いういういういういういういううういううい②②②②②熱② いい ）ら）ら）ら）ら）ら）ら）ら）らら）ら）ららららっきっきっきっきっきっきっきっきっきっきっきっきっきっきききょうょうょうょうょうょうょうょうょうょうょうょうょうょうょう酢を酢を酢を酢を酢を酢を酢を酢を酢を酢を酢を酢を酢酢 かけかけかけかけかけかけかけかけかけかけかかけけかけかける。る。る。る。る。る。るるるるるる。る。

とととととととと野菜野菜野菜野菜野菜野菜野菜野菜菜菜野菜野菜菜野野野 の明の明の明の明の明の明の明の明の明の明の明明の 太子太子太子太子太子太子太子太子太子太子太子太子太子子子炒め炒め炒め炒め炒炒め炒め炒め炒めめ炒め炒め炒め炒炒め肉肉肉とと肉とと肉と肉と肉と肉ととと肉と★★★★鶏★鶏★鶏★★鶏★鶏★鶏★鶏★★ 肉肉肉肉肉肉
８８８８８８８８８８８８８８０ｇ０ｇ０ｇ０ｇ０ｇ０ｇ０ｇ０ｇ０ｇ０ｇ００ｇ０００     アスアスアスアスアスアスアスアスアスアスアスアスアスアスアスパラパラパラパラパラパラパラパラパラパラパラパラパラパラ２本２本２本２本２本２本２本２本２本２本２本２本２本２本２本間８間８８８間８８８８間８間８間８８鶏鶏鶏鶏鶏小鶏小鶏小鶏小鶏 間間間間
ンンンンンンンン１１１１１/１/１/１/１１１１１ ２コ２コ２コ２コ２コ２コ２コ２コ２コ２ココ２  パ パ パ パパ パパ パパパ パパパ パ プリプリプリプリプリプリプリプリプリプリプリプリプリプリリリカ１カ１カ１カ１カ１カ１カ１カ１カカ１カ１カ１カカ１カ１/４/ ４/ ４/ ４/ ４/ ４/ ４/ ４/ ４/ ４/ ４/ ４/ ４/ ４コココココココココココココマンマンマンンマンマンマンンンンマンンンンンマピピーピーピーピーピピピピーママママママ

ＡＡＡ（Ａ（Ａ（Ａ（Ａ ））マ）マ）マ）マママママヨネヨネヨネヨネヨネヨネヨネネヨネネヨネヨネーズズーズーズーズーズーズーズズーズーズズズ大さ大さ大さ大さ大さ大さ大さ大さ大さ大さ大さささじじじじ１じ１じ１じ１じ１じ１じじ１じ１じ１じ１じじ））））））
太太太太太太太子大子大大子大子大子大大子大大さじさじさじさじさじさじじさじ１１１１１１明太明太明太太太明太太　　明明明明明
卵卵卵卵卵１コ１コ１コ１コ１コ１コき卵き卵き卵卵卵ＢＢ溶Ｂ溶Ｂ溶Ｂ きききき

　　（（（　（（　（ ママママママヨネヨネヨネヨネヨネヨネーズーズーズーズーズズ小さ小さ小さ小さ小さ小さ小さじ１じ１じ１じじじ１じじじ））））
　油油油　
①①①①①熱①熱①熱①①①①①①熱①熱①①① したしたしたフラフラフララライパイパイパンにンにンにンン 油を油を油を入れ入れ入れれ入れＢをＢをＢををを大き大き大きき目の目の目の炒り炒り炒りり卵に卵に卵に卵に卵に卵に卵にに卵に卵 しししししししししししし
取取取取取り取り取り取取取りだすだすだすすす。
②②②②②②②②②②②②②ＡとＡとＡとＡと鶏肉鶏肉鶏鶏肉鶏 をフをフをフをフをフを ライライララ パンパンンンに入に入に入れ炒炒れ め他他他め の野の野の野野野野野野菜を菜を菜を菜を菜菜菜菜 加え加え加えええ炒め炒め炒炒 る。る。。。。
③③③①③①③①③①③①③③③③③③③③③③③③③③③ を加を加を加加を加加加加え全え全え全え全全全全体を体を体を体を体体を炒め炒炒め炒め合わ合わ合わせるせるせるるせ③③③③③③①③①③①③①①③③①③③③③③③③③③③①③③③③③③③③ をををを
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健
康
マ
ラ
ソ
ン
の
草
分
け
的
存
在
の「
第
46
回
天
草
パ
ー

ル
ラ
イ
ン
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」
が
３
月
に
開
催
さ
れ
、
約

４
５
０
０
人
が
春
の
天
草
路
を
駆
け
抜
け
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
職
員
や
女
性
部
員
も
選
手
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
。
会
場
の
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ

の
ブ
ー
ス
で
、
特
産
品
の
「
パ
ー
ル
柑
」
を
生
産
者
・
職

員
が
販
売
し
ま
し
た
。

　

ラ
ン
ナ
ー

は
「
風
光
明
媚

な
天
草
を
走
っ

て
パ
ー
ル
柑
を

買
う
の
が
毎
年

の
楽
し
み
」
と

話
し
、
５
０
０

個
（
２
㌔
入

り
）
売
り
上
げ

る
好
評
ぶ
り
で

し
た
。

　

Ｊ
Ａ
職
員
は

「
地
域
の
イ
ベ

ン
ト
等
に
積
極

的
に
参
加
し
、

組
合
員
の
営
農

の
向
上
や
地
域

農
業
の
振
興
に

努
め
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
管
内
で
は
熊
本
県
内
の
ト
ッ
プ
を
切
っ

て
、
早
期
米
の
田
植
え
が
３
月
中
旬
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　

河
浦
町
の
農
事
組
合
法
人
一
町
田
下
は
３
月
17
日
か
ら

わ
さ
も
ん
や
コ
シ
ヒ
カ
リ
な
ど
を
植
付
け
ま
し
た
。

　

平
野
昭
弘
代
表
理
事
は
「
組
合
員
が
高
齢
化
し
委
託
さ

れ
る
圃
場
も
少
し
づ
つ
増
え
て
き
て
い
る
。
ま
た
作
業
員

も
高
齢
化
の
た
め
確
保
も
厳
し
く
な
っ
て
き
て
い
る
た
め
、

作
業
の
省
力
化
を
図
り
、
喜
ん
で
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う

な
お
い
し
い
米
作
り
に
励
み
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

４
月
中
旬
を
植
付
け
の
ピ
ー
ク
と
し
て
い
て
、
早
け
れ

ば
７
月
下
旬
の
刈
り
取
り
を
予
定
。

　

２
０
１
８
年
産
米
作
付
面
積
約
１
，
０
０
０
㌶
、
総
集

荷
数
量
約
１
，
７
１
４
㌧
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

▲

笑
顔
を
交
わ
す
生
産
者
と
購
入
者

▲県内トップを切って田植えが始まりました。

パ
ー
ル
柑
販
売
定
評

大
矢
野

県
内
ト
ッ
プ
！
田
植
え
始
ま
る

あ
ま
く
さ

ＮＥＷＳ

T O P I C S

ニュースニュース

トピックストピックス
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アグリ
キッズ

ア
グ
リ
キ
ッ
ズ
ス
ク
ー
ル

卒
業
式

手
作
り
の
卒
業
証
書
で

　

第
11
期
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
ア
グ
リ
キ
ッ
ズ
ス
ク
ー
ル
は
２
月
に
卒

業
式
を
開
催
し
ま
し
た
。
第
11
期
は
50
人
が
参
加
し
、
稲
刈
り
や

芋
掘
り
、
地
産
地
消
体
感
の
た
め
料
理
教
室
な
ど
で
「
食
と
農
」

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

８
月
の
「
夏
の
思
い
出
づ
く
り
」
で
、
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー

を
使
っ
て
卒
業
証
書
用
の
和
紙
を
ス
ク
ー
ル
生
が
作
り
、
職
員
が

ス
ク
ー
ル
生
に
向
け
た
言
葉
を
手
書
き
し
、
卒
業
証
書
を
授
与
し

ま
し
た
。

　

１
班
の
班
長
を
務
め
た
小
松
野
翔
太
く
ん
は
、「
初
め
て
参
加
し

た
け
ど
、
職
員
に
優
し
く
教
え
て
も
ら
い
、
他
の
学
校
の
友
達
も

で
き
て
楽
し
か
っ
た
。
農
作
業
や
手
作
り
の
体
験
も
楽
し
い
事
ば

か
り
で
し
た
」
と
振
り
返
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
学
校
行
事
で
参
加
で
き
な
か
っ
た
ス
ク
ー
ル
生
に
、
職

員
の
発
案
に
よ
り
支
所
で
の
卒
業
式
も
開
催
し
ま
し
た
。

体験発表した
小松野翔太君

楽しい一年間でした楽しい楽しい楽ししい楽しいしし 年間年間年間年年間間でしたでしたで

体験発表したしたた

女　性　大　学

女
性
大
学
卒
業
式

女
性
大
学
卒
業
式

食
と
農
見
直
す
き
っ
か
け
に

　

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
女
性
大
学

は
２
月
に
第
６
回
目
の
講
義

と
卒
業
式
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
「
食
や
生
活
に

つ
い
て
見
直
す
機
会
が
増
え
、

生
活
が
豊
か
に
な
っ
た
気
が

す
る
。
天
草
の
農
業
や
野
菜

に
関
心
と
興
味
を
持
つ
き
っ

か
け
と
な
っ
た
。
来
年
も
ぜ

ひ
参
加
し
た
い
」
と
一
年
を

振
り
返
り
ま
し
た
。

　

女
性
大
学
は
、
Ｊ
Ａ
事
業

に
参
加
参
画
す
る
女
性
と
地

域
女
性
が
生
活
・
健
康
・
食

育
な
ど
に
つ
い
て
共
に
学
び

合
い
、
い
き
い
き
と
し
た
地

域
づ
く
り
と
、
心
豊
か
に
生

活
す
る
た
め
に
教
養
を
深
め

る
事
を
目
的
に
年
６
回
活
動

し
ま
し
た
。

天草の農業や野菜に関心を持ちました天草の農業や野菜に関心を持ちました
受章した学生しししししした学生た学た学生た学生た学生た学生受章した学生

し
ま
し
たたたた

第 12期　ＪＡあまくさ女性大学
■対象者；天草島内在住の女性  

■日程、内容；別表のとおり  

■受講料；4,000 円（内容によって、一部負担金が必要になります。） 

■定員；40名程度（先着順）  

■申込方法；５月 30 日（水）まで電話、又は、ＦＡＸでＪＡあまく

さ本所生活福祉課 へ 申込ください。  

　電話 0969-22-1100　ＦＡＸ　0969-22-1130 

開催予定月 内　　　容

６　月 　　入学式・家の光記事活用

７　月 　　商品研修・料理教室

９　月 　　家庭菜園のいろいろ　・商品研修

１０月 　　視察研修

１１月 　　商品研修　・花の寄せ植え

２　月 　　講演・卒業式

開催時期については、事前にご連絡致します。また、内容につ
いては、場合によって変更する事があります。
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営農
情報
作物・営農・技術・資材などの

情報をお届けします。

果
樹 ４月の柑橘園管理

後藤　昇
上島営農指導センター
080-1729-1631

果　樹

野
菜

定植後の管理 山下　伸一
下島営農指導センター
080-1729-1630

野　菜

　４月に入ると、一気に気温が上昇し、貯蔵庫内の温度も高
くなります。温度、湿度管理に注意し、出荷時に腐敗果の混
入が無いように注意しましょう。
　柑橘では３月に充分な降雨があった為、発芽も順調に進ん
でいく事が予想されます。
防除・枝梢管理（着花確保）が今後の重点管理となります。
樹を良く観察し、適期管理に努めましょう。

１．河内晩柑の収穫とその後の管理
　通気の良い冷暗所で予措を行い、ポリ個装を実施しましょ
う。また、今後は気温の上昇に伴い庫内の温度も上昇します
ので、朝夕の換気に努め貯蔵管理を行いましょう。

品種名 区分 収穫時期 予措期間
河内晩柑 後期採取 4/1 ～ 4/20 ７日程度（２％）

２．病害虫防除
項目 散布時期 対象病害虫 農薬名 希釈倍数 備考

温州みかん 上旬 そうか病 デランフロアブル 1000倍 発芽３㎜時

中晩柑 開花前 かいよう病
コサイド3000

加用クレフノン

2000倍

200倍
全品種 開花期 アブラムシ モスピランＳＬ 4000倍

※温州みかんについてはそうか病が多い園では４月の下旬に
再度、デランフロアブルを1000 倍で散布を行いましょう。

３．施　　肥
○通常タイプ

対象品種 施肥時期 肥料名 １０ａ当たり
の袋数

全品種 ４月上旬 硫マグエース ２袋
早生・中熟・
普通温州 ４月上旬 熊本果樹肥料10-7-4

又は　ひのくに果樹9-3-3 5 袋

デコポン ４月上旬 熊本デコポン8-3-3 ３袋

※着花が多い場合は開花２週間前までに花肥を施用（ハイヤ
１号；１袋 /１０ａ当たり）

４．葉面散布
　樹勢が落ちている場合貯蔵養分の不足が考えられますので、
発芽～新梢伸長期はチッ素系の葉面散布を行って下さい。ま
た、緑化が遅れそうな場合は、マグネシウムの葉面散布を行
いましょう。

目的 薬　剤　名 希釈倍数 備　　考

樹勢回復・
樹勢維持

アミノジューシーＮ１４
尿素

500倍
500倍 いずれかを

ご使用下さい
神協スピリッツ 500倍

緑化促進 葉面マグ 200倍

　野菜の定植も終わり、順調に育ちはじめていると思い
ますが、これから主な作物の楽しみな収穫までの大切
な管理方法などについてポイントを紹介します。

•一番目の花が咲き、生長してくると茎や葉のつけ根か
ら芽が盛んに出てきます（わき芽という）。
• トマトは基本的には一本立
てにしますので、「わき芽」
は全て摘み取りましょう。
※実を大きくし、日当たりや
風通しをよくし、病害虫の
発生を少なくします。

• 主柱を立て誘引しましょう。
竹などで主柱を立て、トマトが倒れないよう茎をひも
で数回ねじり、主柱と茎の間にあそびをつけます。

• 授粉作業をしましょう。
実をつけやすくするため、花の花粉がついてから花の
房を軽く揺するか、市販のホルモン剤（トマトトーン）
をスプレーで花に散布しましょう。（着果を促す効果
があります。）
ホルモン剤は同じ花に2度散布しないよう注意してく
ださい。（2度かけると実が奇形になります。）

• 生育の悪い実は早めに摘み
取りましょう。

 
• 摘心（新芽を摘み取ること）をします。
主柱の高さ位に茎が伸びると5～6花房がつきますので、
一番上の花房の上の葉を 2枚残して摘心しましょう。

• 追肥
肥えた土の場合は、一般的に追肥の必要はありませ
んが、一番目の果実がピンポン玉大になったころ化
成肥料を 1本に 10g 位をトマトの株元にまき、土に
軽く混ぜます。
※一度に多く追肥をすると根が傷んだり、果実の尻
腐れがでることがありますので注意してください。ま
た石灰が不足することにより尻腐れが発生します。 
• 収穫
開花してから約 50～ 60日で収穫できます。
家庭菜園の場合は真っ赤に色づいた時（完熟）に収
穫しましょう。
※市販のトマトは多くは赤くなりはじめた時に収穫
し、店頭に出るまでの間に全体が赤くなります。
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水
稲 農作業メモ

吉田　義文
指導販売部
0969-22-1105

水　稲

畜
産 子牛の異常産対策について 園田　遼海

上島営農指導センター
080-1795-9380

畜　産

　現在も子牛の相場は高値傾向で推移しています。一頭でも
失えばその損失も大きなものになりますので、できる限り死
産や流産などを無くしていくことが重要となります。そのた
め当ＪＡ管内では、毎年 4月、5月に異常産の予防接種を実
施しています。

・異常産とは
　アカバネ病、アイノウイルス感染症などの、蚊（ヌカカ）
を主な感染媒体とする病気により、分娩時の異常産や体型異
常産子による難産が発生します。

ウイルス流行時期 異常産発生時期 主な媒介昆虫
アカバネ病 夏～秋 夏～翌年春 ・蚊 (ヌカカ )

アイノウイルス感染症 夏～秋 夏～翌年春 ・蚊 (ヌカカ )
チュウザン病 夏～秋 秋～翌年春 ・蚊 (ヌカカ )

・異常産の症状について
「アカバネ病」
※流行の北限は北海道道南と言われていますが、地球温暖化
により分布が拡大傾向にあり、妊娠牛が感染すると約 30％
の発病率で異常産を起こします。家畜伝染病予防法で届出
伝染病に規定されています。
成牛⇒症状はほとんどありませんが、体型異常産子による難
産が発生します。
子牛（胎内感染）⇒四肢の湾曲や脊柱湾曲あるいは斜頸など
の体型異常、頭部の変形、起立不能、自力哺乳が困難な子牛
等の発生が見られます。
子牛（生後感染）⇒運動失調、起立困難・不能、後肢麻痺、
異常興奮等の神経症状がみられます。
妊娠牛⇒流産、死産、早産および先天性の奇形を伴った異常
子牛の分娩が発生します。

「アイノウイルス感染症」
※流行の北限は近畿地方で、妊娠牛が感染すると 5％未満の
発症率で異常産を起こします。家畜伝染病予防法で届出伝
染病に規定されています。
成牛⇒ほとんど無症状ですが、体型異常産子による難産が発
生します。
子牛⇒起立不能、自力哺乳の弱い虚弱、四肢の湾曲、特に脊
柱湾曲あるいは斜頸を多く示し、症状からアカバネ病と区別
するのは困難です。
妊娠牛⇒流産、死産、早産および先天性の奇形を伴った異常
子牛の分娩が発生します。

「チュウザン病」
※これまでの発生は九州のみで、肉用種（主に黒毛和種）で多発
します。家畜伝染病予防法で届出伝染病に規定されています。
成牛⇒ほとんど無症状です。
子牛⇒起立不能、自力哺乳不能、神経症状（間欠的なてんか
ん様発作、四肢の屈折や回転、後弓反張、旋回運動など）を
示します。
妊娠牛⇒虚弱または神経症状を伴った異常子牛の分娩が発生
します。流産、死産、および早産は少なく、異常子牛の体型
異常は見られません。

・今後の対策
　異常産や死産を完全になくすことは難しいですが、それぞ
れの飼養管理の中でできるだけ減らしていくことが大切です。
毎年 4月、５月に実施している親牛の異常産予防注射を接種
することで、これらの病気を予防することが可能となってい
ます。より良い経営を行うため、異常産などをなくして良い
子牛の生産に努めましょう。

水田除草剤の適正使用
　農薬は、あらかじめ品質・効果・残留性などが、基準によ
りチェックされ、問題がないと判断された薬剤が農林水産大
臣の登録を受け、販売・流通しています。
　水田除草剤として製品に貼付されているラベルには効果や
薬害、残留性等から設定された使用基準や使用上の注意事項
が記載されています。その内容を遵守して使用してください。
薬剤の特長や散布方法を把握し効率よく利用し、特に散布時
や散布後数日間（７日程度）の水管理には十分注意を払う必
要があります。湛水状態を保つことは、安定した除草効果が
得られるばかりでなく水田水系外への除草剤成分の流出を防
止するためにも重要となります。
　散布した除草剤の有効成分は水田土壌の表層に吸着されて
除草効果を発揮します。安定した効果を得るためには、この
処理層を壊さない水管理が大切です。落水や漏出を防ぎ、掛
け流しを行わないようにしましょう。

　また、水が少なくなり田面が露出するとその部分の除草効
果が低下しますので減少分をその都度補充してください。
有効茎数の確保と中干し
　除草期間が終了したら有効茎数を確保するために暖かい日
中は浅水管理で分げつの促進に努めてください。１株の茎数
が１８本程度確保できたら中干しを行ってください。（平年で
は５月２０日頃より）水管理を容易にするために、中干し前
の土が軟らかい時に「溝切り」を行いましょう。

中間施肥　病害虫防除
　中干し前に、茎を丈夫にするために珪酸加里を１０㌃に
２０ｋｇ程度を施用してください。
　補植苗は病害虫の発生要因となりますので、早めに取り除
きましょう。また、畦畔の除草による耕種的防除に努めまし
ょう。
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グループ名：星平カラオケ
地区：松島支部　　　　　

代表者名：森本　清美　　

メンバー数：６名　　

活動場所：星平公民館　　

活動日：第２・４水曜日 

内容：カラオケの練習　　

モットー：皆さんとの親睦

―活動のきっかけを教えてください
部員の声掛けでカラオケをしようと話になり、親睦の為に集まるよ
うになりました。
―楽しい事やうれしい事を教えてください
カラオケの練習を３回ずつしてから、お楽しみのおやつや、おしゃ
べりタイムができる事です。
―今後の目標を教えてください
　施設の慰問に行くことです。
―ＰＲをどうぞ
健康のためやボケ防止のため、みんなで楽しみながら練習をしてい
ます。みなさんもお気軽に参加しませんか！！

J  Y  O  S  E  I  B  U

この指
と～まれ！

　目的別グループとは…
女性部員主体で同じ目的
を持った仲間が集まって
実施する活動です。女性
部全体の活性化と「健康
的・文化的な豊かさと生
きがいづくり」を目的と
しています。

今月は

農業を始めたい方募集☆
①研修条件：・農業に対する固い意志と意欲がある農業後継者や新規就農希望者で、研修修了後も引き続き

天草市、上天草市に居住し、就農出来る方。 

　　　　　　・就農時の年齢が概ね５５歳未満の方。 

　　　　　　・また、研修修了後、就農するにあたりある程度の資金を準備できる方。 

　　　　　　　（具体的な内容等については、応相談）　　 

②研修期間：研修開始月から２年間。 

③研修内容：ミニトマトの研修ハウス（熊本県天草市有明町須子）での、栽培管理（定植、収穫等）。 

　　　　　　従来の土耕栽培ハウス（１０ａ）および次世代環境制御型ハウス（１０ａ）での実習。 

　　　　　　経営管理等についての、座学研修。　 

④応募方法：履歴書を下記住所宛てまで郵送して下さい。 

⑤応募〆切：平成３０年５月末 

⑥募集定員：３～４名程度　　 

⑦選考方法：書類審査、面接、体験研修等

⑧研修費用：研修に必要な資材等は、ＪＡが負担。研修中、個人の生活に係る費用（住居等）は応相談。 

　　　　　　研修中の交通費、作業服等は、個人負担とします。　　　　　　　　　　　 

【お問い合わせ先】　あまくさ農業協同組合　指導販売部　営農企画課　　担当：﨑本、坂口 

　　　　　　　　　〒８６３－００３２　熊本県天草市太田町１番地２ 

　　　　　　　　　電話：０９６９－２２－１１０５　　Ｅ－ＭＡＩＬ　ninaite@jaamakusa.or.jp 

Challenge
to the future

豊かな天草を未来へ
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人事異動について人事異動について
氏名 所属地 役職名

井上　敏孝 総務企画部 総務課課長待遇兼人事研修担当

須﨑　貴弘 総務企画部 総務課総務係兼チャレンジＬＡ

脇本　綾 金融部 貯金課長兼渉外課長

竹地　祐貴子 金融部 貯金課課長代理

脇﨑　夕姫 共済部 共済課係長

中島　亮 共済部 共済課普及保全係

坂田　邦夫 共済部 共済査定課査定係

成田　浩幸 購買部 次長兼購買課長

伊勢崎　篤哉 購買部 農機生産資材課長

長島　真須美 購買部 生活福祉課長兼介護事業所長

水野　慎也 指導販売部 果樹園芸課園芸係長兼佐伊津指導担当

川田　安幸 指導販売部
上島集送センター研修ハウス指導係長
兼育苗センター係

山下　和樹 指導販売部
上島集送センター研修ハウス指導
係兼集送係

平田　優輝 指導販売部 上島営農指導センター野菜指導員

青木　竜馬 指導販売部 下島集送センター係

石田　泰嗣 内部統制管理室 次長

山口　浩一 中央統括支所 新和支所長兼債権対策課長

猪原　英明 中央統括支所 指導販売課長

山下　雄司 中央統括支所 指導販売課新和支所販売係

山下　明美 中央統括支所 購買課長兼農家支援係

濵﨑　博文 中央統括支所 購買課購買係

垣元　直美 中央統括支所
新和支所支所長代理兼信用渉外係
兼チャレンジＬＡ

横山　時子 中央統括支所 新和支所信用共済係長

金子　哲也 中央統括支所 佐伊津支所長

山下　昌寛 中央統括支所 佐伊津支所佐伊津給油所給油係

岩見　桂子 中央統括支所 佐伊津支所信用共済係

倉田　もも子 中央統括支所 佐伊津支所信用係兼出納係兼アグリ担当

水谷　謙太 中央統括支所 佐伊津支所信用渉外係

中村　美穂 中央統括支所 佐伊津支所共済係

松尾　政信 西統括支所 統括支所長

山本　潮美 西統括支所 天草支所信用係長兼アグリ担当

髙見　由美 西統括支所 天草支所信用共済係長兼出納係

植本　裕太 西統括支所 天草支所共済係兼チャレンジＬＡ

大久保　誠 西統括支所
河浦支所信用渉外係長兼新合地区
担当チャレンジＬＡ

生田　真寿雄 西統括支所 河浦支所融資係兼チャレンジＬＡ

蒔平　美由希 西統括支所 河浦支所信用係兼出納係

村名　貴文 西統括支所
渉外課ライフアドバイザー兼宮野
河内地区担当総合渉外係

森田　裕幸 西統括支所
渉外課ライフアドバイザー兼富津
地区担当総合渉外係

長田　光広 牛深統括支所 債権対策課長

浦上　琢磨 牛深統括支所 渉外課ライフアドバイザー課長代理

小牧　博文 牛深統括支所
久玉支所長兼総合渉外係兼チャレ
ンジＬＡ

氏名 所属地 役職名

城下　智彰 牛深統括支所 久玉給油所長

山下　成喜 牛深統括支所 Ａコープ牛深青果部門チーフ

鯖江　貴之 牛深統括支所 農機車輌センター整備係兼渉外係

川田　太 東統括支所 指導販売課長兼農家支援係

松本　圭太郎 東統括支所 有明支所長兼チャレンジＬＡ

大中　めぐみ 東統括支所
有明支所長代理兼融資係兼チャレンジ
ＬＡ

今福　美代子 東統括支所 有明支所信用共済係長兼チャレンジＬＡ

園田　哲郎 東統括支所 有明支所総合渉外係長

原畑　恵 東統括支所
倉岳支所信用共済係兼チャレンジ
ＬＡ

髙畑　美紀 東統括支所
御所浦支所信用共済係兼出納係兼
生活指導員

齋藤　亜希子 東統括支所 栖本支所融資係兼信用係

渡邉　加那江 東統括支所
栖本支所総合渉外係兼生活指導員
兼チャレンジＬＡ

松本　しのぶ 東統括支所
栖本支所栖本販売係兼購買係兼ア
グリ担当

永野　隆夫 上統括支所 購買課長兼農家支援係

渡辺　博司 上統括支所 購買課係長

汐見　みか 上統括支所
購買課松島生活指導員兼生活渉外
係

松江　紀彦 上統括支所 指導販売課長兼担い手育成対策係

林田　敏男 上統括支所 松島支所長兼債権対策課長

中本　美和子 上統括支所
松島支所支所長代理兼融資係兼信
用係

徳田　繁 上統括支所
松島支所総合渉外係長（教良木・
合津地区担当）

小林　強 上統括支所
松島支所総合渉外係長（阿村・今
泉地区担当）兼チャレンジＬＡ

吉澤　ゆかり 上統括支所 松島支所共済係

西山　茂 上統括支所
渉外課ライフアドバイザー松島支
所担当

須﨑　公誠 上統括支所 姫戸支所長

川本　佳祐 上統括支所
姫戸支所　総合渉外係兼チャレン
ジＬＡ

松田　佳子 上統括支所
龍ヶ岳支所総合対応係兼生活指導
員

貞清　直仁 上統括支所
龍ヶ岳支所融資係兼信用係兼チャ
レンジＬＡ

坂口　木綿子 上統括支所 龍ヶ岳支所共済信用係

山口　祐介 上統括支所 龍ヶ岳支所購買係兼販売係

山下　真 大矢野統括支所
渉外課ライフアドバイザー課長待
遇

山﨑　秀一 大矢野統括支所 渉外課ライフアドバイザー

中本　啓介 大矢野統括支所
購買課長兼大矢野給油所長兼農家
支援係兼購買未収金担当

松尾　三徳 大矢野統括支所 湯島事業所総合渉外係

坂田　磨美 大矢野統括支所
大矢野支所信用共済係兼チャレン
ジＬＡ

森　友志 大矢野統括支所 大矢野支所信用渉外係

佐伯　光治 大矢野統括支所 指導販売課販売係

伊藤　隆祥 大矢野統括支所 購買課大矢野給油所給油係

上農　聖哉 大矢野統括支所 大矢野支所信用係

Ｈ .30.03.13 付
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こ
の
度
、
３
月
末
を
持
ち
ま
し
て

定
年
退
職
致
し
ま
し
た
。

　

昭
和
51
年
４
月
に
旧
大
矢
野
町

農
協
に
入
組
以
来
、
42
年
間
勤
務

す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
の
は
、

組
合
員
・
地
域
の
皆
様
や
諸
先
輩
、

役
職
員
の
皆
様
の
ご
指
導
・
ご
支

援
の
賜
物
と
深
く
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　

在
職
中
は
、
多
く
の
部
署
を
経

験
さ
せ
て
頂
い
た
こ
と
は
一
生
涯

の
大
き
な
財
産
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
は
Ｊ
Ａ
で
の
経
験
を
生
か

し
、
一
組
合
員
と
し
て
微
力
な
が

ら
応
援
し
て
い
き
ま
す
。

　

最
後
に
組
合
員
皆
様
方
の
ご
健

勝
と
、
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
の
益
々
の

ご
発
展
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
退
職

の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

本
当
に
長
い
間
お
世
話
に
な
り
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◆　
　
　

◆

益田　安則

　

私
事
、
こ
の
度
３
月
末
を
持
ち

ま
し
て
定
年
退
職
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。
旧
龍
ヶ
岳
町
農
協
に
入
組

以
来
32
年
の
長
き
に
渡
り
勤
務
で

き
た
の
も
、
組
合
員
・
地
域
住
民

皆
様
の
ご
厚
情
の
お
か
げ
と
深
く

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

振
り
返
り
ま
す
と
旧
龍
ヶ
岳
町

農
協
時
の
苦
し
か
っ
た
事
や
嬉
し

か
っ
た
事
、
あ
ま
く
さ
農
協
へ
の

合
併
等
を
思
い
出
し
ま
す
が
、
こ

れ
も
優
れ
た
上
司
、
同
僚
、
部
下

の
支
え
に
よ
り
乗
り
越
え
ら
れ
て

き
た
か
ら
だ
と
、
深
く
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　

今
後
は
一
組
合
員
と
し
て
微
力

な
が
ら
協
力
で
き
れ
ば
と
思
い
ま

す
が
、
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
に
と
っ
て

は
早
急
で
大
改
革
な
組
織
整
備
を

推
し
進
め
る
大
転
換
期
を
迎
え
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
残
る
役
職

員
の
皆
様
に
は
大
変
な
ご
苦
労
と

思
い
ま
す
が
、
組
合
員
、
地
域
住

民
の
た
め
、
ご
活
躍
さ
れ
ま
す
よ

う
願
っ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
の
更
な

退
職
の
ご
挨
拶

る
発
展
と
、
組
合
員
・
地
域
皆
様

の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
ご
祈
念
申

し
上
げ
退
職
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。
長
い
間
お
世
話
に
な

り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◆　
　
　

◆

　

平
成
元
年
７
月
に
旧
龍
ヶ
岳
町

農
協
に
入
組
し
、
３
月
末
で
定
年

退
職
致
し
ま
し
た
。

　

28
年
間
の
長
き
に
渡
っ
て
勤
め

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の

間
に
組
合
員
の
方
々
や
地
域
の
皆

様
方
の
ご
支
援
の
お
か
げ
で
あ
っ

た
と
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

在
職
中
は
Ｊ
Ａ
事
業
全
般
を
経

験
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
温
か
い

上
司
や
先
輩
、
同
僚
や
後
輩
の
多

く
の
良
き
「
人
」
と
の
出
会
い
に

恵
ま
れ
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
、
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
に

勤
め
て
私
は
幸
せ
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。

　

結
び
に
、
組
合
員
皆
様
の
ご
健

勝
と
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
の
ご
発
展
を

心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
退
職

の
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
長

い
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◆　
　
　

◆

　

私
事
、
３
月
末
を
持
ち
ま
し
て

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
を
定
年
退
職
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。

　

昭
和
52
年
に
旧
牛
深
市
農
協
に

入
組
し
、
40
年
９
か
月
の
長
き
に

渡
り
勤
務
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
の
も
、
組
合
員
・
地
域
・
役
職

員
皆
様
の
ご
指
導
・
ご
支
援
の
賜

物
と
心
よ
り
深
く
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　

人
生
の
半
数
程
を
職
場
で
過
ご

し
、皆
様
と
の
出
会
い
の
中
で
色
々

な
物
を
得
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、

私
の
一
生
の
宝
物
で
す
。

　

中
で
も
入
組
し
て
間
も
な
く
の

私
に
組
合
員
の
皆
様
や
先
輩
方
か

ら
声
を
掛
け
て
頂
き
、
不
安
な
気

持
ち
が
や
る
気
へ
変
わ
り
ま
し
た
。

本
当
に
大
切
な
出
会
い
と
繋
が
り

を
持
つ
こ
と
が
で
き
、
今
後
は
大

切
な
経
験
を
生
か
し
て
頑
張
っ
て

い
き
ま
す
。

　

最
後
に
組
合
員
・
地
域
の
皆
様

の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
、
Ｊ
Ａ
あ
ま

く
さ
の
更
な
る
ご
発
展
を
ご
祈
念

申
し
上
げ
退
職
の
ご
挨
拶
と
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。
長
い
間
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◆　
　
　

◆

原田　るみ子

　

私
事
、
こ
の
度
３
月
末
を
持
ち

ま
し
て
、
選
択
定
年
退
職
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。

　

平
成
５
年
に
入
組
以
来
、
25
年

間
勤
務
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た

の
も
、
組
合
員
・
地
域
の
皆
様
方

の
ご
指
導
・
ご
支
援
の
賜
物
と
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

在
職
中
は
、
ご
迷
惑
を
お
掛
け

し
た
こ
と
も
あ
っ
た
か
と
思
い
ま

す
が
、
今
後
は
一
組
合
員
と
し
て

微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
何
か
お
手

伝
い
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま

す
の
で
、
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
ご
鞭

撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し

ま
す
。

　

最
後
に
皆
様
方
の
ご
健
勝
と
ご

多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
言
葉

足
り
ま
せ
ん
が
退
職
の
ご
挨
拶
と

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
長
い
間
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◆　
　
　

◆

　

平
成
４
年
１
月
に
、
入
組
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
３
月
31
日
を
も
ち

ま
し
て
、
定
年
退
職
さ
せ
て
い
た

川上　泰明

川﨑　満寿子

宮﨑　庸三

川端　純二
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だ
き
ま
し
た
。

　

今
日
ま
で
無
事
勤
め
る
事
が
出

来
ま
し
た
の
も
、
組
合
員
の
皆
様
、

役
職
員
の
皆
様
の
ご
指
導
、
ご
支

援
の
お
陰
だ
と
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　

そ
し
て
私
の
伯
父
（
旧
天
草
町

農
協
参
事
）
が
、
農
協
は
何
時
で

も
辞
め
ら
れ
る
け
ど
、
ま
た
と
は

入
ら
れ
ん
と
ぞ
。
と
言
っ
て
お
り

ま
し
た
。こ
の
言
葉
を
力
に
頑
張
っ

て
こ
れ
た
の
も
伯
父
の
お
陰
だ
と

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

福
連
木
支
所
を
皮
切
り
に
、
下

田
南
、
下
田
北
、
天
草
支
所
、
本

所
に
来
て
４
年
、
多
く
の
方
々
と

知
り
合
え
励
ま
し
の
言
葉
、
お
叱

り
の
言
葉
、
お
褒
め
の
言
葉
を
い

た
だ
き
す
べ
て
が
私
の
人
生
の
宝

と
な
り
ま
し
た
。

　

推
進
は
本
当
に
大
変
で
す
が
、

達
成
し
た
と
き
の
う
れ
し
さ
は
忘

れ
ま
せ
ん
。

　

他
人
に
出
来
て
私
に
出
来
な
い

こ
と
は
な
い
と
26
年
勤
め
て
き
ま

し
た
。

　

退
職
と
な
る
と
ほ
っ
と
し
た
面

も
あ
り
ま
す
が
一
抹
の
寂
し
さ
も

あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
地
域

の
方
達
の
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
組
合
員
皆
様
の
ご
健
勝

と
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
の
更
な
る
発
展

を
ご
祈
念
申
し
上
げ
退
職
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◆　
　
　

◆

　

こ
の
度
、
３
月
末
を
持
ち
ま
し

て
選
択
定
年
退
職
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。

　

昭
和
58
年
１
月
に
当
時
の
倉
岳

町
農
協
に
入
組
以
来
、
35
年
３
か

月
の
長
き
に
わ
た
り
、
組
合
員
の

皆
様
、
地
域
の
皆
様
、
他
多
く
の

方
々
に
支
え
ら
れ
今
日
ま
で
勤
め

る
事
が
出
来
ま
し
た
こ
と
に
対
し
、

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
後
は
、
一
組
合
員
と
し
て
Ｊ

Ａ
あ
ま
く
さ
の
た
め
に
微
力
な
が

ら
で
は
あ
り
ま
す
が
、
協
力
さ
せ

て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◆　
　
　

◆

　

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
に
勤
務
し
て
、

早
い
も
の
で
60
歳
の
定
年
を
迎
え

る
事
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
も
ひ
と
え
に
組
合
員
・
役

職
員
の
皆
様
方
の
温
か
い
ご
支
援

の
お
陰
と
心
か
ら
深
く
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

村田　龍司

　

振
り
返
り
ま
す
と
、
有
線
放
送

の
保
守
、
生
活
渉
外
、
Ａ
コ
ー
プ

河
浦
と
勤
め
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

今
思
う
と
一
つ
一
つ
が
大
切
な
思

い
出
で
す
。

　

今
後
は
有
意
義
な
人
生
を
送
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
の
益
々

の
ご
発
展
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま

し
て
、
退
職
の
ご
挨
拶
と
致
し
ま

す
。
長
い
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

◆　
　
　

◆

　

私
事
、
３
月
末
で
Ｊ
Ａ
あ
ま
く

さ
を
定
年
退
職
致
し
ま
し
た
。
組

合
員
、
地
域
の
方
々
に
は
渉
外
担

当
時
に
は
名
前
も
知
ら
な
い
私
に

優
し
く
接
し
て
い
た
だ
き
、
信
頼

し
て
も
ら
い
励
ま
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。

　

ま
た
、
推
進
時
に
は
色
々
と
ご

協
力
し
て
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
組
合
員
、地
域
の
方
々

の
支
え
が
あ
っ
た
こ
と
で
今
ま
で

勤
め
る
事
が
出
来
ま
し
た
こ
と
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

今
ま
で
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

中村　隆

◆　
　
　

◆

　

こ
の
度
、
３
月
末
を
持
ち
ま
し

て
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
を
定
年
退
職
致

し
ま
し
た
。

　

平
成
３
年
３
月
に
旧
新
和
町
農

協
に
入
組
し
27
年
間
無
事
勤
務
す

る
こ
と
が
出
来
た
の
も
、
組
合
員

を
始
め
地
域
の
皆
様
方
の
ご
指
導
・

ご
支
援
の
賜
物
と
心
よ
り
深
く
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

在
職
中
は
、
Ｊ
Ａ
事
業
全
般
に

渡
り
経
験
さ
せ
て
頂
き
、
自
分
自

身
に
と
り
ま
し
て
大
き
な
財
産
と

な
り
ま
し
た
。

　

今
後
は
一
組
合
員
と
し
て
微
力

な
が
ら
応
援
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

最
後
に
組
合
員
皆
様
方
の
ご
健

勝
と
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
の
更
な
る
ご

発
展
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
退
職
の

ご
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

◆　
　
　

◆

　

こ
の
度
、
平
成
30
年
３
月
末
日

で
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
を
退
職
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。

木村　誠二

野﨑　勝治

　

昭
和
55
年
に
入
組
し
、
38
年
間

無
事
に
過
ご
せ
た
事
は
偏
に
組
合

員
、
地
域
の
皆
様
の
ご
指
導
・
ご

支
援
の
賜
物
と
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　

大
江
農
協
に
入
組
し
給
油
所
等

を
経
験
し
、
平
成
４
年
４
月
に
Ｊ

Ａ
あ
ま
く
さ
の
合
併
事
務
局
員
を

拝
命
し
同
年
10
月
の
Ｊ
Ａ
あ
ま
く

さ
の
合
併
に
微
力
な
が
ら
携
わ
る

事
も
で
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
本
所
の
企
画
開
発
部
で

Ｊ
Ａ
の
再
建
計
画
・
組
織
整
備
等

色
々
な
業
務
を
経
験
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
多
く
の
組
合

員
及
び
地
域
の
皆
様
に
は
、
ご
迷

惑
を
お
掛
け
し
た
事
と
思
い
ま
す
。

こ
の
場
を
借
り
て
お
詫
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　

今
後
は
一
組
合
員
と
し
て
、
在

職
中
に
培
っ
た
経
験
を
生
か
し
て

少
し
で
も
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
及
び
組

合
員
・
地
域
住
民
の
お
役
に
立
て

る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

　

最
後
に
、
組
合
員
の
皆
様
の
ご

多
幸
と
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
の
益
々
の

ご
発
展
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
退

職
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

舩津　輝敏
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第1号議案　貸出金の審議について
　ＪＡあまくさ子会社からの申し込みで
あり、原案通り承認されました。

第2号議案　FinTech（ﾌｨﾝﾃｯｸ）企業と
の連携及び協働に係る方針の決定につい
て
　フィンテック企業との連携及び協働に
係る方針について承認されました。

第3号議案　設備借入金の借入について
　ＪＡあまくさ研修施設建設に伴う設備
借入金であり承認されました。

第4号議案　旅費規程一部変更について
　旅費規程を現行に合わせた一部変更で
あり承認されました。

第5号議案　出資金減資について
　天草税務署からの差押であり、協議の
結果「やむを得ない理由」と決定し承認
されました。

報 告 事 項
・内部監査報告について
・出資金増資運動の経過報告について
・やすらぎ会員状況報告について
・市況速報

平成 30年 2月 27日午後 2時より，ＪＡ天草会館で平成 30年 2月定例理事会を開催し，以下の議案について審議されました。
理事 21／ 24名，監事 5／ 6名が出席。【議事の前に，平成 30年 1月末事業実績報告と専門委員会の経過報告が行われました。】

主要事業実績報告（平成30年2月末実績）　
単位：万円

2月末計画 2月末実績 計 画 対 比

販売品販売高 30億7165 31億8872 103.8%

貯 金 827億4000 878億6400 106.2%

貸 出 金 201億1100 201億4300 100.2%

購買品供給高 60億7867 60億1727 99.0%

単位：ポイント

年度末計画 2月末実績 進捗率

共済推進総合目標 11,140,000 11,307,562 101.5%

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
D
の
順
に
並

べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

1　

稲
の
種
を
ま
い
て
育
て
る
場
所

4　

ミ
ツ
バ
や
パ
ク
チ
ー
は
―
―
科
の
植
物
で

す

6　

進
物
に
付
け
ま
す

7　

煮
て
も
生
で
も
お
ろ
し
で
も
お
い
し
い
野

菜

9　

寒
冷
の
反
対
語

10　

こ
の
箱
の
―
―
は
何
か
当
て
て
み
てl

12　

給
与
か
ら
税
金
や
社
会
保
険
料
な
ど
を
引

い
た
残
り

14　

日
本
で
作
っ
た
物
の
こ
と

16　

床
の
間
に
飾
る
物
の
一
つ

17　

か
ま
ぼ
こ
の
土
台
に
な
り
ま
す

18　

―
―
は
身
を
助
け
る

19　

工
事
が
終
わ
っ
て
建
築
物
が
出
来
上
が
る

こ
と

1　春の野に咲く黄色い花
2　タカに似た大きな鳥
3　「考える人」を作った彫刻家
4　試合中のボクサーに指示を出

したり手当てをしたり
5　肥料の三要素は窒素、――酸、

カリウムです
8　足の速い人のこと。神様の名前

です
9　神社や寺で引きます

11　went は goの――です
13　映像が――的に見える 3D映

画
15　春の山を薄いピンク色に染め

る花
16　光が当たると反対側にできま

す
17　旧国名の一つ。現在の三重県

の大部分

２月号のクイズの答えは、「フ
キノトウ」でした。６６通のご
応募をいただきました。抽選の
結果、次の方に「シェイプスト
レッチャー」をお贈りいたしま
す。（月末までに配送予定です）

クイズ当選者

新 和 町 冨田　テルエさん
姫 戸 町 浦本　博昭さん
倉 岳 町 浦田　満加さん

Ｑ．仕事内容を教えてください
Ａ．農機具の修理や販売をしています
Ｑ．好きな食べ物は？
Ａ．焼き肉、焼き鳥　パンです
Ｑ．自分を野菜に例えるなら
Ａ．キャベツです。何の料理に入れてもうまいから！

有明支所
上島農機センター渉外整備係

川
か わ

田
た

　颯
そ う

一
い ち

郎
ろ う

（26）

川田さんはこんな人！（ 同僚 A）
　コンバインの整備はまかしてください。腕利きの整備士です。

アイドル
愛 撮 る

我が支
所の

川
田
さ
ん
の
最
近

の
脳
内
グ
ラ
フ

仕事
２５％

友達
１５％

動物
１０％

家族
２０％

趣味
３０％

今月は

ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。
ハガキに、ＪＡあまくさに対するご意見ご
要望など、どしどし御寄せください！

◆応募締切4月30日必着

※正解者の中から抽選で３人の方に
「折りたたみ式ソフトバケツ８型」
をプレゼン
トします。
どしどしご
応募くださ
い。当選者
は広報誌６
月号で発表
します。

※「身近な出来事や話題」は『みん
なのひろば』に掲載させていただ
く場合がございます。投稿者名は
イニシャルで掲載いたします。

★プレゼントクイズ★

ク
イ
ズ
の Ｊ

Ａ
あ
ま
く
さ

総
務
企
画
部

天
草
市
太
田
町
１

－

２
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【全体運】感情的になりやすい傾向
がチラリ。イライラを感じたら、深
呼吸を心掛けて。一人の時間を楽し
めば、開運に
【健康運】極端なダイエッ卜は×。バ
ランスが大事
【幸運の食べ物】シイタケ

【全体運】知的ジャンルにつき。専門
書を読んだり、情報収集に励んだり
すると、うれしい発見あり。グルー
プレジャーも吉
【健康運】運動不足になりがち。小ま
めに動くこと
【幸運の食べ物】タケノコ

【全体運】サービス精神を発揮する
ことで人気運が高まる兆し。困って
いる人には救いの手を差し伸べて。
少額募金も◎
【健康運】スポーツの腕が上達しや
すい月。挑戦を
【幸運の食べ物】キクラゲ

【全体運】自分に自信が生まれそう。
やってみたいことには思い切って
ぶつかると、好結果に。遠出のドラ
イブもお勧め
【健康運】適度なストレス発散が体
調上昇の鍵に
【幸運の食べ物】ソラマメ

【全体運】ささいなことが気になっ
てしまうかも。神経質にならず、お
おらかに振る舞って。不平不満や愚
痴は控えて。
【健康運】口コミで役立つ情報を
キャッチできそう
【幸運の食べ物】ホタルイカ

【全体運】優柔不断になりやすい時
期です。迷ったら一人で悩まず、周
りを頼りましょう。素直さが運気好
転の秘訣(ひけつ)
【健康運】栄養に気を配って。元気に
過ごせるはず
【幸運の食べ物】タラの芽

【全体運】物事を悪い方に考えやす
いよう。意識的にプラス思考を。小
まめに鏡の前で笑顔を作ると運気
アップの呼び水に
【健康運】まずまず。軽く動けば、体
調に好影響が
【幸運の食べ物】イチゴ

【全体運】アクティブに動き回れる
期間。未体験の世界にも果敢に挑ん
でみて。攻めの姿勢が成功のポイン
卜になります
【健康運】ゆったり過ごすことで、体
調キープ可能
【幸運の食べ物】数の子

【全体運】頼まれ事や仕事を手早く
片付けたら、自分の時間を満喫し
て。プライベー卜の充実が運気アッ
プのきっかけに
【健康運】ッサージで休を緩めると
健康効果大
【幸運の食べ物】レタス

【全体運】人当たりが良くなり、ス
ムーズに人間関係の輪を広げてい
けます。苦手なタイプとも楽に親し
くなれるでしょう
【健康運】生活リズムを整えれば運
気も上向くはず
【幸運の食べ物】シラウオ

【全体運】やたらとおせっかいを焼
いて、トラブルを招いてしまいが
ち。他人のことより、自分がやるべ
き作業に集中して
【健康運】疲れをため込まないよう、
休息を大切に
【幸運の食べ物】フキ

【全体運】レジャー還が活性化。旅行
や飲み会の企画を立てれば、役得が
期待できそう。観劇も良い刺激を受
けられる気配
【健康運】暴飲暴食に注意。規則正し
く食事をして
【幸運の食べ物】パセリ

今月のあなたの運勢  4月 モナ・カサンドラ

牡羊座　3/21～ 4/19

獅子座　7/23～ 8/22

射手座　11/23～12/21

牡牛座　4/20～ 5/20

乙女座　8/23～ 9/22

山羊座　12/22 ～ 1/19

双子座　5/21～ 6/21

天秤座　9/23～ 10/23

水瓶座　1/20～ 2/18

蟹座　6/22～ 7/22

蠍座　10/24 ～ 11/22

魚座　2/19～ 3/20

高血圧について
『高血圧とは？』
　心臓から送り出された血液が、血
管内で示す圧力のことを血圧といい、
この血圧が一定以上に高い状態を「高
血圧」といいます。心臓が収縮して
血液が送り出されているときの最も
高い血圧を「収縮期血圧（最高血
圧）」、最も低い血圧を「拡張期血圧
（最低血圧）」といい、この最高血圧
が 140mmHg 以上、または、最低血
圧が 90mmHg 以上の場合を高血圧
といいます。

『血圧が上がる原因』
　「年をとると血圧が上がるのはしか
たがない」と思っている人は少なく

ありません。確かに加齢は要因の一
つですが、高血圧になる大きな原因
は、血管にダメージを与える生活習
慣を長年続けることです。
　主な要因として塩分の取り過ぎや、
過度の飲食、運動不足、肥満、喫煙
といったものがあります。このよう
な習慣を長く続けることで、血管に
ダメージを与え、固くなってしまい、
血圧が上がりやすくなると言われて
います。

『まずは減塩！』
　厚生労働省の基準では、１日の塩
分摂取量を健康的な男性ならば 8.0g
未満、女性なら 7.0g 未満に抑えるよ

厚生連だより

う、推奨しています。高血圧症であ
る場合、日本高血圧学会では、男女
とも 6.0g 未満に抑えることも推奨し
ています。
食塩が多い食べ物の代表的なものが
カップ麺類です。１食分で約 5.5g 塩
分を含んでおり、１日分相当の食塩
をとっていることになります。
食べ物を選ぶ際、「食塩相当量」の記
載がされていますので、栄養成分表
示を確認するとともに、脳卒中や腎
不全といった大きな病気の予防を心
がけ、日頃から習慣づけることが大
切です。
　血圧は体の状態を知る上で、大切
な指標です。自身の血圧を正確に知
るために測定してみましょう！

（
佐
伊
津
町　

Ｍ
さ
ん
）

寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
健
康

の
為
毎
日
30
分
ほ
ど
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。
色
ん
な
景

色
が
見
れ
て
楽
し
い
で
す
。

（
龍
ヶ
岳
町　

Ｋ
さ
ん
）

天
草
人
の
「
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
」

が
と
て
も
キ
レ
イ
で
感
動
し

ま
し
た
。
色
々
な
種
類
が
あ
る
の

は
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
生
産
者

の
苦
労
が
伺
え
ま
し
た
。

（
河
浦
町　

Ｙ
さ
ん
）

主
人
も
あ
と
一
年
程
で
退
職
な

の
で
、
退
職
後
就
農
の
話
を

し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
現
実

的
に
考
え
る
と
簡
単
な
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
退
職
後
も
何
か
や

り
が
い
の
あ
る
こ
と
が
見
つ
か
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

（
松
島
町　

Ｎ
さ
ん
）

正
月
の
餅
が
い
つ
も
余
っ
て
い

ま
し
た
が
、
ア
イ
デ
ア
レ
シ

ピ
が
と
っ
て
も
良
か
っ
た
で
す
。

さ
っ
そ
く
餅
ピ
ザ
作
っ
て
食
べ
ま

し
た
。
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

（
姫
戸
町　

Ｍ
さ
ん
）

今
年
も
キ
ン
カ
ン
を
煮
ま
し

た
。
風
邪
を
ひ
い
た
時
や
喉

の
調
子
が
悪
い
時
に
家
族
の
特
効

薬
と
し
て
役
立
っ
て
い
ま
す
。

の
みみ
ばば
なな

ひひんん
ろろ

風景写真や絵はがきなどをお送り下さい。
JAあまくさでは、上記のお便りの他にも風景写真や変わった形をした農産物の写真、絵はがきなどたくさんの応募をお待ちしています。

【宛先】〒 863-0032　熊本県天草市太田町１番地２JAあまくさ　総務企画部　みんなのひろば係り
※写真・絵はがきには、撮影場所やコメント、実名以外での掲載をご希望の方はペンネーム等をご記載下さい。
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おたよりを広報誌に掲載する場合がございますが、いただいたご意見については今後の本広報誌の編集企画の参考以外の目的には使用しません。

編集後記～編集係の　　　　とひとこと～
　トピックスでも紹介しましたが、３月１１日に天草パールラインマラソンが開催されまし
た。約４５００人のランナーがハーフコースや１０㌔などのコースに挑み、春の上天草路を
駆け抜けました。
　そんな訳で今年もバンドでランナーを
応援しました(^^) ／ランナーを元気付け
られたか分かりませんが、喜んで頂けた
かと思います。
　色々な形で地域のイベント等に参加し
て、少しでも地域を活性化し、天草地域の
魅力を発信していきます。
ちなみに当日の夜は疲れの為か年のせい
か爆睡でした…（ＪＴ）

ホームページ

ホッ

るっくるっくちゃいるど＆みんなのひろば!!
募集

JAあまくさでは、みなさんからの応募を
待っています。
2018年あまくさを飾るのは、あなた達
です! ! !

るっくるっくるっくるっくちゃいるどちゃいるど

熊本市（松島町在住の関重照さんのお孫さん）
関　強志さん・由樹子さん
★阿村のじぃじ、ばあば大好き！帰ってきた
ら沢山遊んでね！

栖本町
玉木　将吾さん・史歩さん
★パパ、ママいつもありがとう。これからもいっ
ぱい遊んでね。

牛深町
梅田　邦彦さん・絵里香さん
菅原　拓也さん・希さん
★じぃじ、ばぁば　いつもありがとう。これから
もよろしくね！大好き♡

天草町
益田　龍一さん・美佳さん
★やんちゃな煌大くん。いっぱい
食べて元気に育ってね♡

熊本市（姫戸町在住の浦田俊英さんのお孫さ
ん。大矢野町在住の川口辰喜さんのお孫さん。
川口　守さん・沙希さん
★大矢野のじぃばぁ、姫戸のじぃじばぁばいつ
もありがとう♡これからもよろしくね (*^-^*)
♪

龍ヶ岳町
大塚　匡貴さん・あゆみさん
★じぃじ、ばぁば、これからもいっぱい遊
んでね！

柊
しゅう

翔
と

くん 4 ヶ月

湊
そ う

万
ま

くん 2 ヶ月

瑛
え い

杜
と

くん 3歳

煌
こ う

大
だ い

くん 1歳

菅
す が

原
は ら

優
ゆ

希
き

也
や

くん 1歳菅
す が

原
は ら

聖
せ い

也
や

くん 4 ヶ月

①手羽元の骨に沿って包丁で切れ目
を入れる。
②熱したフライパンに油を入れ中火
で①を皮目から焦げ目がつく程度
焼く。
③じゃがいも、にんじんを加え炒め、
Ａを加え蓋をして弱火で１５分煮
る。
④じゃがいも、にんじんが柔らかく
なったらいんげんを加え一煮たち
させる。

「情報提供：JA熊本経済連」

つくりかた

手羽元のすっぱ煮

材料
手羽元………………… ３００ｇ
じゃがいも………（乱切り）２コ
にんじん…………（乱切り）１本
いんげん……（３ｃｍ長さ）３本
Ａ
　しょうゆ…………… 大さじ２
　（エ）五倍酢 ……… 大さじ１
　（エ）新調味みりん風 大さじ２
　砂糖………………… 大さじ１
　水………………… ５００ｍｌ
油……………………… 大さじ１

悠
ゆ

星
ず

ちゃん 5歳

詩
し い

菜
な

ちゃん 6歳 杏
あ ん

ちゃん 2歳

梅
うめ

田
だ

紅
く れ

葉
は

ちゃん 9歳

伊
い

織
お り

くん 1歳

晟
せ い

矢
や

くん 1歳

奏
そ う

之
し

くん 3歳


