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こ
の
地
に
生
き
る

鏡
かがみ

　幸
こう

一
いち

さん（65）
 飼料稲９㌶　コシヒカリ３㌶　蕎麦４㌶　カボチャ１㌶

― 有明町 ―

地
域
を
守
り
、

活
性
化
す
る
た
め
に

（
取
材
日
：
平
成
30
年
７
月
18
日
）

―
就
農
し
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
　

卒
業
後
実
家
の
農
業
を
継
ぐ
た
め
就

農
し
ま
し
た
。就
農
後
10
年
程
し
て
建
設

業
に
勤
め
な
が
ら
米
を
栽
培
し
て
い
ま
し

た
。建
設
業
は
25
年
程
お
世
話
に
な
っ
て

い
ま
し
た
が
、
平
成
16
年
に
圃
場
整
備
の

た
め
下
津
浦
営
農
組
合
を
設
立
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
か
っ
た
の
で
、
設
立
し
組
合
長

に
な
り
、
そ
の
時
か
ら
本
格
的
に
農
業
に

打
ち
込
み
ま
し
た
。そ
の
当
時
は
４
㌶
で

し
た
が
、
徐
々
に
面
積
を
増
や
し
て
い
き

現
在
の
17
㌶
に
な
り
ま
し
た
。

―
今
年
の
品
質
は
い
か
が
で
す
か　

　
　

４
月
上
旬
に
田
植
え
を
し
て
、
植
え
付

け
時
か
ら
１
週
間
冷
え
込
み
が
無
く
天

候
が
良
か
っ
た
の
で
順
調
に
生
育
し
ま
し

た
。そ
の
た
め
例
年
よ
り
１
週
間
ほ
ど
早

く
稲
刈
り
し
ま
す
。

―
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か

　
　

植
付
け
か
ら
の
２
週
間
ほ
ど
は
毎
日
圃

場
を
確
認
し
て
い
ま
す
。モ
グ
ラ
や
カ
ニ

な
ど
か
ら
圃
場
に
５
０
０
円
玉
大
の
穴
を

空
け
ら
れ
る
と
、
１
日
で
水
が
漏
れ
て
無

く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。水
が
無
く
な

る
と
除
草
剤
が
効
か
ず
、
雑
草
が
伸
び
て

き
ま
す
。以
前
も
水
が
無
く
な
る
こ
と
が

あ
っ
た
の
で
植
え
付
け
時
は
注
意
し
て
全

て
の
圃
場
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

―
大
事
に
し
て
い
る
も
の
は
あ
り
ま
す
か

　
　

農
業
機
械
は
大
事
に
し
て
い
ま
す
ね
。

昭
和
44
年
に
、
最
初
に
買
っ
た
ト
ラ
ク

タ
ー
も
修
理
し
な
が
ら
使
用
し
て
い
ま

す
。人
間
も
ケ
ガ
を
し
た
ら
治
療
す
る
の

と
同
じ
で
、
部
品
を
交
換
し
施
肥
や
溝
堀

り
な
ど
に
も
現
役
で
使
用
し
て
い
ま
す
。

15
台
ほ
ど
買
い
ま
し
た
が
、
50
年
間
で
廃
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旬の香り
今月は
コレ！「「早期米早期米」」

JA あまくさ広報誌「あまくさ」
2018年 8月号　VOL307
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棄
し
た
の
は
３
台
で
す
。機
械
に
も
愛
情

持
っ
て
大
事
に
使
っ
て
い
ま
す
。

稲の状態を確認する鏡さん

農業機械にも愛情を持って接しています

有明町
水谷　志龍（しりゅう）くん　１２才（右）
　　　玲央（れお）くん　９才（左）
　　　煌明（こうめい）くん　７才（右から２人目）
　　　凰我（おうが）くん　３才（左から２人目）
お米大好き！おにぎり大好き！
兄弟４人モリモリ食べているから元気です (^-^)

日本の主食「米」
色んな料理に最適　

　天草地域は温暖
な気候を生かした

早期米の産地とし
て確

立していています
。

　ご飯茶碗１杯（
約１５０ｇ）には

炭水化物を中心に
、タン

パク質、ビタミン
類、亜鉛、鉄分など

の栄養素がバラン
ス良

く含まれています
。

　炭水化物は体を
動かすエネルギー

のもとになります
。タン

パク質は血や肉、
細胞のもとを作り

、ビタミンＢ１は
体の調

子を整え、疲労回
復に役立ちます。

　日本料理では、
粥・寿司・おにぎ

り・丼・お茶漬け
など、

洋食ではカレーラ
イスやハヤシライ

スにも最適。海外
では、

麺やデザートとし
て調理されていま

す。

　様々な調理がで
き、健康にも良い主

食としての米を再
認識

してみませんか？

―
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
　

農
事
組
合
法
人
と
は
農
業
生
産
の
協
業

を
図
る
法
人
で
、
現
在
農
事
組
合
法
人
あ

ま
く
さ
夢む

有う

ラ
ン
ド
の
代
表
理
事
を
務
め

て
い
ま
す
。下
津
浦
を
中
心
に
圃
場
の
管

理
や
栽
培
な
ど
を
行
っ
て
お
り
、
組
合
員

も
１
８
０
名
を
超
え
ま
し
た
。コ
シ
ヒ
カ

リ
や
飼
料
稲
、
カ
ボ
チ
ャ
な
ど
約
７
㌶
で

栽
培
し
て
い
ま
す
が
、
今
後
は
高
齢
の
た

め
農
作
業
出
来
な
く
な
っ
た
方
の
圃
場
を

集
積
し
、耕
作
面
積
を
増
や
し
て
、農
業
に

や
る
気
の
あ
る
若
者
を
雇
用
で
き
る
よ
う

に
軌
道
に
乗
せ
た
い
で
す
ね
。地
域
の
活

性
化
に
繋
が
り
、
地
域
を
守
る
た
め
に
も

若
者
を
雇
用
で
き
る
よ
う
、
み
ん
な
で
協

力
し
て
い
き
た
い
で
す
。
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特集
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
第

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
第
2626
回
通
常
総
代
会

回
通
常
総
代
会

　

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
は
６
月
21
日
、

第
26
回
通
常
総
代
会
を
天
草
市
の

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま

し
た
。
総
代
５
１
２
人
（
本
人
出

席
４
０
３
人
、
委
任
状
６
人
、
書

面
１
０
３
人
）
が
出
席
し
、
平
成

29
年
度
事
業
報
告
及
び
剰
余
金
処

分
案
、
組
織
整
備
な
ど
８
議
案
を

承
認
し
ま
し
た
。

　

29
年
度
の
決
算
概
要
は
、
事
業

総
収
益
98
億
５
９
３
２
万
円
（
前

年
度
比
98
．
２
％
）、
経
常
利
益

は
２
億
６
，
９
１
４
万
円
（
同
比

２
１
１
．
７
％
）、
当
期
剰
余
金

２
，
４
２
５
万
円
（
同
比
１
０
３
．

３
％
）
出
資
配
当
は
０
．
３
％
の

１
，
０
８
６
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

30
年
度
事
業
は
、
経
営
基
盤
確

立
に
向
け
た
Ｊ
Ａ
自
己
改
革
に
取

組
み
、
事
業
の
合
理
化
・
効
率
化

を
進
め
な
が
ら
、
農
業
担
い
手
へ

の
支
援
強
化
と
出
向
く
体
制
作
り

を
確
立
し
、
組
合
員
皆
様
に
満
足

い
た
だ
け
る
Ｊ
Ａ
を
役
職
員
一
丸

で
取
組
み
ま
す
。

あいさつするあいさつする

▲▲

川口組合長　川口組合長　 4



特別功労者表彰

優良組織表彰

生産販売功労者表彰

（敬称略）

地　区 氏　　名
新　和 下田モミ子
天　草 園田　　溢
牛　深 高橋　峯夫
大矢野 寺田　義春

（敬称略）

地　区 氏　　名
牛　深 果樹部会牛深支部
大矢野 女性部大矢野総支部

（敬称略）

地　区 氏　　名
大矢野 岩本　俊治
有　明 坂本　弘喜

第１号議案　平成29年度事業報告及び剰余金
処分案について

（報告事項）　平成29年度貸借対照表、損益計算
書、注記表及び附属明細書について

第 2号議案　平成 30 年度事業計画及び関連
事項について

第3号議案　定款の変更について

第4号議案　監事監査規程の全部改定について

第5号議案　信用事業規程の変更について

第 6号議案　農地利用集積円滑化事業規程の
変更について

第7号議案　組織整備 (支所再編計画 )について

第 8号議案　ＪＡグループ熊本の自己改革　
実践に関する特別決議について

附帯決議　　本日の決議事項中、軽微な事項
の変更・修正及び誤算・誤字の
訂正並びに法令、その他行政庁
の指示による必要な修正加除は、
これを理事会に一任するものと
する。

報告事項　（1）「ＪＡバンク基本方針」の変更
について

（2）協同会社の業務報告について

第 26回通常総代会提出議案
○日時：平成 30 年 6 月 21 日 ( 木 ) 午前 10 時　○場所：天草市民センター　大ホール
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平成 30年度事業計画
基本方針
　第５次ＪＡあまくさ活動総合３ヵ年計画の最終年度となることから、「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」
「地域の活性化」の最終目標に向けた事業の展開に取組んで参ります。
　また、農業・ＪＡを取り巻く環境が益々厳しくなる状況下において、管内人口の減少や天草地区の地価下落等に対
する事業展開、経営基盤の確立が急務となっています。本年度は、経済事業部門の事務統一を定着化させ、支所再編
の態勢を決定し、平成３１年度より実施される会計監査人監査に向けた態勢づくりを構築して将来に向けた確固たる
経営基盤の確立を目指します。
　また、高齢化による組合員の減少が進む中、本年も組合員増資運動を展開し、地域農業の発展と地域住民の生活の
拠点としての役割を守り続けるため、役職員一丸となり取組んで参ります。

平成30年度各部門事業計画
販売高 41 億 7,397 万円

３月末貯金目標高 864 億 7,300 万円

３月末貸出金目標高 188 億 6,200 万円

１．組合員の営農及び所得向上と地域農業の振
興（営農指導・販売部門）
①農業所得アップを実現する態勢の構築
②担い手と連携した地域農業の振興

２．農業所得向上に向けた取組みと経営基盤の
強化対策（購買部門）
①生産資材価格対策等コスト低減に向けた取
組みの実践
②燃料部門、店舗・葬祭事業等の事業展開及
び拡大

３．くらしの活動の充実強化（御用聞き活動部
門「くらしの活動｣）
①くらしの活動 ( 御用聞き ) を通じた地域の
活性化

４．高齢者福祉事業の展開と充実（福祉部門）
①女性部と連携した「くらしの活動」の展開
②「助け合いの会」の再構築と展開

５．組合員・地域に密着した広報活動の展開（広
報部門）
①情報受信者を意識した戦略的広報活動の展
開

６．経営基盤の確立と人材育成の定着化（総務・
管理部門）
①財務改善対策の徹底
②人材育成基本方針に基づいた人材の育成と
定着化

７．ＪＡ人づくりの実践と評価（教育部門）
①高度・専門化した職員の育成と活力ある職
場づくり

８．地域密着の事業展開と専門性の対応・強化
（信用・共済部門）
①出向く推進態勢の強化と専門的情報の提供

９．将来に向けた事業・組織改革の展開（組織
整備部門）
①経営基盤の強化・確立と事業・組織整備の
強化・実践（支所再編）
②内部統制の確立（経済部門事務統一）

重 点 目 標

共済推進総合目標 11,140,000㌽

購買品供給高 42 億 590 万円

Ａコープ供給高 24 億 3,250 万円

6



①
金
融
庁
と
農
林
水
産
省
の
不
良
債
権
判
断
基

準
に
つ
い
て

　

金
融
庁
と
同
じ
基
準
で
私
達
は
認
識
し
て
お

り
、
書
面
で
も
確
認
し
て
あ
り
ま
す
。

②
不
良
債
権
の
計
上
に
つ
い
て

　

債
権
は
債
権
と
し
て
計
上
し
、
見
合
う
額
を

引
当
金
に
計
上
し
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
負
債

に
加
算
と
な
り
、
実
際
に
は
費
用
計
上
し
て
い

る
と
判
断
さ
れ
て
よ
ろ
し
い
と
思
い
ま
す
。

③
理
事
会
開
催
回
数
お
よ
び
理
事
の
出
席
状

況
の
総
代
会
資
料
に
掲
載
に
つ
い
て
。

　

理
事
会
、
監
事
会
等
の
出
席
状
況
に
つ
い
て

は
総
代
会
資
料
等
に
掲
載
す
る
項
目
に
な
っ
て

お
り
ま
せ
ん
。

常
に
時
代
に
合
わ
せ
た
対
応
を
お
願
い
し
た

い
　

内
部
で
協
議
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

理
事
の
業
務
執
行
業
況
の
最
終
判
断
に
つ
き
ま

し
て
は
収
益
の
計
上
に
重
点
を
お
き
判
断
し
て

頂
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
再
度
、
内
部
で

協
議
し
来
年
度
に
掲
載
す
る
か
否
か
は
決
定
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

④
統
合
や
支
所
再
編
と
、
支
所
を
残
し
た
時

の
費
用
の
差
を
来
年
の
総
代
会
時
の
提
示

に
つ
い
て

　

今
回
の
提
案
は
31
年
６
月
以
降
と
な
り
ま
す

の
で
32
年
度
の
総
代
会
で
提
出
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

⑤
出
資
金
の
増
資
運
動
に
つ
い
て

　

増
資
運
動
に
つ
き
ま
し
て
は
組
合
長
の
話
の

中
で
も
あ
り
ま
し
た
３
億
７
５
０
０
万
円
が
集

ま
っ
て
い
ま
す
。
内
訳
は
新
規
の
准
組
合
員
が

６
割
、
既
組
合
員
が
４
割
と
な
っ
て
い
ま
す
。

⑥
人
材
教
育
の
指
導
に
つ
い
て

　

大
変
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
し
た
。
異
動
に

よ
っ
て
職
員
も
個
々
で
あ
り
多
少
の
差
は
出
た

と
思
い
ま
す
。
異
動
時
の
引
継
も
し
っ
か
り
と

や
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
よ
う
に
大
き
な
対
応

の
差
が
出
た
と
い
う
事
は
私
ど
も
の
落
ち
度
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
後
は
注
意
し
て
、
し
っ

か
り
と
教
育
し
て
い
く
し
か
な
い
と
考
え
て
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

⑦
利
用
高
配
当
へ
の
変
更
に
つ
い
て

　

予
約
配
当
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
予
約

料
金
が
引
か
れ
る
時
に
こ
れ
だ
け
安
く
な
っ
て

い
る
ん
だ
と
組
合
員
の
皆
さ
ん
が
す
ぐ
に
実
感

で
き
る
方
法
と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。
利
用

高
配
当
と
い
う
意
見
が
多
け
れ
ば
、
各
支
所
の

購
買
課
長
が
組
合
員
の
声
を
聴
取
し
協
議
し
て

結
果
を
出
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

質
問
・
意
見

質
問
・
意
見
とと
回
答
回
答
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Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
は
、
管
内
21
校
の
小
学

４
年
生
４
４
６
人
へ
Ｊ
Ａ
の
こ
ど
も
雑
誌

「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
」
８
月
号
を
贈
呈
し
ま
し

た
。
Ｊ
Ａ
く
ら
し
の
活
動
と
、
食
農
教
育
の

一
環
で
次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
食
や

農
、
自
然
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
、

２
０
１
３
年
か
ら
は
管
内
４
年
生
全
員
へ
配

布
し
て
い
ま
す
。

　

川
口
義
英
組
合
長
は
、
上
天
草
市
立
中
南

小
学
校
を
訪
れ
「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
に
は
農
業
の

大
切
さ
が
書
い
て
あ
り
ま
す
。
夏
休
み
の
宿

題
等
に
使
っ
て
勉
強
し
て
、
農
業
・
食
べ
物

の
大
切
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
、
同

校
４
年
生
の
塩
田
心
彩
さ
ん
越
口
絢
斗
さ
ん

へ
ち
ゃ
ぐ
り
ん
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
食
べ
物
や
農
業
の
大
切
さ
を
児
童

に
分
か
り
や
す
く
教
え
る
た
め
、
大
矢
野
統

括
支
所
職
員
に
よ
る
「
紙
芝
居
」
も
披
露
し

ま
し
た
。

　

女
性
部
大
矢
野
支
部
は
５
月
、
新
た
に
家

庭
菜
園
ク
ラ
ブ
（
末
永
己
記
子
代
表
他
５

名
）
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
家
の
光
に
毎
月

掲
載
し
て
い
る
家
庭
園
芸
の
記
事
を
テ
キ
ス

ト
に
、
Ｊ
Ａ
営
農
指
導
員
か
ら
指
導
を
受
け
、

一
緒
に
楽
し
く
学
ん
で
い
ま
す
。

　

今
回
は
部
員
の
圃
場
で
実
地
講
習
。
家
の

光
４
月
号
の
「
畑
仕
事
の
き
ほ
ん
」
を
も
と

に
、
土
づ
く
り
、
施
肥
、
病
害
虫
防
除
ま
で

指
導
員
の
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
部
員
は
「
今
の
時
期
、
ナ
ス
や

カ
ボ
チ
ャ
な
ど
病
害
虫
が
ひ
ど
い
の
で
、
仲

間
と
情
報
交
換
で
き
た
の
が
良
か
っ
た
。
今

後
は
部
員
の
圃
場
を
順
番
に
回
っ
て
知
識
を

得
て
、
女
性
部
軽
ト
ラ
朝
市
に
出
品
し
た
い

で
す
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
は
５
日
、
７
月
に
広
島
県

安
芸
高
田
市
で
開
催
さ
れ
た
「
第
８
回
高
校

生
の
神
楽
甲
子
園
ひ
ろ
し
ま
安
芸
高
田
」
に

出
演
す
る
牛
深
高
等
学
校
の
郷
土
芸
能
部
に

活
動
支
援
金
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

神
楽
甲
子
園
は
、
各
高
校
で
地
域
に
伝
わ

る
特
徴
的
な
神
楽
の
活
動
に
励
む
高
校
生

が
、
練
習
し
た
成
果
を
披
露
し
合
う
こ
と
で

お
互
い
の
技
術
向
上
、
地
域
で
の
郷
土
芸
能

の
保
存
等
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
と
Ｊ
Ａ
共
済
連
熊
本
は
、

Ｊ
Ａ
共
済
連
の
「
地
域
・
農
業
活
性
化
積
立

金
」
を
活
用
し
、
川
口
組
合
長
が
「
県
代
表

と
し
て
、
熊
本
・
天
草
・
牛
深
の
良
さ
を
全

国
の
皆
さ
ん
に
伝
え
て
ほ
し
い
」
と
部
長
の

桃
根
夏
生
さ
ん
（
３
年
生
）
に
目
録
を
贈
呈

し
ま
し
た
。

　

桃
根
さ
ん
は
「
若
さ
と
笑
顔
で
踊
り
、
牛

深
ら
し
さ
を
伝
え
た
い
」
と
抱
負
を
語
り
ま

し
た
。

　

平
成
で
最
後
と
な
る
皇
室
行
事
「
新
嘗
祭

（
に
い
な
め
さ
い
）」
に
献
上
す
る
米
の
御
田

植
祭
が
６
月
、
上
天
草
市
松
島
町
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
天
草
郡
市
の
市
町
及
び
天
草
地
域

３
Ｊ
Ａ
ら
で
作
る
天
草
地
域
献
穀
事
業
推
進

協
議
会
（
堀
江
隆
臣
会
長
）
ら
約
90
人
は
豊

作
を
祈
願
し
ま
し
た
。

　

新
嘗
祭
は
、
天
皇
陛
下
が
新
穀
を
神
々
に

供
え
、
御
自
身
も
食
さ
れ
る
収
穫
と
感
謝
の

祭
り
。

　

御
田
植
祭
で
は
、
参
加
者
ら
が
神
事
に
臨

み
、
松
島
中
学
校
の
生
徒
16
人
が
田
男
・
早

乙
女
姿
で
苗
を
植
え
て
い
き
ま
し
た
。
10
月

中
旬
に
抜
穂
祭
（
ぬ
き
ほ
さ
い
）
10
月
下
旬

に
奉
告
祭
（
ほ
う
こ
く
さ
い
）
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

▲ちゃぐりんを
贈呈しました

▲紙芝居を披露したＪＡ職員

▲牛深高校郷土芸能部と職員ら

▲苗を植える田男・早乙女

▲指導員から家庭菜園を学ぶ部員

ち
ゃ
ぐ
り
ん
贈
呈

あ
ま
く
さ

め
っ
ち
ゃ
お
も
し
ろ
い
！

家
庭
菜
園
ク
ラ
ブ

大
矢
野

神
楽
甲
子
園
出
場
へ
贈
呈

あ
ま
く
さ

中
学
生
が
田
男
・

早
乙
女
姿
で
御
田
植
祭

松
島

T O P I C S

トピックス
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上
天
草
市
立
姫
戸
小
学
校
は
６
月
、
食
育

推
進
運
動
期
間
に
合
わ
せ
て
姫
戸
町
の
田
中

光
雄
さ
ん
を
迎
え
、
食
育
集
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

田
中
さ
ん
は
、
オ
ク
ラ
や
き
ゅ
う
り
な
ど

の
生
育
状
況
、
出
荷
に
関
す
る
Ｊ
Ａ
の
役
割

や
、
生
産
に
対
す
る
思
い
な
ど
を
実
際
の
写

真
を
利
用
し
て
話
し
ま
し
た
。

　

田
中
さ
ん
は
「
食
べ
物
へ
の
興
味
を
持
っ

て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
。
食
べ
物
も
、
生

産
や
集
荷
、
流
通
な
ど
た
く
さ
ん
の
人
が
関

わ
っ
て
み
ん
な
の
食
卓
に
並
ぶ
物
な
の
で
、

感
謝
し
て
大
切
に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」
と

期
待
を
寄
せ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
児
童
は
「
食
べ
物
は
た
く
さ
ん

の
人
の
お
か
げ
で
食
べ
ら
れ
て
い
る
こ
と
に

気
づ
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
食
べ
物
を
大

事
に
食
べ
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

天
草
地
域
営
農
組
織
連
絡
協
議
会
は
６

月
、
有
明
町
の
「
農
事
組
合
法
人
あ
ま
く
さ

夢
有
ラ
ン
ド
」
で
、
協
議
会
会
員
を
対
象
に

新
規
作
物
の
導
入
、
鳥
獣
被
害
対
策
現
地
検

討
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
30
名
の
会
員
は
、「
あ
ま
く
さ

夢
有
ラ
ン
ド
」
に
あ
る
新
規
作
物
・
鳥
獣
被

害
防
止
柵
の
展
示
を
視
察
。
そ
の
後
電
気
柵

の
設
置
に
関
す
る
講
習
や
新
規
作
物
導
入
な

ど
、
各
組
織
か
ら
活
発
な
意
見
を
交
換
し
ま

し
た
。

　

今
後
も
連
携
会
議
を
通
し
て
、
情
報
を
共

有
し
天
草
地
域
の
組
織
が
個
々
で
は
な
く
、

ま
と
ま
り
を
持
っ
て
天
草
地
域
の
農
業
を
盛

り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

　

青
壮
年
新
和
支
部
は
６
月
、
新
和
支
部
総

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
平
成
29
年
度
事
業
報

告
並
び
に
収
支
決
算
書
、
な
ど
４
議
案
が
承

認
・
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
前
に
は
青
壮
年
部
の
一
大
行
事
の
、

70
㌃
の
圃
場
に
田
植
え
を
行
い
ま
し
た
。
毎

年
地
域
の
方
の
予
約
で
い
っ
ぱ
い
と
な
り
、

収
入
は
青
壮
年
部
の
貴
重
な
活
動
資
金
と
な

り
ま
す
。

　

参
加
し
た
部
員
は
「
部
員
一
人
一
人
が
団

結
、
協
力
す
る
こ
と
が
新
和
町
を
盛
り
上
げ

る
事
に
繋
が
る
」
と
今
後
の
活
動
や
事
業
に

つ
い
て
語
り
ま
し
た
。

　

今
後
益
々
の
新
和
青
壮
年
部
の
活
動
に
ご

期
待
く
だ
さ
い
。

　

熊
本
県
花
卉
協
会
は
６
月
、
平
成
29
年

度
「
熊
本
県
花
き
品
評
会
」
及
び
「
熊
本
県

花
き
園
芸
功
労
者
」
表
彰
式
を
開
催
し
、
大

矢
野
町
の
宿
根
カ
ス
ミ
ソ
ウ
生
産
者
の
岩
本

俊
治
さ
ん
が
花
き
園
芸
功
労
を
受
賞
し
ま
し

た
。

　

岩
本
さ
ん
は
、
あ
ま
く
さ
農
協
カ
ス
ミ
ソ

ウ
部
会
長
と
し
て
天
草
地
域
の
宿
根
カ
ス
ミ

ソ
ウ
栽
培
振
興
に
貢
献
し
、
日
持
ち
性
向
上

対
策
品
質
管
理
認
証
制
度
取
得
の
際
に
も
部

会
長
と
し
て
尽
力
。

　

ま
た
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
く
ま
も
と
カ
ス
ミ

ソ
ウ
専
門
部
会
及
び
熊
本
県
花
き
協
会
宿
根

カ
ス
ミ
ソ
ウ
部
会
の
部
会
長
と
し
て
熊
本
県

の
宿
根
カ
ス
ミ
ソ
ウ
の
振
興
に
も
貢
献
し
た

こ
と
等
が
評
価
さ
れ
、
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

▲野菜の生育などを教える田中さん

▲研修する会員ら

▲受賞した岩本さん

▲４議案が可決されました

食
べ
物
の
大
切
さ
話
す

姫
戸

持
続
的
な
活
動
展
開
へ

有
明

青
壮
年
部
団
結
を
誓
う

新
和

花
き
園
芸
功
労
者
表
彰

を
受
賞

あ
ま
く
さ

ＮＥＷＳ

ニュース
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農
報
術・資材などの
ます。

野
菜

露地スナップ栽培 平田　優輝
上島営農指導センター
080-1729-1639

野　菜

　年々暑さが増しているようで、人も大変ですが牛は
もっと大変です。牛は暑さに弱いので、この時期の暑さ
対策は大変重要です。
　７月から９月にかけて熱射病、熱中症関連で牛が体
調を壊したり、死亡する事故が発生しやすくなります。
　そうならない為にも、牛たちが快適に夏を過ごせるよ
うに対策しましょう。暑さ対策は、大まかに飼育環境の
改善と、飼養管理の改善があります。

【飼養環境の改善】
●直射日光を避けるために、遮光ネットや葭簀などを利
用し特に西日が当たる場所では、いつまでも牛の体
温が下がりません。また、牛舎屋根への散水は牛舎
内や周囲の温度を下げる効果があります。

●密飼いをさけ、送風機等を設置し風通しを良くしまし
ょう。牛舎内の換気が悪いと、高温でアンモニアが
充満しやすく、肺炎の原因にもなります。

【飼養管理の改善】
●飼槽に残った飼料は傷みやすいので小まめに清掃し
ましょう。また、飲水量が増えるので、いつでも水を
飲めるようにしておくことが必要です。

●暑さの為、呼吸の回数が増え、体力を消耗します。
また、発汗などによりミネラルやビタミンも消耗し
がちです。病気予防のためにもビタミン剤や強肝剤、
整腸剤を添加するのも効果的です。（牛の体調がおか
しいときは、獣医師に相談しましょう。）

《各農家で、いつもやられているとは思いますが、もう
一度確認してみてください》

１、作型

２、圃場準備（ｋｇ／１０ａ当たり）
10a 当たり N P K
基肥 20～ 25 30 ～ 35 20 ～ 25
追肥 3 3 3
合計 １５ ２０ １５

３、播種
　播種例　畝幅　120 ～ 135ｃｍ
　　　　　株間　10ｃｍの 1 粒、2 粒交互に播種し、

ＭＫＫ等で覆土をします。
※降雨直前や、直後には播種は避けます。地温が高
すぎると立枯れを起こすため注意しましょう。

地温を下げるマルチ資材　　ミラーマルチ、白黒マル
チ、敷き藁など。

４、潅水
　生育初期は潅水を控え、強い根張りを促します。潅
水チューブを使用する場合は株元を乾燥させるため、
生育するにつれ株元から徐々に離していきます。収穫
が始まると潅水量を増やしていきます。

５、整枝・摘花
　採光、病害虫防除、樹作りの為 10節ぐらいまでの側
枝、花を摘み取ります。主枝1本仕立が基本となります。
倒伏防止、品質・収量アップの為に必ずネットを張って
誘引します。

６、収穫
　莢の膨らみ７分が適期となります。収穫が遅れないよ
うにしましょう。

７、その他
・樹、莢が凍るため霜には注意してください。
・病害虫はうどんこ病、灰色カビ病、ヨトウムシ、タバ
コガ、ハモグリバエに注意しましょう。
・目標草勢　花はダブルで大きいもの。茎は鉛筆より
太く、葉は肉厚、丸葉で 3対葉。
　芯は大きく横向きのもの。

畜
産 牛の熱中症対策について

等を設置し風通しを良くしまし

梅田　智章
下島営農指導センター
080-1729-1620

畜　産
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営
情

　

　

　
作物・営農・技
情報をお届けし

果
樹 ８月の柑橘園管理

原口　悠貴
下島営農指導センター
080-2725-7775

果　樹

甘
酒

お
米
で
健
康

管
理
栄
養
士
・
雑
穀
料
理
家
●
柴
田
真
希

　

冬
に
飲
む
イ
メ
ー
ジ
の
あ
る
甘

酒
で
す
が
、
実
は
季
語
は
「
夏
」。

飲
む
点
滴
と
も
呼
ば
れ
、
食
欲
の

な
い
夏
の
栄
養
補
給
に
も
ぴ
っ
た

り
で
す
。
昨
今
の
ブ
ー
ム
で
甘
酒

は
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
で
も
手

に
入
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

甘
酒
は
造
り
方
に
よ
っ
て
「
米

麹
（
こ
う
じ
）
甘
酒
」
と
「
酒
粕

（
か
す
」）
甘
酒
」
の
２
種
類
に
分

け
る
こ
と
が
で
き
る
の
を
ご
存
じ

で
し
ょ
う
か
。

　
「
米
麹
甘
酒
」
は
、
炊
い
た
お
米

（
お
か
ゆ
）
に
米
麹
を
入
れ
て
50
〜

60
度
く
ら
い
の
温
度
で
7
〜
8
時

間
保
温
し
て
お
く
と
出
来
上
が
り

ま
す
。
そ
れ
に
比
べ
て
「
酒
粕
甘

酒
」
は
酒
粕
を
お
湯
で
溶
き
、
お

好
み
で
砂
糖
を
加
え
て
一
煮
立
ち

し
た
ら
完
成
で
す
。「
酒
粕
甘
酒
」

の
方
が
簡
単
に
造
る
こ
と
が
で
き

ま
す
が
、
酒
粕
は
日
本
酒
を
造
っ

た
と
き
に
作
ら
れ
る
粕
の
た
め
ア

ル
コ
ー
ル
を
含
ん
で
い
ま
す
。
妊

婦
さ
ん
や
お
子
さ
ん
、
車
を
運
転

す
る
人
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

気
に
な
る
栄
養
価
で
す
が
、「
米

麹
甘
酒
」
は
お
米
と
米
麹
で
造
ら

れ
、
発
酵
さ
れ
消
化
が
良
く
な
っ

て
い
る
の
で
、
夏
バ
テ
予
防
の
栄

養
補
給
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。
エ
ネ

ル
ギ
ー
源
と
な
る
ブ
ド
ウ
糖
の
他
、

酵
素
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
、
食
物
繊

維
、
オ
リ
ゴ
糖
な
ど
を
豊
富
に
含

み
ま
す
。
腸
の
調
子
を
整
え
る
効

果
も
期
待
で
き
そ
う
で
す
。

　
「
酒
粕
甘
酒
」
は
酒
粕
の
栄
養

で
あ
る
食
物
繊
維
や
豊
富
な
ア
ミ

ノ
酸
の
他
、
発
酵
パ
ワ
ー
で
あ
る

酵
母
と
麹
菌
を
摂
取
で
き
ま
す
。

こ
れ
ら
に
よ
り
血
圧
や
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
下
げ
る
効
果
が
期
待
で

き
る
他
、
血
流
を
良
く
し
て
体
を

温
め
た
り
、肌
の
調
子
が
良
く
な
っ

た
り
と
女
性
に
う
れ
し
い
効
果
も

感
じ
ら
れ
そ
う
で
す
。

　

ど
ち
ら
を
飲
む
か
は
、
期
待
し

た
い
効
果
や
昧
（
風
味
）、
造
り
や

す
さ
（
手
に
入
り
や
す
さ
）
で
選

ん
で
み
ま
し
ょ
う
。
冷
た
い
ま
ま

飲
む
の
も
良
い
で
す
が
、夏
で
あ
っ

て
も
ク
ー
ラ
ー
な
ど
で
体
が
冷
え

て
い
る
と
き
は
温
め
て
飲
む
の
も

良
い
で
し
ょ
う
。
牛
乳
や
豆
乳
で

割
っ
た
り
、
す
り
お
ろ
し
た
シ
ョ

ウ
ガ
や
シ
ナ
モ
ン
を
入
れ
る
な
ど

の
ア
レ
ン
ジ
を
加
え
て
も
良
い
で

す
ね
。
こ
の
夏
は
甘
酒
を
う
ま
く

取
り
入
れ
て
夏
パ
テ
を
防
止
し
ま

し
ょ
う
。

　中晩柑類においては今後も肥大と減酸を促進するた
め定期的なかん水を行い、品質の良いみかんを作りま
しょう。

１．土壌水分管理
○温州みかん・・・温州では内容充実のため、乾燥ス
トレスをかけます。今後は無駄な水を入れないよう、マ
ルチをしていない園では、早急に被覆しましょう。また、
果実分析の内容を確認し、下の表を参考に水分管理を
行ってください。
８月１日時点果実内容目標
品　　種 糖　　度 生　産　対　応

極早生
８．５～８．９度 少量かん水３ｔ以上／１０ａ　５日間隔
８．０～８．４度 現状維持
８．０度未満 乾燥ストレス促進

早　生
８．５～９．４度 少量かん水３ｔ以上／１０ａ　５日間隔
７．５～８．４度 現状維持
７．５度未満 乾燥ストレス促進

○中晩柑・・・中晩柑では今後も肥大を促進させる為、
雨が少ない場合は定期的にかん水しましょう。夏場の
乾燥はヤケ果の発生につながる要因の一つです。特に
乾燥しやすい園地は注意し、雨が少ない場合は３～５
日おきに１０ｔ／１０ａ程度のかん水しましょう。

２．仕上げ摘果の実施
全品種８月上旬をメドに仕上げ摘果してください。
○８月１日時点の肥大目安
品種名 目標階級 肥大目安 品種名 目標階級 肥大目安
極早生 Ｍ ４６㍉ デコポン ２Ｌ ５０㍉
早生 Ｍ ３９㍉ 河内晩柑 Ｌ ６３㍉
普通 Ｍ ３２㍉ パール柑 ２Ｌ ７５㍉
甘夏 ２Ｌ ５７㍉ 清見 ２Ｌ ４９㍉

３．病害虫防除
　日焼け防止の為サンテ等をされる場合は、事前にミ
カンハダニ、アザミウマの防除を行ってください。また、
中旬以降カメムシの飛来に注意し、発生初期の防除を
徹底しましょう。
河内晩柑やパール柑ではさび果の発生を抑制するため、
枯れ枝の除去と併せて中旬以降にオキシンドー水和剤
８０を散布してください。
対象品種 対象病害虫 農薬名 希釈倍数 収穫前日数 備　考

温　州
中晩柑

黒点病
ジマンダイセ
ン水和剤

600倍

温　州
30日前
中晩柑
90日前 混用散布

ミカンサビダニ
チャノキイロ
アザミウマ

コテツフロア
ブル

4,000 倍 前日まで

カメムシ・ア
ザミウマ

スタークル顆
粒水溶剤

2,000 倍 前日まで サンテ被服前

カメムシ
Ｍｒ．ジョー
カー水和剤

2,000 倍
14日前ま
で

※多発時散布

河内晩柑
パール柑

黒点病
炭疽病（さび

果）

オキシンドー
水和剤８０

800倍 30日前
中旬以降
散布

○ハダニ防除
農薬名 希釈倍数 ハダニ サビダニ ホコリダニ 収穫前日数 備考

ダニゲッター
フロアブル

2,000 倍 ○ ○ ○ 前日

４．果皮強化対策
　デコポンや清見については、果皮強化対策としてカ
ルシウム剤を定期的に散布しましょう。　　　　　　
　　　　　　○ジューシーカル　１，０００倍　又は　
バイカルティ　１，０００倍（２０日おきに３回程度）
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グループ名：

フレッシュチーム
地区：佐伊津地区　

代表者名：洲﨑　由美

メンバー数：１０人

活動場所：佐伊津体育館　

活動日：毎週水曜日　 

内容：ミニバレーボール　

モットー：仲間づくり

―活動のきっかけを教えてください
ＪＡ女性部の目的別グループをきっかけに、仲間を集めて活動を始
めたのがきっかけです。
―楽しい事やうれしい事を教えてください
試合があるたびに仲間が増えていき、試合に出場することで、喜び
や達成感でとても楽しく活動しています。
―今後の目標を教えてください
もっともっと仲間を増やして、女性部全体の輪を広げていきたいと
思います。
―ＰＲをどうぞ
毎週水曜日に練習していますので、一緒に楽しい汗を流しませんか？

J  Y  O  S  E  I  B  U

この指
と～まれ！

　目的別グループとは…
女性部員主体で同じ目的
を持った仲間が集まって
実施する活動です。女性
部全体の活性化と「健康
的・文化的な豊かさと生
きがいづくり」を目的と
しています。

今月は

①魚の切身の骨を取り除き、一口大に切る。豆腐をも同じ大きさくらいに
切りそろえ新米粉をまぶす。 

②Ａを混ぜ合わせる。熱したフライパンに油を入れ中火で大き目の炒り卵
にし器に取り出しておく。

③同じフライパンに油を大さじ２足し、中火で①をじっくり全体に焼き目
を付ける。

④ゴーヤ、たまねぎを加え炒める。
⑤塩コショウ、うすくちしょうゆ、②を加え全体を炒め合わせる。
⑥器に盛り付け、マヨネーズ、かつおぶしをかける。

つくりかた

お魚のゴーヤチャンプルー

材料（２人用）

白身魚切身………………… 2切
木綿とうふ……………… 100ｇ
新米粉……………………… 適量
ゴーヤ（半月切） ……… 1/2 本
たまねぎ（スライス） … 1/4 コ
Ａ
たまご……………………… 2コ

（エ）白だし ……… 小さじ 1/2
（エ）マヨネーズ …… 大さじ 1
油……………………… 大さじ 2
塩コショウ………………… 少々
うすくちしょうゆ…… 小さじ１
かつおぶし………………… ４ｇ
（エ）マヨネーズ …… 大さじ１

　ＪＡあまくさは、「豊かな天草を未来へ・・・」
をスローガンに色々な活動を取組んでいます。組合
員や地域の方と一緒に美しい天草を後世に残すため
の活動として清掃活動を実施します。
題して、「第５回ぐりっと天草清掃活動！」　　
　９月１日（土）朝８：００から一時間程度、各町
に分かれて、主要道路のゴミを拾います。主旨に賛
同していただく組合員・地域住民の方のご参加をお
待ちしています。詳しくはお近くの支所までお問い
合わせください。みんなで天草をキレイにしません
か？

日時：平成３０年９月１日（土）　朝８：００～
場所：各町主要道路

一緒に天草を一緒に天草を
きれいにしませんか !!きれいにしませんか !!

昨
年
の
清
掃
活
動
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女　性　大　学

アグリ
キッズ
泥
だ
ら
け
で
頑
張
っ
た
よ

　

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
ア
グ
リ
キ
ッ
ズ
ス

ク
ー
ル
は
６
月
、
田
植
え
を
行
い
ま
し

た
。

　

当
日
参
加
し
た
ス
ク
ー
ル
生
は
、
苗

の
植
え
方
の
説
明
を
受
け
、
田
植
え
を

開
始
。
初
め
て
田
植
え
を
経
験
す
る
ス

ク
ー
ル
生
も
多
く
、
足
を
取
ら
れ
、
泥

だ
ら
け
に
な
り
な
が
ら
も
約
50
分
間
、

笑
顔
で
田
植
え
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

初
め
て
田
植
え
を
経
験
し
た
ス
ク
ー

ル
生
は
「
田
ん
ぼ
に
入
っ
た
時
は
気
持

ち
悪
く
て
動
き
に
く
か
っ
た
け
ど
、
慣

れ
て
き
た
ら
上
手
に
早
く
植
え
る
事
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
楽
し
か
っ
た
で

す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

田
植
え
前
に
は
、
食
と
農
に
つ
い
て

学
習
す
る
ち
ゃ
ぐ
り
ん
の
時
間
で
、
田

ん
ぼ
や
米
に
つ
い
て
学
習
し
ま
し
た
。

まずはちゃぐりんの時間でお勉強

泥だらけになったけど頑張ったよ！

田植え開始♪田植え開始♪

圃場主の中島さんにご挨拶

輝
く
女
性
を
目
指
し
て

輝
く
女
性
を
目
指
し
て

第第
1212
期
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
女
性
大
学

期
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
女
性
大
学

　

第
12
期
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
女
性
大
学

は
６
月
に
入
学
式
を
開
き
、
平
成
30
年

度
は
21
人
の
学
生
が
入
学
し
ま
し
た
。

　

第
１
回
目
は
（
一
社
）
家
の
光
協
会

九
州
普
及
文
化
局
の
中
道
圭
太
氏
を

講
師
に
迎
え
、
新
聞
紙
を
使
っ
た
バ
ッ

グ
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
学
生
は
「
初
め
て
で
心
配

し
て
い
た
が
、
新
し
い
友
達
や
発
見
が

あ
り
、
バ
ッ
グ
も
上
手
に
出
来
ま
し

第１２期の女性大学入学式第１２期の女性大学入学式

バッグを作る学生

「
心
豊
か
で
輝
く
女
性
に
」
と

挨
拶
す
る
川
口
組
合
長

挨
拶
す
る
川
口
組
合
長

ババ グググググバ ググを作る作るを作るを作作 学生生学生学生学生生バ グを作る学生

た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

同
大
学
で
は
今
後
、「
料
理
教
室
」
や
「
花

の
寄
せ
植
え
」
な
ど
年
６
回
の
講
義
・
講
習

を
行
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
事
業
に
参
加
・
参
画
す
る
女
性
と
地

域
女
性
が
生
活
・
健
康
・
美
容
・
環
境
問
題
・

地
産
地
消
・
食
育
な
ど
に
つ
い
て
共
に
学
び

合
い
、
い
き
い
き
と
し
た
地
域
づ
く
り
と
、

心
豊
か
に
生
活
す
る
た
め
に
教
養
を
深
め
る

事
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
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いろんな情報お届けします！

情報発信コーナー
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女性部通常総会
仲間・暮らし・組織づくりを

　ＪＡあまくさ女性部は、第２６回ＪＡあまくさ女性部通常総会を開
催し、部員約５００人が集まりました。
　総会は、２０１７年度事業計画報告並びに収支決算承認など３議案
が承認されました。また、平成２８年熊本地震への復旧復興への支援
のため「被災地支援共同購入運動」を行うことも可決しました。
　総会終了後は、唄や舞踊、ダンスなど９組の目的別グループによる
ステージ発表を行い、集まった部員は大いに賑わいました。

目的別グループとは…

　ＪＡあまくさの組織活動において、女性部部員主体による活動として、自主的で目的を共有した部員同士で活

動するとともに、女性部全体の活性化と「健康的・文化的な豊かさと生きがいづくり」を図っています。

　対象は女性部会員により、５名以上のグループで、年４回以上活動するものとしています。

　対象となる活動…・ミニバレー・グラウンドゴルフ・ヨガ体操など

年４回以上活動するグループに対し、１回の活動につき一律１，０００円助成します。

ただし、年間最高５，０００円までとします。

活動や運営について詳しくは各支所生活指導員までお問い合わせください。

１　大矢野支部　家活クラブ

２　倉岳支部　　なぎさ会

３　松島支部　　住吉ソーラン愛好会

４　佐伊津支部　さくら会

５　河浦支部　　ひばり会

６　新和支部　　ふじちゃんず

７　龍ヶ岳支部　椿

８　有明支部　　山菜女ちゃん

９　牛深支部　　ハイヤ同好会

▲大矢野支部

▲佐伊津支部

▲龍ヶ岳支部

▲松島支部

▲新和支部

▲倉岳支部

▲河浦支部

▲有明支部 ▲牛深支部
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第1号議案　平成 31年 4月採用ＪＡあまくさ職員採用試験
実施要領について
　平成31年 4月採用の職員採用試験日・初任給等の説明が
あり、原案通り承認されました。

報 告 事 項
・減損会計の基本的な考え方について
・平成29年度連結決算について
・支所別説明会意見集録について
・出資金増資運動の経過報告について
・市況速報

平成 30年 6月 28日午後 2時より，ＪＡ天草会館で平成 30年 6月定例理事会を開催し，以下の議案について審議されました。
理事 23／ 24名，監事 6／ 6名が出席。【議事の前に，全国監査機構監査報告と決算監事監査報告が行われました。また、平成
30年 5月末事業実績報告及び専門委員会報告が行われました。】

主要事業実績報告（平成30年6月末実績）　
単位：万円

6月末計画 6月末実績 計 画 対 比

販 売 品 販 売 高 9億6587 10億8527 112.4%

貯 金 913億9300 925億9900 101.3%

貸 出 金 199億4000 205億 102.8%

購 買 品 供 給 高 16億2144 16億4361 101.4%
単位：ポイント

年度末計画 6月末実績 進捗率

共済推進総合目標 11,140,000 3,286,599 29.5%

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に
並

べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

１　

水
着
の
痕
が
つ
い
た
り
皮
が
め
く
れ
た
り

３　

学
校
の
教
室
に
並
べ
ま
す

６　

酒
な
ど
を
量
る
四
角
い
容
器

７　

ミ
ノ
、
ハ
ツ
、
セ
ン
マ
イ
と
い
え
ば

８　

全
生
徒
中
の
男
子
生
徒
の
―
―
を
計
算
で

求
め
た

10　

お
盆
休
み
に
帰
る
人
も
い
ま
す

14　

プ
ー
ル
で
習
う
こ
と
の
一
つ

16　

ビ
ー
チ
―
―
を
広
げ
て
日
陰
を
つ
く
っ
た

18　

一
般
的
に
縄
よ
り
太
め

19　

バ
ッ
ト
を
持
っ
て
１
人
で
も
で
き
る
練
習

20　

釣
り
に
使
う
透
明
な
糸

１　夏らしい黄色い花
２　爪を削って整えるときに使い

ます
３　アサガオやヘチマが伸ばす物
４　天気予報では雲のマークで表

されることが多い天候
５　コンパスだときれいに描けま

す
７　サッカーの主審が吹きます
９　舌で感じます

11　ウミウシも実はこの仲間
12　プラスの反対
13　UAE とも呼ばれる――首長

国連邦
15　卵を英語でいうと
16　定期券を入れた――ケース
17　あの 2人はどうも――が合わ

ないようだなあ

６月号のクイズの答えは、「トケ
イソウ」でした。４１通のご応
募をいただきました。抽選の結
果、次の方に「トマトソース詰
め合わせセット」をお贈りいた
します。（月末までに配送予定で
す）

クイズ当選者

久 玉 町 坂田　一正さん
有 明 町 黒木　優輔さん
御所浦町 古井　清人さん

Ｑ．一番嬉しい時は何ですか
Ａ．家族の笑い声が響く時です。
Ｑ．得意な料理は何ですか
Ａ．手ごねピザとスペアリブです。　
Ｑ．休日の過ごし方は？
Ａ．湯島で大根作り（農作業）

大矢野統括支所購買課
大矢野給油所　給油係

伊
い

藤
と う

　隆
た か

祥
よ し

（54）

伊藤さんはこんな人！（ 同僚Ｍ）
　伊藤さんはエネルギッシュで家族思いで、誰にでも気遣いの出来る方です。

アイドル
愛 撮 る

我が支
所の

伊
藤
さ
ん
の
最
近

の
脳
内
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今月は

ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。
ハガキに、ＪＡあまくさに対するご意見ご
要望など、どしどし御寄せください！

◆応募締切8月31日必着

※正解者の中から抽選で３人の方に「と
れたて市場旬の詰め合わせセット」
をプレゼントします。どしどしご応
募ください。当選者は広報誌１０月
号で発表します。

※「身近な出来事や話題」は『みん
なのひろば』に掲載させていただ
く場合がございます。投稿者名は
イニシャルで掲載いたします。

★プレゼントクイズ★

ク
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【全体運】やたらと人を当てにせず
「自分のことは自分で行う」姿勢が
幸運の鍵に。玄関の掃除が開運を招
きそう
【健康運】フットワークの軽さが大
事。まず散歩ヘ
【幸運の食べ物】ゴーヤー

【全体運】知的好奇心が高まる月で
す。読書を楽しむことで、新しい発
見がある予感。得意な分野に打ち込
むのも好結果に
【健康運】アクティブに過ごして。体
力強化に最適
【幸運の食べ物】カボチャ

【全体運】うっかりミスを連発しや
すいかも。常に確認作業を忘れない
で。気分のリフレッシュにはハイキ
ングがお勧め
【健康運】スポーツの前には、きちん
と準備運動を
【幸運の食べ物】アワビ

【全体運】前向きな気持ちになれま
す。やってみたいことがあれば思い
切ってチャレンジを。遠方への外出
も楽しめるはず
【健康運】適度に体を動かすと、元気
になれそう
【幸運の食べ物】サトイモ

【全体運】自分の考えや価値観にこ
だわり、停滞を招く暗示。柔軟性を
発揮して。耳に痛い意見ほど現状打
破に役立ちます
【健康運】食生活の乱れを正せば、好
影響が期待大
【幸運の食べ物】ナス

【全体運】人脈のネッ卜ワークを広
げていく好機。食事や飲みに誘われ
たら、気軽に顔を出して。新しい趣
味を持つのも◎
【健康運】順調。自分のリズムを大切
にしましょう
【幸運の食べ物】桃

【全体運】ゆったり構えれば、状況は
少しずつ好転してくるはず。焦って
行動しないよう、ご用心。半身浴で
リラックスを
【健康運】良質な睡眠を心掛けて。気
力回復の兆し
【幸運の食べ物】力ンパチ

【全体運】自分に自信が生まれる気
配。興味があることに、どんどんぶ
つかってみて。過去の失敗を乗り越
えるチャンスも
【健康運】心に余裕を持つことで、体
調に好変化が
【幸運の食べ物】キクラゲ

【全体運】心理的に動揺しやすいよ
う。何をするにも、行動前には深呼
吸で心を静めるとグッド。野菜料理
を食べるのも吉
【健康運】無理は禁物です。のんびり
過ごしてみて
【幸運の食べ物】レタス

【全体運】優柔不断になり、周りに迷
惑を掛けがち。信頼できる相談相手
を見つけましょう。運気アップには
花を飾って
【健康運】疲れやすいかも。十分な休
息を取ること
【幸運の食べ物】オクラ

【全体運】あれこれ考え過ぎて、か
えって状況を悪化させやすいよう。
開き直りの気持ちが重要。ヒーリン
グ音楽を聴いて
【健康運】ストレスを感じやすい時
期。気分転換を
【幸運の食べ物】力ボス

【全体運】行動範囲を広げると、刺激
的な出会いがあるでしょう。新しい
スポットに足を運んでみて。ネット
情報に注目を
【健康運】簡単な体操にツキ。楽なも
のほど効果あり
【幸運の食べ物】カワハギ

今月のあなたの運勢  8月 モナ・カサンドラ

牡羊座　3/21～ 4/19

獅子座　7/23～ 8/22

射手座　11/23～12/21

牡牛座　4/20～ 5/20

乙女座　8/23～ 9/22

山羊座　12/22 ～ 1/19

双子座　5/21～ 6/21

天秤座　9/23～ 10/23

水瓶座　1/20～ 2/18

蟹座　6/22～ 7/22

蠍座　10/24 ～ 11/22

魚座　2/19～ 3/20

【肺がん】
　私たちはがんを死に至る病として
恐れてきました。がんの種類にもよ
りますが一般的に、早期に発見でき
れば治癒する可能性は９割以上にな
りました (国立がんセンター統計よ
り )。それでも難治性のがんや、発
見が遅れたがんを治すのは難しいの
が現状です。
　「肺がん」は、その難治性のがんの
ひとつであり、日本における悪性新
生物の部位別死亡者数は第１位（気
管、気管支含む）で、2017 年には
74,095 人もの命を奪った「最も怖い
がん」のひとつです ( 厚生労働省の
平成 29 年 (2017) 人口動態統計日報
年計 (概数 )の概況より )。早期発見
が難しく、診断時には、すでに手術

ができないほど進行した人もみられ、
肺がんはとにかく早期に発見して、
的確な治療を受けることが重要です。
　下記条件にあてはまる人は、肺が
んになるリスクが高いと自覚し、積
極的に検診を受けることをお勧めし
ます。
・喫煙者
・受動喫煙者
・血縁者にがん患者がいる
・40歳以上
　肺がんに罹ると、呼吸器に症状が
現れ、早期から咳が出たり、時には
血痰も見られる事があります。風邪
に似ていますが、鼻水や発熱がない
のも特徴なので、咳や痰が長引く時
には早めに医療機関を受診して下さ
い。一方、無症状のまま進行する肺
がんもあり、自覚症状が出た時には

厚生連だより

既に進行している場合もあります。
　早期発見のために、年に一度は人
間ドックやがん検診を受けて、自分
の健康チェックを行ってください。
自分を守るのは、自分自身です。
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風景写真や絵はがきなどをお送り下さい。
JAあまくさでは、上記のお便りの他にも風景写真や変わった形をした農産物の写真、絵はがきなどたくさんの応募をお待ちしています。

【宛先】〒 863-0032　熊本県天草市太田町１番地２JAあまくさ　総務企画部　みんなのひろば係り
※写真・絵はがきには、撮影場所やコメント、実名以外での掲載をご希望の方はペンネーム等をご記載下さい。
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おたよりを広報誌に掲載する場合がございますが、いただいたご意見については今後の本広報誌の編集企画の参考以外の目的には使用しません。

編集後記～編集係の　　　　とひとこと～

　この度の平成３０年７月豪雨により被災された皆様に心よりお見舞い申し上げま

す。また、避難されている皆様、復旧作業に従事されている皆様の安全と、被災地の一

日も早い復旧を心よりお祈り申し上げます。

　先日、お世話になった方への還暦祝いと、昨年一年間研修した未来塾の同窓会を行

いました。どちらも久しぶりに会う方がいて、話も尽き

ずとても楽しい時間を過ごすことが出来ました。

　人とのつながりは、楽しむことや責任感が生まれ、自

身の成長に繋がると思っています。これからもつなが

りで生まれた価値を大切に、人や地域に還元できる人

間になっていきたいと思います（ＪＴ）

ホームページ

ホッ

るっくるっくちゃいるど＆みんなのひろば!!
募集

JAあまくさでは、みなさんからの応募を
待っています。
2018年あまくさを飾るのは、あなた達
です! ! !

るっくるっくるっくるっくちゃいるどちゃいるど

佐伊津支所
天 草 支 所
河 浦 支 所
牛 深 支 所
新 和 支 所

（０９６９）２３-６５１１
（０９６９）４２-１１２２
（０９６９）７６-１２１２
（０９６９）７３-２１３１
（０９６９）４６-２１２１

姫 戸 支 所
御所浦支所
龍ヶ岳支所
倉 岳 支 所
栖 本 支 所

（０９６９）５８-２１５５
（０９６９）６７-３６４７
（０９６９）６２-１１４１
（０９６９）６４-３１３１
（０９６９）６６-３１２１

有 明 支 所
松 島 支 所
大矢野支所

（０９６９）５３-１１２２
（０９６９）５６-１１２２
（０９６４）５６-０２５２

　JAあまくさは、地域の皆様の暮らしをサポートしています。
何かにお困りの際には、最寄りの支所へお気軽にご相談下さい。

facebookはじめました。
JA あまくさでは
facebook ペ ー ジ
を開設しています。
イベントや管内農
畜産物などの情報
を発信していきま
す。よろしくお願
いします！

検索←

“いいね！”してね～

佐伊津町
岡　孝成さん・志穂さん
★いつもみんなを笑顔にしてくれる陽大。
これからも元気いっぱいすくすく成長してね♡

今釜新町（天草町在住の岩下邦明・敦子さん
のお孫さん）
岩下　浩二さん・麻実さん
★高浜と本渡のじぃじ・ばぁば、いつも支え
てくれてありがとう！大好き！

栖本町（福冨新次さん・和代さんのお孫さんたち）
★みんな元気に大きくなってね

佐賀県（姫戸町在住の寺中末利さんのひ孫さ
ん）
前森　涼太さん・栞奈さん
★いつもニコニコ笑顔のゆいとくん。これか
らも元気に育ってね。

熊本市（牛深町在住の酒井朝幸・
千世子さんのお孫さん）
酒井　雄さん・智子さん
★また、ジジ・ババに会いに牛深
に行くよぉ～ (^-^)

福冨　鈴
す ず

ちゃん 2歳

福冨　花
は な

ちゃん 1 ヶ月

陽
ひ な

大
た

くん 1歳

舜
しゅん

くん 3歳

結
ゆ い

仁
と

くん 1歳

緒方　琉
りゅう

真
ま

くん 6 ヶ月

千
ち

鶴
づ る

ちゃん 3歳

佳
か

歩
ほ

ちゃん 5歳

堀　茉
ま ひ ろ

陽ちゃん 1 ヶ月

緒方　椛
か

恋
れ ん

ちゃん 6 ヶ月

杏
あ ん

ちゃん 4歳


