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こ
の
地
に
生
き
る

吉
よし

田
だ

 俊
とし

貴
き

さん（25）

― 河浦町 ―

日
々
の
観
察
を
怠
ら
な
い

（
取
材
日
：
平
成
29
年
５
月
10
日
）

―
就
農
さ
れ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
下
さ

い

　
　

大
阪
で
生
ま
れ
て
高
校
ま
で
過
ご
し

ま
し
た
。京
都
の
大
学
へ
進
学
し
、
英
米

語
学
課
を
選
考
し
て
い
ま
し
た
。３
年
生

の
時
に
大
学
内
の
図
書
館
で
色
々
な
本

を
読
ん
で
い
た
時
に
、
農
業
の
技
術
書
を

読
み
ま
し
た
。読
み
進
ん
で
い
く
と
、
農

業
が
面
白
そ
う
だ
と
思
い
ま
し
た
。４
年

生
の
時
か
ら
両
親
に
は
相
談
し
て
い
て
、

卒
業
時
に
両
親
が
天
草
に
帰
る
こ
と
に

な
り
、
天
草
で
農
業
を
や
っ
て
み
よ
う
と

決
心
し
ま
し
た
。

　
　

そ
れ
か
ら
は
、
新
規
就
農
者
を
確
保
・

定
着
さ
せ
、
持
続
可
能
な
力
強
い
農
業
の

実
現
を
目
指
す
こ
と
を
目
的
に
、
平
成
24

年
度
か
ら
国
の
新
た
な
支
援
制
度
と
し

て
青
年
就
農
給
付
金
事
業
を
活
用
し
て

今
は
研
修
中
で
す
が
、
６
月
末
で
研
修
が

終
了
し
ま
す
。７
月
か
ら
は
色
々
な
手
続

き
と
栽
培
作
業
を
両
立
し
て
頑
張
り
ま

す
。

―
実
際
に
農
業
に
携
わ
っ
て
ど
う
で
し
た

か

　
　

技
術
書
や
参
考
書
で
あ
る
程
度
分

か
っ
て
い
た
ま
し
た
が
、
夏
の
ハ
ウ
ス
内

の
暑
さ
に
は
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

―
農
業
の
魅
力
は
何
で
す
か

　
　

今
は
農
業
を
始
め
る
に
際
し
て
補
助

や
チ
ャ
ン
ス
が
広
が
っ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。食
と
農
に
対
し
て
注
目
を
浴
び
て

い
る
中
で
、
自
ら
が
携
わ
れ
る
こ
と
に
誇

り
を
持
て
ま
す
。そ
し
て
何
よ
り
自
分
で

生
産
で
き
、
自
然
と
向
き
合
い
、
自
然
の

中
で
仕
事
が
で
き
る
。自
分
の
や
り
方
次

第
で
良
く
も
悪
く
も
な
り
、
責
任
も
あ
り

ま
す
が
、
食
べ
た
人
に
感
謝
さ
れ
る
喜
び

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

―
お
ス
ス
メ
の
レ
シ
ピ
は
あ
り
ま
す
か

　
　

薄
く
ス
ラ
イ
ス
し
て
、
昆
布
茶
の
素
を

掛
け
て
一
時
間
ほ
ど
浅
漬
け
の
よ
う
に

漬
け
込
ん
で
食
べ
て
い
ま
す
。サ
ッ
パ
リ

し
て
美
味
し
い
と
思
い
ま
す
。
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鮮度はいぼで見分け
る

　きゅうりは、み
ずみずしい香りと

、

パリッとした歯切
れの良さがいのち

。

表面の突起とそこ
についている刺を

、

ふつう「いぼ」と
よんでいますが、

こ

の「いぼ」がチク
チクするものほど

新

鮮です。多少の曲
りは、生育途中の

栄

養状態などによる
もので、鮮度や味

、

栄養には関係あり
ません。サラダや

、

生のまま味噌で食
べ、漬け物の材料

と

して使われるきゅ
うりをぜひご賞味

く

ださい。

旬の香り
今月は
コレ！「「きゅうりきゅうり」」

今月のあまくさっ子

河浦町
嶋田　真結（まゆ）ちゃん（６才）
　　　誠太郎（せいたろう）くん（２才）
きゅうり大好き姉弟！いつもおいしいきゅうり
をありがとう (*^^*)

JA あまくさ広報誌「あまくさ」
2017年 6月号　VOL293
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―
将
来
の
展
望
を
教
え
て
下
さ
い

　
　

食
べ
た
人
が
感
動
す
る
よ
う
な
野
菜

を
届
け
た
い
で
す
。そ
の
た
め
に
は
栽
培

の
技
術
を
自
分
な
り
に
身
に
付
け
て
、
気

候
や
消
費
者
ニ
ー
ズ
へ
対
応
し
て
い
き

た
い
で
す
。ま
ず
は
経
営
が
安
定
す
る
ま

で
き
ゅ
う
り
を
中
心
に
栽
培
し
、
少
し
ず

つ
で
す
が
他
の
野
菜
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
　

ま
た
、
７
月
か
ら
は
自
分
で
色
々
な
事

を
行
い
ま
す
が
、
気
負
わ
ず
頑
張
り
た
い

で
す
。そ
し
て
き
ゅ
う
り
栽
培
や
、
地
域

や
人
と
の
繋
が
り
な
ど
色
々
な
事
を
教

え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
田
嶋
さ
ん
に
は

本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も

良
き
師
匠
と
し
て
色
々
な
事
を
学
ん
で

い
き
た
い
で
す
。
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杉下　立夫（松島）
趣味　魚釣り
一言　建物共済が新しくな

りました。更なる安
心をご提供します。

園　弘一（松島）
趣味　ＪＡ共済　
一言　地域の皆様には、

またお世話にな
ります。今まで
培った知識を使
い、皆様のお役
に立てるよう頑
張ります。

富﨑　友子（松島）
趣味　カラオケ　
一言　すっかり顔なじみ

になりました。地
域の皆様に安心し
てもらえる存在に
なれるよう笑顔で
頑張ります。

坂田　邦夫（松島）
趣味　スポーツ
一言　地域住民の皆様の

お役に立てるよう
頑張ります。

蓮田　正治（姫戸）
趣味　スポーツ観戦　
一言　何でもご相談ください。

大塚　匡貴（龍ヶ岳）
趣味　ミニバレー　
一言　組合員・利用者の

皆さんのために一
年間頑張ります。

上統括支所

東統括支所

大矢野統括支所

池田　勝雄（倉岳）
趣味　魚釣り　
一言　私が訪問致しま

すので、お話だ
けでもよろしく
お願いします。

河村　幸宣
趣味　釣り　
一言　ＬＡ１４年。早

期達成に向けて
頑張ります。

須﨑　貴弘
趣味　グルメツアー
一言　共済のもとはもちろん、組

合員・地域の皆様のお役に
立つため頑張ります。お気
軽にお声掛け下さい。

濵田　健吾
趣味　旅行　
一言　ＬＡ５年目を迎えます

が、今年度も初心を忘
れず、毎日コツコツと
活動に取り組みます。

佐伯　光治
趣味　スポーツ観戦
一言　ＬＡ３年目になりま

した。頼りないかも
しれませんが、地域
の皆様のため、一生
懸命頑張ります。

藤本　竜二
趣味　映画鑑賞　
一言　組合員・地域住民に寄り

添えるＬＡを目指して頑
張ってまいります。

宮本　誠
趣味　スポーツ
一言　小さな疑問や質問があ

りましたら、どんどん
聞いてください。

黒田　一成（御所浦）
趣味　旅行　
一言　ＬＡとして、地域の

皆様の力になれるよ
う精一杯頑張ります
ので、よろしくお願
いします。

盛田　洋平（有明）
趣味　ドライブ　
一言　ＬＡ３年目です。

皆様のお役に立て
るよう頑張ります。

塚原　章宏（栖本）
趣味　子供と遊ぶこと　
一言　栖本地区担当にな

りました。お世話
になります。

小森　恵（有明）
趣味　音楽を聴くこと。読書。
一言　「ひと・いえ・くるま」に関して予期しない事が起き

ています。色々な備えが必要となります。私たち　
ＬＡがお力になりますので、ご相談ください。

宮本　和徳（有明）
趣味　子育て　
一言　１１年ぶりに業務で有明に帰っ

てきました。ＬＡ一年目で勉強す
る事ばかりですが、少しでも皆様
のお役に立てればと思います。
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山本　美恵（佐伊津）
趣味　バトミントン
一言　皆様のお役に立てるよう

精一杯頑張ります！

岩下　善光（天草）
趣味　農地管理　
一言　皆様のお役に立

てるよう、日々
精進致します。

平石　健司（天草）
趣味　子供の応援　
一言　ＬＡ一年目。身を引

き締めて皆様の生活
を応援致します。

生田　真寿雄（河浦）
趣味　食べる事　　　　　
一言　河浦のみなさん！怪しい

者ではありませんので、
よろしくお願い致します。

村名　貴文（河浦）
趣味　食べる事
一言　この度、渉外担当

となりました。町
民の皆様の良き相
談相手になれるよ
うに頑張ります。

北　晋也（佐伊津）
趣味　家事
一言　皆さんと楽しい会

話をしたいです。

長嶋　健史（新和）
趣味　磯釣り
一言　地域の皆様にはいつも

お世話になっておりま
す。今後ともよろしくお
願いします。

岩本　幸恵（新和）
趣味　球技
一言　今年も笑顔で頑張

ります (＾◇＾ )

共済の事なら私たちにおまかせ！共済の事なら私たちにおまかせ！
私たちが訪問致します私たちが訪問致します

　平成２９年度は私たちがライフアドバイザー（共済外務員）となりました。困った事・分からない事がございまし
たらお気軽にお尋ねください。組合員・地域住民の方へ安心と安全をお届けしたいと思いますのでよろしくお願い致
します。名前と趣味、仕事への抱負などを一言教えてもらいました。

中央統括支所

西統括支所

牛深統括支所

石本　昌幸
趣味　子供の試合の応援
一言　２年目となりま

す。なんでもご相
談ください。

野﨑　学
趣味　釣り
一言　スパナをペンに持ち

かえて頑張ります。

松山　淳一
趣味　家族旅行　
一言　組合員・地域の皆

様、よろしくお願
い致します。

一二　智大
趣味　家族
一言　お気軽に声

を掛けて下
さい。

城下　智彰
趣味　スポーツ
一言　よろしくお願いし

ます。お気軽にご
相談ください。

椎葉　栄五郎
趣味　読書　
一言　皆様のお役に立てる

ようがんばります。

特集
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ト
ピ
ッ
ク
ス

トピックス　倉岳トピックス　倉岳

摘み取りを体験　地元農業へ理解を摘み取りを体験　地元農業へ理解を
　天草市立倉岳小学校の４年生１８人が５月１日、「総
合的な学習の時間」の一環で、茶摘みを体験しました。
茶摘みや工場見学を通し、茶作りについての学習を深
めることで、自分の食生活や身近な食品に興味を持つ
事を目的に行われました。
　茶摘み体験は荒平地区生産組合が、児童に体験を通
して地元の産業に触れてもらう事を目的に平成１８年
から始まりました。
　初めに、茶摘みの方法や注意点について確認し、茶
摘みを開始。初めて体験する児童が多く、生産者から
の指導を受け、約１時間楽しみながら、約４０㌔を収
穫しました。
　福田天志教頭は「総合的な学習の時間を通して、体
験することで作業工程や大変さが分かり、食べ物への
ありがたみや感謝の心を持ってほしい」と話しました。

ト
ピ
ッ
ク
ス　

龍
ヶ
岳

ト
ピ
ッ
ク
ス　

龍
ヶ
岳

参
加
者
を
甘
夏
で
応
援

参
加
者
を
甘
夏
で
応
援

ト
ピ
ッ
ク
ス　

新
和

ト
ピ
ッ
ク
ス　

新
和

団
結
の
力
を
地
域
へ

団
結
の
力
を
地
域
へ

　

龍
ヶ
岳
支
所
職
員
は
４
月
29
日
、
龍
ヶ
岳
町
で
行
わ
れ
た
第

25
回
キ
ラ
ラ
祭
天
草
サ
ン
ラ
イ
ズ
ウ
ォ
ー
ク
で
、
市
・
内
外
か

ら
参
加
し
た
約
５
０
０
人
を
同
町
の
特
産
品
で
あ
る
甘
夏
を
配

り
応
援
し
ま
し
た
。

　

サ
ン
ラ
イ
ズ
ウ
ォ
ー
ク
は
同
町
大
道
港
フ
ェ
リ
ー
発
着
所
前

広
場
を
ス
タ
ー
ト
し
、
龍
ヶ
岳
山
頂
広
場
ま
で
の
７
㎞
で
行
わ

れ
ま
す
。
３
．
６
㎞
地
点
で
職
員
が
丁
寧
に
甘
夏
を
カ
ッ
ト
し
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参
加
し
た
上
天
草
看
護
学
生
ら
と
共
に
参
加

者
へ
配
り
ま
し
た
。
参
加
者
は
「
甘
夏
は
と
て
も
甘
く
て
お
い

し
か
っ
た
。
好
天
に
も
恵
ま
れ
、
景
色
も
良
く
気
持
ち
よ
く
歩

け
ま
し
た
。」
と
話
し
ま
し
た
。

　

甘
夏
を
提
供
し
た
の
は
同
町
組
合
員
赤
瀬
季
光
さ
ん
（
82
）。

第
１
回
か
ら
甘
夏
を
提
供
し
、
当
日
は
約
１
０
０
㌔
の
甘
夏
を

用
意
し
ま
し
た
。

　

女
性
部
新
和
総
支
部
は
４
月
22
日
、
新
和
総
支

部
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
平
成
28
年
度
事
業
報

告
並
び
に
収
支
決
算
書
、
平
成
29
年
度
事
業
計
画

（
案
）
並
び
に
収
支
予
算
書
（
案
）、
役
員
改
選
な

ど
４
議
案
が
承
認
・
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
終
了
後
は
、「
暮
ら
し
の
宅
配
便
に
つ
い

て
」「
Ａ
コ
ー
プ
商
品
の
お
酢
に
つ
い
て
」
の
講

演
会
及
び
試
食
会
が
あ
り
女
性
部
員
は
和
や
か
な

雰
囲
気
の
な
か
講
演
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

部
員
は
「
年
々
部
員
数
が
減
っ
て
き
て
い
ま
す

が
、
新
和
支
部
部
員
の
底
知
れ
ぬ
明
る
さ
で
地
域

活
動
に
も
積
極
的
に
参
加
し
地
域
を
盛
り
上
げ
て

い
き
た
い
」
話
ま
し
た
。

トピックス　大矢野トピックス　大矢野

世界遺産のPRへ世界遺産のPRへ
　大矢野町賎の女地区の「２１世紀の会」（深水繁春会
長他２７名）は、﨑津集落の世界遺産登録に向けた、
天草のＰＲや特産品としての焼酎作りのための原料と
なる芋作りの依頼を受けました。
　５０年ぶりに苗植えする会員もいて、会員同士で
和気あいあいとした雰囲気で、同町の休耕地に約
３０００本の芋苗を約１時間で植えつけました。
　深水会長は「会員が協力してくれるので色々な活動
ができています。自分たちが栽培した芋が焼酎になり、
世界遺産のＰＲや天草地域の活性化に繋がれば」と話
しました。
　会にはＪＡ職員も参加しており、定期的に勉強会や
食事会などを行うことが元気の秘訣です。

▲

４
議
案
が
承
認
・
可
決
し
ま
し
た

▲

芋
苗
を
植
え
つ
け
た
会
員

▲

甘
く
て
お
い
し
い
と
喜
ぶ
参
加
者

▲新茶を摘み取る児童
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農
報
術・資材などの
 けします。

追肥…………収穫始めから行う。
※アサヒエース  １０ａ当たり１４～２０ｋｇ　（１０～１４日の目安）
　又は、液肥を５００倍かん水する。

かん水………水分不足は品質に影響が出る為、こまめにかん水を行う。
※収穫期に水分が不足すると、果実肥大が悪くなることがあり、曲がり果の原因になる。

整枝…………主枝の４本は必ず残す。生育が旺盛になるにつれて中が込み合う場合は採光を考え間引き・摘芯する。
※日陰で果実が白くなりやすくなるため、光を十分当てる。

摘果…………曲がり果等の不良果は早目に除去する。
※樹勢低下になりやすい。

ネット張り…２段目は１段目より４０～５０ｃｍの高さにする。
※１段目は地面から７０ｃｍぐらいの高さで張り、出来るだけ主枝４本を広げる。

斑点病対策…Ｚボルドーを５００倍で散布する。（混用はしない・果実の汚れに注意）

害虫対策……スタークル顆粒水溶剤　２０００倍　　前日まで　　２回　スリップス
アファーム乳剤　　　　２０００倍　　７日前まで　２回　オオタバコガ
モスピラン水溶剤　　　８０００倍　　前日まで　　２回　アブラムシ類

尻腐れ対策…カルシウム剤の散布を行う。
（ジューシーカル・スイカル・エキカル等）を５００～１０００倍で散布する。

白絹病対策…リゾレックス水和剤　１０００倍　　前日まで　２回

野
菜

甘長とうがらし今後の管理 山下　和樹
上島営農指導センター
090-5028-9494

野　菜

　ハエの発生する季節になりました。
　ハエは家畜に対してストレスを与え、
生産性の低下をもたらすだけでなく、伝
染病の媒介者となる可能性もあります。
さらに、周辺住民からの苦情の対象にも
なります。
　今一度、対策を見直してみましょう。
＜ハエのライフサイクル＞
たまご⇒１日⇒幼虫 (ウジ ) ⇒７日⇒さ
なぎ⇒４～５日⇒成虫
【発生源の対策】

●こまめな除糞、清掃
　ハエは糞や残飼料を好んで産卵します。こまめな除糞と
清掃を心がけましょう。
【幼虫の対策】
●昆虫発育抑制剤 (IGR剤 )の使用
　発生源となる糞に均一に散布しましょう。１ヶ月間隔で
定期的に散布することで十分に効果があります。この薬剤
を幼虫が食べると成虫になることが出来なくなります。
【成虫の対策】
●殺虫剤の使用
　噴霧はハエが屋内にいる夕方～朝と雨天の日に実施する
のが効果的です。

正しい用量・用法で、十分な量で適切に散布しましょう。
●POB法 (毒餌による方法 )
　食毒系薬剤と誘引剤となる砂糖や酒、糖蜜などを混ぜて、
ハエが好んで止まる場所 (天井、壁 )に塗ったり、吹き付
けたりして独餌を置いて殺虫する方法です。
　まずはハエの生態を知って、POB法を効果的に実施し
ましょう。
【ハエの成虫は・・・】
①明かりがないと飛ばない
　牛舎の明るい場所に集まって、夜は天井に止まっていま
す。
②足の裏で味覚を感じる
　止まった場所に甘い物や好きなものがあれば、足の裏で
感知して反射的に口で舐めます。
③仲間の糞や唾液跡、死骸に集まる
　天井や照明器具の周りに、黒色 (糞跡 )や黄色 (唾液跡 )
の点が確認できれば、ハエがよく止まることがわかります。
　また、毒餌皿に死んだハエを入れておくことも効果的です。
④１回の産卵は約 100 個
　成虫になって、約 10～ 14日で産卵し、１回の産卵数は
約 100 個。
《ハエの行動をよく観察して、効果的なハエ対策をしましょ
う。》

畜
産 ハエ対策を万全に

な量で適切に散布しましょう

園田　遼海
上島営農指導センター
0969-45-8433

畜　産
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営
情

　

作物・営農・技  
情報をお届 

果
樹 ６月の柑橘園管理

木蜜　栄次
上島営農指導センター
080-1759-0088

果　樹

品質維持は水管理で
　登熟を向上させるためには、根の老化を防ぎ、刈り取
り直前まで活力を維持することが大切です。
　そのため、間断かん水による水管理を励行しましょう。
収穫前の早めの落水は、乳白・心白・腹白米や粒張り不足・
胴割れ米の原因となり、品質や食味を落とします。
田んぼの排水路・排水溝を整備して、稲刈りに支障のな
い限り落水期は延長してください。（刈り取り５～７日前
まで水田を乾かさないようにしてください。）

適期刈り取りの励行について
　１穂籾の８５％（籾黄化率）程度黄色く熟れる頃が収
穫最適期です。茎や葉が緑色であっても籾は黄色くなっ
ていることが多いので、注意が必要です。目安は出穂期（ほ
場の４０％程度出穂した日）から３０日たった頃です。

　６月は梅雨時期となり、病気の発生が多い時期となり
ます。今回展着剤で入れておりますアビオンＥは、ジマ
ンダイセン水和剤の付着性を高め黒点病の防除効果を
高めます。雨の多いこの時期には必ず混用し、商品性
の高いみかんをつくりましょう！

１．病害虫防除
項　目 時期 対象病害虫 農　薬　名 希釈倍数 備　考

温州
中晩柑

上旬
～下旬

カイガラムシ類
ゴマダラカミキリ

スプラサイド
乳剤４０ 1,500倍

混用散布黒点病 ジマンダイセ
ン水和剤 600倍

展着剤 アビオンＥ 500～
1000倍

中旬
ミカンハダニ ハーベストオ

イル 150倍
混用散布

ミカンサビダニ
ミカンハダニ

サンマイト
水和剤 3,000倍

下旬 黒点病 ジマンダイセ
ン水和剤 600倍

※ハーベストオイルについては、落果の多い樹・樹勢が
弱っている樹には使用を控え、生理落果終了後に散布
して下さい。
※カイガラムシが多い園では再度エルサン（乳）
１０００倍を散布して下さい。

２．葉面散布の実施
　新梢の緑化の遅れは、生理落果の助長を招きます。
緑化が遅れている園では、チッ素＋マグネシウムの葉
面散布で緑化促進を図りましょう。

目　　的 資　材　名 希釈倍数 備　　考

緑化促進
葉面マグ 200倍

混用散布
アミノジューシーＮ１４ 500倍

新梢充実 ジューシーカル 1,000 倍 デコポン等

３．施肥の実施
栽培タイプ 施用時期 品種名 肥　料　名 10a当たり

施用数

通常タイプ ６月上旬

ポンカン、清見
甘夏・河内晩柑
パール柑

熊本果樹肥料
10-7-4
又は
ひのくに果樹
9-3-3

５袋

デコポン 熊本デコポン
8-3-3 ４袋

４．粗摘果の実施
　早期に摘果を行う事により、残った果実の肥大が促
進されます。基本的には生理落果終了後から行います
が、極早生温州など収穫までの日数が短い品種では、
２次落果期頃から摘果を行う事により肥大が促進され
ます。特に小玉の多い「肥のあかり」を中心に内成りや
天成り果を早期に除去して下さい。

５．タイベック被覆の実施（温州みかんのみ）
　早期出荷や品質向上の為、タイベック被覆を実施し
ましょう。

品種 被覆時期

肥のあかり・豊福・肥のさやか ６月下旬～７月上旬

肥のあけぼの・早生 ７月中旬～８月中旬

水
稲 水稲営農情報

吉田　義文
指導販売部
0969-22-1105

水　稲

病害虫防除
　いもち病、カメムシの予防防除対策と
して出穂期と、穂揃い期の２回の防除を
行ってください。散布の際は使用基準を
遵守し、飛散等のないよう心がけてくだ
さい。また、散布された際には、栽培管
理台帳への記入をお願いします。
　
農薬の使用上の注意事項
　　農薬を使用する前には、ラベルの適
用内容及び注意事項を必ず確認し、適切に使用してくだ
さい。作業中は農薬マスク、手袋、防除衣など適切な保
護具を着用して作業しましょう。
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7月号の見どころを紹介
特集　なるほど！　子育て・孫
育て
　子どもや孫は、夫婦や親と祖父母など、家族をつ
なぐかすがい。たがいに協力し合って楽しく育てたい
けれど、世代間ギャップによってうまくいかないことも
……。今どきの子育て事情とは？　育児のあるべき
姿とは？　子育て・孫育てがもっと楽しくなるような手
立てを探ります。

作ってみよう！トマトの新顔調味
料
　夏場はトマトがどっさりとれてうれしい反面、保存
法に困るもの。そんなときは調味料に加工するのが
お勧めです。巷で話題のトマトみそや、トマト塩、トマ
トビネガーなどの新顔調味料の作り方と、活用レシピ
を紹介します。

特集　2020年に向けて　ＧＡＰ認証
～取得のメリットと普及の課題～
　東京オリンピック・パラリンピックに向けて、国をあげて推進してい
るＧＡＰ認証。ＪＧＡＰ、グローバルＧＡＰとさまざまな資格認証制度
があるものの、なかなか取得が進んでいないのが現状です。農業者
の経営改善や安全確保につながるこの取り組みのメリットと推進上の
課題を整理して伝えます。

定価590円（税込）

調理法で苦手を克服！　ナイスなナス
クッキング
　ナスが苦手という子どもたちに共通している、ナスの苦手なところは
①に、グニュッとした食感、②に加熱したときに、果肉が黒っぽくな
ることなのだそうです。この苦手部分を、とっておきの調理法で解消
します。たとえばナスの食感は、肉や衣でナスの切り口を多い、油や
水分を吸いすぎないようにする方法で解決します。また、ナスの黒ず
みを防ぐための秘策も紹介し、これらの解決法を使ったレシピも取り
上げます。苦手を克服して、どんどんナスを食べましょう。

定価470円（税込）

定価 906 円（税込）

お申し込みは最寄りの支所まで！

グループ名：お生花佐伊津教室
地区：佐伊津町　

代表者名：金子　美智代　

メンバー数：１２名　

活動場所：佐伊津支所２階　

活動日： 毎月第２・４金曜日 

内容：生花教室　

モットー：家で飾る花を皆で

楽しく取組む

―活動のきっかけを教えてください
　昔から佐伊津に生花の先生がいらっしゃいましたので、家で飾れる
ようなお花を習ってみたい！という事で始まりました。
―楽しい事やうれしい事を教えてください
　皆で集まり、ワイワイと近況報告をしながら、四季折々のお花を習
い、家にキレイなお花を飾れることです。
―今後の目標を教えてください
　皆健康で、ずっと長くこの生花教室を続けていきたいです。
―ＰＲをどうぞ
　興味の有る方がいらっしゃれば、女性部に入って頂ければ、どなた
でも参加できます。
　ぜひお気軽にご参加ください。素敵なお花が皆さんをお待ちしてい
ます。

J  Y  O  S  E  I  B  U

この指
と～まれ！

　目的別グループとは…
女性部員主体で同じ目的
を持った仲間が集まって
実施する活動です。女性
部全体の活性化と「健康
的・文化的な豊かさと生
きがいづくり」を目的と
しています。

今月は

①　パプリカは縦４等分にして種を取り除く。
②　ボウルに油を切ったツナを入れ、合わせ調味料などを混ぜ合わせる。
③　①に混ぜ合わせた②を載せ、オリーブ油を入れたフライパンで焼き
色を付ける。
④　予熱したトースターにアルミホイルを敷き、③を５分焼き、パン粉
とパルメザンチーズを掛け１分焼く。
⑤　仕上げに、こしょう・パセリを振って出来上がり。
POINT
フライパンで焼くときは、中火でじっくりと焼くと甘味が引き出せます。

つくりかた

材料（4人分）
パプリカ（赤・黄） ……各１個
ツナ缶（70g） ……………３缶
合わせ調味料など
マヨネーズ……………大さじ２
白みそ…………………大さじ１
トマト（みじん切り） 大さじ１

パプリカのツナグラタン

料（4人分）
タマネギ（みじん切り） 大さじ１
オリーブ油…………………適宜
パン粉………………………適宜
パルメザンチーズ…………適宜
こしょう……………………適宜
パセリ………………………適宜
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お申込み・お問い合わせはお近くの各支所へ

いろんな情報お届けします！

情報発信コーナー
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農業用中古ハウスの活用を
「ハウスバンク」がお手伝い！

使わないハウスを
どうにかしたい…

出し手 受け手

［JA中央会］

ご
相
談
く
だ
さ
い
！

仲介

中古ハウスが
欲しい…

●経営規模の縮小や離農などで使用
　しなくなったハウス
●2～3年後なら提供可能なハウス
●農舎に保管しているハウスの骨材 など

●経営規模を拡大したい

●施設園芸を導入したい

●新規就農のためにハウスが必要 など

ハウスバンク

詳しくは、上・下島営農センター・指導販売部へお問い合せ下さい。
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第1号議案　平成29年度事業計画について
　平成29年度事業計画について、原案通り承認されました。
第2号議案　平成29年度借入金の最高限度額について
　平成29年度借入金の最高限度額について、原案通り承認されました。
第3号議案　「JAマイカーローンキャンペーン2017」の実施に伴うキャンペーン金利採用に
ついて
　他金融機関との競争力確保と組合員利用者の借入ニーズに対応するために、金利優遇採用を
行うことで承認されました。
第4号議案　平成28年度コンプライアンス・プログラム取組実績および全般統制に関する評
価報告書について
　コンプライアンス・プログラム取扱実績および全般統制に関する評価報告書の報告が行われ
承認されました。
第5号議案　平成29年度コンプライアンス・プログラム実施計画について
　コンプライアンス・プログラム実施計画について承認されました。
第6号議案　理事会運営規程の改正について
　理事会運営規程の改正について、原案通り承認されました。
第7号議案　専門委員会運営規程の改正について
　専門委員会運営規定の改正について、原案通り承認されました。
第8号議案　区域全域等からの選出する役員候補者の選考委員会設置について
　区域全域等からの選出する役員候補者の選考委員会設置について、原案通り承認されました。
第9号議案　農業経営事業の取組について
　将来の担い手となる農業後継者及び新規就農者の安定的な確保・育成のため農業経営事業の
取組みを行うことが承認されました。
第10号議案　農業経営規程の制定について
　農業経営事業の適正かつ円滑な運営に資することを目的に、農業経営規程を制定することが
承認されました。

第11号議案　子会社設立及び子会社への出資について
　子会社設立及び子会社への出資について、協議の結果原案通り承認されました。
第12号議案　第25回通常総代会の開催について
　第25回通常総代会の提出議案について承認されました。
　★期日　平成29年 6月 22日（木）午前10時　★場所　天草市民センター（大ホール）
第13号議案　第25回通常総代会での組合員および組合員組織表彰について
　第25回通常総代会での組合員および組合員組織表彰基準について承認されました。
報 告 事 項
・事務ミス等の発生状況について
・平成28年度3月末棚卸差損について
・貯金金利報告について　
・市況速報
・組合員異動について

平成29年4月27日午後2時より，ＪＡ天草会館で平成29年4月の定例理事会を開催し，以下の議案について審議されました。理事20／24名，監事5／6名が出席。
【議事の前に，平成 28年度 3月末事業実績報告及び余裕金運用状況報告と決算状況報告及び自己査定報告、また、専門委員会の経過報告が行われました。】

主要事業実績報告（平成29年4月末実績）　  単位：万円 
4月末計画 4月末実績 計 画 対 比

販 売 品 販 売 高 2億6122 4億9515 189.6%
貯 金 877億7600 887億6600 101.1%
貸 出 金 205億9200 204億1800 99.2%
購 買 品 供 給 高 5億1659 5億1143 99.0%

単位：ポイント

年度末計画 4月末実績 進捗率
共済推進総合目標 11,140,000 1,395,300 12.5%
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１　６月の第３――は父の日です

２　収穫物を――・優・良に仕分

けした

３　梅干しの色付けにも使われる

葉野菜

４　止まらずに行ってしまいまし

た

６　近付くと雨が降りやすくなり

ます

８　草を刈るときに使います

10　長崎の麺料理。ちゃんぽんと

並ぶ名物です

12　願い事を書いて奉納する板

14　ナガス、マッコウ、ミンクと

いえば

16　お手洗い、ご不浄などともい

います

18　鬼が出るか――が出るか

４月号のクイズの答えは、「ラ
ンドセル」でした。５１通のご
応募をいただきました。抽選の
結果、次の方に「乾度良好抗カ
ビプラスバスマット」をお贈り
いたします。（月末までに配送
予定です）

クイズ当選者

河 浦 町 寺山　美佐子さん
有 明 町 河内　庄三さん
新 和 町 冨田　テルミさん

Ｑ．仕事内容を教えてください
Ａ．生産物の集・出荷や事務処理を行っています

Ｑ．最近ハマっていることは
Ａ．今年はゴルフを始めてみようと思っています
　
Ｑ．好みのタイプは
Ａ．落ち着いた大人な女性です

牛深統括支所
指導販売課　販売兼購買係

鶴
つ る

長
な が

　宏
こ う

次
じ

朗
ろ う

（25）

鶴長さんはこんな人！（ 同郷ｗ）
仕事はまじめにこなし、笑顔のさわやかな牛深一のイケメン君です。
今は彼女もいないということだったので、早く見つけてほしいので誰か紹介してください。

アイドル
愛 撮 る

我が支
所の

鶴
長
さ
ん
の
最
近

の
脳
内
グ
ラ
フ

食事
20％

趣味
30％

仕事
50％

ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。
ハガキに、ＪＡあまくさに対するご意見ご
要望など、どしどし御寄せください！

◆応募締切6月30日必着

※正解者の
中から抽選
で３人の方
に「正田醤
油　オーガ
ニックギフ
ト」をプレ
ゼントしま
す。どしどしご応募ください。当
選者は広報誌８月号で発表します。

※「身近な出来事や話題」は『みん
なのひろば』に掲載させていただ
く場合がございます。投稿者名は
イニシャルで掲載いたします。

★プレゼントクイズ★

ク
イ
ズ
の Ｊ

Ａ
あ
ま
く
さ

総
務
企
画
部

天
草
市
太
田
町
１

－

２
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【全体運】あれこれ気にし過ぎて、や
るべき作業を忘れてしまいがち。優
先順位を間違えないように。深呼吸
で心を静めて
【健康運】睡眠の質を改善すること
で、好転しそう
【幸運の食べ物】レタス

【全体運】自分に自信が生まれます。
やってみたいことに思い切ってト
ライすれば成功させられるはず。ス
ポーツ観戦も◎
【健康運】生活リズムに乱れが。規則
正しい生活を
【幸運の食べ物】カワハギ

【全体運】趣味や習い事を楽しむと、
新たな発見や驚きがあるかも。おい
しいお茶や料理を堪能するのにも
向いています
【健康運】耳寄りな情報を入手。体調
改善が可能に
【幸運の食べ物】マダコ

【全体運】コミュニケーション運が
活性化。初対面の人とも会話が弾
み、すぐ親しくなれそう。飲み会な
どには積極参加を
【健康運】無理をしやすい月。十分な
休養を取って
【幸運の食べ物】キクラゲ

【全体運】親切にされても裏がある
ように感じてしまう暗示。考え過ぎ
ないで。いつも笑顔を心掛けると運
が巡ってきます
【健康運】スポーツに励んでみて。上
達が早いはず
【幸運の食べ物】メロン

【全体運】発想力が高まる兆し。ひら
めいたことをメモしておくと後々
役に立ちそう。リーダー役を引き受
けるのも大賛成
【健康運】散歩などで体を動かせば
ストレス解消に
【幸運の食べ物】ジャガイモ

【全体運】つまらない意地を張りや
すいみたい。間違っていると思った
ら素直に反省を。身近に植物を置く
と開運効果あり
【健康運】ヨガやマッサージなどが
体調に好影響大
【幸運の食べ物】キュウリ

【全体運】知的好奇心を大切にした
い時期。興味を引かれることがあれ
ば、チャレンジしてみて。読書を満
喫するのも正解
【健康運】食事内容に気を配って。薬
膳にも注目を
【幸運の食べ物】ラッキョウ

【全体運】感情的になり、対人関係に
悪影響を及ぼしがち。自身の心を振
り返る、１人の時間を持つのが運気
好転の鍵
【健康運】良好。問題なく快適に過ご
せる時期です
【幸運の食べ物】インゲン

【全体運】開放的な気持ちになり、何
事にも前向きに取り組める期間で
す。親しい友人と遊びに出掛けるの
も良い刺激に
【健康運】オーバーワークになりが
ち。休息も必要
【幸運の食べ物】アユ

【全体運】物事を深刻に受け止めや
すくなる気配。開き直りの気持ちを
忘れずに。リラックスするにはハー
ブティーが有効
【健康運】ちょっとしたけがに注意。
行動は慎重に
【幸運の食べ物】ビワ

【全体運】勢いがあるときはいいけ
れど、ささいなことでつまずきやす
い月。失敗を引きずらず、気持ちを
切り替えて
【健康運】簡単な体操を。日課にする
のがお勧め
【幸運の食べ物】パプリカ

今月のあなたの運勢  6月 モナ・カサンドラ

牡羊座　3/21～ 4/19

獅子座　7/23～ 8/22

射手座　11/23～12/21

牡牛座　4/20～ 5/20

乙女座　8/23～ 9/22

山羊座　12/22 ～ 1/19

双子座　5/21～ 6/21

天秤座　9/23～ 10/23

水瓶座　1/20～ 2/18

蟹座　6/22～ 7/22

蠍座　10/24 ～ 11/22

魚座　2/19～ 3/20

油断大敵！食中毒すぐそばに　（細菌性食中毒について）
1、食中毒の原因
　食中毒は、「細菌」と「ウイルス」
によって引き起こされます。細菌が
原因となる食中毒を細菌性食中毒と
いい、食中毒全体の約 70 ～ 90％を
占めています。細菌性食中毒は、室
内温度 20 度、湿度 70％以上から腸
管出血性大腸菌（O-157、O-111 等）
等の細菌増殖が活発となりますので、
6月から 8月に多く発生しています。
2、感染経路・症状
　細菌性食中毒は、経口感染であり
食中毒菌に汚染された食品以外に、
手や食器等を介して、体内に細菌を
入れてしまうことで引き起こされま
す。特に生食は、要注意です。
　主な症状は、腹痛や嘔吐・下痢・

発熱であり、感染した細菌によって
は呼吸困難が起こることもあります。
3、食中毒予防のポイント
①つけない
・生肉や魚は、他の食品に細菌がつ
かないようビニール等に入れ保存し
ましょう。
・果物や野菜など、生で食べる際は
流水でよく洗いましょう。
・手から細菌をつけないために、調
理前や調理中、食事前に手をよく洗
いましょう。
②ふやさない
・細菌の増殖には「温度」「水分」「栄養」
の 3条件が必要なため、調理した食
品は放置せずに、保存する場合は早
めに冷蔵庫や冷凍庫へ入れましょう。

厚生連だより

※冷蔵庫を過信せず、早めに食べる
ことも大切です。
③やっつける
・ほとんどの細菌は、加熱によって
死滅しますので、よく加熱調理をし
ましょう。
※中心部を 75℃で 1分以上加熱する
ことが目安です。
・使用した調理器具は、台所用殺菌
剤や熱湯で殺菌しましょう。
　食中毒症状がある場合は、早めに
医療機関を受診しましょう。
手洗い、定期的な消毒・清掃を！

（
河
浦
町　

Ｙ
さ
ん
）

河
浦
支
所
で
、
年
金
感
謝

デ
ー
の
お
楽
し
み
イ
ベ
ン

ト
を
考
え
て
頂
き
、
ま
た
楽
し

み
が
一
つ
増
え
ま
し
た
。

（
龍
ヶ
岳
町　

Ａ
さ
ん
）

我
が
支
所
の
ア
イ
ド
ル
の
ア

イ
ド
ル
を
楽
し
み
に
見

て
い
ま
す
。
脳
内
グ
ラ
フ
は
面

白
い
で
す
ね
。

（
有
明
町　

Ｔ
さ
ん
）

４
月
９
日
に
孫
た
ち
と
満
開

の
桜
の
下
で
お
に
ぎ
り
等

で
花
見
を
し
ま
し
た
。

（
栖
本
町　

Ｈ
さ
ん
）

３
番
目
の
孫
が
４
月
よ
り
小

学
校
に
入
学
し
ま
し
た
。

孫
達
の
成
長
の
早
さ
を
感
じ
て

い
ま
す
。

（
天
草
町　

Ｙ
さ
ん
）

四
十
年
余
の
仕
事
を
退
職

し
ま
し
た
。
第
二
の
人
生

を
楽
し
く
過
ご
し
て
い
き
た
い

で
す

の
みみ
ばば
なな

ひひんん
ろろ

風景写真や絵はがきなどをお送り下さい。
JAあまくさでは、上記のお便りの他にも風景写真や変わった形をした農産物の写真、絵はがきなどたくさんの応募をお待ちしています。

【宛先】〒 863-0032　熊本県天草市太田町１番地２JAあまくさ　総務企画部　みんなのひろば係り
※写真・絵はがきには、撮影場所やコメント、実名以外での掲載をご希望の方はペンネーム等をご記載下さい。
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おたよりを広報誌に掲載する場合がございますが、いただいたご意見については今後の本広報誌の編集企画の参考以外の目的には使用しません。

編集後記～編集係の　　　　とひとこと～
　ＪＡ熊本中央会では毎年、農協改革や、農業・ＪＡを取り巻く環境変化に適応し、運営を担
う中核人材を育成するため、未来塾を開催しています。
　今年度は各組合から１２名の塾生が参加。論理的思考やプレゼン力などを磨くため、５月
から１月まで１０回（合計２５日間）で開催されます。
　ＪＡあまくさから今年度は私が参加させていただくこと
になり、先月は開講式と第一回目のプログラムが行われま
した。課題も多く、業務と並行して受講する大変さはありま
すが、それ以上に得るものが多いと感じました。他の塾生と
共に研修を頑張り、得た事をＪＡあまくさに還元できるよ
う、そしてこんな私でも「やれば出来る」ということを、若い
職員に伝えていきたいと思います。たま～に編集後記で模
様を伝えることがあるかもしれません(^^;)（ＪＴ）

ホームページ

ホッ

るっくるっくちゃいるど＆みんなのひろば!!
募集

JAあまくさでは、みなさんからの応募を
待っています。
2017年あまくさを飾るのは、あなた達
です! ! !

るっくるっくるっくるっくちゃいるどちゃいるど

佐伊津支所
天 草 支 所
河 浦 支 所
牛 深 支 所
新 和 支 所

（０９６９）２３-６５１１
（０９６９）４２-１１２２
（０９６９）７６-１２１２
（０９６９）７３-２１３１
（０９６９）４６-２１２１

姫 戸 支 所
御所浦支所
龍ヶ岳支所
倉 岳 支 所
栖 本 支 所

（０９６９）５８-２１５５
（０９６９）６７-３６４７
（０９６９）６２-１１４１
（０９６９）６４-３１３１
（０９６９）６６-３１２１

有 明 支 所
松 島 支 所
大矢野支所

（０９６９）５３-１１２２
（０９６９）５６-１１２２
（０９６４）５６-０２５２

　JAあまくさは、地域の皆様の暮らしをサポートしています。
何かにお困りの際には、最寄りの支所へお気軽にご相談下さい。

facebookはじめました。
JA あまくさでは
facebook ペ ー ジ
を開設しています。
イベントや管内農
畜産物などの情報
を発信していきま
す。よろしくお願
いします！

検索←

“いいね！”してね～

熊本市（魚貫町在住の佐々木良雄さんのお孫さん）
宮田　武志さん・彩さん
★牛深のじいちゃん・ばあちゃん。いつもいっぱい
遊んでくれてありがとう♡

佐伊津町
洲﨑　健生さん・智香子さん
★お笑い大好き！！目指すはトリオデビュー。それ
までじぃじ、ｗばぁば長生きしてね。

大矢野（松島町在住の山本保美さんのお孫さん）
小松野　耕平さん・真衣子さん
★おてんばな葵衣ちゃん！もう少しでお姉ちゃ
んになるね。これからすくすく元気に育ってく
ださい！

想
お も

生
う

くん 1歳願
ね が

生
う

くん 2歳

千
せ

愛
な

ちゃん 7歳麻
ま

央
お

ちゃん 5歳

統
と う

麻
ま

くん 3歳

葵
あ お い

衣ちゃん 1歳


