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潮
風
が
優
し
く
吹
く
天
草
で
、
の
び
の
び
と
育
っ
て
い
る
天
草
の
牛
。

佐
伊
津
町
で
繁
殖
牛
を
営
む
の
は
浜
洲
良
太
さ
ん
。「
牛
は
可
愛
が
っ
た

分
だ
け
、
慣
れ
て
き
て
近
寄
っ
て
き
て
く
れ
ま
す
。人
の
言
葉
も
理
解
で

き
る
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。愛
情
を
か
け
て
育
て

て
い
る
浜
洲
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

（
取
材
日
：
平
成
27
年
９
月
７
日
）

―
就
農
さ
れ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
下
さ
い

　
　

祖
父
が
牛
を
飼
っ
て
い
ま
し
た
が
、
父
の
代
か
ら
頭
数
を
増
や
し
施

設
も
整
え
、
本
格
的
に
飼
い
始
め
た
そ
う
で
す
。私
は
物
心
つ
い
た
こ

ろ
か
ら
、
牛
が
居
る
の
が
当
た
り
前
の
生
活
で
、
子
供
の
頃
は
近
く
で

牛
を
見
て
遊
ん
で
い
ま
し
た
。熊
本
市
内
の
高
校
を
卒
業
後
、
家
業
を

継
ご
う
と
思
い
就
農
し
ま
し
た
。

―
大
変
な
所
は
何
で
す
か

　
　

就
農
し
た
て
の
頃
は
、
作
業
内
容
も
分
か
ら
ず
父
親
や
講
習
会
で
学

　肉類は良質なタ
ンパク質や脂質、

ビタミンなど栄養
豊富。中でもタン

パク質の

主成分であるアミ
ノ酸は、血液や筋

肉のもととなり、
免疫力を高める働

きがあり

ます。さらに、シ
ミやシワに効果が

あるなど、美容と
健康に欠かせない

食材とい

えます。
　含まれる栄養素

は、肉の種類によっ
ても異なりますの

で、それぞれの効能
を知っ

て上手に摂りいれ
てみませんか？（

監修：ＪＡ熊本厚
生連）

旬の香り
今月は
コレ！「天草黒牛」

― 佐伊津町 ―

浜洲　良太さん（36）
繁殖牛母牛３０頭　子牛２０頭

天
草
人 今月のあまくさっ子

天草っ子　佐伊津町
名前　　金子　愛依（メイ）さん　９才
　　　　　　　航（コウ）くん　　７才
　最初はとても怖かったけど、エサを与えているとだんだん牛に
慣れてきました。
　とても可愛かったです。

牛薄切り肉……………………５枚
ごぼう………………………９０ｇ
にんじん……………………６０ｇ
　　だし…………………１００㏄
下　酒…………大さじ2（30ｇ）
煮　みりん……小さじ2（12ｇ）
　　しょうゆ…小さじ2（12ｇ）

（20切分）
①ごぼうは皮をそぎ、にんじんも皮をむき、太さ５㎜、長さ 15㎝、ごぼ
うは 15本、にんじん 10本位に切りそろえ、下煮用調味料でやわらかく
煮る。
②牛肉を広げ①のごぼうを３本、にんじんを 2本ずつ巻き込み、たれの
材料で煮つめる。（巻き終わりを下にして火にかける。）
③１本を４つに切りそろえる。
④器に盛る。
〈1人分：エネルギー33kcal　ﾀﾝﾊﾟｸ質 3.7 ｇ　ｶﾙｼｳﾑ 5㎎　塩分 0.4 ｇ〉

牛肉の肉巻き

旬を楽しむ

　　酒…………大さじ1（15ｇ）
た　みりん……大さじ1（18ｇ）
れ　しょうゆ…大さじ1（18ｇ）
　　砂糖……… 小さじ1（3ｇ）
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び
ま
し
た
が
、
牛
の
系
統
や
名
前
を
覚
え
る
事
が
大
変
で
し
た
。ど
の

牛
も
同
じ
よ
う
に
見
え
て
い
た
の
で
、「
ツ
ノ
」の
形
や
体
の
特
徴
で
名

前
を
覚
え
ま
し
た
。ま
た
天
気
次
第
で
す
が
、
エ
サ
用
の
牧
草
刈
り
。牛

舎
の
掃
除
は
毎
日
行
い
ま
す
。掃
除
す
る
事
で
病
気
や
下
痢
予
防
、
ス

ト
レ
ス
解
消
に
繋
が
り
ま
す
。人
間
と
同
じ
で
牛
舎
内
が
汚
い
と
ス
ト

レ
ス
が
掛
か
っ
て
し
ま
い
悪
影
響
を
与
え
て
し
ま
い
ま
す
。

―
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か

　
　

ケ
ガ
や
病
気
が
無
い
か
を
確
認
す
る
た
め
、
母
牛
も
子
牛
も
一
頭
ず

つ
毎
日
声
を
掛
け
な
が
ら
観
察
す
る
事
で
す
ね
。

―
嬉
し
い
事
は
な
ん
で
す
か

　
　

無
事
に
子
牛
が
生
ま
れ
て
く
れ
る
事
が
一
番
で
す
ね
。死
産
し
た
子

牛
も
見
て
き
て
い
る
の
で
、
そ
の
時
は
か
わ
い
そ
う
で
、
さ
み
し
い
気

持
ち
に
な
り
ま
す
。無
事
に
産
ま
れ
て
元
気
に
成
長
し
て
く
れ
る
事
が

何
よ
り
で
す
。

―
一
日
の
流
れ
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
　

６
時
半
か
ら
１
時
間
ほ
ど
で
牧
草
と
配
合
飼
料
を
与
え
ま
す
。そ
の

後
ス
ト
レ
ス
解
消
と
発
情
を
発
見
し
や
す
く
す
る
た
め
に
８
時
前
か

ら
放
牧
し
ま
す
。放
牧
し
て
い
る
間
に
牛
舎
の
掃
除
や
牧
草
の
刈
り
取

り
な
ど
を
行
い
ま
す
。

―
Ｐ
Ｒ
を
ど
う
ぞ

　
　

融
点
が
低
く
、
口
当
た
り
が
ま
ろ
や
か
な
の
で
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ

い
。
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　平成２５年６月の総代会で承認いただき、ＪＡの地域における役割を果たすために、計画の実践に取り組んで参り

ました。ここに平成２６年度の進捗について主な項目を抜粋して報告致します。尚、本年は３ヵ年計画の３年目とな

りますので、更に地域に貢献できる取り組みに努めて参ります。

具 体 的 展 開 方 策 （ 年 度 別 ）
達成目標

25年度 実績 26年度 目標 26年度 実績 27年度 目標

3,463/2,879
平均
畜産
果樹
野菜
花卉

指導員数

年間回数
有資格者率
4名(13/21名)
有資格者率
1名(4/21名 )
有資格者率
0名 (0/5 名 )

御用聞き推進
本部設置
職員大会

各支所で活動
実施
｢家の光｣ 三誌

農業新聞
広報誌

女性正組合員
青壮年正組合
員

人材育成基本
方針の策定
研修会参加
セミナー参加

理事
監事

派遣

資格取得者数
初級
中級
上級
内部監査士
経営診断士
営農指導員
生活指導員
危険物
毒劇物
証券外務員
損害保険
販売2種

(120.3% )
3,463 千円
3,544千円
2,696千円
4,739千円
2,875千円

21名

59回
62%

19%

  0％

運営要領策定
１回

159組
(1,002 名 )
家 876部
地  29 部
ち 131部
農 549部
年  12 回

65名減
総数90名

職員大会で周
知
3名
4名

7名参加
6名参加

1名

  7 名
  6 名
  8 名
  0 名
  1 名
  3 名
  2 名
  2 名
  5 名
  3 名
24名
  6 名

平均
畜産
果樹
野菜
花卉

指導員数

年間回数
有資格者率
3名
有資格者率
１名
有資格者率
1名

周知

大会・研修会

活動の見直し
及び実施
普及活動の展
開

広報誌

加入促進
加入促進

基本方針に則
した取組
研修会参加
セミナー

学習会参加

派遣

取得予定数
初級
中級
上級
内部監査士
経営診断士
営農指導員
生活指導員
危険物
毒劇物
証券外務員
損害保険
販売2種

3,052千円
3,080千円
2,641千円
4,077千円
2,409千円

21名

85回
71％

29％

40％

年 1回

190組

家 873部
地  33 部
ち 134部
農 620部
年  12 回

10名増
総数100名

3名
1名参加

年1回

1名

10名
10名
15名
  1 名
  1 名
  3 名
  2 名
10名
  5 名
10名
30名
  6 名

平均
畜産
果樹
野菜
花卉

指導員数

年間回数
有資格者率
2名(15/21名)
有資格者率
  (4/21 名 )
有資格者率
0名

運営要領

職員大会

目的別グルー
プ
普及活動の展
開

広報誌

加入促進
加入促進

基本方針に則
した資格取得
研修会参加
セミナー

学習会参加

派遣

資格取得者数
初級
中級
上級
内部監査士
経営診断士
営農指導員
生活指導員
危険物
毒劇物
証券外務員
損害保険
販売2種
内部管理責任
コンプラ3級

3,774千円
4,908千円
2,726千円
3,896千円
3,566千円

 21名

84回
71％

19％

  0％

周知

年１回

158組

家 874部
地  28 部
ち 113部
農 538部
年  12 回

13名減
総数90名

通信教育・
資格試験
3名参加
1名参加

理事19名
監事  6 名

0名

15名
  7 名
19名
  7 名
  0 名
  2 名
  4 名
14名
  0 名
28名
  3 名
  0 名
65名
24名

平均
畜産
果樹
野菜
花卉

指導員数

年間回数
有資格者率
３名
有資格者率
１名
有資格者率
1名

周知

大会・研修会

活動の見直し
及び実施
普及活動の展
開

広報誌

加入促進
加入促進

取組の評価・
点検
研修会参加
セミナー

学習会参加

派遣

資格予定数
初級
中級
上級
内部監査士
経営診断士
営農指導員
生活指導員
危険物
毒劇物
証券外務員
損害保険
販売2種

3,167千円
3,196千円
2,740千円
4,231千円
2,500千円

21名

90回
86％

33％

60％

年 1回

200組

家 873部
地  33 部
ち 134部
農 620部
年  12 回

10名増
全員加入

3名
1名参加

年1回

1名

10名
10名
15名
  1 名
  1 名
  3 名
  2 名
10名
  5 名
10名
30名
  6 名

青色申告抽出
（１０戸平均 )
（　６戸平均）
（　７戸平均）
（　４戸平均）

営農指導員 21
名
一人当り講習指
導回数 90 回／
年
( 現地巡回指導含
む )
有資格者率86％

全職員へ周知

全職員の参加

200グループ
年間4回以上

30名増
全員正組合員加
入

方針の策定・実
践と実践の評価
参加率100％
3 年間で 3 名以
上

支所だよりの
発行(13支所)

文書化作業策
定（購買部門）

正職員
臨時職員

年 1 ～ 2 回発
行

26年度より実
施予定

100％実施
76％実施

実践・評価

事務処理の文
書化作業実施

正・臨時職員

統括支所年 4
回

100％実施

実践・評価

事務処理の文
書化作業実施

正・臨時職員

支所毎に
年2～ 9回
発行

購買部作成
実施

100％実施

実践・評価

事務処理の文
書化作業実施

実施

統括支所年 6
回

100％

文書化による統
一した事務処理
の実施
職 場 指 定 研 修
100％実施・定
着化
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第４次ＪＡあまくさ活動
総合３ヵ年計画進捗状況（平成26年度実績報告）

特 

集

重 点 実 施 事 項 実 施 具 体 策 基準年度および現状

【地域農業振興計画】
１　「農業所得１０％アップ運動」の展開
①目標所得の設定

２　ＪＡグループ熊本担い手対応体制の確立
（１） 営農指導体制の充実
①巡回指導体制の確保と資質向上対策

②営農指導員関連資格有資格者の配置

【地域・くらし計画】
１　JAくらしの活動の定義と意識統一
(1)JA 役職員の意識統一

２　活動の戦略的な実践とステップアップ
　（１）支所を拠点としたニーズに基づく楽しい活動の
実践と実践による JAくらしの事業利用への波及・拡大
①組合員組織活動・仲間づくり

②くらしに役立つ情報の提供

【経営基盤強化計画】
１　次代につなぐ組合員組織活動支援の実践
　　①担い手・女性・青壮年等の経営参画

【人づくり計画】
１　JA理念の実践に向けた学習活動の実施
　　(1) 人づくり計画の策定
　　(2) 役員学習活動への取り組み
①常勤役員

②非常勤理事

２　高度・専門化した職員の育成と活力ある職場づく
り
　(1）職員の専門的な知識習得の取り組み
　　①事業別専門研修への参加
　　② JA内部研修・OJT の実施

①－１　JA目標所得の設定

①－1　営農指導員数の確保（OB等含む）
①－2　定期的講習会・現地検討会体制確保
②－1　営農指導員有資格者率向上

②－2　農家経営総合診断士有資格者率向上
②－3　畜産経営専門診断士有資格者率向上

(1) － 1　｢JA あまくさ御用聞き活動 (あまくさ＋ )の
活動基本方針｣ の策定
(1) － 2　意識統一に向けた ｢JA くらしの活動推進大
会｣ 等の開催

①－ 1青壮年部・女性部活動、その他の活動の展開と
サークルの設置・活動の実施
②－１ ｢家の光｣ 三誌、｢農業新聞｣ の普及活動及び
支所だより・広報誌等の発行

①－1　女性の正組合員加入促進
①－2　青壮年部員の正組合員加入促進

(1) － 1　人材育成基本方針 (職員を対象 )の策定と継
続的な実践
①－1 組合長・常勤理事研修会参加
①－2 JA 全中トップセミナー等 (全国・九州地区 )の
参加
②－1 非常勤理事・監事研修会参加

①－1 農家経営診断士養成研修会への積極的な参加
②－１専門資格の取得

平均2,879千円
畜産2,905千円
果樹2,491千円
野菜3,846千円
花卉2,273千円

営農指導員数21名
一人当たり講習会指導回数／年
間
有資格者率４３％
(有資格者9／指導員21)
有資格者率１４％
(有資格者3／指導員21)
有資格者率０％
(有資格者0／指導員5)

　　　　－

　　　　－

女性部目的別グループ取組中　
　170組
家の光：1016部
( 家の光 890・地上 30・ちゃぐ
りん96)
農業新聞：539部
広報誌：年12回

女性正組合員　1,273名
青壮年正組合員　  83 名

　　　　―

　　　　―
22～ 24年参加　  9 名

22～ 24年参加　28名

24年度 1名

24年度合格者
初級11名
中級  7 名
上級 21名
農家経営総合診断士1名
営農指導員2名
証券外務員8名
損害保険42名
毒劇物3名
生活指導員2名

【広報計画】
１食 ･農 ･JA への理解醸成に向けた戦略的広報活動の
展開
(1)　戦略的広報活動の展開
①支所による情報発信の強化

【経営高度化計画】
信頼性確保に向けた内部管理態勢の構築
　(1) 内部統制とリスク管理強化

　(2) 不祥事未然防止・再発防止への対応

①－1戦略支所単位における住民向け支所広報誌発行

(1) － 1事務処理の文書化作業の実施

(2) － 1職場指定研修の実施

実施なし

着手

実施率31％
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&

　

有
明
町
女
性
部
は
、
６
月
に
Ｊ
Ａ
く
ま
加
工

グ
ル
ー
プ
「
あ
じ
さ
い
」
へ
視
察
研
修
を
行
い

ま
し
た
。

　

４
月
の
支
部
総
会
時
に
、
全
国
家
の
光
大
会

に
熊
本
県
代
表
と
し
て
出
場
さ
れ
た
、
加
工
グ

ル
ー
プ
「
あ
じ
さ
い
」
代
表
大
無
田
ト
ミ
子
さ

ん
の
、
６
次
産
業
活
動
へ
の
取
組
み
に
つ
い
て

研
修
し
た
い
と
考
え
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

　

大
無
田
さ
ん
は
、
直
売
所
に
出
し
て
売
れ
残

っ
た
野
菜
を
何
と
か
で
き
な
い
か
？
年
金
収
入

に
プ
ラ
ス
す
る
事
が
で
き
な
い
か
？
と
食
材
を

加
工
や
調
理
な
ど
様
々
考
え
ら
れ
、
失
敗
の
連

続
で
し
た
が
、
少
し
ず
つ
利
益
が
出
て
軌
道
に

乗
る
な
ど
、
６
次
産
業
の
厳
し
さ
も
研
修
し
ま

し
た
。

　

球
磨
の
産
物
を
十
分
活
か
し
た
季
節
感
あ
ふ

れ
る
昔
な
が
ら
の
田
舎
料
理
も
堪
能
し
、
頭
も

お
腹
も
満
た
さ
れ
た
研
修
と
な
り
ま
し
た
。

News Topicsあまくさあまくさ

　

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
畜
産
部
会
は
９
月
２
日
、

２
０
１
５
年
度
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
畜
産
共
進
会（
育

成
牛
）
を
天
草
市
の
天
草
家
畜
市
場
で
開
催
し
、

11
頭
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。
月
齢
別
に
よ
り
２

部
門
に
分
け
、
発
育
や
体
格
な
ど
で
審
査
を
行

い
ま
し
た
。

　

第
１
部
（
２
０
１
４
年
６
月
１
日
〜
９
月
30

日
生
）
で
は
６
頭
を
審
査
。
天
草
市
河
浦
町
の

金
山
積
さ
ん
の
「
つ
ぎ
え
い
の
１
号
」
が
一
等

に
輝
き
ま
し
た
。

　

第
２
部
（
２
０
１
３
年
10
月
１
日
〜

２
０
１
４
年
５
月
31
日
生
）
で
は
５
頭
を
審
査
。

天
草
市
河
浦
町
の
井
上
洋
一
さ
ん
の
「
た
か
こ
号
」
が
一
等

に
輝
き
ま
し
た
。
審
査
員
も
「
体
積
・
品
位
な
ど
素
晴
ら

し
い
牛
が
多
数
出
品
さ
れ
、
さ
す
が
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
だ
な

と
感
じ
ま
し
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

各
部
入
賞
は
次
の
通
り

＊
第
１
部
１
等
賞
＝
つ
ぎ
え
い
の
１
号
（
金
山
積
・
河
浦

支
部
）
２
等
賞
＝
な
な
み
３
号
（
池
崎
栄
一
・
牛
深
支
部
）

＊
第
２
部
１
等
賞
＝
た
か
こ
号
（
井
上
洋
一
・
河
浦
支
部
）

２
等
賞
＝
み
ま
３
の
２
号
（
若
杉
由
一
郎
・
新
和
支
部
）

　

新
和
町
の
イ
チ
ゴ
圃
場
で
９
月
15
日
、
サ
ン

タ
ク
ロ
ー
ス
が
「
ミ
セ
ス
サ
ン
タ
」
の
苗
を
植

え
付
け
ま
し
た
。
天
草
市
で
は
13
日
に
、
世
界

９
か
国
か
ら
グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド
国
際
サ
ン
タ
ク

ロ
ー
ス
協
会
公
認
サ
ン
タ
が
集
ま
る
「
第
３
回

世
界
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
会
議
Ｉ
Ｎ
天
草
」
が
開

か
れ
ま
し
た
。
サ
ン
タ
に
ち
な
ん
だ
企
画
が
あ

る
中
、
天
草
の
農
産
物
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ

ン
が
持
ち
上
が
り
「
ク
リ
ス
マ
ス
と
い
え
ば
赤

い
イ
チ
ゴ
」
と
い
う
事
で
「
サ
ン
タ
が
植
え
た

イ
チ
ゴ
を
作
ろ
う
」
と
企
画
し
今
回
が
２
回
目

と
な
り
ま
し
た
。

　
「
ミ
セ
ス
サ
ン
タ
」
は
、
サ
ン
タ
の
妻
ミ
セ
ス

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
植
え
た
イ
チ
ゴ
と
言
う
こ

と
で
、
集
ま
っ
た
世
界
公
認
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス

の
妻
や
娘
な
ど
11
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
圃
場

主
の
野
口
猛
さ
ん
に
よ
る
植
え
付
け
の
説
明
後
、

15
㌃
の
圃
場
に
植
え
つ
け
ま
し
た
。
植
え
付
け
た
サ
ン
タ

は
「
出
来
上
が
っ
た
ミ
セ
ス
サ
ン
タ
を
地
元
の
子
供
た
ち
に

食
べ
て
喜
ん
で
も
ら
い
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

収
穫
後
は
青
果
と
し
て
販
売
、
天
草
市
内
の
菓
子
店
と

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
て
ス
イ
ー
ツ
と
し
て
提
供
す
る
予
定

で
す
。

あまくさ

ＪＡあまくさ共進会

あまくさ

サンタによるミセスサンタ苗植え

第
１
部
で
入
賞
し
た

「
つ
ぎ
え
い
の
１
号
」

第
２
部
で
入
賞
し
た

「
た
か
こ
号
」

有明

６次産業の勉強に行ってきました

植
付
け
を
し
た
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
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Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
女
性
部
松
島

支
部
は
８
月
28
日
、
松
島
支
所

で
Ｊ
Ａ
た
ま
な
女
性
部
10
名
と

の
交
流
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

以
前
か
ら
交
流
が
あ
り
、
天

草
で
視
察
研
修
を
行
い
た
い
と

考
え
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

　

自
己
紹
介
の
あ
と
家
の
光
協

会
講
師
の
野
中
育
代
さ
ん
か
ら

「
女
性
部
活
動
に
つ
い
て
」
と
題

し
た
講
演
を
聞
き
、
女
性
部
へ
の

活
動
の
参
加
・
参
画
に
つ
い
て
学

習
し
ま
し
た
。
休
憩
中
に
は
玉

名
の
名
産
物
の
「
南
関
あ
げ
巻

き
ず
し
」
を
お
い
し
く
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
そ
れ
ぞ
れ
の
年
間
行
事
を
報
告

し
て
意
見
交
換
会
を
行
い
ま
し
た
。
た
ま
な

女
性
部
か
ら
介
護
支
援
事
業
他
加
工
グ
ル
ー

プ（
幸
せ
グ
ル
ー
プ
）の
活
動
に
つ
い
て
、「
玉

名
は
お
弁
当
で
す
が
、
斎
場
の
お
伽
新
（
お

と
き
）
が
手
作
り
な
の
で
と
て
も
い
い
で
す

ね
」
と
言
わ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、

正
組
合
員
、
総

代
、
理
事
に
女

性
を
登
用
し
て

も
ら
い
女
性
の

声
を
農
協
へ
届

け
て
い
こ
う
と

話
し
合
い
、
交

流
会
が
終
り
ま

し
た
。

　

９
月
５
日
に
宇
城
市
ウ
イ
ン
グ

松
橋
で
、
第
40
回
Ｊ
Ａ
熊
本
県
親

善
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
が

開
催
さ
れ
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
か
ら
有

志
女
性
職
員
15
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

今
年
は
３
チ
ー
ム
を
結
成
。
今

年
度
は
優
勝
を
目
標
に
業
務
終

了
後
に
練
習
を
重
ね
本
大
会
に
出

場
。
大
会
に
は
県
下
Ｊ
Ａ
・
連
合

会
か
ら
40
チ
ー
ム
が
参
加
。
３
セ

ッ
ト
マ
ッ
チ
（
２
セ
ッ
ト
先
取
）

の
ラ
リ
ー
ポ
イ
ン
ト
制
（
１
セ
ッ

ト
15
点
先
取
）で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
は
予
選
リ
ー

グ
で
２
チ
ー
ム
が
２
勝
１
敗
、
１

チ
ー
ム
は
全
勝
し
て
１
チ
ー
ム
が

決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
へ
進
み
ま
し

た
。
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
で
は
惜

し
く
も
準
々
決
勝
で
敗
れ
ま
し
た

が
、
バ
レ
ー
を
通
し
て
他
部
署
の

職
員
同
士
が
親
睦
を
深
め
る
良
い
大
会
に
な

り
ま
し
た
。

松島

ＪＡたまな女性部との交流会

　

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
本
所
職
員
は

９
月
１
日
、
天
草
産
新
米
コ
シ
ヒ

カ
リ
・
わ
さ
も
ん
を
味
わ
い
、
職

員
全
員
で
収
穫
の
喜
び
を
共
有

し
よ
う
と
、
昼
食
時
に
新
米
を
炊

き
出
し
ま
し
た
。

　

本
所
職
員
は
現
場
に
出
向
く

機
会
が
少
な
く
、
日
常
業
務
で
組

合
員
農
家
と
の
触
れ
合
い
が
多

く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
Ｊ
Ａ
職

員
と
し
て
農
産
物
収
穫
の
喜
び
を
農
家
と
共

に
分
か
ち
合
お
う
と
４
年
前
か
ら
企
画
・
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
管
内
で
収
穫
し
た
新
米
の
コ
シ
ヒ
カ

リ
（
３
㎏
）、
わ
さ
も
ん
（
３
㎏
）
は
生
活

指
導
員
の
協
力
で
ホ
カ
ホ
カ
に
炊
き
上
げ
、

天
草
産
の
野
菜
が
入
っ
た
カ
レ
ー
を
準
備
。

役
職
員
約
60
人
は
新
米
と
、
天
草
産
の
野
菜

を
使
っ
た
カ
レ
ー
の
味
を
楽
し
み
ま
し
た
。

職
員
は
「
組
合
員
と
接
す
る
機
会
が
少
な
い

部
署
な
の
で
、
食
べ
る
事
で
収
穫
へ
の
感
謝

や
農
家
の
苦
労
が
分
か
る
気
が
し
ま
し
た
」

と
話
し
ま
し
た
。

あまくさ

収穫の喜びを共有
新
米
と
天
草
産
の
野
菜
が
入
っ
た
カ
レ
ー
を
味
わ
い
ま
し
た

あまくさ

ＪＡ熊本県親善ソフトバレーボール大会

　

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
は
９
月
７
日
、

上
天
草
市
龍
ヶ
岳
町
高
戸
地
区

の
斎
場
予
定
地
で
、
Ｊ
Ａ
関
係

者
・
工
事
関
係
者
ら
約
50
人
が

集
ま
り
、
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
龍
ヶ

岳
斎
場
新
築
工
事
に
係
る
安
全

祈
願
祭
を
行
い
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ

で
６
か
所
目
と
な
る
龍
ヶ
岳
斎

場
は
、
延
床
面
積
３
６
９
・
９
４

平
方
㍍
、
鉄
骨
造
平
屋
建
て
で
、

組
合
員
の
長
年
の
要
望
で
建
設

に
至
り
ま
し
た
。

　

川
口
組
合
長
は
「
一
日
で
も
早

く
素
晴
ら
し
い
斎
場
に
な
る
よ

う
、
工
事
関
係
者
の
皆
様
に
は

期
間
中
安
全
な
斎
場
建
設
に
取

り
組
ん
で
い
た
だ
き
、
多
く
の
皆

様
に
親
し
ま
れ
る
こ
と
を
願
い

ま
す
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　

同
斎
場
は
利
用
者
が
安
心
で
き
る
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
、
葬
儀
、
通
夜
を
行
い
、
近
隣

地
区
の
葬
祭

事
業
の
拠
点

と
な
る
斎
場

と
し
て
９
月

中
旬
よ
り
工

事
を
始
め
、

12
月
下
旬

の
完
成
・
利

用
開
始
を
予

定
し
て
い
ま

す
。

葬
儀
葬
儀
葬
儀儀

通通
夜夜

行行

近
隣

玉
串
を
奉
奠
す
る
川
口
組
合
長

龍ヶ岳

ＪＡあまくさ龍ヶ岳斎場安全祈願祭
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農
報

１. 肥培管理
　大玉果を生産するには約 28 枚程度葉数
が必要となります。
　追肥は、着果節位の雌花が開花直前に行
い、２回目は着果確認後施用します。
　追肥位置は、株元及び着果節周辺に行い
ます。

２. 交配
　着果位置は、１本仕立ての場合は 10 ～

15 節に着果させます。２本仕立てでは、10 節以降に着果
させます。下段着果は、小玉につながるので株元周辺の果
実は必ず摘果しましょう。交配の時間は、授粉率を高める
ために午前９時頃までに終えます。

３. 整枝・摘果
　１番果がソフトボール程度に肥大したら、「1 蔓 1 果」
に摘果し、シートの設置を行います。また、日焼け防止の
為、新聞紙や藁などで日よけをします。
　着果節位から本葉 15 ～ 20 枚以上を残し早めに摘芯しま
す。また、着果節位以降の側枝は、原則取り除きますが先
端の２～３本は必ず残します

４. 病害虫防除
害虫

農薬名 使用倍数 使用時期 使用回数 対象害虫
トリガード液剤 1000倍 収穫前日 3回 ハモグリバエ
カスケード乳剤 2000倍 収穫前日 3回 ハモグリバエ
アファーム乳剤 2000倍 収穫前日 ２回 スリップス
モスピラン水溶剤 4000倍 収穫前日 ２回 アブラムシ

病害
　着果時期又は朝夕涼しくなってくるとうどんこ病の発生
が見えはじめます。

農薬名 使用倍数 使用時期 使用回数 対象病害
トリフミン水和剤 3000～ 5000 倍 収穫前日 5回 うどんこ病
ストロビーフロアブル 3000倍 収穫前日 3回 うどんこ病・べと病
イオウフロアブル 500倍 収穫前日 制限なし うどんこ病
ダコニール1000 1000倍 収穫7日前 3回 うどんこ病・べと病
Ｚボルドー 500倍 収穫前日 制限なし べと病・疫病

※うどんこ病が発生した場合は、薬量を多めにしてたっぷり洗い
流すように散布してください。

※日中の高温時（30℃以上になる時）には薬剤の散布を避けてく
ださい

５. 収穫
　交配後、45 日（積算温度 900℃）程度を目安に収穫します。
　交配日が幅広い所については、分けて収穫を行います。
　収穫後、生り口を短く切り返し、１週間程度陰干し乾燥
させた後、布でよく拭きあげます。

野
菜 抑制かぼちゃ今後の管理 寺田　到

上島営農指導センター
090-6897-7996

野　菜

　

甘
さ
が
あ
り
ス
イ
ー
ツ
の
よ
う
な
味
わ
い

で
子
ど
も
た
ち
に
も
大
人
気
の
サ
ツ
マ
イ

モ
。
秋
に
な
る
と
恋
し
く
な
る
野
菜
の
一
つ

で
す
。
江
戸
時
代
に
は「
栗（
九
里
）よ
り（
四

里
）
う
ま
い
十
三
里
（
９
＋
４
＝
13
）」
と
の

言
葉
が
生
ま
れ
、
す
で
に
そ
の
お
い
し
さ
が

評
判
だ
っ
た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。
ま
た

当
時
サ
ツ
マ
イ
モ
の
名
産
地
で
あ
っ
た
川
越

が
江
戸
か
ら
13
里
離
れ
て
い
た
こ
と
も
、
サ

ツ
マ
イ
モ
が
十
三
里
と
呼
ば
れ
る
由
来
と
な

っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
こ
で
「
川
越
い
も

の
会
」
は
１
９
８
７
年
に
10
月
13
日
を
「
さ

つ
ま
い
も
の
日
」
と
制
定
。
旬
に
当
た
る
こ

の
季
節
は
格
別
の
味
わ
い
を
楽
し
め
ま
す
。

　

サ
ツ
マ
イ
モ
の
原
産
地
は
中
央
ア
メ
リ
カ

で
、
15
世
紀
に
コ
ロ
ン
ブ
ス
が
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

に
伝
え
世
界
中
に
広
ま
り
ま
し
た
。
日
本
に

は
17
世
紀
初
め
に
中
国
か
ら
沖
縄
経
由
で
鹿

児
島
に
伝
来
。
そ
の
後
18
世
紀
に
蘭
学
者
の

青
木
昆
陽
が
救
荒
作
物
と
し
て
全
国
に
普
及

さ
せ
た
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

気
象
や
土
壌
の
条
件
に
影
響
さ
れ
る
こ
と

が
少
な
く
、
ど
ん
な
環
境
で
も
栽
培
が
容
易

な
こ
と
か
ら
、江
戸
時
代
以
降
の
大
飢
饉
（
き

き
ん
）
や
戦
中
・
戦
後
の
食
料
不
足
の
と
き

も
主
食
と
し
て
活
用
さ
れ
、
多
く
の
人
々
を

飢
え
か
ら
救
い
ま
し
た
。
日
本
人
に
と
っ
て

命
を
つ
な
い
だ
大
切
な
食
材
だ
っ
た
サ
ツ
マ

イ
モ
は
、
食
生
活
が
豊
か
に
な
っ
た
現
代
で

は
役
割
が
変
化
し
、
私
た
ち
の
味
覚
を
満
足

さ
せ
て
く
れ
る
存
在
に
。
さ
ま
ざ
ま
な
料
理

や
お
菓
子
と
し
て
楽
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

お
い
し
い
だ
け
で
は
な
く
美
容
や
健
康
に

効
果
的
な
成
分
も
含
有
す
る
こ
と
も
人
気
の

秘
密
。
切
る
と
出
て
く
る
白
い
液
は
ヤ
ラ
ピ

ン
と
い
う
成
分
で
腸
の
蠕
動
（
ぜ
ん
ど
う
）

運
動
を
促
進
す
る
作
用
が
あ
り
、
豊
富
に
含

ま
れ
る
食
物
繊
維
と
の
相
乗
効
果
で
お
な
か

の
中
を
き
れ
い
に
し
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
カ

ロ
テ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
多
く
美
肌
に
も
効

果
的
。
加
熱
す
る
と
損
失
し
や
す
い
と
い
わ

れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
で
す
が
、
芋
類
の
場
合
は

で
ん
ぷ
ん
が
熱
か
ら
守
っ
て
く
れ
る
た
め
、

効
率
的
に
摂
取
で
き
る
と
い
う
利
点
も
。
ゆ

っ
く
り
と
低
温
で
加
熱
す
る
と
、
で
ん
ぷ
ん

が
糖
に
変
化
し
甘
味
も
引
き
出
さ
れ
ま
す
。

ベ
ジ
フ
ル
歳
時
記

10
月
13
日
は
「
さ
つ
ま
い
も
の
日
」

シ
ニ
ア
野
菜
ソ
ム
リ
エ
●
Ｋ
Ａ
Ｏ
Ｒ
Ｕ
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営
情

　子牛の相場は現在も高値傾向で推移しています。発育の良い子
牛ほど購買者に喜ばれて高値で取引されていますので、発育良好
な子牛を飼養することが求められます。
　今回は、その障害になりうるストレスについて掲載します。
〈ストレスとは？〉
　外部から何らかの刺激によって心や体に負担がかかり心身に
歪みが生じること。
　人間はストレスを感じることで体調を崩しがちですが、牛も
人間と同じくストレスで体調を崩します。ストレスがかかると
免疫力が低下し、さまざまな病気に感染しやすくなり、病気へ
の抵抗力が落ちるということです。

〈どのようなストレスがあるか？〉
①温度変化、アンモニアガス
②エサの急変
③輸送、移動
④密飼い
など、さまざまなストレスがあります。

①温度変化、アンモニアガス
　牛が発育するのには適した温度があり、一般に以下のように
言われています。

適温域 生産環境限界
哺乳牛 13～ 25℃ 5～ 32℃
繁殖牛 10～ 15℃ － 10～ 30℃
肥育牛 15～ 25℃ 5～ 30℃

※天草の 10月平均気温は約 20.8℃なので比較的涼しい環境で
す。
・子牛は外気温が 15℃以下になると、体温維持のためにエネル
ギーを消費します。特に冬場はエネルギー不足、栄養不足にな
りがちですので牛を良く観察し、体調の変化を早期に見つける

ことが大切です。
・子牛の場合、保温のために外気を遮断し
たりしますが、アンモニアガスの充満や細
菌の増殖も促します。( 呼吸器病の発生、
肺炎など )天気のいい日には適度な換気や
運動場等への子牛の開放をされるといいで
しょう。

②エサの急変
• 哺乳子牛では代用乳の濃度や温度があり
ます。濃度は子牛に負担がかからないよう
徐々に上げ、子牛が飲む際の温度のチェッ
クをするといいと思います。
・代用乳、濃厚飼料の多給により消化不良
による下痢が発生したりします。過度の給餌はなるべく避け、
観察しながら子牛にあった給餌を行って下さい。
・このようなストレスで腸内環境も悪化するので生菌剤を与え
る方法もあります。

③輸送、移動
・牛の長時間の運搬は神経を使ったり疲労も溜まりますが、人
間と同じく牛も輸送では、せり市場への輸送ストレス。移動で
は牛房の移動ストレス等があります。(精神的不安 )
飼養する中で、一度は必ず行うことでも些細なストレスが生じ
ます。

　いくつか例を挙げましたが、この他にもストレスはさまざまな
ところに存在します。ストレスの完全除去は難しいですが、それ
ぞれの飼養管理の中でどのようなストレスがかかっているのかを
見つけ、軽減していくことが大切です。ストレスによる障害をな
くし、良い子牛の生産に努めましょう。

果
樹 １０月の柑橘園管理

木蜜　栄次
上島営農指導センター
080-1759-0088

果　樹

　8月末に実施した果樹部会摘果確認会では、露地デコポン
で平均５．８㎝河内晩柑については、平均 7.0㎝の肥大状況で
した。
　中晩柑においては今月から肥大が緩慢となり、成熟期に
入ってきます。今後は果実分析を定期的に行い適期管理に努
めましょう。

１．病害虫防除
　毎年極早生の収穫時期になりますと、カメムシ・ヤガ等の
発生が見られます。特に本年はカメムシのミカン園への飛来
が多いとの予想が立てられていますのでご注意をお願いしま
す。
対象

品種
対象病害虫 薬剤名 希釈倍数

収穫前日数
備考

温州 中晩柑

温州

みかん
貯蔵病害

ベフトップジ

ンフロアブル
1,500倍 ７日前 前日 １回目

ベフラン液剤

２５
2,000倍 前日 前日 ２回目

全品種 カメムシ

スタークル顆

粒水溶剤
2,000倍 前日

発生時
Ｍｒ．ジョー

カー水和剤
2,000倍 １４日前

　ハダニ発生時は下の農薬で対応下さい。薬剤抵抗性回避の
為年１回の散布とし、スターマイトを使われている場合は、
コロマイトで対応をお願いします

薬剤名 希釈倍数 収穫前日数
スターマイトフロアブル ２，０００倍 ７日前まで
コロマイト水和剤 ２，０００倍 ７日前まで

２．温州みかん・ポンカン着色促進及び浮皮軽減
時　　期 薬剤及び希釈倍数

１回目
10月上～中旬

（２～３分着色時）
　　　サルファ―ゾル　　400倍
加用　ジューシーカル　　800倍

２回目
10月中～ 11月上旬
（５～６分着色時）

　　　サルファ―ゾル　　400倍
加用　ジューシーカル　　800倍

３．河内晩柑の落果対策
　落果防止効果を高める為、４００Ｌ／１０ａを目安に散布
をお願いします。

時　　期 薬剤及び希釈倍数
10月中～ 11月上旬
（１～２分着色時）

マデックＥＷ　　２，０００倍

４．収穫後対策（極早生温州みかん）
　収穫が終わりましたら、チッ素主体の葉面散布を行い樹勢
回復に努めましょう。
時　　期 方　　法 薬剤及び希釈倍数

収穫後
葉面残布

アミノジューシー　Ｎ１４　又は
尿素　　500倍

お礼肥 ハイヤ１号　　２袋／１０ａ

畜
産 牛のストレスについて

大切です

山下　和彦
上島営農指導センター
080-1766-6339

畜　産
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10月号の見どころを紹介
わたしたちはこう進む　第２７
回ＪＡ全国大会議案書を読む
㊦
　３年に一度開催し、ＪＡグループの進む道を話
し合い、確認するＪＡ全国大会。今年１０月１４
～１５日に開催される第２７回大会では、政府が
提起した農協改革や農協法改正も踏まえた、Ｊ
Ａグループの自己改革を反映させた議案が提出
される予定です。組織討議案をもとに、これから
わたしたちが進む方向や、めざす組織の姿を確
認します。

冷え取り生活を始めましょう
　女性の悩みで多いのが「冷え」。この冷えを
解消するには、自身の身体を温めることから始め
なければなりません。知らないうちに「身体を冷
やす」生活を送っているのかもしれません。温
かい身体で冬を過ごせるグッズも併せて紹介しま
す。

自家製焼肉のたれを作ろう！
　バジルやマーマレード、ゆずなど、カラフルな食材を使っ
た、ひと味違う焼肉のたれの作り方を３種類紹介します。
いつもの焼肉がぐーんと楽しく、野菜もたくさん食べられて、
おいしくなりそう！

定価483円（税込）

総力特集「ネットワーク力」が未来を変える！
　ＪＡ青年組織活動に参加し真剣に活動した人たちの多く
が、組織内外で築いた人脈やネットワークをみずからの糧に、
農業経営者として、地域の担い手として、成長しています。Ｊ
Ａ青年組織というフィールドを活用して「ネットワーク力」を身
につけるには？効果やメリットともに紹介。

定価668円（税込）

定価 617 円（税込）

お申し込みは最寄りの支所まで！

①　新鮮なイワシは手で開き、中骨を除き、３枚におろす。
②　ナスとレンコンは輪切り、シイタケは石突きを取る、ショウガは千切りにする。
③　イワシの水分をキッチンペーパーで拭き取り、小麦粉をまぶす。
④　フライパンにごま油を敷き、ナス・レンコン・シイタケを焼き、焼けた物から
取り出す。
⑤　④のフライパンでイワシの身側を焼き、軽く焦げ目が付いてから皮側もよく焼
き、取り出す。
⑥　⑤の油を拭き取り、調味料を加えて再度火をつけイワシを戻し、弱火でひっく
り返しながらたれを絡ませる。
⑦　器にご飯を盛り⑥のたれを少々掛け、焼いた野菜とイワシを載せたれを全部掛
ける。ショウガと粉さんしょうを添える。

つくりかた

材料（2人分）
イワシ………………３尾
ナス…………………１本
シイタケ……………４枚
レンコン……………４枚
小麦粉………………少々
ごま油…………小さじ２

イワシのかば焼きご飯・焼き野菜添え

料（2人分）
調味料
　しょうゆ……大さじ２
　酒……………大さじ２
　みりん………大さじ２
　蜂蜜………大さじ 1/2

料理研究家：波多野充子

G・G・P（御所浦
ジオパーク・プロジェクト）

地　　　区：御所浦町

代 表 者 名：黒田尚美

メンバー数：５人

活 動 場 所：御所浦

活　動　日：９月より活動

内　　　容：加工品の研究や販売

モ ッ ト ー：楽しく、わきあいあいで

――活動のきっかけを教えてください
　御所浦の産物で、何か加工品ができないかと思い、行動しました。

――楽しい事やうれしい事を教えてください
　試作品を家に持って帰って、家族が「おいしい！」と言ってくれた時。

――今後の目標を教えてください
　加工品を完成させたい。

J  Y  O  S  E  I  B  U

この指
と～まれ！

　目的別グループとは…
女性部員主体で同じ目的
を持った仲間が集まって
実施する活動です。女性
部全体の活性化と「健康
的・文化的な豊かさと生
きがいづくり」を目的と
しています。

今月は

ご飯…………………１膳
ショウガ……………少々
粉さんしょう………少々
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福福
祉祉
のの

現現
場場
か
ら

夏
祭
り
を
開
催
し
ま
し
た

　

虹
の
は
る
か
は
８
月
27
日
か
ら

３
日
間
、
夏
祭
り
を
開
催
し
ま
し

た
。
利
用
者
全
員
が
参
加
で
き
る

よ
う
に
と
３
日
間
設
け
、
毎
年
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

普
段
は
運
動
教
室
で
体
操
を
頑

張
っ
て
い
る
利
用
者
の
皆
さ
ん

も
、
こ
の
時
ば
か
り
は
と
カ
プ
セ

ル
す
く
い
や
、
す
い
か
割
り
で
盛

り
上
が
り
、
豪
華
賞
品
を
か
け
た

「
あ
み
だ
ク
ジ
」
で
は
誰
が
大
当

た
り
か
ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ
ド
キ
で
し

た
。

　

ま
た
昼
食
は
い
つ
も
と
違
い
、

外
で
「
ヤ
キ
ソ
バ
」
を
自
分
た
ち

で
作
り
、「
う
ま
か
っ
た
〜
」
と

大
盛
況
で
し
た
。

　

利
用
者
の
皆
さ
ん
は
、
テ
ィ
ッ

シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
や
ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
で
紙
を
す
き
、
和
紙
を

作
り
ま
し
た
。
そ
の
和
紙
を
使
い
、

色
と
り
ど
り
の
「
ち
ょ
う
ち
ん
」

を
手
作
り
で
仕
上
げ
、
夏
祭
り
に

華
を
添
え
ま
し
た
。
職
員
は
「
夏

の
終
わ
り
に
楽
し
い
ひ
と
時
を
過

ご
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
来
年
は
ぜ

ひ
地
域
の
皆
さ
ま
も
ご
参
加
い
た

だ
き
た
い
。」
と
話
し
ま
し
た
。

集金時のお取扱いについて ～ご利用の皆様へお知らせ～
　いつもＪＡあまくさをご利用いただきありがとうござい
ます。当ＪＡでは、職員が皆様から定期積金掛金などを
お預かりする際の手続きを以下のとおり定めております。
何卒、ご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。  

『定期積金掛込専用受取書』の交付について
（平成２７年１０月～）

　平成２７年１０月から，当ＪＡの職員がご利用

者様のご自宅を訪問し，定期積金の掛金をお預か

りする場合には，専用の受取書をお渡しします。

　定期積金証書の掛込領収欄には，専用受取書の日付と

同じ日付の受領印を押印します。

※定期積金契約時（1 回目の掛金集金時）に限り，ＪＡ所定

の一般の『受取書』（裏面下）をお渡しします。

定期積金の掛金をお預かりする際にお渡しする専用の受取書（様式

見本）

　職員が、専用受取書を交付しないこと、また
は専用受取書以外の名刺やメモ等で掛金をお預
かりすることはありません。

　専用受取書の
記載内容に誤り
がないか十分ご
確認ください。
証書の掛込領収
欄日付と専用受
取書日付が異な
ることはありま
せん。

ご不明な点等ございましたら，お近くの支所までご連絡ください。

受　　付 ； 午前 9時より
集合場所 ； 竜洞山キャンプ場（新和町）
参 加 費 ； おとな…1.000円　小・中学生…500円
　　　注1）　小学3年生以下は、保護者同伴
　　　注2）　6才以下は、無料
　　　注3）　参加費には、参加賞・保険代・軽食が含まれます。
　　　注4）　小雨決行
　　　注5）　参加料は当日ご持参ください。
持 参 品 ； マイ箸・マイお椀・雨天時雨合羽
募集定員 ； 100名程度

お問い合せは
ＪＡあまくさ購買部

TEL.0969-22-1104（代）
担当：山口

in 竜洞山 2015

参加者
募集 !!

申込期日申込期日
平成27年10月28日（水）平成27年10月28日（水）までまで
申込は、最寄りの支所へお尋ね下さい。

期日；期日；平成27年11月7日（土）平成27年11月7日（土）

募第5回 ＪＡあまくさウォーキング大会第5回 ＪＡあまくさウォーキング大会
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２年ぶりのサマーキャンプ
茶碗作りにも挑戦！！

アグリキッズスクール

１
日目

2
日目

まずはちゃぐりんの授業でお勉強

芋の圃場での作業

竜洞山で記念写真

流しそうめんもバーベキューもおいしかった

茶碗作りをしました

完成が楽しみ !(^^)!

キャンプファイヤー楽しかった♪

成長したな～！

楽

　

ア
グ
リ
キ
ッ
ズ
ス
ク
ー

ル
は
８
月
22
〜
23
日
、
竜

洞
山
み
ど
り
の
村
キ
ャ
ン

プ
場
（
天
草
市
新
和
町
）

で
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
を
２

年
ぶ
り
に
行
い
ま
し
た
。

キ
ャ
ン
プ
に
は
ス
ク
ー
ル

生
や
ス
タ
ッ
フ
、
高
校
生

ス
タ
ッ
フ
な
ど
約
60
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

１
日
目
は
５
月
に
植

え
た
芋
の
圃
場
で
の
作

業
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
。
夜

は
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー

で
、
踊
り
や
ゲ
ー
ム
な
ど

を
楽
し
み
、
た
く
さ
ん
の

ス
ク
ー
ル
生
と
友
情
を
深

め
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
天
草
の
伝
統

工
芸
で
あ
る
陶
芸
を
体
験

し
、
世
界
に
ひ
と
つ
だ
け

の
Ｍ
Ｙ
茶
碗
を
作
り
ま
し

た
。
地
元
の
伝
統
工
芸
を

知
り
、
ス
ク
ー
ル
生
自
ら

作
っ
た
茶
碗
で
ご
飯
を
食

べ
て
ほ
し
い
と
考
え
た
の

が
き
っ
か
け
で
す
。
ス

ク
ー
ル
生
は
粘
土
を
茶
碗

の
形
に
仕
上
げ
、
素
焼
き
・

本
焼
き
後
、
約
１
か
月
で

完
成
し
ま
す
。

　

参
加
し
た
ス
ク
ー
ル
生

は
「
と
て
も
楽
し
か
っ
た
。

茶
碗
づ
く
り
も
初
め
て

だ
っ
た
け
ど
上
手
く
で
き

た
」
と
思
い
出
を
語
り
ま

し
た
。
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２回ぐり
っと天草

２回ぐり
っと天草

清掃活動清掃活動
御用聞き活動によ

る清
掃掃活活
動動
豊豊か

な

か

天
草
を
未
来
へ 　御用聞き活動に力を入れているＪＡあまくさ役職員は８月

２９日、御用聞き活動の一環として清掃活動を管内全体で取り

組みました。郷土愛の醸成と地域貢献のＰＲ、職員同士の触れ

合いの場を作り、職場づくりに役立てる事を目的としています。

　天草は観光地で夏に観光客が多く、キレイな天草のＰＲや次

世代に繋げたいとの思いから８月最終土曜日に全職員で行い、

今年で２回目となります。役職員は、管内主要道路や脇道に落

ちているゴミや草を熱心に取りました。川口組合長は「組合員・

地域住民の方に貢献できる活動を今後も続けていきたい。」と話

しました。ＪＡあまくさでは今後も豊かな天草を未来へ繋いで

いくために、地域に根ざした活動を取り組んでいきます。

作業内容をちょっとご紹介しま～す。

河浦・天草

御所浦

倉岳

佐伊津松島

姫戸

本所

新和

大矢野

有明

龍ヶ岳

栖本

13



二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
Ｆ
の
順
に
並

べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

１　

親
密
な
交
友
の
こ
と
を
水
魚
の
―
―
と
い

い
ま
す

４　

朝
と
夜
の
間

６　

紙
を
く
る
り
と
丸
め
る
と
作
れ
ま
す

７　

ｇ
ｏ
の
―
―
は
ｗ
ｅ
ｎ
ｔ
で
す

９　

物
を
ゴ
シ
ゴ
シ
洗
う
の
に
適
し
た
道
具

11　

贈
り
物
に
付
け
ま
す

12　

結
婚
式
で
新
郎
と
新
婦
が
交
換
す
る
こ
と

も

14　

損
の
反
対
語

15　

佐
渡
島
で
は
舟
に
し
て
観
光
客
を
乗
せ
ま

す

17　

袋
に
「
お
て
も
と
」
と
書
か
れ
て
い
る
こ

と
も

19　

水
面
に
糸
を
垂
れ
て
楽
し
み
ま
す

20　

祝
い
事
に
付
き
も
の
の
魚

21　

桜
島
、
守
口
、
練
馬
と
い
え
ば

第１号議案

報 告 事 項

統括支所運営委員会規程の改正について
統括支所運営委員会の招集について改正があり、
原案通り承認されました。

・内部管理態勢にかかる指導要領・ＪＡバンク基
本方針に基づく「体制モニタリング報告」につ
いて
・ＪＡあまくさ再発防止策取組状況報告書（7月
分）について
・平成 27年産早期水稲集荷実績について
・市況速報（花卉・野菜）

平成 27年 8月 28日午後 2時より，ＪＡ天草会館で平成 27年 8月定例理事会を開催し，以下の議案について審議されました。
理事 21／ 24名，監事 5／ 6名が出席。
【議事の前に，平成 27年 7月末事業実績報告及び専門委員会の経過報告が行われました。】

主要事業実績報告（平成27年8月末実績）　　　　　　　　　  単位：万円 
8月末計画 8月末実績 計 画 対 比

販 売品販売高 17億4958 18億2473 104.3%
貯 金 829億5600 848億800 102.2%
貸 出 金 204億7900 234億7300 114.6%
購 買品供給高 29億9831 29億7072 99.1%

単位：ポイント

年度末計画 8月末実績 進捗率
共済推進総合目標 11,600,000 5,212,289 44.9  %

１　香りの良い高級きのこ

２　本当にあった話

３　化学や物理などを学ぶ教科

４　江戸の町の消防組織

５　野球のグラウンドに四つあり

ます

８　ナマコの腸の塩辛

10　東海道では日本橋と三条大橋

の間に 53ヵ所

13　競馬で買うのは馬券、――で

買うのは車券

14　参道の入り口に立っています

16　おなかの上で貝を割る動物

17　ぬいぐるみに詰める物

18　ワラビもゼンマイもこの仲間

ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。
ハガキに、ＪＡあまくさに対するご意見ご
要望など、どしどし御寄せください！

◆応募締切10月31日必着

※ 正解者の中から抽選で３人の方に「福
山黒酢　桷志田黒酢ポン酢セット」を
プレゼントします。どしどしご応募く
ださい。当選者は広報誌１２月号で発
表します。（写真はイメージです）

※「身近な出来事や話題」は『みん
なのひろば』に掲載させていただ
く場合がございます。投稿者名は
イニシャルで掲載いたします。

★プレゼントクイズ★

ク
イ
ズ
の

中から抽抽選選 ３人の３人の方

Ｑ．仕事の内容は何ですか
Ａ．ＬＡと言って、主に共済の事でみなさ
んのお宅を訪問しています。

Ｑ．休日はどう過ごしていますか
Ａ．旦那さんが農業をしていますので、手
伝いをしています。キュウリやミニト
マトを栽培していて、現在はキュウリ
の植付け中です。

Ｑ．趣味は何ですか
Ａ．みなさんと楽しいトークです。

Ｑ．好きな食べ物は何ですか
Ａ．旦那が作ったキュウリです。

Ｑ．好きな人物は誰ですか
Ａ．旦那が大好き　ＬＯＶＥ♡ＬＯＶＥ♡

栖本支所
リーダー・ライフアドバイザー

　栖本支所担当

鬼塚　加代子

８月号のクイズの答えは、「ネッ
タイヤ」でした。２９通のご応募
をいただきました。抽選の結果、
次の方に「ラッシュシャインギフ
ト」をお贈りいたします。（月末
までに配送予定です）

クイズ当選者

姫 戸 町 畑中　貴代さん
佐伊津町 吉田　紀子さん
倉 岳 町 田﨑友梨香さん

アイドル

鬼塚さんはこんな人！
明るく元気な（自称）米倉涼子似のプリティガールです！　紹介者（Ｈ・Ｈ）

愛 撮 る

我が支
所の

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ

総
務
企
画
部

天
草
市
太
田
町
１

－

２
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【全体運】感情的になりやすい時期。
自身のイライラに気付いたら、深呼
吸でリラックスを。部屋の片付けも
開運効果絶大
【健康運】話題の健康法に注目を。有
益な情報あり
【幸運を呼ぶ食べ物】ユズ

【全体運】前向きな気持ちになり、何
事にも積極的に取り組めるはずで
す。レジャーはにぎやかなスポット
ほど、ラッキー
【健康運】小さなけがにご用心。慎重
に行動して
【幸運を呼ぶ食べ物】サンマ

【全体運】心理的に不安定になりそ
う。クヨクヨせず、ポジティブに考
えてみて。ガーデニングなど植物に
触れると開運に
【健康運】おおむね平穏。気軽にス
ポーツを楽しむ好機
【幸運を呼ぶ食べ物】サトイモ

【全体運】気分の浮き沈みが激しく
なるかも。周囲に八つ当たりせず、
一人の時間を大切に。趣味や好きな
ことに励んで
【健康運】適度な休憩が健康の秘訣
（ひけつ）に。無理はＮＧ
【幸運を呼ぶ食べ物】ナメコ

【全体運】縁の下の力持ち的役割で
も快く果たせば、好転の呼び水に。
サービス精神を発揮して。気晴らし
にはカラオケへ
【健康運】血行促進を図ると、体調が
上向く兆し
【幸運を呼ぶ食べ物】リンゴ

【全体運】スムーズに長所をアピー
ルできる月。温めていたプランがあ
るなら、実行に移して。周囲の協力
も期待できそう
【健康運】栄養バランスが偏りがち。
意識してみて
【幸運を呼ぶ食べ物】ごま

【全体運】プライベートを充実させ
るのに最適。やるべき作業を早めに
済ませ、後は自分の時間を楽しん
で。グルメも吉
【健康運】デトックスに効果が。体質
改善にも有効
【幸運を呼ぶ食べ物】小豆

【全体運】知的好奇心が旺盛になり
ます。やってみたいことがあれば、
体験教室を試してみて。発想力を
アップには読書が◎
【健康運】つい食べ過ぎやすい期間。
適度な運動を
【幸運を呼ぶ食べ物】トウガン

【全体運】物事が中途半端になって
しまう暗示。手を広げ過ぎず、何か
一つに集中して。気力回復にはヒー
リング音楽を
【健康運】疲れをため込みやすいか
も。無理は禁物
【幸運を呼ぶ食べ物】カボチャ

【全体運】アクティブに動き回りた
い時期。未知のジャンルでも思い
切って飛び込むと手応えが。イン
ターネットも幸運
【健康運】運動不足になりがち。小ま
めに動くこと
【幸運を呼ぶ食べ物】シメジ

【全体運】頑固になり、孤立しやすい
気配。人の意見やアドバイスに柔軟
に耳を傾けて。開運には森林公園の
散策がベスト
【健康運】ウオーキングなど、軽い運
動が上昇の鍵
【幸運を呼ぶ食べ物】マイタケ

【全体運】向学心を刺激されること
が多い期間。特殊技能の習得など、
何にでも果敢に挑戦を。習い事を始
めるのも賛成
【健康運】ゆったり過ごして。睡眠の
質向上も大事
【幸運を呼ぶ食べ物】サケ

今月のあなたの運勢  10月 モナ・カサンドラ

牡羊座　3/21～ 4/19

獅子座　7/23～ 8/22

射手座　11/23～12/21

牡牛座　4/20～ 5/20

乙女座　8/23～ 9/22

山羊座　12/22 ～ 1/19

双子座　5/21～ 6/21

天秤座　9/23～ 10/23

水瓶座　1/20～ 2/18

蟹座　6/22～ 7/22

蠍座　10/24 ～ 11/22

魚座　2/19～ 3/20

風景写真や絵はがきなどをお送り下さい。
JAあまくさでは、上記のお便りの他にも風景写真や変わった形をした農産物の写真、絵はがきなどたくさんの応募をお待ちしています。

【宛先】〒 863-0032　熊本県天草市太田町１番地２　JAあまくさ　総務企画部　みんなのひろば係り
※写真・絵はがきには、撮影場所やコメント、実名以外での掲載をご希望の方はペンネーム等をご記載下さい。

◆
（
栖
本
町　

Ｔ
さ
ん
）

　

年
金
友
の
会
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
地
区
大
会
に
夫
婦

で
参
加
で
き
る
の
が
あ
り

が
た
く
嬉
し
い
で
す
。

◆
（
大
矢
野
町　

Ｉ
さ
ん
）

　

河
浦
支
部
手
芸
ク
ラ
ブ
さ

ん
の
作
品
の
赤
と
黄
色
の

ハ
ン
デ
ィ
モ
ッ
プ
可
愛
い

で
す
ね
。
私
も
作
っ
て
み

よ
う
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

◆
（
佐
伊
津
町　

Ｍ
さ
ん
）

　

晴
天
が
続
い
て
い
ま
し
た

が
、
久
し
ぶ
り
の
雨
に
野

菜
が
喜
ん
で
い
ま
す
。
大

地
の
恵
み
に
感
謝
で
す
。

◆
（
栖
本
町　

Ｍ
さ
ん
）

　

稲
刈
り
の
時
期
に
な
り
ま

し
た
。
今
年
も
良
い
お
米

が
で
き
て
い
る
と
い
い
な

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

◆
（
姫
戸
町　

Ｓ
さ
ん
）

　

毎
日
暑
い
で
す
。
老
人
に

は
こ
た
え
ま
す
。
体
に
気

を
つ
け
て
頑
張
っ
て
く
だ

さ
い
。

ロコモティブシンドローム
【ロコモティムシンドロームとは】
　ロコモティブシンドローム ( 通称：
ロコモ )とは、「運動器の障害」により
「要介護になる」リスクの高い状態にな
ることを言います。
　加齢や病気、ケガなどが原因で、バ
ランス能力や筋力の衰え、ひざや腰の
痛み等のために、「よくつまずく」、「ゆっ
くりしか歩けなくなった」など足腰の
弱りを感じたら、それはロコモティブ
シンドロームの始まりかもしれません。
【７つのロコモチェック】
1) 片足立ちで靴下が履けない。
2) 家の中でつまずいたり滑ったりす
る。

3) 階段を上るのに手すりが必要であ
る。

4) 横断歩道を青信号で渡りきれない。
5) 続けて 15 分くらい歩けない。
6) 1 Ｌの牛乳パック 2個程度の買い物

(約 2kg) をして持ち帰るのが困難で
ある。

7) 家の中のやや重い仕事 ( 掃除機の使
用、布団の上げ下ろしなど ) が困難
である。

　上記 7つの項目のうち 1つでも当て
はまればロコモが疑われます。
【ロコモティブシンドロームを予防する
ために】
①開眼片足立ち訓練 ( ダイナミックフ
ラミンゴ療法 )
　片足ずつ交互に行う。右足立ちで 1
分間＋左足立ちで 1 分間。朝昼夜、1
日 3 回。これを繰り返し行う。不安定
な方は両手で机などにつかまりながら
行う。
② スクワット (股関節の体操 )
　足幅を腰幅より広めにとり、股関節・
ひざ・足首の関節を連動させて動かす。
無理をしない程度に 4～ 8 回を目安に

行う。不安定な方は両手で机などにつ
かまりなが
ら行う。

　ロコモティブシンドロームにならな
いようにするためには、自分の身体と
向き合い、将来的に要介護や寝たきり
にならない為にも、日々意識してでき
ることから少しずつ予防と改善に努め
ましょう。

厚生連だより

の
みみ
ばば
なな

ひひんん
ろろ

① ②
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発　　　　行／あまくさ農業協同組合　
　　　　　　　〒863-0032  天草市太田町1番地2
　　　　　　　TEL0969-22-1100  FAX0969-22-1130
　　　　　　　http：//www.jaamakusa.or.jp/
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発行責任者／川口義英
編集責任部署／総務企画部
印　刷　所／（株）キャップ 

おたよりを広報誌に掲載する場合がございますが、いただいたご意見については今後の本広報誌の編集企画の参考以外の目的には使用しません。

編集後記～編集係の　　　　とひとこと～
　トピックスで紹介しましたが、９月１３日に第３回世界サンタクロース会議が天草で開催されま

した。世界９か国の公認サンタ２０人とその家族が天草へ集まりまし

た。会場では世界一のサンタを決める世界大会への選考会や、正しい

クリスマスの過ごし方などを話し合っていました。会場では天草内外

の飲食店や雑貨店などが出店し、ＪＡあまくさも天草産野菜の販売や

お米を使った「ポン菓子」の実演販売をしました。フランスのサンタが

興味を持ち、ポン菓子作りを体験。英語なので分かりませんでしたが

「自分で作ったポン菓子は美味しい」と言ったに違いありません!(^^)! 

英語と標準語を勉強しておけば良かったと後悔しております(^_^;)

　当日は多くの人と出会い、一足早いクリスマスムードもあり楽しく

過ごせました。ご購入頂きました皆さま本当にありがとうございまし

た。（ＪＴ）

ホームページ

ホッ

るっくるっくちゃいるど＆みんなのひろば!!
募集

JAあまくさでは、みなさんからの応募を
待っています。
2015年あまくさを飾るのは、あなた達
です! ! !

るっくるっくるっくるっくちゃいるどちゃいるど

佐伊津支所
天 草 支 所
河 浦 支 所
牛 深 支 所
新 和 支 所

（０９６９）２３-６５１１
（０９６９）４２-１１２２
（０９６９）７６-１２１２
（０９６９）７３-２１３１
（０９６９）４６-２１２１

姫 戸 支 所
御所浦支所
龍ヶ岳支所
倉 岳 支 所
栖 本 支 所

（０９６９）５８-２１５５
（０９６９）６７-３６４７
（０９６９）６２-１１４１
（０９６９）６４-３１３１
（０９６９）６６-３１２１

有 明 支 所
松 島 支 所
大矢野支所

（０９６９）５３-１１２２
（０９６９）５６-１１２２
（０９６４）５６-０２５２

　JAあまくさは、地域の皆様の暮らしをサポートしています。
何かにお困りの際には、最寄りの支所へお気軽にご相談下さい。

福岡県（久玉町在住の川邉栄喜
さんのお孫さん）
川邉　将樹さん・理恵子さん
★電車大好きなこうすけ、元気
に育って下さい。

天草町
宇土　健志郎さん・悠さん
★これからもにこにこ元気
に育ってね♡

大矢野町
山口　史靖さん・綾さん
★やんちゃな凌史君とおと
なしい愛莉ちゃん。これか
らもたくさん遊んで元気に
育ってね（^_^)/

facebookはじめました。
JA あまくさでは
facebook ペ ー ジ
を開設しました。
イベントや管内農
畜産物などの情報
を発信していきま
す。よろしくお願
いします！

検索←

“いいね！”してね～

志柿町（栖本町在住の芹田　豊さん、龍ヶ岳町在
住の山崎辰雄さんのお孫さん）
芹田　慎也さん・美穂さん
★３兄妹になり、とてもにぎやかになりました。
赤ちゃんのお世話を手伝ってくれる優しいお兄
ちゃん、お姉ちゃんです♡

神
か ぐ

楽
ら

ちゃん 2歳

愛
あ い

莉
り

ちゃん 1歳

心
こ は る

晴ちゃん 1歳

和
や わ

楽
ら

ちゃん 3ヵ月

源
げ ん

氏
じ

くん 3歳

凌
り

史
ひ と

くん 3歳

公
こ う

将
す け

くん 3歳


