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Challenge
to the future

豊かな天草を未来へ
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

組
合
員
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

ご
家
族
お
揃
い
で
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
旧
年
中
は
Ｊ
Ａ
の
事
業
・
運
営

に
深
い
ご
理
解
と
ご
指
導
を
賜
り
ま
し
て

役
職
員
を
代
表
し
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

併
せ
ま
し
て
、
昨
年
は
僅
か
で
は
あ
り

ま
し
た
が
、
組
合
員
の
皆
様
と
お
約
束
を

い
た
し
ま
し
た
出
資
配
当
も
で
き
、
将
来

に
向
け
て
準
備
金
と
し
て
の
内
部
留
保
も

積
み
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
に
、

重
ね
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
は
夏
の
長
雨
に
よ
る
日
照

不
足
の
影
響
を
受
け
、
秋
冬
野
菜
の
生
育

不
良
に
よ
る
品
薄
状
態
が
続
き
、
早
期
水

稲
に
お
き
ま
し
て
も
収
穫
に
支
障
を
き
た

し
ま
し
た
。
全
国
で
は
大
雨
や
大
雪
、
火

山
の
噴
火
等
で
農
作
物
・
施
設
の
被
害
を

始
め
、
尊
い
人
命
ま
で
奪
う
大
災
害
も
発

生
し
ま
し
た
。
本
年
は
大
き
な
災
害
も
な

く
、
穏
や
か
な
年
に
な
る
よ
う
祈
っ
て
お

り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
で
、
昨
年
は
「
地
域
社

会
に
貢
献
で
き
る
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
」、「
組

合
員
に
信
頼
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
」
を

目
指
し
て
取
組
み
、
以
前
か
ら
組
合
員
・

地
域
の
皆
様
の
念
願
で
あ
っ
た
農
産
物
集

送
セ
ン
タ
ー
・
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
・
斎
場

等
の
建
設
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
地
域
の
活
性
化
・
地
域
と
の
密
着

を
深
め
よ
う
と
、
新
し
く
「
支
所
だ
よ
り
」

の
発
行
や
食
農
教
育
を
取
り
入
れ
た
「
学

童
野
球
大
会
」、
愛
す
る
天
草
を
も
っ
と
美

し
く
と
の
想
い
で
、
全
職
員
で
天
草
管
内

全
域
の
「
清
掃
活
動
」
も
取
組
み
を
い
た

し
ま
し
た
。
今
後
も
地
域
の
皆
様
か
ら
愛

さ
れ
る
Ｊ
Ａ
作
り
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て

参
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
、
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
消
費

税
増
税
・
燃
油
価
格
高
騰
・
米
価
下
落
等

に
よ
り
大
変
厳
し
さ
を
増
し
て
お
り
ま
す
。

そ
の
中
に
お
い
て
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
と
農
協

改
革
の
問
題
で
更
に
課
題
が
山
積
し
、
先

行
き
不
透
明
な
情
勢
に
あ
り
ま
す
。

Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
に
お
き
ま
し
て
は
、
本
年

妥
結
を
目
指
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
今
後

の
交
渉
動
向
を
注
視
し
な
が
ら
、
引
き
続

き
運
動
を
展
開
し
て
参
り
ま
す
。
ま
た
、

農
協
改
革
に
つ
き
ま
し
て
は
、
今
後
５
年

間
を
自
己
改
革
集
中
期
間
と
し
て
、
事
業
・

組
織
改
革
に
し
っ
か
り
取
り
組
ん
で
参
り

ま
す
。
今
後
と
も
組
合
員
皆
様
の
更
な
る

ご
理
解
、
ご
支
援
を
宜
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

生
産
農
家
の
高
齢
化
や
担
い
手
不
足
、

耕
作
放
棄
地
が
年
々
増
加
す
る
中
、
本

年
は
「
第
4
次
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
活
動
総
合

3
ヶ
年
計
画
」
の
最
終
年
度
と
な
り
ま
す
。

「
次
代
へ
つ
な
ぐ
協
同
」
を
テ
ー
マ
に
「
農

業
所
得
の
増
大
」・「
地
域
の
活
性
化
」
を

目
標
に
、
天
草
の
地
を
活
か
し
た
農
業
振

興
に
力
を
注
ぎ
、
地
域
に
根
ざ
し
た
親
し

み
あ
る
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
を
目
指
し
て
取
り

組
ん
で
参
り
ま
す
。

平
成
２
７
年
も
農
家
所
得
の
安
定
と
組

合
員
皆
様
の
ご
多
幸
を
願
い
、
本
年
が
皆

様
に
と
り
ま
し
て
最
良
の
年
と
な
り
ま
す

よ
う
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

平
成
27
年　

元
旦

　

あ
ま
く
さ
農
業
協
同
組
合

代
表
理
事
組
合
長　

川 

口 

義 

英

新
年
の
ご
挨
拶

代表理事組合長

川 口 義 英
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デ
コ
ポ
ン
は
加
温
も
の
か
ら
出
荷
が
始
ま
り
屋
根
掛
け
、
露
地

へ
と
出
荷
が
続
き
ま
す
。温
暖
な
天
草
地
方
で
育
っ
た
デ
コ
ポ
ン

は
市
場
で
高
い
評
価
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。日
当
た
り
が
良
く
、
海

が
見
え
る
圃
場
で
デ
コ
ポ
ン
を
栽
培
し
て
い
る
松
尾
藤
六
さ
ん
へ

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。　

   （
取
材
日
：
平
成
26
年
12
月
２
日
）

―
就
農
さ
れ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
下
さ
い

　
　

高
校
を
卒
業
後
他
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
親
が
農
家

を
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
天
草
へ
帰
っ
て
き
て
就
農
し
ま
し

た
。当
時
は
構
造
改
善
事
業
で
甘
夏
を
栽
培
し
て
い
ま
し
た
。し

か
し
甘
夏
の
販
売
価
格
暴
落
に
よ
り
品
種
更
新
を
行
い
、
10
年

前
か
ら
デ
コ
ポ
ン
栽
培
を
開
始
し
ま
し
た
。

新年のご挨拶 Ｐ２～３

天草人 Ｐ４～５

特集「農業の現場を学ぶ」 Ｐ６～８

トピックス Ｐ９～11

営農情報 Ｐ12～ 13

支部長よりこんにちは・うまかも
ん・アグリキッズ・女性大学

Ｐ14～ 15

支所長ペンリレー・情報コーナー Ｐ16～ 17

理事会だより・お年玉クイズ・み
んなのひろば

Ｐ18～ 19
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　へたの部分に独
特の隆起があるデ

コポ

ン。「不知火」の中
で、高品質を保つ

一定

の基準をクリアし
たものだけがその

名を使

用することができま
す。

ビタミンＣが含ま
れていて、風邪や

感染症

予防のほか、がん
予防や老化防止、

抗スト

レス作用もあるとい
われています。

クエン酸も含まれ
ており、体内の酸

性物質

を減少させる効果
や、疲労回復と血

をきれ

いにする働きがあり
ます。色が濃い橙色

で、

ずっしりと重みの
あるものを選ぶの

がポイ

ントです。

「見た目とネーミングがぴった
りのデコポン」

旬の香り
今月は
コレ！「デコポン」

天
草
人

新和町

松
まつ

尾
お

　藤
と う

六
ろ く

さん
（63）

◎露地デコポン 50㌃　屋根掛けデ
コポン 10㌃　天草晩柑 10㌃　
米 60㌃　その他柑橘 20㌃

今月のあまくさっ子

松岡家の
前列左から舜くん（8歳）、凛くん（5歳）、果歩ちゃん（2歳）
後列左から蓮くん（11歳）、慶くん（10歳）

「デコポンうまいよ！みんな食べてね !!」
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―
今
年
の
出
来
は
ど
う
で
す
か

　
　

昨
年
の
夏
は
雨
が
多
か
っ
た
た
め
玉
太
り
も
良
く
、
10
月
以

降
の
好
天
気
で
品
質
も
例
年
並
み
に
仕
上
が
っ
て
き
て
い
ま

す
。収
量
も
例
年
並
み
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

―
苦
労
や
大
変
な
事
は
な
ん
で
す
か

　
　

５
年
ほ
ど
前
の
正
月
に
大
雪
が
降
っ
た
事
で
す
ね
。圃
場
が

山
中
の
為
雪
が
積
も
り
、雪
の
重
み
で
若
干
枝
が
折
れ
、す
上
が

り
も
し
ま
し
た
。

―
心
掛
け
て
い
る
事
は
何
で
す
か

　
　

雪
や
気
温
が
上
が
っ
た
時
の
雨
に
よ
る
水
腐
れ
や
ヤ
ケ
果
対

策
と
し
て
今
後
は
被
覆
資
材
（
ｉ
ネ
ル
コ
ー
ト
）
を
活
用
し
ま

す
。品
質
保
持
は
も
ち
ろ
ん
鳥
害
対
策
と
し
て
も
期
待
し
て
い

ま
す
。

―
楽
し
み
は
な
ん
で
す
か

　
　

出
荷
を
無
事
に
終
え
た
時
が
ホ
ッ
と
し
ま
す
ね
。逆
に
収
穫

後
、
倉
庫
で
貯
蔵
中
に
ヤ
ケ
果
や
水
腐
れ
し
た
デ
コ
ポ
ン
を
見

つ
け
た
時
は
何
と
も
い
え
な
い
悲
し
さ
が
あ
り
ま
す
。

―
目
標
を
ど
う
ぞ

　
　

健
康
を
第
一
に
一
年
で
も
長
く
栽
培
を
続
け
、
安
定
収
益
を

確
保
し
て
経
営
し
た
い
で
す
。

大雪時の圃場の様子
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特集

農業の現場を学ぶ
２０１４年度４月に新たに職員となった１２人は、１１月１１日～１３日に農家実習を行いました。農業を取り巻く

情勢が厳しさを増す中、農家の現場で作業を共にする事で、ＪＡ職員としての役割、心構えを身に付けさせる事を目

的としています。職員は３日間それぞれの受入先農家で現場を体験し、今後の仕事に役立つよう、より一層頑張って

参ります。実習を受け入れて下さった農家の皆さま、誠にありがとうございました。

佐
伊
津
町
・
明
瀬
信
明
さ
ん

（
キ
ャ
ベ
ツ
・
玉
ネ
ギ
他
）
に
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。

天
草
町
・
長
田
数
志
さ
ん
（
ス

ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
）
に
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
。

新
和
町
・
札
元
勇
起
さ
ん
（
花
卉
）

に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
、
実
習
で
お
世
話
に
な
っ
た
農
家
の

方
は
佐
伊
津
町
の
明
瀬
信
明
さ
ん
で
す
。
作

業
は
主
に
定
植
前
（
キ
ャ
ベ
ツ
、
玉
ね
ぎ
）

の
畑
づ
く
り
で
、
中
腰
の
作
業
が
多
く
大
変

で
し
た
。
他
に
も
芋
の
収
穫
作
業
を
行
い
ま

し
た
。
こ
の
作
業
は
人
手
が
い
な
い
と
時
間

が
か
か
る
作
業
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
今
回
の

農
家
実
習
を
通
し
て
改
め
て
農
業
の
大
変
さ

を
実
感
し
ま
し
た
。
こ
の
経
験
を
、
日
々
の

業
務
に
活
か
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

３
日
間
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

私
は
長
田
数
志
さ
ん
の
所
へ
農
家
実
習
に

行
き
ま
し
た
。
長
田
さ
ん
の
と
こ
ろ
で
は
ス

ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
を
栽
培
し
て
お
り
、
蔓
（
つ

る
）
の
花
摘
み
と
ネ
ッ
ト
張
り
の
作
業
を
行

い
ま
し
た
。
花
摘
み
は
成
長
途
中
の
蔓
か
ら

生
え
た
花
や
蕾
を
取
り
除
く
作
業
で
、
ネ
ッ

ト
張
り
は
蔓
の
支
え
に
す
る
ネ
ッ
ト
を
張
る

作
業
で
し
た
。
今
回
の
実
習
で
農
家
の
方
々

は
、
多
く
の
努
力
を
し
な
が
ら
農
産
物
を
作
っ

て
い
る
事
を
改
め
て

学
ぶ
事
が
で
き
ま
し

た
の
で
、
今
後
の
業

務
に
活
か
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
の
農
家
実
習
は
、
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ

を
生
産
さ
れ
て
い
る
札
元
勇
起
さ
ん
の
所
へ

実
習
に
行
き
ま
し
た
。
初
日
は
ハ
ウ
ス（
60
ｍ
）

の
草
刈
り
を
す
る
こ
と
に
な
り
、
自
分
は
簡

単
に
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
か
な
り
の
肉
体

労
働
で
農
家
の
方
々
は
毎
日
さ
れ
て
い
る
と

思
う
と
大
変
な
作
業
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
今

回
の
農
家
実
習
で
は
大
変
貴
重
な
体
験
が
で

き
た
こ
と
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

濵﨑博文（ 黒毛牛検定センター係）

勇佑典（ 佐伊津支所　信用係）

坂口恭平（ 指導販売部　営農企画係）

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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河
浦
町
・
滝
本
浩
さ
ん
（
ス
ナ
ッ

プ
エ
ン
ド
ウ
・
ミ
ニ
ト
マ
ト
）

に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

久
玉
町
・
金
棒
和
博
さ
ん
（
ミ
ニ
ト

マ
ト
）
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

倉
岳
町
・
山
並
正
幸
さ
ん
（
畜
産
・

タ
バ
コ
）
に
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。

　

農
家
実
習
で
は
、
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
と

ミ
ニ
ト
マ
ト
の
作
業
を
体
験
し
ま
し
た
。
野

菜
を
栽
培
し
て
い
く
う
え
で
の
細
や
か
な
手

入
れ
の
大
変
さ
や
、
農
業
の
楽
し
さ
を
実
感

し
ま
し
た
。
そ
し
て
同
じ
町
に
住
む
農
家
さ

ん
と
の
繋
が
り
も
で
き
ま
し
た
。
こ
の
経
験

を
普
段
の
業
務
に
も
役
立
て
て
い
き
た
い
で

す
。

　

農
家
実
習
を
終
え
て
農
家
さ
ん
の
大
変
さ
・

苦
労
を
身
に
し
み
て
感
じ
る
事
が
出
来
ま
し

た
。
初
日
は
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
収
穫
を
体
験
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
ヘ

タ
も
一
緒
に
取
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
実
だ
け
を
採
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

ま
た
、
ま
だ
青
い
実
を
採
っ
て
し
ま
い
色
の

識
別
が
難
し
か
っ
た
で
す
。
現
在
、
少
子
高

齢
化
で
後
継
者
が
不
足
し
て
い
る
と
聞
き
ま

し
た
。
も
し
農
業
に
興
味
が
あ
る
方
は
ぜ
ひ

一
度
農
業
を
体
験
し
て
み
る
の
も
良
い
経
験

だ
と
思
い
ま
し
た
。
私
も
３
日
間
で
色
々
ト

マ
ト
の
事
や
ス
ナ
ッ
プ
の
事
に
つ
い
て
知
識

を
得
ま
し
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
の
農
協
人
生

に
活
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
い
ず

れ
私
も
農
業
を
一
度
は
本
格
的
に
や
っ
て
み

た
い
と
思
え
た
３
日
間
で
し
た
。

　

今
回
タ
バ
コ
と
畜
産
農
家
の
山
並
さ
ん
方

に
３
日
間
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
作
業
を

通
し
て
農
家
の
大
変
さ
、
農
業
に
対
す
る
思

い
等
を
聞
か
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
ま
た
今
ま

で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
貴
重
な
経
験
を
さ

せ
て
頂
き
、
充
実
し
た
３
日
間
で
し
た
。
今

後
も
組
合
員
・
地
域
住
民
の
方
々
に
感
謝
の

気
持
ち
を
忘
れ
ず
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

蒔平美由希（ 河浦支所　信用係）

倉
岳
町

並
正
幸

ん
（
畜
産 原畑　恵（ 倉岳支所　信用係兼出納係）

杉元雄太（ 西統括支所　購買課　営農資材係）

松
島
町
・
福
田
直
さ
ん
（
花
）

に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　

農
家
実
習
を
経
験
し
て
学
ん
だ
事
は
、
農

業
と
い
う
仕
事
は
重
労
働
で
も
あ
り
繊
細
さ

も
あ
り
、
と
て
も
大
変
で
し
た
。
農
作
物
を

作
る
と
い
う
感
覚
で
は
な
く
、
商
品
を
育
て

る
と
い
う
印
象
を
受
け
ま
し
た
。
一
つ
一
つ

手
作
業
で
丁
寧
に
さ
れ
て
い
る
姿
を
見
て
、

こ
れ
か
ら
も
農
家
の
方
々
、
ま
た
地
域
の
方
々

の
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
こ

の
貴
重
な
経
験
を
日
々
の
業
務
に
活
か
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

松
島
町

福
田
直
さ
ん
（
花
）

藤本竜二（ 大矢野統括支所　購買課）
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有
明
町
・
吉
田
幸
範
さ
ん
（
キ
ュ

ウ
リ
他
）
に
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。

有
明
町
・
光
崎
修
一
さ
ん
（
果
樹
）

に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

大
矢
野
町
・
渡
辺
秀
喜
さ
ん
（
野

菜
）
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　

野
菜
を
作
る
の
に
色
ん
な
工
程
が
あ
る
事

を
学
び
、
農
家
さ
ん
の
大
変
さ
が
と
て
も
分

か
り
作
物
が
成
長
し
て
い
く
喜
び
を
味
わ
う

こ
と
の
で
き
る
貴
重
な
経
験
で
勉
強
に
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
農
家
の
方
に
感
謝
を

忘
れ
ず
作
物
を
頂
き
た
い
で
す
。

　

農
業
実
習
で
３
日
間
行
っ
た
作
業
だ
け
で

も
す
ご
く
大
変
で
し
た
が
、
生
産
者
の
方
は

こ
の
大
変
な
作
業
を
毎
日
行
っ
て
お
ら
れ
、

そ
う
い
っ
た
努
力
に
よ
っ
て
私
達
は
仕
事
が

出
来
て
い
る
の
だ
と
、
改
め
て
実
感
す
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

　

今
回
３
日
間
農
家
実
習
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
素
人
で
す
の
で
レ
タ
ス
の
苗
付

け
な
ど
農
作
業
の
ご
く
一
部
分
し
か
経
験
し

て
い
ま
せ
ん
が
、
作
業
を
通
し
色
々
な
話
を

聞
き
大
変
さ
を
改
め
て
痛
感
し
ま
し
た
。
今

回
の
実
習
で
Ｊ
Ａ
と
し
て
ど
う
接
し
対
応
す

る
か
、
ま
た
Ｊ
Ａ
職
員
と
し
て
ど
う
あ
る
べ

き
か
を
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
機
会

が
あ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　
　
　
　
　
（
佐
伯
光
治
）

　

３
日
間
と
い
う
限
ら
れ
た
時
間
の
中
、
初

日
は
苗
箱
や
ト
レ
ー
の
洗
い
物
か
ら
始
ま
り
、

残
り
の
２
日
間
は
レ
タ
ス
の
苗
の
植
付
け
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
育
て
る
事
の
大

変
さ
を
学
び
、
色
ん
な
事
を
感
じ
る
事
が
出

来
た
３
日
間
で
し
た
。
農
家
の
現
場
は
予
想

以
上
に
慌
し
く
過
酷
で
し
た
。
農
家
実
習
で

の
経
験
を
活
か
し
、
こ
れ
か
ら
も
地
元
の
Ｊ

Ａ
と
し
て
お
客
様
の
お
役
に
立
て
る
情
報
を

お
届
け
し
て
参
り
ま
す
の
で
宜
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。　
　
　
　
　
　
（
久
保
聖
子
）

浦田晃（ 本所購買部　生活福祉課通所介護事業所　介護職）

石本翔太（ 有明支所　信用出納係）

栖
本
町
・
塚
原
光
昭
さ
ん
（
畜
産
）

に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
農
家
実
習
で
牛
を
育
て
る
こ
と
の

大
変
さ
や
難
し
さ
を
経
験
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ま
た
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
の
大

切
さ
を
改
め
て
実
感
す
る
こ
と
の
で
き
た
農

家
実
習
で
し
た
。
こ
の
農
家
実
習
で
学
ん
だ

こ
と
を
こ
れ
か
ら
の
業
務
に
最
大
限
活
か
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

大大大大大
矢矢矢矢矢
野野野野
町町町町町

渡渡渡渡渡
辺辺辺辺辺
秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀
喜喜喜喜喜
ささささ
んんんんんん
（（（（（
野野野野

金子朋弘（ 天草とれたて市場　副店長）

佐伯光治（ 大矢野給油所　給油係）

久保聖子（ 大矢野統括支所　渉外課　渉外係）

浦
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J
A
あ
ま
く
さ
女
性
部
深
海
支
部
（
代
表　

岩
本
ス
エ
子
・
会
員
数
23
名
）
は
、
賛
同
し
て

頂
い
た
会
員
（
14
名
）
と
共
に
、
農
産
加
工
グ

ル
ー
プ
藍
愛（
あ
い
あ
い
）を
起
ち
上
げ
ま
し
た
。

①
郷
土
料
理
の
伝
承
②
地
産
地
消
③
地
域
の
活

性
化
な
ど
を
活
動
の
基
本
方
針
と
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
自
然
と
次
の
世
代
が
仲
間
と
し
て
入
っ

て
来
ら
れ
る
様
な
体
制
を
整
え
み
ん
な
が
集
う

場
所
に
な
り
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
か

ら
本
格
的
に
実
行
の
話
し
合
い
を
重
ね
、
天
草

市
の
６
次
産
業
化
事
業
の
補
助
を
受
け
自
分
た

ち
の
力
で
加
工
所
開
所
に
向
け
準
備
を
進
め
、

11
月
７
日
の
お
披
露
目
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

漬
物
・
惣
菜
作
り
の
講
習
会
で
、
会
員
の
生

ま
れ
た
場
所
や
年
齢
、
作
り
方
や
味
付
け
も
バ

ラ
バ
ラ
で
し
た
の
で
“
深
海
の
味
”
を
統
一

し
、
誰
が
作
っ
て
も
同
じ
味
に
な
る
よ
う
入
念

に
レ
シ
ピ
を
作
り
ま
し
た
。

　

岩
本
さ
ん
は
「
ほ

と
ん
ど
の
会
員
が

み
か
ん
の
専
業
農

家
で
農
繁
期
も
重

な
り
、
人
員
の
確
保

が
難
し
く
な
る
。
他

の
人
の
負
担
に
な

ら
な
い
よ
う
協
力

し
て
、
Ｊ
Ａ
職
員
手

作
り
の
看
板
に
恥

じ
ぬ
よ
う
一
つ
一
つ

取
組
み
、“
藍
愛
”

の
名
前
を
知
っ
て
も

ら
う
よ
う
頑
張
り

ま
す
。」
と
嬉
し
そ

う
に
話
し
ま
し
た
。

News Topicsあまくさあまくさ

牛深

農産加工グループ「藍愛」完成！

　

臨
時
職
員
を

３
年
経
て
今
回

正
職
員
に
な
り

ま
し
た
伊
藤
隆

祥
で
す
。

　

こ
の
３
年
間

湯
島
支
所
で
経
験
し
学
ん
だ
事
を
生
か
し
、組
合

員
の
皆
さ
ん
の
役
に
立
て
る
職
員
で
あ
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、随
分
生
意
気
を
申

し
ま
し
た
が
、実
際
の
所
Ｊ
Ａ
職
員
の
学
ぶ
べ
き

事
を
ま
だ
ま
だ
身
に
つ
け
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
組

合
員
皆
さ
ま
方
の
厳
し
く
そ
し
て
温
か
い
ご
指
導

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、Ｊ

Ａ
あ
ま
く
さ
湯

島
事
業
所
に
勤

務
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
、森

く
る
み
と
申
し

ま
す
。

　

生
ま
れ
育
っ
た
地
元
湯
島
で
、仕
事
が
で
き
、と

て
も
う
れ
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
日
々
勉
強
中
で
、不
慣
れ
な
分
皆
さ

ま
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
点
も
多
い
か
と
思
い

ま
す
が
、ど
う
ぞ
ご
指
導
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

　
一
日
も
早
く
、組
合
員
の
皆
様
、地
域
の
皆
様

に
た
よ
ら
れ
る
Ｊ
Ａ
職
員
に
な
れ
る
よ
う
、笑
顔

で
一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

伊藤隆祥森くるみ

大矢野

お世話になります

　

新
和
町
の
イ
チ
ゴ
圃
場
で
12
月
11
日
、
９
月

の
「
第
２
回
世
界
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
会
議
Ｉ
Ｎ

天
草
」
の
期
間
中
に
公
認
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
と

そ
の
家
族
27
人
が
植
え
た
イ
チ
ゴ
の
収
穫
祭
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
世
界
公
認
サ
ン
タ
の
パ
ラ

ダ
イ
ス
山
元
さ
ん
と
く
ま
モ
ン
が
駆
け
つ
け
、

赤
く
色
づ
い
た
イ
チ
ゴ
を
収
穫
し
ま
し
た
。
収

穫
し
た
イ
チ
ゴ
は
サ
ン
タ
の
妻
、
ミ
セ
ス
サ
ン

タ
ク
ロ
ー
ス
が
植
え
付
け
た
こ
と
か
ら
「
ミ
セ

ス
サ
ン
タ
」
と
名
付
け
ま
し
た
。

　

熊
本
県
が
主
体
と
な
り
ブ
ラ
ン
ド
化
と
、
天

草
管
内
の
イ
チ
ゴ
振
興
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、

天
草
広
域
本
部
や
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
が
協
力
し
実

現
し
ま
し
た
。
天
草
市
で
２
戸
の
農
家
が
栽
培

し
、
品
種
は
熊
本
県
の
育
成
品
目
で
あ
る
「
ひ

の
し
ず
く
」。

　

収
穫
後
、
パ
ラ
ダ
イ
ス
山
元
さ
ん
と
く
ま
モ

ン
は
天
草
市
立
小
宮
地
保
育
所
を
訪
れ
、「
ミ
セ

ス
サ
ン
タ
」
を
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し

て
園
児
へ
贈
り
ま
し
た
。
園
児
は
プ
レ
ゼ
ン
ト

さ
れ
た
イ
チ
ゴ
を
「
お
い
し
い
」
と
ほ
お
ば
っ

て
い
ま
し
た
。

　

定
植
後
、
管
理
し
て
い
る
新
和
町
の
イ
チ
ゴ

生
産
者
、
野
口
猛
さ
ん
は
「
生
育
が
遅
れ
心
配

し
て
い
た
が
、
ク
リ
ス
マ
ス
に
は
お
い
し
い
イ

チ
ゴ
を
提
供
で
き
そ
う
。
よ
り
多
く
の
人
に
味

わ
っ
て
ほ
し
い
。」
と

話
し
ま
し
た
。
ま
た
12

月
か
ら
２
月
末
日
ま
で

本
渡
地
域
の
５
店
舗
の

菓
子
店
で
は
「
ミ
セ
ス

サ
ン
タ
」
を
使
っ
た
お

菓
子
フ
ェ
ア
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

あまくさ

ミセスサンタ収穫祭／サンタとくまモンがＰＲ

ミセスサンタを収穫するパラ
ダイス山元さんとくまモン
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女
性
部
姫
戸
総
支
部
は
11
月

20
日
、
姫
戸
町
の
塩
屋
公
民
館

に
て
第
３
回
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
近
隣
の
一
人
暮
ら
し

の
高
齢
者
12
名
と
女
性
部
９
名

が
参
加
。
購
買
部
谷
口
さ
ん
を

講
師
に
迎
え
認
知
症
予
防
の
講

話
や
運
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
講
師
の
指
導
の
も

と
、
歌
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か

し
、
替
え
歌
の
合
唱
や
ゲ
ー
ム

な
ど
を
行
い
、
運
動
後
に
は
女

性
部
に
よ
る
手
料
理
を
食
べ
て
、

と
て
も
楽
し
そ
う
に
参
加
し
て

い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
統
合
選
果
場

で
は
11
月
29
日
、
加
温
デ
コ
ポ
ン

約
８
ト
ン
を
初
選
果
し
ま
し
た
。

フ
リ
ー
ト
レ
ー
に
載
せ
た
デ
コ
ポ

ン
を
１
玉
ず
つ
光
セ
ン
サ
ー
に
か

け
、
品
質
基
準
を
ク
リ
ア
ー
し
た

も
の
を
箱
詰
め
し
主
に
関
東
・
関

西
方
面
へ
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　

川
口
義
英
組
合
長
は
「
農
家

の
方
が
丹
精
込
め
て
作
っ
た
デ
コ

ポ
ン
を
一
つ
も
無
駄
に
す
る
事
無

く
丁
寧
に
扱
っ
て
頂
き
、
天
草
デ

コ
ポ
ン
の
評
価
を
更
に
高
め
て
い

た
だ
き
た
い
。」
と
従
業
員
へ
あ

い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

松
本
圭
太
郎
場
長
は
「
夏
の

　

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
は
11
月
29
日
、

管
内
で
は
５
カ
所
目
と
な
る
Ｊ

Ａ
あ
ま
く
さ
天
草
斎
場
の
落
成

式
を
行
い
ま
し
た
。

　

同
斎
場
は
延
床
面
積
２
５
８

・９
４
平
方
㍍
、
鉄
骨
２
階
建
て
。

約
80
席
の
ホ
ー
ル
や
、
通
夜
室

を
設
置
。
利
用
者
が
安
心
で
き

る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、
葬
儀
、

通
夜
、
回
忌
法
要
ま
で
行
い
同

地
区
の
葬
祭
事
業
の
拠
点
と
な

り
ま
す
。

　

落
成
式
で
、
下
田
敬
二
常
務

は
「
地
域
に
密
着
し
た
事
業
、

福
祉
活
動
を
通
じ
て
、
組
合
員
・

地
域
住
民
の
方
の
安
定
生
活
に

　

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
は
11
月
29
日
、

信
用
窓
口
担
当
者
と
信
用
渉
外

担
当
者
を
対
象
に
、
２
０
１
４

年
度
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
窓
口
・
渉

外
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
大
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
セ
ー
ル
ス
の
最

前
線
と
な
る
窓
口
・
渉
外
担
当

者
の
セ
ー
ル
ス
技
術
の
習
得
と
、

金
融
業
務
に
か
か
る
意
識
向
上

を
図
る
た
め
毎
年
開
催
し
て
い

ま
す
。

　

大
会
で
は
、
渉
外
担
当
者
の

部
は
上
島
・
下
島
地
区
か
ら
２

人
ず
つ
出
場
。
窓
口
担
当
者
の

部
に
は
各
統
括
６
チ
ー
ム
が
出

場
し
ま
し
た
。
出
場
者
は
事
前

姫戸

デイサービス体験で頭も体もリフレッシュ！

あまくさ

デコポン初選果
あまくさ

ＪＡあまくさ天草斎場落成式

あまくさ

信用窓口・渉外セールス技術向上へ

　

頭
と
体
、
そ

し
て
お
腹
も
満
た

さ
れ
た
参
加
者

は
「
と
て
も
勉
強

に
な
っ
た
。
家
に

帰
っ
て
か
ら
も
ぜ

ひ
実
践
し
て
み
た

い
。」「
楽
し
い
運

動
を
し
、
お
い
し

い
料
理
も
食
べ
る

こ
と
が
で
き
て
、

参
加
し
て
本
当
に

良
か
っ
た
。」
と
、

満
足
そ
う
に
話
さ

れ
ま
し
た
。

長
雨
の
影
響
に
よ
る
日
照
不
足
で
心
配
し
た

が
、
10
月
以
降
の
天
候
に
恵
ま
れ
、
肥
大
や

果
実
品
質
は
例
年
並
み
に
回
復
し
ま
し
た
。

生
産
コ
ス
ト
も
上
が
っ
て
い
る
中
で
、
少
し

で
も
高
値
で
販
売
で
き
る
よ
う
努
力
し
、
農

家
の
経
営
安
定
・
所
得
向
上
に
つ
な
げ
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

貢
献
し
て
い
き
た
い
。」
と
話
し
ま
し
た
。

に
抽
選
で
決
め
た
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
を
提
案
。

顧
客
か
ら
多
く
の
情
報
を
収
集
し
ニ
ー
ズ
に

合
っ
た
提
案
、
商
品
を
分
か
り
や
す
く
・
正

し
く
説
明
で
き
た
か
な
ど
の
項
目
を
審
査
し

ま
し
た
。

　

川
口
組
合
長
は
「
Ｊ
Ａ
の
信
頼
を
築
く
た

め
に
は
明
る

く
親
切
な
接

客
と
厳
格
な

事
務
処
理
が

一
番
で
す
の

で
、
職
員
全

体
で
取
り
組

ん
で
も
ら
い

た
い
。」
と
挨

拶
し
ま
し
た
。

丁
寧
に
選
果
さ
れ
出
荷
さ
れ
る
デ
コ
ポ
ン

完成したＪＡあまくさ天草斎場

金融セールス技術を競った出場者
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12
月
４
日
・
５
日
で
佐
伊
津

支
所
年
金
友
の
会
22
名
は
、
五

木
村
・
人
吉
〜
田
園
シ
ン
フ
ォ
ニ

ー
の
旅
〜
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。

川
下
り
で
有
名
な
球
磨
川
を
優

雅
に
渡
る
田
園
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
と

は
、
く
ま
川
鉄
道
の
人
吉
温
泉

駅
を
発
着
す
る
観
光
列
車
で
す
。

　

１
日
目
に
五
木
村
観
光
や
茅

葺
き
民
家
な
ど
を
見
物
し
人
吉

温
泉
に
到
着
。
夜
の
宴
も
歌
っ

て
踊
っ
て
と
、
と
て
も
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

　

２
日
目
に
昨
年
３
月
15
日
に

運
行
開
始
し
た
ば
か
り
の
く
ま

が
わ
鉄
道「
田
園
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
」 

　

11
月
12
日
に
第
16
回
Ｊ
Ａ
バ

ン
ク
熊
本
年
金
友
の
会
親
善
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
が
パ
ー

ク
ド
ー
ム
熊
本
に
て
開
催
さ
れ
、

石
山
重
光
さ
ん
が
合
計
点
数
23

点
で
４
９
６
人
中
２
位
の
好
成

績
を
収
め
ま
し
た
。

　

県
内
各
地
か
ら
参
加
さ
れ
、

松
島
支
所
か
ら
も
12
名
の
方
が

出
場
し
16
ホ
ー
ル
の
ス
ト
ロ
ー

ク
個
人
競
技
で
競
い
合
い
ま
し

た
。

　
「
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
は
10
年

以
上
続
け
て
い
ま
す
。
優
勝
す

る
ま
で
頑
張
り
た
い
で
す
。」
と

石
山
さ
ん
は
笑
顔
で
話
さ
れ
ま

　

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
は
12
月
４
日
、

第
３
回
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
共
済
窓

口
担
当
者
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ

大
会
を
開
き
、
中
央
統
括
新
和

　

園
芸
部
会
栖
本
支
部
は
11
月

14
日
、
河
浦
支
所
管
内
の
視
察

を
兼
ね
た
全
体
研
修
を
行
い
ま

し
た
。
早
井
部
会
長
ら
25
名
の

部
会
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

１
カ
所
目
は
河
浦
町
宮
野

河
内
の
ジ
ャ
ン
ボ
イ
ン
ゲ
ン
の

圃
場
。
２
カ
所
目
は
河
浦
町
小

高
浜
の
茎
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
圃

場
を
訪
れ
ま
し
た
。
参
加
し
た

部
会
員
は
「
ど
ち
ら
の
農
産
物

の
栽
培
も
今
後
は
行
っ
て
み
た

い
。」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
今
後

栖
本
で
も
定
着
す
る
よ
う
に
推

進
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

佐伊津

田園シンフォニーに乗ってきました♪
松島

県大会２位の好成績

あまくさ

窓口技術の向上を図る
栖本

園芸部会視察研修

に
乗
車
。
人
吉
温
泉
駅
か
ら
湯
前
駅
ま
で
駅

弁
を
食
べ
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
風
景
を
楽
し

み
ま
し
た
。

「
普
段
の
旅
行
で
は
な
か
な
か
乗
ら
ん
け
ん

よ
か
っ
た
よ
ぉ
」「
楽
し
か
っ
た
ぁ
」
と
大

満
足
の
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
次
回
も
満

足
し
て
い
た
だ
け
る

旅
を
ご
用
意
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
！

　

今
年
参
加
で
き

な
か
っ
た
会
員
の
み

な
様
、
次
回
は
日
帰

り
旅
行
を
計
画
中
で

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
!!

し
た
。

　

競
技
人
口
も
多
く
人
気
の
高
い
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
で
す
。
次
回
も
沢
山
の
方
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

支
所
の
岩
見
桂
子
さ
ん
が
２
７
８
点
で
優
勝

し
ま
し
た
。

　

共
済
窓
口
担
当
者
が
一
層
の
技
術
向
上
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
今
回
で
３
回
目
と

な
り
ま
す
。

　

大
会
に
は
各
支
所
の
代
表
者
12
人
が
参
加

し
、
自
動
車
共
済
の
継
続
に
伴
う
グ
レ
ー
ド

ア
ッ
プ
を
提
案
。
審
査
員
７
人
は
基
本
対
応
・

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
セ
ー
ル
ス
話
法
な
ど

10
項
目
を
50
点
満
点
で
採
点
し
ま
し
た
。
岩

見
さ
ん
は
「
出
場
し
た
こ
と
で
色
々
勉
強

に
な
り
今
後
の
窓
口
業
務
に
つ
な
げ
た
い
。」

と
話
し
ま
し
た
。

最
優
秀
賞
＝
岩
見
桂
子
（
新
和
支
所
）

優
秀
賞
＝
貞
清
直
仁
（
龍
ヶ
岳
支
所
）

努
力
賞
＝
中
本
啓
介
（
大
矢
野
支
所
）

茎ブロッコリーの説明を聞く部会員

好成績を収めた石山さんと松島チーム 大満足の旅行でした

丁寧に自動車共済を説明する岩見さん
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農
報

　いよいよ中晩柑類の収穫時期となりました。貯蔵病害防除をしっかり行い、貯蔵中の腐敗果低減に努めましょう。
　また、収穫から貯蔵期間は特に寒波情報に注意しましょう。
１．病害虫防除

対象病害虫 薬剤名 希釈倍数
使用時期（収穫前）

使用回数 備　考
温州 中晩柑

貯蔵病害

ベフラン液剤 2,000倍 前日まで 温：３回
中：２回 緑かび病、黒腐病・白かび病

ベンレート水和剤 4,000倍 前日まで 温：４回
中：２回 軸腐れ病、青・緑かび病

ベフトップジン
フロアブル 1,500倍 ７日前まで 前日まで 温：３回

中：２回 青・緑かび病、軸腐病、こうじかび病、黒腐病

※収穫前日数・使用回数等をよく確認してから散布を行いましょう。※ベフラン、ベフトップジンについては、アビオンＥを５００倍で
混用散布しましょう。※ベンレートについては、汚れ軽減のためミックスパワー３０００倍を加用して下さい。※ベフランとベフトップ

ジンについては、合わせて温州で３回、中晩柑で２回となりますのでご注意ください。

作業項目

播種準備

●元肥は全面施用する。元肥の施用が多すぎると、初期生育
が旺盛となり花止まりが悪くなるので、肥料の種類、前作の
残量、施肥時期に注意する。
●レタス栽培跡地は原則無肥料とする。
●管理、収穫作業を便利にするため、通路はなるべく広く取
るようにする。
●水分条件の良い時、施肥、畦立てしマルチまで行う（早け
ればタバコのように年内でも可、また早蒔きはグリーンマル
チも効果大）
●畦立てはなるべく高畦とする。（２５cm程度）
●播種前、１０日以上トンネルをして地温を高めておく。

播　　種

●播種時期　　３月中旬～４月下旬直播又は、移植する。
●オクラの播種は硬実種子のため１昼夜ぬるま湯に浸漬して
から播種する。
●播種要領は１穴当たり５粒蒔きとし（１０a２ℓ）指先で
軽く鎮圧し、無病の土（育苗床土等）で被覆する。その際、
深蒔きに注意する。（注意：播種時の過湿・地温不足は種子
が腐敗しやすい。）
●無理な早蒔きは、地温が低いので発芽揃いが悪く苗立枯れ
病発生の原因となる。
●欠株対策として、補植苗を準備しておく。（10a 当たり
５００本程度）

温度管理 ●日中３０℃を超えないよう換気に努める。

苗立枯れ病 ●生育初期に発生が多いので低温、多湿を避けるように予防
対策を徹底する。

トンネル除去 ●５月上～中旬頃外気温が１５℃を保つ時期の風のない温暖
な時にトンネル除去を行う。

野
菜 オクラ栽培基準 五嶋　伸幸

下島営農指導センター
080-1729-1625

野　菜

果
樹 １月の柑橘園管理

蔵中の腐敗果低減に努めましょう

白石　一斗
上島営農指導センター
080-1729-1633

果　樹

必要な生産資材
品　　名 規　　格 ２条植え １条植え
マルチ １５０幅 ３本
マルチ １３５幅 ４本
種子 １㍑10000粒目安 2.2㍑ 2.0㍑

トンネル支柱
トンネルビニール

施肥設計（例）

肥料名
元肥 追肥

備考
kg 袋 Ｎ Ｐ Ｋ 肥料名

堆肥 2000
アサヒ
エース

草勢を見ながら１回に
反当0.8 袋
10 日おきくらいに施
す。

粒状炭酸苦
土石灰

100 5

グレード
アップ有機
5：5：2

100 5 5 5 5
又は
エム
コート
Ｓ14

草勢を見ながら６月中
旬目途に
２株に１穴２５g　8月
中旬目途に
２株に１穴２５g施す。

粒状パーム
アッシュ

20 1

　詳しいことは地区の担当者又は、栽培講習会等でお
聞きください。

２．中晩柑の収穫と予措・貯蔵
（１）分割収穫の徹底（不知火類）
　外成り果・内成り果は熟期や品質が異なりますので、分割収
穫を行いましょう。
　果実は丁寧に取り扱い、デコチョンバサミを使用しましょう。
（雑に扱うと腐敗の原因となります。）

品種 作型 集荷区分 収穫基準
不知火 露地 レギュラー １月１日～
甘　夏 露地 レギュラー １月１日～

（２）予措期間及び程度
デコポン収穫時内容基準（目安）

作型 糖度 酸度
露地 １２．５以上 １．３０以下

３．樹勢回復対策
　収穫が終わった品種については樹勢回復のため葉面散布を実
施しましょう。
　また、極端に樹勢が落ち込んだ樹については、希釈倍数を規
定濃度よりも薄くしてから散布しましょう。

薬剤名 希釈倍数 備　考

尿素、アミノジューシーＮ１４

　又は神協スピリッツ
５００倍

樹勢を早く回復させるため、

収穫後３回以上、集中散布を

行いましょう。（約７日間隔）
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営
情

　

お
雑
煮
は
全
国
各
地
に
伝
わ
る
伝
統
的
な

行
事
食
。
年
神
様
に
お
供
え
し
た
お
餅
を
野

菜
や
鶏
肉
、
魚
介
類
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
具
材

と
煮
込
ん
で
作
っ
た
こ
と
が
由
来
で
、
お
正

月
に
は
欠
か
せ
な
い
料
理
の
一
つ
で
す
。
も

と
も
と
は
お
正
月
だ
け
で
は
な
く
、
武
士
の

宴
（
う
た
げ
）
や
祝
い
の
席
で
必
ず
最
初
に

振
る
舞
わ
れ
る
料
理
で
し
た
が
、
そ
の
慣
習

か
ら
い
つ
し
か
一
年
の
始
ま
り
に
「
お
雑

煮
」
を
食
べ
る
よ
う
に
。
去
る
年
に
感
謝
を

し
、
新
年
の
豊
作
や
家
内
安
全
を
祈
願
し
ま

し
た
。

　

室
町
時
代
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
、
長
い

歴
史
の
中
で
愛
さ
れ
て
き
た
お
雑
煮
は
、
地

方
や
家
庭
に
よ
っ
て
そ
の
味
付
け
や
入
れ
る

具
材
、
メ
ー
ン
と
な
る
お
餅
の
形
も
千
差
万

別
。
一
わ
ん
に
郷
土
色
豊
か
な
食
文
化
が
反

映
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

冬
に
旬
を
迎
え
る
小
松
菜
や
ネ
ギ
、
ダ
イ

コ
ン
や
カ
ブ
な
ど
の
根
菜
類
、
彩
り
を
添
え

る
ニ
ン
ジ
ン
や
ユ
ズ
な
ど
は
登
場
す
る
こ
と

が
多
い
具
の
代
表
。
カ
ブ
は
「
株
を
上
げ

る
」、
青
菜
や
ハ
ク
サ
イ
は
「
名
を
上
げ
る
」、

ダ
イ
コ
ン
や
ニ
ン
ジ
ン
は
「
紅
白
（
め
で
た

い
）」、
レ
ン
コ
ン
は
「
見
通
し
が
良
い
」、
ワ

ラ
ビ
は
「
笑
い
」
に
通
じ
て
い
て
、
縁
起
を

担
い
で
使
わ
れ
る
野
菜
が
多
い
こ
と
も
特
徴

で
す
。
さ
ら
に
野
菜
を
輪
切
り
に
す
る
こ
と

で
「
全
て
丸
く
収
ま
る
よ
う
に
」
と
い
う
意

味
を
表
す
地
域
も
あ
る
の
だ
と
か
。
新
年
へ

の
願
い
を
具
に
込
め
る
こ
と
は
、
祝
い
膳
と

し
て
の
大
切
な
要
素
。
そ
の
思
い
を
一
つ
ひ

と
つ
感
じ
な
が
ら
味
わ
う
と
、
よ
り
ぜ
い
た

く
な
ご
ち
そ
う
に
な
り
そ
う
で
す
。

　

カ
ロ
リ
ー
が
高
い
お
餅
は
効
率
の
良
い
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
近
年
ア
ス
リ
ー
ト
や
ス

ポ
ー
ツ
愛
好
家
を
中
心
に
見
直
さ
れ
て
い
る

他
、
お
肉
や
魚
介
類
か
ら
は
良
質
の
タ
ン
パ

ク
質
が
、
季
節
の
野
菜
か
ら
は
体
の
調
子
を

整
え
る
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
が
摂
取

で
き
、「
お
雑
煮
」
は
ま
さ
に
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
健
康
食
。
寒
い
冬
を
元
気
に
乗
り
切
る
た

め
の
先
人
の
知
恵
が
そ
こ
に
は
あ
り
ま
す
。

　

一
年
の
福
を
呼
ぶ
郷
土
食
「
お
雑
煮
」
で
、

健
や
か
に
良
い
お
年
を
お
迎
え
で
き
ま
す
よ

う
に
。

農業大学校27年度新規就農支援研修生を募集します !!
①対象：新たに農業で生計を立てることをめざす方や農産物販売を目的とした農業経営をめざす方（年齢６３歳
以下　※同一世帯から複数の応募は出来ません）

研修コース 受講日 定員

プロ農家養成コース
毎週３日（火曜・水曜・金曜）
８時５０分～１６時２０分

２０名

実践農業コース
毎週２日（月用・木曜）
８時５０分～１６時２０分

３０名

特別セミナー聴講コース
毎月１回（原則第４水曜日）
１３時３０分～１６時００分

１５名程度

②研修期間
　平成２７年４月上旬～１２月６日（金）

③研修内容
（１）栽培技術講義及び実習及び農業経営に必要な知識習得のための講義等
（２）特別セミナー（月１回）：農業の新しい技術や専門的な栽培管理技術、就農に必要な農業情報等

④受講料　無料（教科書代は実費）

⑤申込期間　平成２６年１２月１９日（金）～平成２７年２月６日（金）
　農大HP　：　http://www.pref.kumamoto.jp/site/noudai/

問合せ先　熊本県立農業大学校（研修部）　TEL　　096-248-6600

ベ
ジ
フ
ル
歳
時
記

お
雑
煮シ

ニ
ア
野
菜
ソ
ム
リ
エ
●
Ｋ
Ａ
Ｏ
Ｒ
Ｕ
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2月号の見どころを紹介
１０億人の協同の力　ＩＣＡ
の仲間とともに
　ＪＡグループを含め、世界中の協同組合
組織が加盟し、約１０億人の仲間がいるＩ
ＣＡ（国際協同組合同盟）が、日本の農協
改革の動きに協同組合原則を侵害するもの
と非難し、日本の協同組合への支援を表明
しました。その中身を紹介するとともに改
めて、ＩＣＡの役割や活動を確認すること
で協同組合について考えます。

特集　5分あればできること！
　短そうでじつは色々なことができる５分
間。タレントの西川きよしさん、松居一代
さん、読者のみなさんの目からうろこの時
間の使い方、考え方を紹介します。積み重
なれば生活を豊かにし、人生までを変えて
しまうヒントが満載。

とろ～りとろける半熟カステラ
　カステラよりも生地の食感がやわらかで、とろ～り
とろけるような味わいの半熟カステラの作り方を紹介
します。味はプレーンとチョコレートの２種類。卵は
多めで小麦粉は少なめ。はちみつを使った濃厚なス
イーツです。

定価 483円（税込）

特集　もう一つの柱となれるか　飼料
用米の可能性
　ＪＡグループの自己改革にとって、米の販売戦略の再
構築は欠かせないものです。なかでも新しい米政策とし
て２０１４年度から本格的に進められている飼料用米。
ＪＡ全農でも２０１５年産の生産目標を６０万㌧と３倍
増と定め、ＪＡグループをあげて普及に取り組む方向で
す。すでに取り組みを始めている事例などを通して飼料
用米の展望と課題について考えます。

定価 606円（税込）

定価 617 円（税込）

お申し込みは最寄りの支所まで！

①　切り餅は6等分する。
②　カブは茎を1～ 2cm残して 8等分に、タマネギは1cm角に、ニ
ンジンは3mm厚さのいちょう切りにする。ベーコンは1cm幅に切る。

③　深めの器に（2）とAを入れ、ラップを掛けて電子レンジで約4分
（500W）加熱する。
④　全体を混ぜ、Bを加えて軽く混ぜる。餅を重ならないように入れ、
再びラップを掛けて電子レンジで約3分（500W）加熱する。そのま
ま1分ほど蒸らす。

つくりかた

材料（1人分）
切り餅……………………… 1個
カブ…………… 小 1個（50g）
タマネギ……………………30g
ニンジン……………………30g
厚切りベーコン… 1枚（50g） 

餅入り ミネストローネ

A
　水……………………… 50ml ［ スープのもと……小さじ 1/2
B
　トマトジュース（無塩） 100ml［ 塩・こしょう…………各少々

支部長より
こんにちは

―
経
歴
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

約
20
年
前
に
Ｊ
Ａ
の
指
導
員
さ
ん
の
紹

介
で
入
部
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
当

時
は
役
場
の
職
員
で
福
祉
関
係
に
勤
務
し

て
い
ま
し
た
の
で
町
内
の
方
は
顔
見
知
り

が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
加
入
し
た
お
か

げ
で
町
内
で
も
知
ら
な
か
っ
た
人
と
出
会

え
る
き
っ
か
け
に
も
な
り
、
気
軽
に
話
し

合
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

―
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
女
性
部
の
部
長
と
し
て
も

活
躍
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が

　

女
性
部
長
を
仰
せ
つ
か
り
２
年
目
に
な

り
ま
す
。自
分
な
り
に
が
ん
ば
っ
て
い
て
、

総
支
部
長
さ
ん
や
事
務
局
に
助
け
て
も
ら

い
な
が
ら
何
と
か
や
っ
て
い
ま
す
。

―
ど
ん
な
活
動
内
容
を
し
て
い
ま
す
か

　

姫
戸
総
支
部
で
は
今
年
３
回
目
の
ミ
ニ

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
し
た
。
１
人
暮

ら
し
や
体
の
不
自
由
な
方
、
ま
た
家
か
ら

出
に
く
い
人
な
ど
を
「
家
か
ら
出
て
き
て

も
ら
っ
て
楽
し
ん
で
も
ら
う
」
事
を
大
前

提
に
ミ
ニ
デ
イ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た

今
年
は
地
区
の
役
員
や
部
員
が
栽
培
し
て

い
る
野
菜
を
使
っ
た
料
理
を
参
加
者
に
振

る
舞
い
、
ミ
ニ
デ
イ
も
大
変
好
評
を
得
て

い
ま
す
。

　

ま
た
藍
染
体
験
教
室
も
好
評
で
今
年
で

２
回
目
。
参
加
者
も
増
え
て
き
て
好
評
で

す
の
で
、
来
年
度
は
年
２
回
計
画
し
た
い

で
す
。

―
女
性
部
で
今
後
行
っ
て
み
た
い
事
は
あ
り

ま
す
か

　

他
支
部
と
の
料
理
講
習
な
ど
で
交
流
を

図
っ
て
み
た
い
で
す
。

―
女
性
部
へ
興
味
の
あ
る
方
へ

　

参
加
す
る
こ
と
で
色
々
な
人
と
の
触
れ

合
い
の
場
に
な
り
ま
す
の
で
気
軽
に
参
加

し
て
は
い
か
が
で
す
か
？

　

姫
戸
女
性
部
に
関
し
て
詳
し
い
お
問
い
合

わ
せ
は

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
姫
戸
支
所　

松
本
ま
で

☎
０
９
６
９
―
５
８
―
２
１
５
５

姫戸総支部
総支部長

山内シズカさん

インタビューにお応えいただいた

好評だった藍染体験
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Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
ア
グ
リ
キ
ッ
ズ

ス
ク
ー
ル
は
11
月
15
日
、
ア
グ
リ

キ
ッ
ズ
農
園
の
畑
で
育
て
た
サ
ツ

マ
イ
モ
（
ベ
ニ
ア
ズ
マ
）
を
収
穫
し

ま
し
た
。
５
月
に
自
分
た
ち
で
植
え

た
サ
ツ
マ
イ
モ
は
元
気
に
成
長
し

て
い
ま
し
た
。

　

ち
ゃ
ぐ
り
ん
の
時
間
で
は
サ
ツ

マ
イ
モ
の
歴
史
や
栽
培
に
つ
い
て

勉
強
。
そ
し
て
畑
へ
移
動
し
、
サ
ツ

マ
イ
モ
の
成
長
を
感
じ
て
も
ら
う

た
め
、
定
植
時
の
写
真
と
比
較
し
、

現
在
の
状
況
を
園
主
の
明
瀬
信
明

大きい芋がたくさん
とれたよアグリキッズスクール

さ
ん
よ
り
説
明
を
受
け
ま
し
た
。
そ

の
後
１
人
１
人
が
ス
コ
ッ
プ
を
持

ち
収
穫
を
開
始
。
ス
ク
ー
ル
生
は

土
ま
み
れ
に
な
り
掘
り
起
こ
し
た

サ
ツ
マ
イ
モ
を
握
り
し
め
、「
大
き

い
の
が
と
れ
た
！
」「
顔
よ
り
大
き

い
！
」
な
ど
歓
声
を
あ
げ
て
収
穫
を

喜
び
ま
し
た
。
収
穫
後
は
焼
き
イ
モ

と
郷
土
料
理
の
ガ
ネ
揚
げ
に
し
て

試
食
し
ま
し
た
。
ま
た
翌
年
一
月
に

は
女
性
部
と
の
合
同
料
理
教
室
で

食
材
と
し
て
使
う
予
定
で
す
。

商
品
研
修
・
花
の
寄
せ
植
え

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
女
性

大
学
第
５
回
講
義

　

女
性
大
学
は
11
月
20
日
、
大
興
産
業
の
商

品
研
修
と
花
の
寄
せ
植
え
を
行
い
ま
し
た
。

研
修
で
は
「
お
酢
に
つ
い
て
」
の
講
義
が
あ

り
商
品
紹
介
や
効
能
、
お
酢
を
使
っ
た
料
理

を
試
食
し
ま
し
た
。
そ
の
後
花
の
寄
せ
植
え

で
は
、
水
や
り
の
ポ
イ
ン
ト
や
植
え
方
を
教

え
て
も
ら
い
思
い
思
い
に
植
え
付
け
ま
し

た
。
参
加
者
は
「
楽
し
く
キ
レ
イ
に
植
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
毎
回
の
講
義
も
自
分

の
た
め
に
な
る
の
で
、
楽
し
く
参
加
さ
せ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

もも
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　日頃より、JA 事業全般にわたりご理解と

ご協力を賜りまして有難うございます。倉岳

支所職員一同、感謝の気持ちで一杯です。

　組合員さんをはじめ、地域の方々に色んな

ことを教えて頂き、若い職員も精一杯頑張っ

ております。職員数も減ってまいりましたが、

地域に根ざした親しみのある倉岳支所であり

たいと思っております。今後も今まで以上に

ご利用をお願い致します。お気軽にご来店く

ださい。

倉岳支所　緒方　浩之

輝く日々　福祉の現場から
　

11
月
８
日
に
倉
岳
町
サ
ン
ビ
レ
ッ
ジ
で
第
20
仮
装
運
動
会

が
行
わ
れ
、
虹
の
は
る
か
か
ら
利
用
者
14
名
、
ス
タ
ッ
フ
８

名
の
22
名
で
参
加
し
ま
し
た
。

　

虹
の
は
る
か
チ
ー
ム
は「
花
さ
か
じ
い
さ
ん
」「
ば
あ
さ
ん
」

「
ポ
チ
」
に
扮
し
て
登
場
。
他
の
チ
ー
ム
も
趣
向
を
凝
ら
し

て
仮
装
し
ま
し
た
。
開
会
式
は
緊
張
し
て
い
ま
し
た
が
、
最

初
の
ゲ
ー
ム
の
玉
入
れ
が
始
ま
る
と
和
や
か
な
雰
囲
気
に
な

り
ま
し
た
。
玉
入
れ
で
は
「
よ
い
し
ょ
！
」「
入
れ
」
の
か

け
声
と
と
も
に
、
玉
を
投
げ
入
れ
ま
し
た
。
み
ん
な
一
生
懸

命
に
が
ん
ば
っ
た
結
果
見
事
一
位
に
輝
き
ま
し
た
。

　

他
に
も
様
々
な
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
、
最
後
は
こ
の
日
の
た

め
に
一
生
懸
命
練
習
し
た
な
り
き
り
シ
ョ
ー
タ
イ
ム
仮
装
大

賞
。
演
目
は
「
花
さ
か
じ
い
さ
ん
」
で
、
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る

寸
劇
に
会
場
は
大
笑
い
で
大
拍
手
。
そ
の
結
果
仮
装
大
賞
の

部
優
勝
を
飾
る
事
が
で
き
参
加
者
み
ん
な
大
喜
び
で
し
た
。

一
致
団
結
し
て
臨
ん
だ
仮
装
運
動
会
。
笑
顔
が
広
が
る
楽
し

く
、
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。

楽
し
か
っ
た
仮
装
運
動
会

今月の福祉活動の現場は…
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情報

1

情報

2

詳しくは農業者年金基金まで

 
 
 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

いろんな情報お届けします！

情報発信コーナー

17

J A  A M A K U S A  I n f o r m a t i o n



二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
Ｅ
の
順
に
並

べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

1　

七
福
神
の
一
人　

タ
イ
を
抱
え
て
い
ま
す 

4　

１
１
７
に
電
話
す
る
と
分
か
り
ま
す

7　

ス
ラ
イ
ス
し
て
焼
い
た
食
パ
ン

9　

笑
い
話
の
最
後
に
付
け
る
も
の

10　

階
段
の
途
中
の
広
く
な
っ
て
い
る
所

13　

た
ば
こ
の
一
種　

紙
巻
き
よ
り
大
き
い
物

が
多
い

14　

ロ
シ
ア
の
首
都

17　

漢
字
で
は
羊
の
歯
と
書
く
植
物

18　

海
や
川
で
魚
介
を
捕
る
の
が
仕
事

21　

肉
や
乳
な
ど
を
利
用
す
る
た
め
に
飼
育
し

ま
す

22　

寝
室
か
ら
聞
こ
え
る
「
グ
ォ
ー
、
グ
ォ
ー
」

第１号議案

第２号議案

第３号議案

報 告 事 項

平成 26年度全国監査機構決算 (期中 )監査 (主要改善事
項 )回答書について
平成 26年度全国監査機構 (期中 ) 監査 ( 主要改善事項 )
回答書については、原案通り承認されました。

「営農改善資金貸付要領」新設について
　現在のＪＡ営農ローン契約の方について、証書貸付に
よる計画的な返済を推進するために「営農改善資金貸付
要領」が新設され、原案通り承認されました。

年末賞与の支給について
　川口組合長より年末賞与の支給について提案され、承
認されました。

・平成 26年 9月末支所別損益状況報告について
・ＪＡあまくさ再発防止策取組状況報告書 (10 月分 ) に
ついて
・「ＪＡ改革」に関する請願書について
・平成 26 年度ＪＡ共済コンプライアンス点検結果およ
び改善方針の概要について
・県下ＪＡ別農機センター設定整備付帯料金表 (平成 26
年度 ) について
・普通期水稲実績・市況速報

　平成 26 年 11 月 28 日午後 3時 30 分より，ＪＡ天草会館で平成
26年 11月定例理事会を開催し，以下の議案について審議されました。
理事 22／ 24名，監事 6／ 6名が出席。
【議事の前に，平成 26年 10月末事業実績報告及び専門委員会報告が
行われました。】

主要事業実績報告（平成26年11月末実績）　　　　　　　　　  単位：万円 
11月末計画 11月末実績 計 画 対 比

販 売品販売高 26億6653 27億1237 101.7%
貯 金 798億0300 817億6600 102.5%
貸 出 金 214億7500 198億6700 92.5%
購 買品供給高 50億8805 47億7531 93.9%

単位：ポイント

年度末計画 11月末実績 進捗率
共済推進総合目標 11,600,000 8,188,013 70.6%

1　平成 27年は乙未（きのとひつ
じ）

2　鶏肉はチキン、牛肉は──
3　煙突の中にたまります
5　湖に張ったらスケートができ
るかも

6　ツルの物は長くワシは鉤（か
ぎ）形

8　最短距離の道は通らずに……
11　縄文時代の物には縄で付けた

模様があります
12　すらりと伸びた──のような
脚

13　金属をたたいて薄く延ばした
物

15　徳島県名産のかんきつ類
16　1週間に 7種類あります
19　夕空に輝く──の明星

１１月号のクイズの答えは、「ジネ
ンジョ」でした。４８通のご応募
をいただきました。抽選の結果、
次の方に「ステンレスランチポッ
トセット」をお贈りいたします。
（月末までに配送予定です）

クイズ当選者

栖 本 町 山形　美香さん
天 草 町 野畑とみ子さん
御所浦町 古京　幸子さん

◆応募締切◆　平成27年1月31日必着
皆様のご応募お待ちしております !!

　今月のクロスワードクイズの賞品はお年玉として豪華賞
品をご用意しました！
　ハガキに①クイズの答え②ご希望の賞品③住所④氏名⑤
年齢⑥電話番号を必ず記入し、下記の宛先までお送りくだ
さい。なおハガキ１枚につき、ご希望できる賞品は１つと
させていただきます。
宛先
〒863－ 0032　天草市太田町１－２
ＪＡあまくさ　総務企画部

お年玉クイズプレゼント係 まで

※写真はイメージになります。

A賞　天草黒毛和牛（２名様）

Ｂ賞　天草産デコポン（３名様）

Ｃ賞ＪＡ商品券
（３千円分）（５名様）

※写真ははイメーイ

A賞 天草黒毛和牛

Ｂ賞 天草産デコポポポポンンン（３名様）様）

（

★お年玉クイズ★★お年玉クイズ★

18



【全体運】小さな失敗で後ろ向きに
なりやすいよう。さっと気持ちを切
り替えて。親しい人に話を聞いても
らうのも効果的
【健康運】徐々に上昇の兆し。定期的
な運動につき
【幸運を呼ぶ食べ物】ダイコン

【全体運】いろいろなことに手を出
すものの、中途半端になりやすいも
よう。一つに集中しましょう。深呼
吸で心を静めて
【健康運】スポーツを楽しめるけれ
ど、無理は禁物
【幸運を呼ぶ食べ物】伊予カン

【全体運】保留になっていたことが
動き始めるなど、うれしい変化あ
り。意欲的に動いて。メール交換も
良い刺激に
【健康運】ウオーキングや軽い体操
が体調に好影響
【幸運を呼ぶ食べ物】シジミ

【全体運】つまらない意地を張りや
すいかも。素直さを心掛ければ、運
気回復へ。リラックスするにはクラ
シック音楽が◎
【健康運】食べ過ぎに注意。食欲のコ
ントロールを
【幸運を呼ぶ食べ物】京菜

【全体運】性格のプラス部分がア
ピールされ、人気が急上昇。人脈の
ネットワークを広げられそう。ネッ
トサーフィンも吉
【健康運】ゆったりと構えれば、安泰
に過ごせます
【幸運を呼ぶ食べ物】キンメダイ

【全体運】大変なことを安請け合い
して、トラブルを招きがち。冷静に
判断して。リフレッシュには、趣味
に励むとグッド
【健康運】ストレスをためないよう、
適度な発散を
【幸運を呼ぶ食べ物】ヤマノイモ

【全体運】レジャー運が活性化。気の
合う仲間とにぎやかに過ごして。新
年会やレジャーを企画するのもよ
く、楽しめそう
【健康運】生活リズムを整えること
で、上向くはず
【幸運を呼ぶ食べ物】クワイ

【全体運】神経質になりやすい時期。
細部を気にし過ぎず、持ち前のおお
らかさを忘れずに。植物を身近に置
くと開運効果大
【健康運】食事の栄養バランスに気
を配れば好転へ
【幸運を呼ぶ食べ物】ナバナ

【全体運】何かと好奇心を刺激され
る時期。やりたいことがあったら、
体験教室や説明会に参加して。講演
会も要チェック
【健康運】睡眠の質を高める工夫が
健康を呼ぶ秘訣（ひけつ）
【幸運を呼ぶ食べ物】ホタテ

【全体運】優しい気持ちになり、誰に
でも親切にできるはず。周囲に思い
やりを示すことで、自然と運を引き
寄せそうです
【健康運】疲労を感じやすい傾向に。
十分な休養を
【幸運を呼ぶ食べ物】のり

【全体運】気力が高まり、充実した月
に。一年の目標を立てる好機なの
で、ぜひプランニングを。新チャレ
ンジもお勧め
【健康運】耳寄りな健康情報を
キャッチできる気配
【幸運を呼ぶ食べ物】セリ

【全体運】好きなことに時間を費や
すのに最適な期間。すべき作業を終
えたら、自分の時間を満喫して。日
記を書くのも◎
【健康運】ほんの少しでも筋力アッ
プに努めてみて
【幸運を呼ぶ食べ物】オカラ

今月のあなたの運勢  1月 モナ・カサンドラ

牡羊座　3/21～ 4/19

獅子座　7/23～ 8/22

射手座　11/23～12/21

牡牛座　4/20～ 5/20

乙女座　8/23～ 9/22

山羊座　12/22 ～ 1/19

双子座　5/21～ 6/21

天秤座　9/23～ 10/23

水瓶座　1/20～ 2/18

蟹座　6/22～ 7/22

蠍座　10/24 ～ 11/22

魚座　2/19～ 3/20

厚生連だより　「ノロウイルスについて」
（ノロウイルスとは）
　冬季を中心に胃腸炎を引き起こし、ヒ
トの腸管内のみで増殖をするウイルスで
す。ウイルス性食中毒の原因ウイルスの
第一位となっています。
　感染経路は、カキなどの二枚貝類を摂
取する事で発生する経口感染、感染者の
便や嘔吐物などによる飛沫感染などがあ
ります。ヒトからヒトへ伝染する二次感
染力が強い点も大きな特徴と言えます。
（症　状）
　潜伏期間は24～ 48時間で、発症後
は激しい嘔吐や下痢、腹痛、発熱が２～
３日続きます。その後は回復に向かい、
後遺症はありません。
　感染しても全員が発症するわけでな
く、風邪によく似た症状で済む方もいま

す（不顕性感染と言います）。ただし、
免疫力が落ちている高齢の方や乳幼児で
は、重篤な症状を引き起こす事がありま
す。
（予　防）
・二枚貝は中心部まで十分に加熱（85
～ 90℃で 90秒間以上）してから食べ
ましょう。湯通し程度の加熱や、水道
水に含まれる塩素などでは死滅する事
はありません。
・生鮮食品（野菜・果物など）は十分に
洗いましょう。

・トイレの後はしっかり手を洗い、使用
するタオル等は清潔なものを使用しま
しょう。
・二次感染の予防としては、感染者への
接触は出来る限り避け、避けられない

場合は、ビニール手袋やマスク等を使
用しましょう。

　現在の所、ノロウイルスに効果のある
抗ウイルス剤はありません。ですから、
有効な予防接種なども無く、自然治癒力
による回復を待つことになりますが、症
状が強い場合は、早めに医療機関を受診
しましょう。
　また、発熱を伴い、寒さや震えを感じ
る時は暖かい服装を心掛けましょう。更
に、下痢による脱水症状を避ける為に、
水分補給をこまめに行いましょう。

風景写真や絵はがきなどをお送り下さい。
JAあまくさでは、上記のお便りの他にも風景写真や変わった形をした農産物の写真、絵はがきなどたくさんの応募をお待ちしています。

【宛先】〒 863-0032　熊本県天草市太田町１番地２　JAあまくさ　総務企画部　みんなのひろば係り
※写真・絵はがきには、撮影場所やコメント、実名以外での掲載をご希望の方はペンネーム等をご記載下さい。
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おたよりを広報誌に掲載する場合がございますが、いただいたご意見については今後の本広報誌の編集企画の参考以外の目的には使用しません。

編集後記～編集係の　　　　とひとこと～

　謹んで新春のご挨拶を申し上げます。旧年中は広報誌「あまくさ」をご愛読いただ
き、また広報活動にご理解・ご協力いただきまして誠にありがとうございます。本年
も農業・地域の活動はもちろん、分かりやすく楽しい広報誌を目指しますので何卒宜
しくお願い致します。
　今年の目標は何しよう？といつも正
月には思いますが、みなさんは目標をた
てられましたか？私は３日坊主を恐れ
ず今年もチャレンジの年にしたいと思
います。みなさんにとって良い一年であ
りますように(^_^)（ＪＴ）
写真は朝日に照らされたデコポンです。
デコポンのように輝きたい!(^^)!

ホームページ

ホッ

るっくるっくちゃいるど＆みんなのひろば!!
募集

JAあまくさでは、みなさんからの応募を
待っています。
2015年あまくさを飾るのは、あなた達
です! ! !

るっくるっくるっくるっくちゃいるどちゃいるど

佐伊津支所
天 草 支 所
河 浦 支 所
牛 深 支 所
新 和 支 所

（０９６９）２３-６５１１
（０９６９）４２-１１２２
（０９６９）７６-１２１２
（０９６９）７３-２１３１
（０９６９）４６-２１２１

姫 戸 支 所
御所浦支所
龍ヶ岳支所
倉 岳 支 所
栖 本 支 所

（０９６９）５８-２１５５
（０９６９）６７-３６４７
（０９６９）６２-１１４１
（０９６９）６４-３１３１
（０９６９）６６-３１２１

有 明 支 所
松 島 支 所
大矢野支所

（０９６９）５３-１１２２
（０９６９）５６-１１２２
（０９６４）５６-０２５２

　JAあまくさは、地域の皆様の暮らしをサポートしています。
何かにお困りの際には、最寄りの支所へお気軽にご相談下さい。

有明町
島田　和博・多恵子さん
★毎日癒されています。元気で優し
い子に育ってね

本渡町（新和町在住の松下一徳さん
のお孫さん）
坂田　京也さん・舞湖さん
★愛嬌よく、いつもニコニコ♡♡
これからも元気に育ってね !!

facebookはじめました。
JA あまくさでは
facebook ペ ー ジ
を開設しました。
イベントや管内農
畜産物などの情報
を発信していきま
す。よろしくお願
いします！

検索←

“いいね！”してね～

理
り

子
こ

ちゃん 6ヵ月

本渡町（倉岳町の杉本英実さん、河浦町の田中勁
三さんのお孫さん）
田中功一さん・祥恵さん
★皆、いつもありがとう！倉岳のじぃじ還暦おめ
でとう！河浦のじいちゃん早く元気になれ！

來
ら い

煌
ら

くん 1歳

啓
け い

介
す け

くん 5歳

琴
こ と

美
み

ちゃん 3歳
杏
あ ん

奈
な

ちゃん 2歳


