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Challenge
to the future

豊かな天草を未来へ



　
「
あ
ま
く
さ
晩
柑
」
は
品
種
名
を
河
内
晩
柑
と
い
い
、
熊
本
県
内

の
生
産
量
の
約
90
％
は
天
草
地
域
で
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。美
味

し
い
晩
柑
を
実
ら
せ
る
た
め
に
、
樹
上
で
越
冬
さ
せ
る
こ
と
が
必

要
で
あ
り
、
霜
の
少
な
い
天
草
の
南
向
き
斜
面
が
栽
培
に
適
し
て

い
ま
す
。現
在
収
穫
に
向
け
て
作
業
す
る
山
口
重
信
さ
ん
に
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。 　
　
　

  （
取
材
日
：
平
成
27
年
２
月
19
日
）

―
就
農
さ
れ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
下
さ
い

　
　

親
が
果
樹
農
家
だ
っ
た
た
め
、
親
の
後
を
継
ぐ
た
め
果
樹
試

験
場
を
出
て
就
農
し
ま
し
た
。約
50
年
前
に
は
ポ
ン
カ
ン
や
甘

夏
、早
生
を
栽
培
し
て
い
ま
し
た
。

―
現
在
の
作
業
工
程
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
　

主
に
夫
婦
２
人
で
作
業
を
し
て
い
ま
す
。朝
８
：
０
０
頃
か
ら
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　すっきりした
味わいで

ジューシーな果肉

　あまくさ晩柑は
３～６月いっぱい

まで出荷される最
も晩成な柑橘。晩

柑の晩は「晩成」（
農産物が遅れて成

長するという意味
）から由来してい

ます。果汁が多く
ジューシーで、爽

やかな酸味と上品
な甘さが特徴で、

収穫時期によって
も味が変化します

。

３月末までに収穫
した果実は果汁が

多く、４月以降に
収穫した果実は爽

快な風味が特徴。
コラーゲン合成を

助け血管を強くす
るビタミンＣと、

血圧を正常に保つ
カリウムを豊富に

含んでいます。
　朝食や休憩タイ

ムに手軽なビタミ

ン補給にいかがです
か？

旬の香り
今月は
コレ！「あまくさ晩柑」

天
草
人
深海町

山
やま

口
ぐち

　重
しげ

信
のぶ

さん（66）

敬
けい

子
こ

さん（63）

◎あまくさ晩柑２０㌃　デコポン５０
㌃　極早生７０㌃　ポンカン２０㌃
他

今月のあまくさっ子

牛深町　左より　
原井　碧月（はらいみづき）、中川　菜月（なかがわなつき）
河原　朱夏（かわはらしゅか）、橋口　莉瑚（はしぐちりこ）
好奇心旺盛な仲良し４人組です！！
５年生になっても元気いっぱい頑張ります (*^。^*)
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肥
料
を
撒
き
、
デ
コ
ポ
ン
や
早
生
な
ど
収
穫
の
終
わ
っ
た
柑
橘

を
剪
定
を
し
て
い
ま
す
。

―
難
し
い
所
や
大
変
な
事
は
何
で
す
か

　
　

冬
の
落
果
と
黒
点
病
対
策
が
最
も
重
要
で
す
ね
。柑
橘
類
の

中
で
も
落
果
が
多
い
の
が
こ
の
品
種
の
特
徴
で
、
そ
の
年
で
多

い
年
も
あ
れ
ば
少
な
い
年
も
あ
り
ま
す
。主
に
寒
風
が
原
因
で

落
果
し
て
し
ま
い
ま
す
の
で
落
果
防
止
剤
の
散
布
や
肥
培
管
理

で
防
止
し
て
い
ま
す
。ま
た
黒
点
病
は
日
当
た
り
を
良
く
す
る

た
め
の
剪
定
や
、降
雨
量
を
見
な
が
ら
防
除
し
て
い
ま
す
。

―
こ
だ
わ
り
は
何
で
す
か

　
　

黒
点
病
が
少
な
く
、
へ
ん
平
な
形
の
果
実
に
仕
上
げ
る
事
を

目
指
し
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
剪
定
で
は
、
強
い
芽
の
果
実
は
果

形
が
悪
く
な
り
栄
養
分
も
取
ら
れ
ま
す
。弱
い
芽
を
残
す
と
果

実
の
形
も
良
く
な
り
お
い
し
い
物
が
で
き
ま
す
の
で
、
剪
定
に

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

―
今
年
の
品
質
は
ど
う
で
す
か

　
　

雨
が
多
い
中
で
も
黒
点
病
が
少
な
く
、
管
理
が
上
手
く
で
き

た
と
思
い
ま
す
。収
量
も
例
年
並
み
と
見
込
ん
で
い
ま
す
。

―
目
標
を
ど
う
ぞ

　
　

柑
橘
類
全
般
で
言
え
る
事
で
す
け
ど
、肥
培
管
理
や
防
除
、剪

定
を
行
う
事
で
風
通
し
良
く
採
光
を
良
好
に
し
て
品
質
良
く
糖

度
の
高
い
果
実
を
栽
培
し
て
い
き
た
い
で
す
。

―
お
い
し
い
あ
ま
く
さ
晩
柑
の
見
分
け
方
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
　

黄
色
の
色
が
濃
く
、
形
が
へ
ん
平
の
果
実
を
選
ぶ
の
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

　
　

甘
味
と
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
、
爽
や
か
な
香
り
の
あ
ま

く
さ
晩
柑
を
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。
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第
８
期

第
８
期  

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
ア
グ
リ
キ
ッ
ズ
ス
ク
ー
ル
卒
業
式

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
ア
グ
リ
キ
ッ
ズ
ス
ク
ー
ル
卒
業
式

　

第
８
期
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
ア
グ
リ
キ
ッ
ズ

ス
ク
ー
ル
は
２
月
14
日
に
卒
業
式
を
行
い

ま
し
た
。
第
８
期
ス
ク
ー
ル
に
は
32
人
が

参
加
し
、
１
年
間
「
食
」
と
「
農
」
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。

　

式
で
は
卒
業
証
書
・
卒
業
ア
ル
バ
ム
の

授
与
や
皆
勤
賞
の
表
彰
、
１
年
間
の
活
動

を
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
振
り
返
り
ま
し
た
。
川
口
組

合
長
は
「
１
年
間
ア
グ
リ
キ
ッ
ズ
で
の
体

験
を
通
し
て
、
自
然
に
親
し
み
、
自
然
の

あ
り
が
た
さ
や
食
べ
物
の
大
事
さ
、
農
業

の
大
切
さ
を
学
ん
で
も
ら
え
た
と
思
い
ま

す
。
来
年
も
ぜ
ひ
参
加
し
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　

体
験
発
表
で
は
、
３
班
の
班
長
を
務
め

た
金
子
尚
都
く
ん
は
、「
ア
グ
リ
キ
ッ
ズ
に

参
加
し
て
３
年
目
に
な
り
ま
し
た
が
、
稲

刈
り
や
芋
ほ
り
な
ど
今
ま
で
に
な
い
最
高

の
思
い
出
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今

年
で
最
後
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
農
業
の

大
切
さ
を
忘
れ
ず
に
日
常
生
活
を
送
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。」
と
発
表
し
ま
し

た
。

　

ス
タ
ッ
フ
は
10
月
に
稲
刈
り
し
た
も
ち

米
で
餅
つ
き
を
行
い
、
ス
ク
ー
ル
生
へ
配
り

ま
し
た
。
第
９
期
の
ア
グ
リ
キ
ッ
ズ
ス
ク
ー

ル
は
５
月
か
ら
開
校
す
る
予
定
で
す
の
で

興
味
の
あ
る
児
童
は
ぜ
ひ
ご
参
加
下
さ
い
。

32
人
が
卒
業

笑顔の卒業式となりました

①・②スタッフによる餅つき、③班長による
体験発表、④入場するスクール生、⑤アグリ
キッズ約束の唱和、⑥川口校長のあいさつ、
⑦卒業証書・卒業アルバムの授与、⑧皆勤賞
の表彰

1

23

45

6

7

8
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Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
女
性
大

学
は
２
月
18
日
、
第
６
回
目

の
講
義
と
卒
業
式
を
開
催

し
ま
し
た
。
㈱
美
山
の
ス
タ

ッ
フ
が
、「
ヘ
ア
ー
ス
タ
イ

ル
に
つ
い
て
」
の
講
義
を
受

け
ま
し
た
。
髪
の
毛
の
役
割

や
毛
髪
の
損
傷
、
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
の
大
切
さ
を
学
び
、
そ

の
後
㈱
美
山
の
ス
タ
ッ
フ

に
よ
り
ヘ
ア
ー
メ
イ
ク
を
体

験
。
受
講
生
は
「
ヘ
ア
ー
ス

タ
イ
ル
に
つ
い
て
普
段
は
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
だ
け
で
す
が
、

や
っ
て
も
ら
う
と
ボ
リ
ュ
ー

ム
が
出
て
顔
の
印
象
が
変
わ

り
嬉
し
く
な
り
、
若
返
っ
た

気
分
に
な
り
ま
し
た
。
今

後
も
美
容
や
健
康
に
つ
い
て

の
講
義
を
行
っ
て
ほ
し
い
。」

と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　

卒
業
式
は
一
年
間
の
活
動

を
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
で
紹
介

し
、
卒
業
証
書
授
与
や
皆
勤

者
を
表
彰
し
ま
し
た
。
川
口

義
英
組
合
長
は
「
一
年
間
の

講
義
を
受
け
ら
れ
健
康
や

美
容
、
地
産
地
消
を
学
ぶ
こ

と
に
よ
っ
て
、
よ
り
輝
く
女

性
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
祝

福
。
参
加
者
は
「
大
学
に
参

加
す
る
ま
で
は
Ｊ
Ａ
の
事
は

あ
ま
り
知
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
Ｊ
Ａ
の
事
や
Ｔ
Ｐ
Ｐ
、

食
育
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。」
一
年
間
を

振
り
返
り
ま
し
た
。

　

式
終
了
後
の
謝
恩
会
で

「
天
草
の
味
を
楽
し
も
う
」

と
各
支
部
の
生
活
指
導
員

が
郷
土
料
理
を
持
ち
寄
り
、

１
年
間
の
思
い
出
を
振
り
返

り
な
が
ら
天
草
の
味
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　

こ
の
大
学
は
、
Ｊ
Ａ
事
業

に
参
加
参
画
す
る
女
性
と

地
域
女
性
が
生
活
・
健
康
・

食
育
・
環
境
問
題
な
ど
に

つ
い
て
共
に
学
び
合
い
、
い

き
い
き
と
し
た
地
域
づ
く
り

と
、
心
豊
か
に
生
活
す
る
た

め
の
教
養
を
深
め
る
事
を
目

的
に
年
６
回
活
動
し
ま
し

た
。

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
女
性
大
学
卒
業
式

よ
り
輝
く
女
性
に

体験後スタッフと記念撮影 ヘアーメイクを体験しました

卒業証書・皆勤賞の授与

謝恩会で各地の味を楽しみました。

謝恩会で１年間の思い出を発表しました。
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Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
購
買
部
は
２
月
16
・
17
日
、

Ａ
コ
ー
プ
店
舗
及
び
購
買
店
舗
の
職
員
・
従
業

員
を
対
象
に
（
株
）
グ
ラ
ン
デ
ィ
メ
モ
リ
ー
代

表
取
締
役
社
長
の
木
野
島
光
美
さ
ん
を
講
師
に

迎
え
２
０
１
５
年
度
接
客
・
接
遇
研
修
を
開
催

し
ま
し
た
。
利
用
者
へ
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
と
選

ば
れ
る
店
舗
を
目
指
す
事
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

　

参
加
者
は
、
一
人
一
人
お
客
様
の
気
持
ち
を

理
解
し
、
迅
速
・
丁
寧
に
対
応
す
る
こ
と
が
必

要
と
研
修
を
受
け
、
４
人
１
組
で
の
グ
ル
ー
プ

討
議
や
、
実
際
に
接
遇
で
必
要
と
な
る
挨
拶
・

お
辞
儀
の
仕
方
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
「
研
修
を
受
け
て
今
ま
で
は
電
話

対
応
で
取
り
次
ぐ
時
に
言
葉
が
足
り
な
か
っ
た

と
思
っ
た
。
お
客
様
か
ら
言
わ
れ
た
事
を
復
唱

し
内
容
を
し
っ
か
り
聴
く
よ
う
心
掛
け
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。
購
買
部
は
今
後
も
接
客
・
接

遇
研
修
を
開
く
予
定
で
す
。

　

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
管
内
で
は
、
デ
コ
ポ
ン
の
出

荷
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

デ
コ
ポ
ン
は
、
１
月
ご
ろ
に
収
穫
を
行
い
一

つ
一
つ
袋
に
入
れ
、
約
１
か
月
間
保
存
を
し
ま

す
。

　

そ
の
間
に
酸
味
が
減
り
、
糖
度
が
増
す
た
め

こ
の
作
業
を
行
い
ま
す
。

　

今
年
の
デ
コ
ポ
ン
の
出
来
は
例
年
並
み
に
な

っ
て
お
り
、
一
級
品
、
二
級
品
に
選
別
を
し
て

か
ら
各
選
果
場
に
出
荷
を
行
い
ま
す
。

　

部
会
員
さ
ん
が
大
切
に
育
て
た
デ
コ
ポ
ン
で

す
の
で
、
我
々
職
員
も
出
荷
の
際
に
は
十
分
に

注
意
を
図
り
、
丁
寧
に
取
扱
い
た
い
と
思
い
ま

す
。

News Topicsあまくさあまあままあまあまくさくさくさくさ

あまくさ

利用者サービス向上へ接遇研修

龍ヶ岳

デコポン出荷開始

　

県
青
果
物
消
費
拡
大
協
議
会
は
事
業

の
一
環
で
、
生
産
者
が
消
費
地
に
出
向

き
、
試
食
販
売
を
行
う
２
０
１
４
年
イ

チ
ゴ
販
促
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
２
月
11
日
、

鳥
取
県
米
子
市
の
フ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト

ホ
ッ
ク
皆
生
店
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
園
芸
部
会
イ
チ
ゴ
部
会

も
参
加
し
ま
し
た
。

　

店
内
入
口
付
近
に
ブ
ー
ス
を
設
け
、

「
さ
が
ほ
の
か
」
５
０
０
パ
ッ
ク
（
１
パ

ッ
ク
２
７
０
㌘
）
を
販
売
。
試
食
し
た

方
の
ほ
と
ん
ど
が「
お
い
し
い
。
甘
い
！
」

と
好
評
価
で
売
れ
行
き
が
良
く
午
後
３

時
に
は
完
売
し
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
前

日
に
携
帯
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
で
会
員
に

配
信
。

　

生
産
者
は
「
消
費
者
の
率
直
な
意

見
が
聞
け
て
今
後
の
生
産
・
調
整
に
役

立
ち
ま
し
た
。
帰
っ
た
ら
消
費
者
に
喜

ん
で
も
ら
え
る
イ
チ
ゴ
作
り
に
励
み
た

い
。」
と
話
し
ま
し
た
。

あまくさ

生産者が天草のイチゴをＰＲ
鳥取で手応え

お辞儀の仕方等を学んだ参加者

消
費
者
に
イ
チ
ゴ
の
味
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
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天
草
農
業
活
性
化
協
議
会
果
樹
部
会
・
果

樹
技
術
者
連
盟
天
草
支
部
・
天
草
地
域
振
興

局
は
２
月
18
日
、
天
草
地
域
中
晩
柑
果
実
品

評
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
出
品
総
数
１
１
０

点
か
ら
９
点
が
金
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　

天
草
で
は
消
費
者
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た
安

全
・
安
心
な
産
地
づ
く
り
の
た
め
、
温
暖
な

気
候
条
件
を
生
か
し
て
、
デ
コ
ポ
ン
・
ポ
ン

カ
ン
・
あ
ま
く
さ
晩
柑
（
河
内
晩
柑
）
な
ど

の
中
晩
柑
類
が
生
産
さ
れ
、
地
域
の
重
要
な

産
物
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

出
品
さ
れ
た
中
晩
柑
１
１
０
点
は
、
①
果

実
の
形
が
揃
っ
て
お
り
、
品
種
の
特
徴
が
現

れ
て
い
る
こ
と
。
②
病
害
虫
等
の
傷
が
な
い

こ
と
。
③
果
皮
色
が
濃
く
、
き
め
細
や
か
で

あ
る
こ
と
を
基
準
に
、
果
樹
技
術
者
連
盟
天

草
支
部
会
員
14
人
が
厳
正
に
審
査
し
ま
し

た
。

金
賞
は
次
の
通
り

施
設
デ
コ
ポ
ン
の
部
＝
菅
原
明
志（
下
浦
町
）

露
地
デ
コ
ポ
ン
の
部
＝
本
田
明
子（
有
明
町
）

　

山
本
ソ
ノ
エ
（
有
明
町
）　

渡
辺
愛
子
（
有

明
町
）
福
田
喜
代
子
（
有

明
町
）

あ
ま
く
さ
晩
柑
の
部
＝
野

方
昌
則
（
新
和
町
）

ポ
ン
カ
ン
の
部
＝
金
子
秀

政
（
下
浦
町
）

清
見
の
部
＝
松
﨑
栄
子
（
有

明
町
）

そ
の
他
中
晩
柑
＝
光
本
と

み
え
（
有
明
町
）

　

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
園
芸
部
会
イ
チ
ゴ
部
会
は
３
月

11
日
、
イ
チ
ゴ
の
出
荷
最
盛
期
を
前
に
上
島
集
送

セ
ン
タ
ー
で
中
間
検
討
会
を
開
き
ま
し
た
。
生
産

者
・
市
場
・
Ｊ
Ａ
関
係
者
約
20
人
が
参
加
し
、
こ

れ
か
ら
高
温
期
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
果
実
の
品

質
や
着
色
な
ど
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

　

検
討
会
で
は
、
市
場
情
勢
報
告
の
中
で
（
株
）

米
子
青
果
林
課
長
は「
今
後
の
気
温
上
昇
に
伴
い
、

着
色
等
を
調
整
し
て
最
後
ま
で
品
質
の
良
い
イ
チ

ゴ
を
出
荷
し
て
ほ
し
い
。」
と
話
し
ま
し
た
。

　

報
告
後
、
部
会
員
は
出
荷
規
格
や
高
温
期
の
管

理
に
つ
い
て
確
認
し
、
現
物
を
見
な
が
ら
今
後
の

生
産
・
出
荷
に
つ
い
て
市
場
関
係
者
ら
と
意
識
の

統
一
を
図
り
ま
し
た
。
２
０
１
４
年
産
は
１
番
果

か
ら
４
番
果
ま
で
連
続
し
て
出
雷
し
、
出
荷
量
に

大
き
な
山
谷
な
く
順
調
。
例
年
に
比
べ
る
と
糖
度

が
１
〜
２
度
高
く
味
わ
い
も
良
い
た
め
、
消
費
者

動
向
も
良
く
今
後
の
高
温
期
に
向
け
て
良
い
販
売

が
期
待
で
き
ま
す
。

　

出
荷
は
11
月
か
ら
５
月
ま
で
約
７
か
月
あ
る

が
、
３
月
か
ら
５
月
は
収
穫
量
の
お
よ
そ
半
分
を

出
荷
す
る
重
要
な
時
期
。
Ｊ
Ａ
指
導
員
は
「
冬
か

ら
春
へ
の
温
度
管
理
を
変
更
し
、
適
期
の
栽
培
管

理
、
病
害
虫
の
適
期
防
除
を
徹
底
し
て
最
後
ま
で

収
量
を
確
保
し
て
く
だ
さ
い
。」
と
部
会
員
へ
呼

び
か
け
ま
し
た
。

　

新
和
町
大
宮
地
地
区
で
２
月
24
日
、「
人
・
農

地
プ
ラ
ン
」
の
説
明
会
が
あ
り
ま
し
た
。

説
明
会
に
は
農
協
の
地
域
営
農
ビ
ジ
ョ
ン
の
一
環

で
あ
る
耕
作
放
棄
地
増
加
を
防
ぐ
た
め
に
農
地
集

積
事
業
の
説
明
を
行
い
、
組
合
員
を
始
め
地
域
住

民
の
方
約
30
名
が
集
ま
り
、
今
後
農
地
を
ど
の
よ

う
に
守
っ
て
い
く
か
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
説
明
会
で
鯖
江
統
括
支
所
長
は
「
今
後

と
も
農
地
の
こ
と
を
話
し
合
う
場
が
必
要
だ
」
と

話
し
ま
し
た
。

あまくさ

天草地域中晩柑果実品評会
中晩柑品質向上へ

あまくさ

イチゴ検討会／品質や着色の確認

新和

大宮地地区「人・農地プラン」説明会

品質や着色の確認をする
部会員・市場関係者

厳正に審査する審査員

品質品質品質品品質質や着や着や着や着着色色 確認確認確認確認認をすをををするるるる
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農
報

①水田除草剤の適正使用
　農薬は、あらかじめ品質・効果・残
留性などが、基準によりチェックされ、
問題がないと判断された薬剤が農林水
産大臣の登録を受け、販売・流通して
います。
　水田除草剤として製品に貼付されて
いるラベルには効果や薬害、残留性等
から設定された使用基準や使用上の注
意事項が記載されています。その内容

を遵守して使用してください。薬剤の特長や散布方法
を把握し効率よく利用し、特に散布時や散布後数日間
（7日程度）の水管理には十分注意を払う必要がありま
す。湛水状態を保つことは、安定した除草効果が得ら
れるばかりでなく水田水系外への除草剤成分の流出を
防止するためにも重要となります。
　散布した除草剤の有効成分は水田土壌の表層に吸着
されて除草効果を発揮します。安定した効果を得るた

めには、この処理層を壊さない水管理が大切です。落
水や漏出を防ぎ、掛け流しを行わないようにしましょう。
　また、水が少なくなり田面が露出するとその部分の
除草効果が低下しますので減少分をその都度補充して
ください。
②有効茎数の確保と中干し
　除草期間が終了したら有効茎数を確保するために暖
かい日中は浅水管理で分げつの促進に努めてくださ
い。1株の茎数が 18 本程度確保できたら中干しを行っ
てください。（平年では 5月 20 日頃より）水管理を容
易にするために、中干し前の土が軟らかい時に「溝切
り」を行いましょう。
③中間施肥　病害虫防除
　中干し前に、茎を丈夫にするために珪酸加里を 10 
アールに 20~30kg 施用してください。
　補植苗は病害虫の発生要因となりますので、早めに
取り除きましょう。また、畦畔の除草による耕種的防
除に努めましょう。

水
稲 水稲営農情報

さない水管理が大切です 落

新木　真一
農畜産課　課長
0969-22-1105

水　稲

野
菜 野菜類防除基準 寺田　到

上島営農指導センター
090-6897-7996

野　菜
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営
情

　平成 27 年 4 月よりくみあい飼料の配合飼料につい
て銘柄の廃止・新規商品の供給など変更がありました
ので今回は繁殖用飼料についてお知らせいたします。

繁殖用飼料
　従来の繁殖用・繁殖用はぐくみを統合して「肉用牛
繁殖用新はぐくみ」に変わりました。その特長として
は
①繁殖機能の維持向上に効果が期待できる有機ミネ
ラルを強化してあります。
②ビタミンAを 3倍に強化したことにより、生理機
能向上が期待できます。
③ゼオライトを追加して、繁殖成績の悪影響をおよ
ぼすカビ毒を吸着し、体外に排出させる効果が期
待できます。

　また、新商品として「肉用牛繁殖用稲WCS 用」が
できました。
特長
①稲WCSの多給によって繁殖成績の低下すること
がありますが、その要因として稲WCS は他の粗

飼料に比べて、低タンパク・高エ
ネルギーが考えられます。この解
消のために高タンパク・低エネル
ギーになっております。
　繁殖用新はぐくみ…粗タンパク
13.5%以上 TDN70%以上
　稲WCS 用…粗タンパク 16.0%以
上 TDN67%以上
②稲WCSはその調整過程で、ビタ
ミン類の抗力が低下することがあります。その低
下を補うために、多くのビタミン類を添加してあ
ります。
③繁殖成績の向上に有効との知見が得られています
有機ミネラルを添加してあります。
④有用土壌菌を増殖・培養したNB混合飼料および
カビ毒吸着剤を添加してあります。

　繁殖用飼料の 2商品につきましてはそれぞれの粗飼
料の給与体系に応じて、ご利用下さい。ご不明な点が
ありましたら各地区の畜産指導員にお問い合わせてい
ただき、繁殖成績の向上に努めましょう。

果
樹 ４月の柑橘園管理

後藤　昇
下島営農指導センター
080-1729-1631

果　樹

　平成２７年産は表年となります。着花しやすい年周
りとなりますが、確実に花を留める対策（被さり枝の
除去・ジベレリン処理）を行い、着花量の確保を行い
ましょう。

１．河内晩柑の収穫とその後の管理
　通気の良い冷暗所で予措を行い、ポリ個装を実施し
ましょう。また、今後は気温の上昇に伴い庫内の温度
も上昇しますので、朝夕の換気に努め貯蔵管理を行い
ましょう。

品種名 区分 収穫時期 予措期間

河内晩柑 後期採取 4/1 ～ 4/20 ７日程度（２％）

２．病害虫防除
　河内晩柑やパール柑については、他の品種と比べて
非常に黒点病が入りやすい品種です。
コサイド 3000 は、黒点病の予防薬としても有効です
ので必ず散布するようにしましょう！
対象品種 病害虫名 薬剤名 希釈倍数 散布時期 備考

温州みかん そうか病
デランフロ
アブル

1,000倍
４月上旬　
（発芽３㍉
頃）

多発園では４
月下旬に再度
散布を行いま
しょう

中晩柑 かいよう病
コサイド
３０００

2,000倍 ４月下旬
（開花前）

加用
クレフノン 200倍

３．施　肥
対象品種 施肥時期 肥料名 10ａ当たりの袋数

全品種 ４月上旬 硫酸マグネシウム ２袋

中熟・普通温州 ４月上旬
熊本果樹肥料10-7-4

又は
ひのくに果樹9-3-3

４袋

ポンカン
４月中旬

２袋

清見・河内晩柑
甘夏・パール柑

２袋

デコポン ４月中旬 熊本デコポン8-3-3 ３袋

    
４．葉面散布
　樹勢が落ちている場合貯蔵養分の不足が考えられま
すので、発芽～新梢伸長期はチッ素系の葉面散布を
行って下さい。また、緑化が遅れそうな場合は、マグ
ネシウムの葉面散布を行いましょう。 
目　　的 資材名 希釈倍数 備　　考

樹勢回復

樹勢維持

アミノジューシーＮ14 ５００倍 いずれかを使用

尿　素

神協スピリッツ １，０００倍

緑化促進

苦土欠対策
葉面マグ ２００倍

畜
産 牛用配合飼料の新規銘柄について

に比べて 低タンパク 高

山川　将太郎
繁殖牛供給センター
080-1729-1624

畜　産
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5月号の見どころを紹介
創刊90周年記念特別企画　家族の幸せ
　いつの時代にあっても変わらないのは、家族
のきずなです。どんな苦しいことがあっても、同
じ気持ちでいて支えてくれるつながりがあるからこ
そ、未来に向かって歩んでいけます。いま、わた
したちはあらゆることの先の見えない、とても心も
とないなかで暮らしています。創刊９０周年を機に
『家の光』の原点である家族を、さまざまな角
度から見つめ直し、よりよい明日へとつないでい
く力にしていきます。
今こそ協同組合の力を　ＩＣＡ会長のメッセージ
　ＩＣＡ（世界協同組合同盟）会長のポーリン・
グリーンさんが「協同組合の役割と規制改革の
影響」を訴えるために今年の２月に来日しました。
世界で協同の大切さや協同組合の重要性を訴
えるグリーンさんに、自身の協同組合との出合い
や、いまの社会で協同の力を求められている状
況、協同組合に求められる教育・研修・広報
のたいせつさなどについて聞きます。日本の組合
員や女性農業者へのメッセージもいただきます。

「米づくりの道具　今と昔」
　農具は今と昔でどんなふうに変化を遂げたのかな？稲作
に使われている農具に焦点をあて、現在も使われている普
遍的な農具、進化した最新の農具などについて調べます。

定価483円（税込）

特集　新規就農者の育て方
　農業就業人口に占める６５歳以上の割合が６０％を超え、
就業人口も減り続けています。離農者が増える一方で、各
自治体やＪＡなどの取り組みや青年就農給付金などの施策も
あり、若い新規就農希望者は近年増加傾向にあります。地
域外から入ってきた新規就農者をコミュニティーに根付かせ、
農業者として育成していくには、どのようなフォローが必要なの
でしょうか。各地の取り組みに学びます。

定価606円（税込）

定価 906 円（税込）

お申し込みは最寄りの支所まで！

①　タケノコの穂先は縦に、根元は横に食べやすい大きさに切る。
②　アサリは塩水で砂抜きし、よく洗う。
③　ワカメとインゲンマメは食べやすい長さに切る。
④　だし汁に調味料を入れ、一煮立ちさせてからタケノコを加え、３～
４分煮てからアサリとインゲンマメを入れる。
⑤　アサリの口が開き始めたら、ワカメを加える。
⑥　アサリの口が全て開いたら火を止め、器に盛り付ける。

つくりかた

材料（2人分）
ゆでタケノコ……… 150g
アサリ……………… 10個
生ワカメ……………… 20g
インゲンマメ………… 4本
だし汁…………… カップ 3

タケノコとアサリの煮物

調味料
　酒……………… 大さじ 1
　塩…………… 小さじ 1/2
　しょうゆ……… 大さじ 1
　みりん………… 小さじ 1

支部長より
こんにちは

―
経
歴
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

約
30
年
前
に
結
婚
し
て
義
母
と
交
代
で

女
性
部
に
入
部
し
ま
し
た
。部
員
と
な
り
、

支
部
の
支
部
長
を
経
て
総
支
部
長
を
仰
せ

つ
か
り
ま
し
た
。
総
支
部
長
に
な
っ
て
４

年
目
で
す
が
、
当
初
は
「
や
っ
て
い
け
る

か
な
？
」
と
不
安
な
気
持
ち
も
あ
り
ま
し

た
が
、
事
務
局
や
支
部
長
、
部
員
に
支
え

ら
れ
て
活
動
し
て
き
ま
し
た
。

―
活
動
は
ど
ん
な
事
を
し
て
い
ま
す
か

　

現
在
21
支
部
、
約
１
９
０
人
の
部
員
で

活
動
し
て
い
ま
す
。
健
康
生
活
教
室
で
は

毎
回
、
毎
年
様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
大
矢
野
巡
礼
八
十
八
か
所
巡
り
や
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
、
植
木
祭
り
や
平
和

産
業
視
察
な
ど
行
い
ま
し
た
。
他
に
も
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
の
昼
食
作
り
や

お
正
月
料
理
教
室
。

ま
た
米
袋
を
使
っ

た
「
米
袋
の
エ
コ

バ
ッ
ク
」
作
り
は

大
変
好
評
で
し
た
。

―
今
後
行
っ
て
み
た
い
活
動
は
あ
り
ま
す
か

　

家
の
光
を
使
っ
た
記
事
活
動
を
更
に
力

を
入
れ
て
い
き
た
い
で
す
。

　

ま
た
３
年
前
か
ら
ヨ
ガ
教
室
も
行
っ
て

い
ま
す
。
毎
週
水
曜
日
昼
13
：
30
〜
と
夜

20
：
00
〜
に
大
矢
野
中
央
公
民
館
で
行
っ

て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
参
加
し
て
は
い

か
か
で
す
か
？

―
女
性
部
に
興
味
の
あ
る
方
へ

　

色
々
な
世
代
の
色
々
な
方
と
の
触
れ
合

い
、
交
流
を
持
つ
こ
と
に
よ
っ
て
自
分
の
勉

強
に
な
り
人
生
勉
強
に
も
な
る
場
所
だ
と
思

い
ま
す
。
農
業
を
し
て
い
な
く
て
も
入
部
で

き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
お
気
軽
に
参
加
し

て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

　

大
矢
野
女
性
部
に
関
し
て
詳
し
い
お
問
い

合
わ
せ
は

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
大
矢
野
支
所

購
買
課　

松
本
ま
で

☎
０
９
６
４
―
５
６
―
０
９
８
５

大矢野総支部
総支部長

山﨑むつみさん

インタビューにお応えいただいた
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こ
の
た
び
私
事
長
い
間
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
あ
ま
く
さ
農
協
を

退
職
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

お
か
げ
を
も
ち
ま
し
て
、
今
日

ま
で
大
過
な
く
職
務
を
全
う
で
き

ま
し
た
こ
と
に
深
く
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　

旧
佐
伊
津
農
協
か
ら
あ
ま
く
さ

農
協
へ
と
振
り
返
る
と
、
農
協
へ

入
っ
た
ば
か
り
の
当
時
の
こ
と
が

懐
か
し
く
思
い
出
さ
れ
ま
す
。
何

度
か
農
協
を
辞
め
よ
う
と
思
っ
た

こ
と
先
輩
、
後
輩
の
同
僚
た
ち
が

次
々
と
辞
め
て
い
く
の
を
見
て
張

り
合
い
を
な
く
し
た
こ
と
な
ど
思

い
出
さ
れ
ま
す
。
自
分
が
こ
う
し

て
退
職
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来

た
の
も
多
く
の
方
々
と
の
出
会
い

や
、
な
ん
と
い
っ
て
も
地
元
佐
伊

津
町
皆
さ
ま
の
支
え
が
あ
っ
た
こ

と
で
す
。
こ
れ
ま
で
長
き
に
亘
っ

て
の
ご
支
援
、
ご
指
導
い
た
だ
き

ま
し
た
組
合
員
の
皆
様
、
地
域
の

方
々
、
関
係
者
の
方
々
に
厚
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。
長
い
間
本
当

に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

私
事
、
こ
の
度
３
月
31
日
を
も
ち

ま
し
て
選
択
定
年
退
職
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

昭
和
63
年
３
月
に
電
気
製
作
所
で

４
年
間
お
世
話
に
な
り
、
そ
れ
か
ら

入
組
し
、
平
成
４
年
に
閉
鎖
さ
れ
る

ま
で
信
用
・
共
済
・
融
資
・
生
活
指

導
員
を
経
て
多
く
の
組
合
員
の
皆
様

と
交
流
で
き
色
々
と
学
ば
せ
て
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
無
事
勤
務
で
き
た
の
も
組

合
員
皆
様
方
の
御
協
力
と
御
指
導
の

賜
と
、
心
よ
り
深
く
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　

特
に
生
活
指
導
員
と
し
て
の
５
年

間
で
、
女
性
部
員
の
皆
様
に
は
大
変

不
慣
れ
で
御
迷
惑
お
掛
け
し
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
が
、
皆
様
の
温
か
い

御
指
導
の
お
か
げ
で
こ
れ
ま
で
が
ん

ば
っ
て
こ
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。
私

に
と
っ
て
、
組
合
員
の
皆
様
と
の
出

会
い
は
本
当
に
一
生
の
宝
と
な
り
ま

し
た
こ
と
に
対
し
ま
し
て
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　

最
後
に
組
合
員
の
皆
様
方
の
御
健

勝
と
御
多
幸
と
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
の
更

な
る
御
発
展
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し

上
げ
退
職
の
御
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

本
当
に
長
い
間
お
世
話
に
な
り
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
度
、
選
択
定
年
退
職
を
迎
え
る

に
あ
た
り
、
こ
れ
ま
で
支
え
て
頂
き
ま

し
た
皆
様
に
一
言
御
礼
の
御
挨
拶
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　

昭
和
61
年
６
月
に
旧
新
和
町
農
協

に
入
組
し
、
28
年
間
組
合
員
・
地
域
の

皆
様
、
そ
し
て
職
員
の
方
々
と
共
に
Ｊ

Ａ
運
動
に
邁
進
し
て
参
り
ま
し
た
。
こ

の
間
、
畜
産
、
Ａ
マ
ー
ト
店
舗
、
本
所

購
買
部
に
て
業
務
に
携
わ
っ
て
き
ま
し

た
。
特
に
、
平
成
21
年
か
ら
26
年
度
ま

で
の
５
年
間
女
性
部
の
事
務
局
を
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
こ
と
は
、
私
自
身
、
多

く
の
事
を
学
び
成
長
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

ま
た
、女
性
部
総
支
部
長
さ
ん
に
は
、

未
熟
な
私
を
常
に
温
か
く
見
守
り
、
御

指
導
、
御
協
力
頂
き
ま
し
た
事
、
心
か

ら
深
く
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

お
蔭
様
で
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
管
内
の
女

性
部
員
さ
ん
と
一
緒
に
学
習
会
や
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
、
ふ
れ
あ
い
の
旅

等
、
楽
し
く
活
動
で
き
ま
し
た
。
高
齢

化
に
伴
い
女
性
部
員
の
減
少
等
課
題
は

あ
り
ま
す
が
、
今
後
も
皆
様
の
ご
健
康

と
ご
活
躍
を
お
祈
り
し
て
お
り
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
Ｊ
Ａ
お
よ
び

農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
Ｔ
Ｐ
Ｐ
問

題
等
も
あ
り
、
ま
だ
ま
だ
厳
し
い
状
況

で
あ
り
ま
す
が
、
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
の
御

発
展
と
皆
様
の
御
健
勝
を
心
よ
り
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
今
後
は
一
組
合

員
と
し
て
、
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
在
職
中
、

皆
様
に
御
指
導
頂
き
ま
し
た
教
え
を

糧
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
長
い
間
お
世
話
に
な
り
、
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
度
、
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
を
選

択
定
年
致
し
ま
し
た
。

　

昭
和
63
年
、
旧
龍
ヶ
岳
町
農
協

入
組
以
来
、
27
年
間
勤
め
る
事
が

出
来
た
の
は
、
組
合
員
お
よ
び
地

域
の
皆
様
方
の
御
支
援
・
御
厚
情

に
よ
る
も
の
と
感
謝
致
し
て
お
り

ま
す
。

　

思
い
起
こ
し
ま
す
と
、
昭
和
63

年
、
Ａ
コ
ー
プ
龍
ヶ
岳
店
の
勤
務

時
は
、
小
規
模
店
舗
で
は
あ
り
ま

し
た
が
、
社
会
の
景
気
が
良
く
、

何
で
も
よ
く
売
れ
た
事
、
ま
た
従

業
員
も
同
年
代
が
多
く
、
賑
や
か

だ
っ
た
事
が
思
い
浮
か
び
ま
す
。

　

改
め
て
長
年
の
御
厚
情
に
深
謝

す
る
と
と
も
に
、
Ｊ
Ａ
の
一
層
の

御
発
展
と
、
皆
様
の
御
健
勝
と
御

多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
事
、
こ
の
度
３
月
31
日
を
も
ち
ま

し
て
定
年
退
職
を
迎
え
る
事
に
な
り

ま
し
た
。

　

昭
和
62
年
旧
牛
深
市
農
協
に
臨
時

で
入
組
し
、
平
成
４
年
あ
ま
く
さ
農
協

へ
合
併
に
よ
り
職
員
に
な
り
今
日
ま
で

勤
め
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
も
ひ
と
え
に
組
合
員
、
良
き
先

輩
、
同
僚
、
後
輩
の
御
指
導
・
御
支
援

の
賜
物
と
心
よ
り
深
く
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。
又
、
地
域
の
皆
様
方
に
は
、

農
協
事
業
の
発
展
に
快
く
御
協
力
頂

き
ま
し
た
事
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

振
り
返
り
ま
す
と
、
牛
深
支
所
の
窓

口
勤
務
が
長
く
、
地
域
の
皆
様
方
の
御

支
援
が
大
変
温
か
く
喜
び
多
い
Ｊ
Ａ
勤

務
で
し
た
。
22
年
間
の
在
職
中
の
思
い

出
は
尽
き
ま
せ
ん
が
、
辛
い
事
が
あ
っ

て
も
、
先
輩
方
に
助
け
て
頂
き
、
同
僚
、

後
輩
か
ら
励
ま
さ
れ
、
又
組
合
員
の

方
々
か
ら
笑
顔
を
頂
き
乗
り
越
え
る

事
が
で
き
ま
し
た
。
心
か
ら
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。
皆
様
方
か
ら
頂
き
ま
し
た

御
指
導
・
御
鞭
撻
・
叱
咤
激
励
を
第
二

の
人
生
の
糧
と
し
て
今
後
頑
張
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
組
合
員
皆
様
方
の
御
健
勝
・

御
多
幸
を
祈
念
申
し
上
げ
、
そ
し
て
Ｊ

Ａ
あ
ま
く
さ
の
益
々
の
御
発
展
を
心
よ

り
お
祈
り
申
し
上
げ
退
職
の
御
挨
拶

と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
本
当
に
長
い
間

お
世
話
に
な
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

こ
の
度
、
退
職
す
る
に
あ
た
り

皆
様
方
に
御
礼
と
御
挨
拶
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　

昭
和
62
年
旧
天
草
有
明
農
協
に

入
組
し
、
28
年
間
に
渡
り
幾
つ
も

の
職
場
を
体
験
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
振
り
返
り
ま
す
と
入
組
し
て

す
ぐ
研
修
セ
ン
タ
ー
の
第
６
期
本

科
生
と
し
て
、
一
年
間
農
協
事
業

全
般
に
渡
り
勉
強
を
し
、
幾
つ
も

の
資
格
を
習
得
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
卒
業
後
、
金
融
・
広
報
を
担

当
し
、
取
材
に
追
わ
れ
た
こ
と
を

思
い
出
し
ま
す
。
そ
の
後
、
合
併

と
同
時
に
統
合
選
果
場
へ
と
配
属

さ
れ
、
14
年
間
選
果
・
販
売
業
務

に
携
わ
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
は

松
島
・
佐
伊
津
と
異
動
し
、
職
員
・

地
域
の
皆
様
方
に
大
変
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
。

　

農
業
を
知
ら
な
か
っ
た
私
を
、

こ
こ
ま
で
成
長
さ
せ
て
頂
い
た
諸

先
輩
方
・
組
合
員
の
皆
様
・
地

域
の
皆
様
に
感
謝
し
、
退
職
致
し

ま
す
が
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
一
員

と
し
て
陰
な
が
ら
で
は
あ
り
ま
す

が
見
守
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
皆
様
方

の
御
発
展
と
御
多
幸
を
お
祈
り
、

退
職
の
御
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

退
職
の
ご
挨
拶濱洲　武雄

髙戸　佳男

松尾　京子

野川宇太子

松下　一徳

川本　利春
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氏
名

役
付
名

所
属
地

役
職
名

髙
見　

由
美

副
審
査
役

総
務
企
画
部

経
理
課　

経
理
係
長

西
川　

明
子

調
査
役

総
務
企
画
部

総
務
課　

総
務
係
長　

藤
澤　

茂

考
査
役

監
査
室

次
長　
（
部
長
待
遇
）

山
﨑　

実
夫

考
査
役

金
融
共
済
部

部
長　

緒
方　

浩
之

考
査
役

金
融
共
済
部

次
長　
（
部
長
待
遇
）

荒
木　

茂
雄

副
考
査
役

金
融
共
済
部

共
済
渉
外
指
導
次
長

釜
田　

信
也

審
査
役

金
融
共
済
部

融
資
課
長

西
山　

広
文

審
査
役

金
融
共
済
部

共
済
査
定
課　

課
長
代
理   

久
保
山　

武
雄

審
査
役

購
買
部

次
長　

兼　

葬
祭
・
Ａ
コ
ー
プ
・
Ｓ
Ｓ
事
業
改
革
担
当

成
田　

浩
幸

副
考
査
役

購
買
部

購
買
課
長

山
口　

浩
一

考
査
役

購
買
部

生
活
福
祉
課
長　

兼
介
護
事
業
所
長

川
崎　

満
寿
子

調
査
役

購
買
部

農
機
生
産
資
材
課　

経
理
係
長

大
田　

耕
志

副
考
査
役

購
買
部

下
島
農
機
セ
ン
タ
ー
長
兼
渉
外
整
備
係
（
河
浦
担
当
）

富
澤　

俊
一

調
査
役

購
買
部

下
島
農
機
セ
ン
タ
ー
渉
外
整
備
係
（
天
草
担
当
）

中
原　

宏
之

購
買
部

Ｊ
Ａ
松
島
葬
祭
セ
ン
タ
ー 

副
セ
ン
タ
ー
長

木
下　

十
志
夫

考
査
役

指
導
販
売
部

次
長　

五
嶋　

伸
幸

副
考
査
役

指
導
販
売
部

果
樹
園
芸
課
長

鶴
浜　

研
二

審
査
役

指
導
販
売
部

果
樹
園
芸
課　

果
樹
指
導
係
長 

兼
御
所
浦
担
当
指
導
員

松
尾　

良
三

副
考
査
役

指
導
販
売
部

新
和
町
畜
産
団
地
場
長
（
部
長
待
遇
）

井
上　

正
一

副
審
査
役

指
導
販
売
部

黒
毛
牛
検
定
セ
ン
タ
ー
長　

兼
牛
深
地
区
畜
産
指
導
員

山
下　

俊
二

副
審
査
役

指
導
販
売
部　

下
島
営
農
指
導
セ
ン
タ
ー
長　

兼
果
樹
指
導
員

梅
田　

智
章

副
審
査
役

指
導
販
売
部

下
島
営
農
指
導
セ
ン
タ
ー
長
代
理　

兼
畜
産
指
導
員

山
下　

伸
一

副
審
査
役

指
導
販
売
部

下
島
営
農
指
導
セ
ン
タ
ー
係
長　

兼
野
菜
指
導
員

水
野　

慎
也

副
審
査
役

指
導
販
売
部

上
島
営
農
指
導
セ
ン
タ
ー
係
長　

兼
野
菜
指
導
員

太
田　

拓
真

指
導
販
売
部

上
島
営
農
指
導
セ
ン
タ
ー　

畜
産
指
導
員　

山
下　

和
彦

指
導
販
売
部

上
島
営
農
指
導
セ
ン
タ
ー　

畜
産
指
導
員

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
職
員
異
動
一
覧

　

定
期
の
人
事
異
動
が
３
月
４
日
に
行
わ
れ
、
次
の
通
り
辞
令
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。
紙

面
の
都
合
に
よ
り
、
新
役
職
名
の
み
掲
載
し
ま
す
。

柴
田　

盛
孝

調
査
役

指
導
販
売
部

上
島
営
農
指
導
セ
ン
タ
ー　

果
樹
指
導
員
（
倉
岳
・
栖
本
担
当
）　

兼
統
合
選
果
場
係

益
田　

重
伸

調
査
役

指
導
販
売
部

大
矢
野
集
送
セ
ン
タ
ー　

販
売
係
長

川
上　

林
平

副
審
査
役

指
導
販
売
部

あ
ま
く
さ
統
合
選
果
場
長
代
理

光
田　

修
次

副
考
査
役

中
央
統
括
支
所　

総
合
課
長　

兼
渉
外
課
長　

兼
く
ら
し
の
活
動
推
進
担
当

平
田　

ま
ゆ
子

副
考
査
役

中
央
統
括
支
所　

渉
外
課　

リ
ー
ダ
ー
・
ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

佐
伊
津
支
所
担
当
課
長

田
中　

幸

審
査
役

中
央
統
括
支
所　

渉
外
課　

ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

佐
伊
津
支
所
担
当
課
長
代
理

平
木　

と
く
枝

副
審
査
役

中
央
統
括
支
所　

渉
外
課　

ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

新
和
支
所
担
当
係
長

川
端　

純
二

審
査
役

中
央
統
括
支
所　

新
和
支
所
長　

兼
債
権
対
策
課
長

岩
見　

大
智

中
央
統
括
支
所　

債
権
対
策
課　

農
家
経
営
再
建
融
資
係

川
口　

正
訓

中
央
統
括
支
所

新
和
支
所　

信
用
共
済
係

倉
田　

も
も
子

中
央
統
括
支
所

新
和
支
所　

信
用
共
済
係

猪
原　

英
明

審
査
役

中
央
統
括
支
所　

佐
伊
津
支
所
長

金
子　

拓
矢

主
任

中
央
統
括
支
所　

佐
伊
津
支
所　

信
用
係　

兼
融
資
係　

兼
債
権
管
理
係

吉
田　

美
恵

中
央
統
括
支
所

佐
伊
津
支
所　

信
用
共
済
係

中
島　

亮

中
央
統
括
支
所　

佐
伊
津
支
所　

信
用
渉
外
係

塩
家　

英
二

審
査
役

中
央
統
括
支
所　

購
買
課
長　

兼
販
売
係　

兼
農
家
支
援
係

早
﨑　

崇

主
任

中
央
統
括
支
所

購
買
課　

佐
伊
津
給
油
所
長　

兼
農
機
整
備
係

吉
田　

拳
也

中
央
統
括
支
所　

購
買
課　

佐
伊
津
給
油
所　

給
油
係

勇　

佑
典

中
央
統
括
支
所　

購
買
課　

新
和
支
所
購
買
係　

兼
販
売
係　

山
下　

雄
司

中
央
統
括
支
所　

指
導
販
売
課　

新
和
支
所
販
売
係　

兼
購
買
係

濵
浦　

章

中
央
統
括
支
所　

購
買
課　

新
和
給
油
所　

給
油
係　

兼
購
買
未
収
金
担
当

石
田　

泰
嗣

副
考
査
役

西
統
括
支
所

総
合
課
長　

兼
渉
外
課
長　

兼
く
ら
し
の
活
動
推
進
担
当

倉
田　

武

審
査
役

西
統
括
支
所　

渉
外
課　

リ
ー
ダ
ー
・
ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

天
草
支
所
担
当
課
長
代
理

生
田　

真
寿
雄

西
統
括
支
所

渉
外
課　

ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

兼
宮
野
河
内
地
区
総
合
渉
外
係　

植
本　

裕
太

西
統
括
支
所

渉
外
課　

ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

天
草
支
所
担
当

舛
本　

功
明

西
統
括
支
所

渉
外
課　

ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

河
浦
支
所
担
当

三
島　

志
保

調
査
役

西
統
括
支
所

総
合
課　

総
合
対
応
係

大
塚　

智
洋

副
考
査
役

西
統
括
支
所

河
浦
支
所
長

大
西　

眞
弓

調
査
役

西
統
括
支
所

河
浦
支
所　

信
用
係
長

大
久
保　

嘉
和

調
査
役

西
統
括
支
所

河
浦
支
所　

信
用
渉
外
係
長　

兼
新
合
地
区
担
当

若
杉　

朝
子

調
査
役

西
統
括
支
所

天
草
支
所　

信
用
共
済
係

植
本　

達
也

西
統
括
支
所

天
草
支
所　

信
用
共
済
係

砂
月　

生
三

考
査
役

牛
深
統
括
支
所　

総
合
課
長　

兼
渉
外
課
長　

兼
く
ら
し
の
活
動
推
進
担
当
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松
下　

健
義

考
査
役

牛
深
統
括
支
所　

渉
外
課　

リ
ー
ダ
ー
・
ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー 

部
長

石
本　

義
文

副
考
査
役

牛
深
統
括
支
所　

渉
外
課　

ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー 

課
長

濱
﨑　

拓
律

副
審
査
役

牛
深
統
括
支
所　

渉
外
課　

ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー 

係
長

原
井　

政
則

調
査
役

牛
深
統
括
支
所

渉
外
課　

ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

城
下　

智
彰

主
任

牛
深
統
括
支
所　

渉
外
課　

ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

小
牧　

博
文

調
査
役

牛
深
統
括
支
所　

牛
深
支
所
長　

心
得

脇
﨑　

夕
姫

調
査
役

牛
深
統
括
支
所　

牛
深
支
所　

信
用
共
済
係
長　

兼
簡
易
局
代
務
者

原
田　

幸
平

主
任

牛
深
統
括
支
所　

牛
深
支
所　

融
資
係

村
名　

貴
文

牛
深
統
括
支
所　

牛
深
支
所　

信
用
渉
外
係

山
下　

直

審
査
役

牛
深
統
括
支
所　

久
玉
支
所　

信
用
共
済
係
長

松
山　

悦
子

調
査
役

牛
深
統
括
支
所　

久
玉
支
所　

信
用
出
納
係　

兼
簡
易
局
代
務
者

白
石　

貴
世

牛
深
統
括
支
所　

久
玉
支
所　

信
用
共
済
係

原
田　

久
喜

審
査
役

牛
深
統
括
支
所

Ａ
コ
ー
プ
牛
深　

副
店
長 

兼
青
果
チ
ー
フ

杉
本　

善
孝

牛
深
統
括
支
所

Ａ
コ
ー
プ
牛
深　

店
舗
係

鯖
江　

貴
之

牛
深
統
括
支
所

購
買
課　

グ
リ
ー
ン
ト
ッ
プ
店
舗
係
兼
配
送
係

坂
本　

修

副
考
査
役

東
統
括
支
所　

総
合
課
長　

兼
渉
外
課
長　

兼
く
ら
し
の
活
動
推
進
担
当
（
部
長
待
遇
）

鬼
塚　

加
代
子

審
査
役

東
統
括
支
所　

渉
外
課　

リ
ー
ダ
ー
・
ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

栖
本
支
所
担
当
課
長

井
上　

敏
孝

審
査
役

東
統
括
支
所　

渉
外
課　

ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

有
明
支
所
担
当
課
長
代
理

小
森　

恵

副
審
査
役

東
統
括
支
所　

渉
外
課　

ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

有
明
支
所
担
当
係
長

立
山　

誠
治

調
査
役

東
統
括
支
所　

渉
外
課　

ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

兼
倉
岳
支
所
長
代
理

盛
田　

洋
平

主
任

東
統
括
支
所　

渉
外
課　

ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

有
明
支
所
担
当

松
﨑　

光
春

東
統
括
支
所

渉
外
課　

ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

御
所
浦
支
所
担
当

山
下　

政
治

考
査
役

東
統
括
支
所

有
明
支
所
長　

兼
債
権
対
策
課
長

岩
本　

愼
二

調
査
役

東
統
括
支
所　

有
明
支
所　

総
合
渉
外
係
（
楠
甫
・
大
浦
・
須
子
地
区
担
当
）　
　
　

松
森　

守
哉

考
査
役

東
統
括
支
所　

倉
岳
支
所
長　

坂
本　

留
美
子

東
統
括
支
所　

倉
岳
支
所　

総
合
対
応
係　

兼
生
活
指
導
員

倉
田　

望

東
統
括
支
所　

栖
本
支
所　

信
用
共
済
係

園
田　

哲
郎

調
査
役

東
統
括
支
所　

購
買
課　

有
明
給
油
所
長

福
永　

圭

主
任

東
統
括
支
所　

指
導
販
売
課　

指
導
販
売
係　
　
　
　

田
渕　

直
志

副
考
査
役

上
統
括
支
所

上
統
括
支
所
長

田
中　

好
三

考
査
役

上
統
括
支
所　

総
合
課
長　

兼
渉
外
課
長　

兼
く
ら
し
の
活
動
推
進
担
当

杉
下　

立
夫

審
査
役

上
統
括
支
所　

渉
外
課　

リ
ー
ダ
ー
・
ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

松
島
支
所
担
当
課
長

川
口　

鉄
郎

副
考
査
役

上
統
括
支
所　

渉
外
課　

ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

龍
ヶ
岳
支
所
担
当
課
長

蓮
田　

正
治

審
査
役

上
統
括
支
所　

渉
外
課　

ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

姫
戸
支
所
担
当
課
長
代
理

坂
田　

邦
夫

主
任

上
統
括
支
所　

渉
外
課　

ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

松
島
支
所
担
当

大
塚　

匡
貴

主
任

上
統
括
支
所　

渉
外
課　

ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

龍
ヶ
岳
支
所
担
当

松
本　

淳

主
任

上
統
括
支
所　

渉
外
課　

ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

松
島
支
所
担
当

富
﨑　

友
子

上
統
括
支
所　

渉
外
課　

ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

松
島
支
所
担
当

田
中　

定
光

副
考
査
役

上
統
括
支
所

債
権
対
策
課
長　

須
﨑　

公
誠

副
審
査
役

上
統
括
支
所

松
島
支
所
長

坂
口　

木
綿
子

上
統
括
支
所

松
島
支
所　

共
済
係

林
田　

敏
男

審
査
役

上
統
括
支
所　

姫
戸
支
所
長　

兼
債
権
管
理
係

松
田　

佳
子

主
任

上
統
括
支
所

姫
戸
支
所　

信
用
共
済
係

齋
藤　

亜
希
子

上
統
括
支
所　

姫
戸
支
所　

信
用
共
済
係　

兼
総
合
対
応
係

民
本　

絵
里

上
統
括
支
所　

姫
戸
支
所　

信
用
出
納
係　

兼
生
活
指
導
員

川
本　

利
春

審
査
役

上
統
括
支
所　

龍
ヶ
岳
支
所　

支
所
長
代
理　

兼
購
買
課
Ａ
マ
ー
ト
龍
ヶ
岳
店
長　

道
﨑　

美
和
子

審
査
役

上
統
括
支
所　

龍
ヶ
岳
支
所　

信
用
共
済
係
長　

兼
出
納
係

島
崎　

麻
実

調
査
役

上
統
括
支
所　

龍
ヶ
岳
支
所　

総
合
対
応
係
長　

兼
生
活
指
導
員　

兼
生
活
渉
外
係

貞
清　

直
仁

上
統
括
支
所　

龍
ヶ
岳
支
所　

融
資
係　

兼
信
用
係　

兼
債
権
管
理
係

緒
方　

稔
大

上
統
括
支
所　

購
買
課　

龍
ヶ
岳
支
所
購
買
係　

兼
販
売
係

浦
田　

真
二

副
考
査
役

大
矢
野
統
括
支
所
大
矢
野
統
括
支
所
長

水
野　

龍
幸

副
考
査
役

大
矢
野
統
括
支
所
総
合
課
長　

兼
渉
外
課
長　

兼
く
ら
し
の
活
動
推
進
担
当

河
村　

幸
宣

調
査
役

大
矢
野
統
括
支
所
渉
外
課　

リ
ー
ダ
ー
・
ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

課
長
代
理

佐
伯　

光
治

大
矢
野
統
括
支
所
渉
外
課　

ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

藤
本　

竜
二

大
矢
野
統
括
支
所
渉
外
課　

ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

久
保　

聖
子

大
矢
野
統
括
支
所
総
合
課　

総
合
対
応
係　

兼
ア
グ
リ
担
当

中
本　

美
和
子

副
審
査
役

大
矢
野
統
括
支
所
大
矢
野
支
所　

支
所
長
代
理　

兼
信
用
係
長

山
下　

真

副
審
査
役

大
矢
野
統
括
支
所
大
矢
野
支
所　

支
所
長
代
理　

兼
共
済
係
長

大
塚　

真
喜
子

副
審
査
役

大
矢
野
統
括
支
所
大
矢
野
支
所　

上
天
草
市
役
所
出
張
所
係
長

伊
藤　

隆
祥

大
矢
野
統
括
支
所
湯
島
事
業
所　

総
合
渉
外
係

益
田　

安
則

副
考
査
役

大
矢
野
統
括
支
所
購
買
課
長　

兼
農
家
支
援
係　

兼
購
買
未
収
金
担
当　
（
次
長
待
遇
）

松
本　

た
ま
き

調
査
役

大
矢
野
統
括
支
所
購
買
課　

生
活
指
導
員　

兼
生
活
渉
外
係
長

中
本　

啓
介

調
査
役

大
矢
野
統
括
支
所
大
矢
野
給
油
所
長　

兼
購
買
未
収
金
担
当

川
本　

純
一

調
査
役

大
矢
野
統
括
支
所
指
導
販
売
課　

果
樹
畜
産
販
売
係
長

木
村　

誠
二

副
審
査
役

大
矢
野
統
括
支
所
Ａ
コ
ー
プ
大
矢
野　

副
店
長　

兼
精
肉
チ
ー
フ

13



二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
Ｅ
の
順
に
並

べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

２　

銭
湯
の
服
を
脱
ぎ
着
す
る
所

５　

函
館
、
神
戸
、
長
崎
は
美
し
い
こ
と
で
有

名

７　

天
ぷ
ら
を
―
―
に
付
け
て
食
べ
た

８　

牛
や
馬
が
は
み
ま
す

９　

電
球
を
ね
じ
込
み
ま
す

11　

ぴ
っ
た
り
息
が
合
う
こ
と
を
―
―
の
呼
吸

と
い
い
ま
す

12　

履
き
物
を
入
れ
て
お
く
家
具

14　

た
る
に
は
め
ま
す

15　

レ
バ
ー
と
炒
め
た
り
ギ
ョ
ー
ザ
に
入
れ
た

り
す
る
葉
野
菜

16　

押
し
た
り
引
い
た
り
し
て
開
け
ま
す

17　

ぺ
ち
ゃ
く
ち
ゃ
と
楽
し
む
も
の

第 １ 号 議 案

第 ２ 号 議 案

報 告 事 項

出資金減資申込みについて
出資金減資申込みがありましたが、審議の結
果否決となりました。

農林年金特例業務負担金の長期前納額の変更
について
　農林年金特例業務負担金の長期前納額の変
更については、将来の費用削減につながるこ
とで原案通り承認されました。

・ＪＡあまくさ再発防止策取組状況報告書
(1月分 ) について
・市況速報

平成 27年 2月 27日午後 3時より，ＪＡ天草会館で平成 27年 2月定例理事会を開催し，以下の議案について審議
されました。理事 21／ 24名，監事 6／ 6名が出席。【議事の前に，平成 27年 1月末事業実績報告と専門委員会
の経過報告が行われました。】

主要事業実績報告（平成27年2月末実績）　　　　　　　　　  単位：万円 
2月末計画 2月末実績 計 画 対 比

販 売品販売高 34億6627 36億8510 106.3%

貯 金 801億3700 797億3500 99.5%

貸 出 金 216億3000 197億1800 91.2%

購 買品供給高 69億5924 64億3869 92.5%

単位：ポイント

年度末計画 2月末実績 進捗率

共済推進総合目標 11,600,000 11,062,979 95.4%

１　漢字では石楠花、石南花など
と書く花

２　自動車を数えるときに使う言
葉

３　百聞は――に如（し）かず
４　火遁（かとん）の――を使う
忍者

６　お坊さんが着ます
９　商品などをしまっておく建物

10　伏見――や万願寺――はブラ
ンド京野菜に指定されている
――です

11　粗末な家のこと
13　田んぼや池にすむ巻き貝
14　和装の際の靴下？
16　体には羽毛が生えています

ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。
ハガキに、ＪＡあまくさに対するご意見ご
要望など、どしどし御寄せください！

◆応募締切4月30日必着

※ 正解者の中か
ら抽選で３人
の方に「ロー
ズ ス パ セ ッ
ト」をプレゼ
ントします。
どしどしご応
募ください。
当選者は広報
誌６月号で発
表します。（写
真はイメージ
です）

※「身近な出来事や話題」は『みん
なのひろば』に掲載させていただ
く場合がございます。投稿者名は
イニシャルで掲載いたします。

★プレゼントクイズ★

ク
イ
ズ
の Ｊ

Ａ
あ
ま
く
さ

総
務
企
画
部

２月号のクイズの答えは、「ボタ
ンユキ」でした。５８通のご応
募をいただきました。抽選の結
果、次の方に「高雅　こだわり
バスマット」をお贈りいたしま
す。（月末までに配送予定です）

クイズ当選者

天 草 町 八尾　文子さん
有 明 町 河野　美穂さん
佐伊津町 増田ヒロエさん

　組合員さんをはじめ、地域住民の皆様には

日頃より大変お世話になっております。

　以前からしますと、支所も委託店になり、

職員数も減り、皆様の要望に応じきれないこ

とも多く、迷惑をお掛けしていると思います。

　今後は現在いる職員で、皆様の要望に少し

でも応じられるように頑張って行きますの

で、有明支所をご利用下さいますようお願い

致します。

有明支所　山下　政治
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【全体運】自分の考えにこだわりが
ち。柔軟な発想を心掛けて。クロ
ゼットの中の荷物を整理すること
で開運の呼び水に
【健康運】姿勢を矯正すると、健康体
に近付けそう
【幸運を呼ぶ食べ物】ワケギ

【全体運】対人運が華やぐ兆し。特に
共通の趣味や楽しみを持つ仲間た
ちと親交を深められそう。メール交
換も良い刺激に
【健康運】生活習慣を見直すチャン
ス。体調改善へ
【幸運を呼ぶ食べ物】キクラゲ

【全体運】縁の下の力持ち的な役割
が増えるかも。でも、ポジティブに
捉え、力を尽くすのが正解。気晴ら
しには温泉へＧＯ
【健康運】疲れをため込みやすい時
期。休息が必要
【幸運を呼ぶ食べ物】カブ

【全体運】何事にも意欲的に取り組
めます。やってみたかったことを始
めれば、思った以上の好結果に。お
花見にもつき
【健康運】運動不足解消も兼ね屋外
に出掛けると吉
【幸運を呼ぶ食べ物】ウド

【全体運】神経質になりやすいのが
玉にきず。重箱の隅をつつくような
言動は控え、どっしり構えて。気晴
らしには読書を
【健康運】無理なダイエットはＮＧ。
自然体を大切に
【幸運を呼ぶ食べ物】ヒジキ

【全体運】美的センスに磨きをかけ
られる期間。習い事や趣味に力を
注げば、充実感を味わえそう。イメ
チェンにも最適
【健康運】運動不足に注意を。まめに
動く必要あり
【幸運を呼ぶ食べ物】蜂蜜

【全体運】あれこれ考え過ぎてしま
う傾向がチラリ。意識的にポジティ
ブシンキングを。アロママッサージ
もお勧めです
【健康運】スポーツを楽しめる月。ぜ
ひ腕を磨いて
【幸運を呼ぶ食べ物】しらす

【全体運】視野を一気に広げられそ
う。試したことがないジャンルにも
興味を持ってみて。ウオーキングも
楽しめるはず
【健康運】栄養バランスの取れた食
事が好運の鍵
【幸運を呼ぶ食べ物】ミツバ

【全体運】落ち着きのある１カ月で
す。やるべき作業を早めに済ませ、
自分の時間を満喫して。グルメを楽
しむのもグッド
【健康運】口コミ情報をチェック。耳
寄りな話あり
【幸運を呼ぶ食べ物】コゴミ

【全体運】好奇心を生かしたい月。
話題のレジャースポットや人気
ショップに足を運んで。ネットサー
フィンで情報収集を
【健康運】小さなけがにご用心。慎重
に行動して
【幸運を呼ぶ食べ物】毛ガニ

【全体運】感情のコントロールが幸
運を呼ぶポイントに。鏡の前で笑顔
を作り、気持ちを切り替えて。日記
を付けるのも有効
【健康運】快適に過ごせそう。アク
ティブに活動を
【幸運を呼ぶ食べ物】ニシン

【全体運】わくわくする出来事に縁
あり。飲み会やイベントに誘われた
ら、前向きに参加しましょう。芸術
に触れるのも◎
【健康運】リラックスを忘れずに、深
呼吸が効果的
【幸運を呼ぶ食べ物】イチゴ

今月のあなたの運勢  4月 モナ・カサンドラ

牡羊座　3/21～ 4/19

獅子座　7/23～ 8/22

射手座　11/23～12/21

牡牛座　4/20～ 5/20

乙女座　8/23～ 9/22

山羊座　12/22 ～ 1/19

双子座　5/21～ 6/21

天秤座　9/23～ 10/23

水瓶座　1/20～ 2/18

蟹座　6/22～ 7/22

蠍座　10/24 ～ 11/22

魚座　2/19～ 3/20

厚生連だより　「お口の健康について」
　「お口(歯 )の健康」を保つことは、生
活習慣病をはじめ、肺炎やインフルエン
ザなどの予防につながることが分かって
きました。そのためにも普段から、口の
中や歯を清潔にし、疾患 (むし歯・歯周
病など )を予防することが大切です。
【主な疾患例】
①「むし歯」とは…口の中の細菌が酸に
よって、歯質が脱灰 (歯の表面を溶か
す )されて起こる歯の欠損状態。
②「歯周病」とは…口の中の細菌が増殖
して歯垢（しこう）となり、そこから
出る毒素　によって、歯肉に炎症を起
こしたり、歯根膜や歯槽骨を溶かして
しまう病気。

○「むし歯」や「歯周病」によるさまざ
まな影響について
①歯を失う

自分の歯を多く失うことにつながり、
義歯が必要になる可能性が高まりま
す。

・咀しゃく力の低下
食べ物が十分に噛めなくなり、唾液の
分泌量が低下することで、消化のため
の大事な酵素が減少し、胃や腸に負担
がかかり、消化不良を起こしやすくな
ります。

・免疫力が下がる
口の中が渇きやすくなり、ウイルスや
細菌が体内に侵入しやすい環境をつく
ります。風邪などの感染症にかかりや
すくなります。
②顔の若々しさが失われる
丈夫で美しい歯は、見た目が若々しい
だけでなく、かみ合わせや輪郭、表情
などにも影響します。
③口臭が強くなる

口の中の細菌が増殖し、口臭が強くな
ります。

　健康な歯を維持するには、ブラッシン
グなどのケアを毎日きちんとすることが
大切です。最近では、さまざまな種類の
歯ブラシやデンタルフロス、歯間ブラシ、
電動歯ブラシなどの用品が市販されてい
ます。自分にあったものを上手に選んで、
正しく使いましょう。
　また、歯垢が石灰化したものを歯石（し
せき）と言い、虫歯や歯周病を悪化させ
る原因となります。歯石は歯に固くこび
りついて自分でとるのは難しいため、医
療機関（歯科）に相談しましょう。
　日常生活では、糖分を多く含む甘い食
べ物を摂りすぎない・不規則な食生活に
ならないように注意し、常に「お口」の
中を清潔に保つことが大切です。年に１
回はかかりつけの医療機関にて、「歯科
健診」を受診し、日々健康を守りましょう。

風景写真や絵はがきなどをお送り下さい。
JAあまくさでは、上記のお便りの他にも風景写真や変わった形をした農産物の写真、絵はがきなどたくさんの応募をお待ちしています。

【宛先】〒 863-0032　熊本県天草市太田町１番地２　JAあまくさ　総務企画部　みんなのひろば係り
※写真・絵はがきには、撮影場所やコメント、実名以外での掲載をご希望の方はペンネーム等をご記載下さい。

◆
（
有
明
町　

Ｙ
さ
ん
）

　

２
月
３
日
は
節
分
で
豆
ま
き
を

し
ま
し
た
。
一
年
間
、
健
康
で

暮
ら
せ
る
よ
う
に
〝
福
は
内
〞

と
大
き
な
声
で
呼
び
よ
せ
ま
し

た
！

◆
（
姫
戸
町　

Ｈ
さ
ん
）

　

レ
タ
ス
の
栽
培
す
ご
い
で
す
ね
。

頑
張
っ
て
良
い
レ
タ
ス
を
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穫

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
（
龍
ヶ
岳
町　

Ｋ
さ
ん
）

　

い
ち
ご
の
お
菓
子
フ
ェ
ア
と
て

も
お
い
し
そ
う
で
す
ね
。
食
べ

た
事
の
あ
る
お
店
も
あ
り
ま
し

た
。
全
部
食
べ
て
み
た
い
で
す
。

◆
（
天
草
町　

Ｔ
さ
ん
）

　

天
草
で
農
業
を
頑
張
っ
て
お
ら

れ
る
人
の
紹
介
を
よ
く
読
ん
で

い
ま
す
。

◆
（
栖
本
町　

Ｈ
さ
ん
）

　

孫
娘
が
帰
っ
て
来
た
時
は
孫
娘

の
好
き
な
も
の
を
食
べ
さ
せ
ま

す
。「
じ
ぃ
じ
は
い
い
な
ぁ
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い

つ
も
ば
ぁ
ば
の
お
い
し
い
ご
飯

食
べ
ら
れ
て
。」
と
嬉
し
い
事
を

言
っ
て
く
れ
ま
す
。

の
みみ
ばば
なな

ひひんん
ろろ
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おたよりを広報誌に掲載する場合がございますが、いただいたご意見については今後の本広報誌の編集企画の参考以外の目的には使用しません。

編集後記～編集係の　　　　とひとこと～
　４月になり春の季節に気分がウキウキしてきます(^.^)
さて４月は新生活・新学期、新たな職場や環境でスタートされる方も多いのでないでしょうか？慣
れない場面も多くなり、辛い事があるかも知れません。疲れた時は自分なりのリフレッシュ方で休
んで、またがんばってみましょう！
　３月８日に上天草市では第４３回「天草パールラインマラソン」が開催され、ハーフや１０㌔、４．
２㌔のコースに４，６５０人のランナーが参加されました。私たちは大会を盛り上げ、歌やハイタッ
チでランナーに元気を届ける事を目的に参加しました。ランナーの皆さんとても良い笑顔で走ら
れ、中には口ずさんで走る方もいらっしゃいました。ラ
ンナーやボランティアの方と触れ合う事がとても楽し
く、時間があっという間に過ぎました!(^^)!　大会を通
じて、人と人との繋がりが大切だと感じる事ができま
したので、今後も繋がりを大事に、これからの生活も頑
張っていこうと思いました。そして年々体力が…とも思
わせてくれた大会でした(^_^;)（ＪＴ）

ホームページ

ホッ

るっくるっくちゃいるど＆みんなのひろば!!
募集

JAあまくさでは、みなさんからの応募を
待っています。
2015年あまくさを飾るのは、あなた達
です! ! !

るっくるっくるっくるっくちゃいるどちゃいるど

佐伊津支所
天 草 支 所
河 浦 支 所
牛 深 支 所
新 和 支 所

（０９６９）２３-６５１１
（０９６９）４２-１１２２
（０９６９）７６-１２１２
（０９６９）７３-２１３１
（０９６９）４６-２１２１

姫 戸 支 所
御所浦支所
龍ヶ岳支所
倉 岳 支 所
栖 本 支 所

（０９６９）５８-２１５５
（０９６９）６７-３６４７
（０９６９）６２-１１４１
（０９６９）６４-３１３１
（０９６９）６６-３１２１

有 明 支 所
松 島 支 所
大矢野支所

（０９６９）５３-１１２２
（０９６９）５６-１１２２
（０９６４）５６-０２５２

　JAあまくさは、地域の皆様の暮らしをサポートしています。
何かにお困りの際には、最寄りの支所へお気軽にご相談下さい。

松島町
永木　伸一さん・ゆかさん
★ぷくぷくのお姉ちゃん、ガンコな妹。
２人とも産まれた時から仲良し誕生
日、５月 31日です。元気で育ってネ！

姫戸町
小西　友誠さん・景子さん
★じいちゃん、ばあちゃん、いつもお
いしいお野菜ありがとう。これからも
いっぱい食べて大きくなります！天草町

森口　義也さん・美和さん
★じぃじ、ばぁば大好き！
これからもいっぱい、いっ
ぱい遊んでね！

facebookはじめました。
JA あまくさでは
facebook ペ ー ジ
を開設しました。
イベントや管内農
畜産物などの情報
を発信していきま
す。よろしくお願
いします！

検索←

“いいね！”してね～

李
り

音
お ん

ちゃん 1歳

蘭
ら ん

ちゃん 3歳

煌
こ う

星
せ い

くん 1歳

紘
こ う

誠
せ い

くん 5歳信
し ん

誠
せ い

くん 7歳

優
ゆ

月
づ き

ちゃん 2歳

ミツバチに対する農薬危害防止について
　カンキツ類の開花期防除にあたっては、ミツバチに農薬散布による危害が生じ

ないよう、近くの養蜂家と巣箱の位置や防除計画など事前に情報交換を行うとと

もに、農薬散布にあたってはミツバチや巣箱の位置や防除計画など事前に情報交

換を行うとともに、農薬散布にあたってはミツバチや巣箱に農薬がかからないよ

う十分注意しましょう。

（問い合わせ先）熊本県農業技術課（096-333-2381）、畜産課（096-333-2401）

又は最寄りの各広域本部（地域振興局）農業普及・振興課までおたずねください。


