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全
体
が
鮮
や
か
な
濃
い
緑
色
を
し
て
い
る
天
草
の
キ
ュ
ウ
リ
は
、
パ

リ
ッ
と
し
た
歯
ご
た
え
の
良
さ
が
魅
力
的
で
す
。天
草
は
１
年
を
通
し
て

キ
ュ
ウ
リ
栽
培
が
盛
ん
な
地
域
で
す
。新
和
町
で
栽
培
し
て
い
る
川
端
勇

喜
さ
ん
は
就
農
13
年
目
。４
人
の
子
ど
も
の
お
父
さ
ん
で
、
子
育
て
、
栽
培

と
一
生
懸
命
に
頑
張
る
川
端
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
取
材
日
：
平
成
27
年
９
月
29
日
）

―
就
農
さ
れ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
下
さ
い

　
　

両
親
が
キ
ュ
ウ
リ
を
栽
培
し
て
い
て
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
収
穫
の
手

伝
い
な
ど
を
し
て
い
ま
し
た
。家
業
を
継
ご
う
と
思
い
、
高
校
を
卒
業

後
、農
業
大
学
で
勉
強
し
就
農
し
ま
し
た
。

―
苦
労
し
た
事
は
何
で
す
か

　
　

就
農
し
て
２
〜
３
年
目
に
、
父
親
が
体
調
を
崩
し
た
時
で
す
ね
。ま

だ
始
め
た
ば
か
り
で
、
分
か
ら
な
い
事
が
多
か
っ
た
の
で
、
収
量
も

減
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。ま
た
自
然
が
相
手
な
の
で
、
５
年
程
前

鮮度はいぼで見分け
る

　ＪＡあまくさの
基幹作物であるき

ゅ

うりは４２戸の農
家で、約１２㌶の

圃

場で栽培し年間を
通して出荷してい

ま

す。
　きゅうりは、み

ずみずしい香りと
、

パリッとした歯切
れの良さがいのち

。

表面の突起とそこ
についている刺を

、

ふつう「いぼ」と
よんでいますが、

こ

の「いぼ」がチク
チクするものほど

新

鮮です。多少の曲
りは、生育途中の

栄

養状態などによる
もので、鮮度や味

、

栄養には関係あり
ません。サラダや

、

生のまま味噌で食
べ、漬け物の材料

と

して使われるきゅ
うりをぜひご賞味

く

ださい。

旬の香り
今月は
コレ！「きゅうり」「きゅうり」

― 新和町 ―

川
かわ

端
ばた

　勇
ゆう

喜
き

さん（32）
キュウリ１００㌃　メロン２０㌃

天
草
人

今月のあまくさっ子

天草っ子　新和町
名前　　川端　紅葉（くれは）ちゃん　１０才
　　　　　　　紅音（あかね）ちゃん　　７才
　　　　　　　紅凜（こりん）ちゃん　　６才
　　　　　　　紅俐（あかり）ちゃん　　１才
　　お父さんはキュウリ一筋でがんばっています。お父さんが
作ったキュウリを食べて、姉妹仲良く元気よく過ごしています。

■材料（4人分）
レンコン…………………… 300g 
キュウリ……………………… 2本 
塩………………………小さじ1/2 

■作り方
①　レンコンは皮をむき、いちょう切りにします。水にさらして、水気を
切ります。
②　キュウリは皮をしま目にむき、1cm厚さの輪切りにします。塩をも
み込み、5分ほど置き、水気を絞ります。
③　花しょうは、麺棒やコップの底などでたたき、砕きます。 
④　鍋に漬け汁の材料を合わせてレンコンを入れ、中火にかけます。1～
2分煮て火から下ろし、キュウリを加えてそのまま冷まし、味をなじま
せます。
※冷蔵庫で2週間程保存できます。

レンコンとキュウリのピクルス

旬を楽しむ

漬け汁 
　砂糖…………………… 大さじ3
　酢…………………………180ml
　酒………………………… 90ml
　水………………………… 90ml
　塩……………………大さじ1/2 
　花しょう……………… 小さじ1

撮影：大井一範

2



に
は
雪
で
ハ
ウ
ス
が
つ
ぶ
れ
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。ま
た
台
風
時
に
は

ハ
ウ
ス
を
開
け
、
飛
ば
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。少
し
で
も
キ
ュ
ウ
リ
が

痛
ま
な
い
よ
う
に
ツ
ル
を
下
ろ
し
地
面
に
這
わ
せ
る
け
ど
も
、
樹
勢
が

若
干
弱
く
な
り
ま
す
。

―
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か

　
　

ハ
ウ
ス
栽
培
経
営
に
と
っ
て
最
大
の
課
題
は
暖
房
経
費
と
言
っ
て

い
い
ほ
ど
で
、
近
年
は
重
油
の
価
格
が
高
騰
し
て
い
る
の
で
、
省
エ
ネ

対
策
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。初
期
投
資
は
掛
か
り
ま
す
が
ヒ
ー
ト
ポ
ン

プ
を
導
入
し
、
重
油
か
ら
電
気
に
替
え
る
事
で
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ス
ト
を

抑
え
る
事
が
で
き
ま
す
。ま
た
草
が
生
え
に
く
く
な
る
よ
う
湿
度
・
温

度
調
整
の
た
め
、圃
場
内
に
も
み
殻
を
敷
い
て
い
ま
す
。

―
栽
培
の
こ
だ
わ
り
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
　

静
電
噴
霧
器
に
よ
る
防
除
を
行
っ
て
い
ま
す
。静
電
気
の
力
を
利
用

し
た
噴
霧
で
、
作
物
の
茂
み
や
葉
裏
へ
の
農
薬
付
着
率
が
向
上
し
、
薬

剤
を
作
物
へ
確
実
に
付
着
さ
せ
、
病
害
虫
の
発
生
頻
度
を
抑
え
る
こ
と

で
、
散
布
回
数
の
低
減
が
見
込
め
ま
す
。ま
た
、
防
ぐ
こ
と
が
難
し
い
ア

ザ
ミ
ウ
マ
類
や
、
コ
ナ
ジ
ラ
ミ
類
防
除
を
目
的
に
、
ス
ワ
ル
ス
キ
ー
カ

ブ
リ
ダ
ニ
を
用
い
た
天
敵
防
除
も
行
っ
て
い
ま
す
。高
い
防
除
効
果
と

農
薬
使
用
量
の
削
減
に
努
め
て
い
ま
す
。

―
休
日
の
過
ご
し
方
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
　

子
ど
も
の
行
事
も
あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も
と
一
緒
に
釣
り
に
行
く
事

が
楽
し
み
で
す
。

―
Ｐ
Ｒ
を
ど
う
ぞ

　
　

我
が
家
で
は
キ
ュ
ウ
リ
を
千
切
り
に
し
カ
ツ
丼
の
具
材
と
し
て
、
ま

た
野
菜
炒
め
の
中
に
も
入
れ
て
食
べ
て
い
ま
す
。あ
っ
さ
り
漬
け
な
ど

色
々
食
べ
方
が
あ
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。
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新
規
就
農
者
誕
生
！

新
規
就
農
者
誕
生
！

特 集
　

こ
の
ほ
ど
、
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
管

内
に
て
新
規
就
農
を
目
指
す
二
人

の
青
年
が
誕
生
し
ま
し
た
。
河
浦

町
の
橋
本
勇
一
さ
ん
（
30
）
と
吉

田
俊
貴
さ
ん
（
23
）
で
す
。
少
子

高
齢
化
や
担
い
手
不
足
が
叫
ば
れ

て
い
る
中
、
地
域
に
と
っ
て
も
喜

ば
し
い
こ
と
だ
と
お
も
い
ま
す
。

橋
本
さ
ん
は
現
在
、
Ｊ
Ａ
あ
ま
く

さ
繁
殖
牛
セ
ン
タ
ー
、
吉
田
さ
ん

は
河
浦
町
の
田
嶋
義
信
さ
ん
の
も

と
で
農
業
研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。

研
修
中
の
お
二
人
と
受
入
先
の
方

か
ら
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

新規就農者にインタビュー新規就農者にインタビュー
なぜ畜産を始めようと思ったのですか
　実家で小さい頃に牛を飼っていま
した。そのため小さい頃から牛が好き
で、他の仕事をしていましたが、畜
産を仕事として考えていた時に先輩
に会い紹介して頂きました。

作業内容を教えてください
　生まれたばかりの子牛へのミルク
やりや、エサの片づけ、清掃や水や
りなどをしています。

将来行ってみたい事はありますか
　初期投資が掛かりますがやっぱり
牛を飼いたいです。特に繁殖をした

なぜ農業を始めようと思ったのですか
　生まれて大学卒業まで大阪に住ん
でいました。大学在学中に、農業が
注目されていて「面白そうだな」と
興味を持ちました。元々両親が河浦
町出身で、卒業後に家族で河浦町に
引っ越しました。キュウリを栽培し
ようと思い、ＪＡに相談し、新規就
農応援事業で田嶋さんの所で農業実
習生としてお世話になっています。

作業内容を教えてください
　まだ初めて間もないのでいろいろ
教えて頂いています。今は朝８時頃
から昼まで収穫しています。他には

いので、ここで勉強して色々と習得
したいです。

意気込みを教えてください
　繁殖牛センターでの研修が２か月
経ちましたので一連の流れが分かり
ました。頭数も約７０頭とたくさん
いるので、発情や出産など勉強した
いと思っています。自分で色々経験
してみないと分からないし、実際に
飼育してみないと分からない事もた
くさんあると思いますけど、頑張っ
ていきたいです。

孫蔓（まごつる）の誘引整枝作業な
どを行っています。

将来行ってみたい事はありますか
　複数の野菜の栽培にチャレンジし
て、観光客を誘致し、収穫・バーベ
キューができるような観光農園を開
きたいです。

意気込みを教えてください
　計画をしっかり立てて栽培しないとい
けないので、研修が２年間なので基礎を
しっかり学びたいです。それと天草弁がま
だ分からない時があるので、勉強します…

橋
は し

本
も と

勇
ゆ う

一
い ち

（30）

昭和６０年９月１３日
住所　河浦町
趣味　魚釣り

吉
よ し

田
だ

俊
と し

貴
き

（23）

平成４年５月１０日生まれ
住所　河浦町
趣味　読書

井上正一さん
ＪＡあまくさ　黒毛牛検定セン
ター長兼繁殖牛供給センター長

田嶋義信さん
ＪＡあまくさ青壮年部所属

受入先・農家さんから一言受入先・農家さんから一言
　全国的に畜産農家の高齢化による

離農が進んでいる状況です。ＪＡあ

まくさ畜産部会では青年部の活動も

行っております。特に河浦地区には

若手農家が頑張っていますので、そ

の仲間の一人として、今後活躍して

頂きたいと期待しております。

　河浦町の後継者・担い手として、

新しい発想や考え方を吹き込んでも

らいたいです。これから農業をやっ

ていくと地域との仲間づくりや、自

分なりの栽培の考え方を確立し、楽

しさを実感し魅力を分かってもら

い、夢に向かって頑張ってもらいた

いです。
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●青年就農給付金事業とは・・・
　青年新規就農者を確保・定着させ、持続的可能な力強い農業を目指すことを目的に平成２４年度から国の新たな支援
制度として青年就農給付金事業が始まりました。青年の就農意欲の喚起と就農後の定着を図るため、就農前の研修期間（２
年以内）及び経営が不安定な就農直後（５年以内）の所得を確保する給付金を給付する制度です。

農業を始めたい方・農業について興味をお持ちの方農業を始めたい方・農業について興味をお持ちの方
青年就農給付金を活用してみませんか!?青年就農給付金を活用してみませんか!?

　都道府県が認める道府県農業大学校や先進農家・先進
農業法人等で研修を受ける就農者に、最長 2年間、 年間
150万円を給付します。

給付者の主な要件（すべて満たす必要があります）
(1) 就農予定時の年齢が、原則 45歳未満であり、農業
経営者となることについての強い意欲を有している
こと

(2) 独立・自営就農または雇用就農を目指すこと
　親元就農を目指す者については、研修終了後 5年
以内に経営を継承するか又は農業法人の共同経営者
になること

(3) 研修計画が以下の基準に適合していること
・都道府県等が認めた研修機関・先進農家・先進農
業法人で概ね 1年以上（1年につき概ね 1，200
時間以上）研修する
・先進農家・先進農業法人で研修を受ける場合にあっ
ては、以下の要件を満たすこと
a  先進農家・先進農業法人が、その技術力、経営力
等から見て、研修先として適切であること
b 先進農家・先進農業法人の経営主が給付対象者の
親族（三親等以内の者）ではないこと
c 先進農家・先進農業法人と過去に雇用契約（短期
間のパート、アルバイトは除く。）を結んでいない
こと

(4) 常勤の雇用契約を締結していないこと
(5) 生活保護、求職者支援制度など、生活費を支給する
国の他の事業と重複受給でないこと 

(6) 原則として青年新規就農者ネットワーク（一農ネッ
ト）に加入すること 

（注）以下の場合は返還の対象となります
(1) 適切な研修を行っていない場合
・給付主体が、研修計画に則して必要な技能を習得
することができないと判断した場合

(2) 研修終了後※ 1年以内に原則 45歳未満で独立・自
営就農又は雇用就農しなかった場合

(3) 給付期間の 1.5 倍（最低 2年間）の期間、独立・自
営就農又は雇用就農を継続しない場合

(4) 親元就農者について、研修終了後 5年以内に経営継
承しなかった場合又は農業法人の共同経営者になら
なかった場合

　新規就農される方に、農業を始めてから経営が安定する
まで最長5年間、年間最大150万円を給付します。 
給付者の主な要件（すべて満たす必要があります）
(1) 独立・自営就農時の年齢が、原則 45 歳未満であり、
農業経営者となることについての強い意欲を有してい
ること

(2) 独立・自営就農であること
・自ら作成した経営開始計画に即して主体的に農業経
営を行っている状態を指し、具体的には、以下の要
件を満たすものとする。
・農地の所有権又は利用権を給付対象者が有している。
（農地が親族からの貸借が過半である場合は、5年間
の給付期間中に所有権移転すること） 
・主要な機械・施設を給付対象者が所有又は借りてい
る。 
・生産物や生産資材等を給付対象者の名義で出荷・取
引する。 
・給付対象者の農産物等の売上げや経費の支出などの
経営収支を給付対象者の名義の通帳及び帳簿で管理
する。
・親元に就農する場合であっても、上記の要件を満た
せば、親の経営から独立した部門経営を行う場合や、
親の経営に従事してから5年以内に継承する場合は、
その時点から対象とする。

(3) 青年等就農計画等※（経営開始計画）が以下の基準に
適合していること
・独立・自営就農 5年後には農業（自らの生産に係る
農産物を使った関連事業 ＜農家民宿、加工品製造、
直接販売、農家レストラン等＞も含む。）で生計が成
り立つ実現可能な計画である。

(4) 人・農地プランへの位置づけ等
・市町村が作成する人・農地プラン（東日本大震災の
津波被災市町村が作成する経営再開マスタープラン
を含む。）に位置付けられていること（もしくは位置
付けられることが確実であること）。
・または、農地中間管理機構から農地を借り受けてい
ること。

(5) 生活保護等、生活費を支給する国の他の事業と重複受
給でなく、かつ、原則として農の雇用事業による助成
を受けたことがある農業法人等でないこと

(6) 原則として青年新規就農者ネットワーク（一農ネット）
に加入すること
 

（注 1）給付対象の特例
・夫婦ともに就農する場合（家族経営協定、経営資源
の共有などにより共同経営者であることが明確であ
る場合）は、夫婦合わせて1.5 人分を給付する。
・複数の新規就農者が法人を新設して共同経営を行う
場合は、新規就農者それぞれに150万円を給付する。
・平成 21年 4月以降に独立・自営就農した者につい
ても対象とすることができるものとするが、給付は
就農後5年度目までとする。

（注2）以下の場合は給付停止となります
・給付金を除いた本人の前年の所得の合計が250万円
以上の場合
・青年等就農計画等（経営開始計画）を実行するため
に必要な作業を怠るなど、適切な就農を行っていな
いと市町村が判断した場合

（注3）以下の場合は返還の対象となります
・農地の過半を親族から貸借している場合において、
親族から貸借している農地を 5年間の給付期間中に
所有権移転しなかった場合

青年就農給付金（準備型） 青年就農給付金（開始型）

詳しくは JAあまくさ本所
指導販売部営農企画課まで
TEL:0969-22-1105
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Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
果
樹
部
会
牛

深
支
部
は
10
月
８
・
９
日
、
本

格
的
出
荷
を
前
に
集
荷
用
コ
ン

テ
ナ
の
洗
浄
を
天
草
市
の
牛
深

選
果
場
で
行
い
、
部
員
や
Ｊ
Ａ

職
員
ら
が
２
日
で
延
べ
約
80
人

参
加
し
ま
し
た
。

　

コ
ン
テ
ナ
内
に
残
る
泥
や
雑

菌
の
洗
浄
と
、
集
荷
時
の
品
質

低
下
を
抑
え
、
腐
敗
予
防
の
た

め
に
２
年
に
１
度
行
っ
て
い
ま

す
。
部
員
は
手
作
業
に
よ
り
タ

ワ
シ
で
一
つ
一
つ
丁
寧
に
洗
い
、

２
日
で
約
９
６
０
０
個
の
コ
ン

テ
ナ
を
洗
浄
し
ま
し
た
。
部
員
は
「
部
員

み
ん
な
で
使
う
コ
ン
テ
ナ
な
の
で
、
品
質

低
下
を
防
げ
る
よ
う
キ
レ
イ
に
洗
浄
し
、

大
切
に
使
用
し
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

News Topicsあまくさあまあまあまあまくくさく

　

天
草
畜
産
振
興
協
議
会
は
９

月
25
日
、
天
草
畜
産
農
業
協
同

組
合
で
第
43
回
天
草
畜
産
共
進

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
肉
用
種

牛
４
部
門
に
51
点
、
肉
牛
部
門

に
15
点
出
品
さ
れ
、
肉
用
種
牛

の
部
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

に
第
１
部
で
御
領
鬼
池
支
部
の

岡
田
敏
秋
さ
ん
出
品
の
「
と
し

ひ
さ
号
」
が
、
肉
牛
の
部
グ
ラ

ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
栖
本
町

の
玉
田
秀
敏
さ
ん
の
「
た
ま
だ

７
４
４
号
」
が
輝
き
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
管
内
か
ら
も

多
く
の
牛
が
出
品
さ
れ
、
肉
用

種
牛
の
第
２
部
首
席
に
は
河
浦

町
の
井
上
洋
一
さ
ん
の
「
た
か

こ
号
」
が
輝
き
ま
し
た
。

　

天
草
支
所
は
９
月
18
日
、
第

８
回
年
金
友
の
会
親
善
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
当
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、

58
人
の
会
員
が
参
加
し
熱
戦
を

繰
り
広
げ
ま
し
た
。「
ワ
ァ
〜
」

と
声
が
聞
こ
え
る
所
で
は
、
ホ

ー
ル
イ
ン
ワ
ン
や
ゴ
ー
ル
を
す

り
抜
け
て
い
く
会
員
も
い
て
、

と
て
も
楽
し
く
プ
レ
ー
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

優
勝
＝
西
岡
恵
美
子
様
（
高
浜
）

２
位
＝
西
林　

法
子
様
（
高
浜
）

３
位
＝
山
﨑
レ
イ
子
様
（
高
浜
）

　

合
津
港
一
帯
で
９
月
26
・
27

日
の
両
日
で
、
第
49
回
「
天
草

五
橋
祭
」
が
開
催
さ
れ
、
道
中

踊
り
に
女
性
部
と
職
員
一
同
で

参
加
し
ま
し
た
。

　

道
中
踊
り
で
は
、「
松
島
の

特
産
品
」
と
「
地
域
の
Ｊ
Ａ
」

で
親
し
み
や
す
さ
を
ア
ピ
ー
ル

す
る
た
め
「
地
産
地
消
Ｊ
Ａ
特

戦
隊
」
と
し
て
朱
次
郎
、
甘
長

と
う
が
ら
し
、
デ
コ
ポ
ン
、
晩
柑
、
特
別

栽
培
米
に
仮

装
し
て
ア
イ

デ
ア
賞
を
い

た
だ
き
ま
し

た
。
ペ
ー
ロ

ン
船
競
漕
に

も
参
加
し
て

観
客
か
ら
大

き
な
声
援
が

飛
ん
で
盛
り

上
が
り
ま
し

た
。

あまくさ

第２部首席に河浦町の井上さん受賞　第４３回天草畜産共進会

天草

熱戦を繰り広げました

松島

天草五橋祭に参加

第
２
部
主
席
に
輝
い
た
た
か
こ
号

部会員らによるコンテナ洗い

楽しくプレーできました

道中踊りに参加し、地域の方と触れ合いました

アイデア賞を受賞した「 地産地消
JA 特戦隊」

牛深

部員によるコンテナ洗い

部会部会部会部会部会部会員員員ら員ら員 よよるコるるるコる テテテナ洗ナ洗ナ洗ナ洗ナ洗ナ洗

楽 き

道中道中道中道中道中道中中踊り踊り踊り踊踊踊 参参参参参加加加し加し 地地域域域域域域域域 方方方方と方と方 触れ触れ触触触触 合合合 ましましまししたたたた

デデデデ 賞賞 受賞賞賞賞賞 「「「 産 消消消
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年
金
友
の
会
牛
深
支
部
は
９
月
17
日
、
牛
深
グ

ラ
ウ
ン
ド
で
第
７
回
親
善
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
同
大
会
は
、
会
員
の
親
善

と
融
和
を
深
め
、
天
草
地
区
大
会
出
場
へ
の
予
選

を
目
的
に
行
い
、
今
年
は
18
チ
ー
ム
（
１
チ
ー
ム

６
人
）
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

熱
戦
の
中
に
も
、
好
プ
レ
ー
・
珍
プ
レ
ー
あ
り
、

笑
い
声
に
悔
し
そ
う
な
顔
も
あ
り
、
賑
や
か
な
大

会
と
な
り
ま
し
た
。
優
勝
は
久
玉
Ｃ
チ
ー
ム
で
し

た
。
地
域
の
皆
さ
ま
の
年
金
の
お
受
け
取
り
は
、

当
Ｊ
Ａ
で
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

天
草
地
区
Ｊ
Ａ
年
金
友
の
会
連
絡
協
議
会
と
天

草
地
区
Ｊ
Ａ
金
融
協
議
会
は
10
月
７
日
、
天
草
市

の
大
矢
崎
緑
地
公
園
で
、
第
20
回
天
草
地
区
Ｊ
Ａ

年
金
友
の
会
親
善
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を
開

き
、
団
体
は
松
島
Ｂ
チ
ー
ム
が
優
勝
し
、
個
人
は

こ
し
ひ
か
り
チ
ー
ム
（
佐
伊
津
町
）
の
田
中
止
さ

ん
が
２
試
合
合
計
28
点
で
優
勝
し
ま
し
た
。

　

団
体
で
優
勝
し
た
松
島
Ｂ
チ
ー
ム
の
合
計
得
点
は
２
４
１

点
。
準
優
勝
の
松
島
Ａ
チ
ー
ム
は
２
４
５
点
と
４
点
差
で
接

戦
を
制
し
ま
し
た
。

　

今
大
会
に
は
天
草
地
区
３
Ｊ
Ａ
の
年
金
友
の
会
32
チ
ー
ム
、

１
９
２
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
個
人
成
績
１
・２
位
を
含
む
チ

ー
ム
と
、
団
体
成
績
上
位
５
チ
ー
ム
は
、
11
月
12
日
に
行
わ

れ
る
県
大
会
へ
出
場
し
ま
す
。

成
績
及
び
県
大
会
出
場
チ
ー
ム
は
次
の
通
り

　

個
人
成
績

優
勝
＝
田
中
止

（
あ
ま
く
さ
）

２
位
＝
山
中
金
蔵

（
あ
ま
く
さ
）

　

団
体
成
績

優
勝
＝
松
島
Ｂ

（
あ
ま
く
さ
）

２
位
＝
松
島
Ａ

（
あ
ま
く
さ
）

３
位
＝
龍
ヶ
岳
き
ら

ら
（
あ
ま
く
さ
）

４
位
＝
こ
し
ひ
か
り

（
あ
ま
く
さ
）

５
位
＝
れ
い
ほ
く
Ｃ

（
れ
い
ほ
く
）

牛深

賑やかな大会になりました

最
優
秀
賞
を
獲
得
し
た
作
品
と
作
成
し
た
長
尾
さ
ん

あまくさ

接戦を制す

　

組
合
員
を
は
じ
め
、
こ
れ
ま
で
Ｊ
Ａ
と
関
わ
り

の
な
い
地
域
住
民
の
方
に
も
Ｊ
Ａ
へ
足
を
運
ん
で

頂
き
、
事
業
利
用
の
増
加
を
目
的
と
し
て
Ｊ
Ａ
共

済
連
熊
本
は
「
平
成
２
７
年
度 

手
づ
く
り
デ
ィ
ス

プ
レ
イ
装
飾
コ
ン
テ
ス
ト
」
を
開
催
し
、
有
明
支

所
が
２
年
連
続
と
な
る
最
優
秀
賞
を
獲
得
し
ま
し

た
。

　

既
定
の
コ
ル
ク
ボ
ー
ト
に
装
飾
、
設
置
し
コ
ン

テ
ス
ト
を
実
施
。
有
明
支
所
長
尾
美
恵
さ
ん
は「
介

護
共
済
の
必
要
性
を
理
解
し
、
た
く
さ
ん
の
方
に

加
入
し
て
頂
き
、
安
心
し
た
生
活
を
送
っ
て
ほ
し

い
と
の
思
い
で
作
成
し
ま
し
た
。」
と
話
し
ま
し

た
。
有
明
支
所
で
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

覧覧覧覧

あまくさ

２年連続最優秀賞獲得／共済窓口ディスプレイ

親
睦
を
図
っ
た
会
員
ら

たくさんの会員の方にご参加頂きました

7



農
報

　近年、原油価格が高止まりし、農家の経
営面でも大きなウエイトを占めています。
そこで、我が家でも出来ることをもう一度、
見直していただければと思います。
１、ハウスの気密性を高める。
( １) ビニールの破れや隙間を無くす。
( ２) 出入り口の内外にフィルムを張り、
冷気の流入を防ぐ。
( ３) 谷部、サイドは、妻面から１．５ｍ程
度重ね代をとって、風の侵入を防ぐ。

２、多重被覆を導入する。
( １) 可能な限り多重被覆を導入する。
( ２) カーテンが変質したり、破れたりしている場合は交
換又は補修する。
( ３) 寡日照、高温、多湿対策として日中に換気や病害虫
防除を行う。

３、夜間は変温管理を行う。
( １) 夜間の設定温度は、４段サーモなどを活用した温度
管理を行う。

(２) 品質や収量に影響のない設定温度で、管理を行う。

４、暖房効率を高める。
( １) 暖房機の熱交換面を清掃する。
(２) 暖房機のノズルの交換、空気量の調整をする。
( ３) 温度センサー位置は生育ステージに合わせる等適切
な位置に設置する。
( ４) 温風ダクトの配置は、穴の間隔、ダクト間隔を調整
する等適正に配置する。
( ５) 循環扇等の利用により、温度ムラを少なくし、過剰
暖房を防ぐようにする。

５、栽培管理の工夫を行う。
( １) 整枝、誘引、摘葉等適期管理を行い、採光を図る。
( ２) 品目によって異なるが、夕方適温で、ハウスを閉め
て保温する。
(３) ハウス北側の妻面やサイド部を防寒資材で被覆する。
(４) 節油のあまり、適温を下回る管理をしない。
　　　　※収量が上がらなくては意味がない。

果
樹 11 月の柑橘園管理

山下　俊二
下島営農指導センター
080-1729-1632

果　樹

　11 月の下旬より早生温州の出荷が始まりますので、収穫
前の貯蔵病害の防除をお願いします。

１．病害虫防除
対象品種 対象病害虫 薬剤名 希釈倍数

収穫前日数
備考

温州 中晩柑

温州
みかん

貯蔵病害
ベフトップジン
フロアブル

1,500倍 7日前まで 前日まで 1回目

ベフラン液剤２５ 2,000倍 前日まで 2回目
共通 ミカンハダニ コロマイト水和剤 2,000倍 7日前まで 発生時

２．ポンカンの着色促進及び浮皮軽減
時　　期 薬剤及び希釈倍数

１回目 １０月上～中旬（２～３分着色時）
サルファ―ゾル　　４００倍

加用　　ジューシーカル　　８００倍

２回目 １０月中～１１月上旬（５～６分着色時）
サルファ―ゾル　　４００倍

加用　　ジューシーカル　　８００倍

３．河内晩柑の落果防止対策
　着色が始まりますと河内晩柑では離層が形成され、特に大
玉では落果しやすくなります。園地の状況をよく観察し、適
期散布をお願いします。また、落果が心配される園地では尿
素５００倍を加用する事で、落果抑制を高める事ができます。
（念入りに散布する事が落果させないコツ！）

時　　期 薬剤及び希釈倍数

１０月中～１１月上旬（１～２分着色時） マデックＥＷ　　２，０００倍

４．デコポン・ポンカンの水腐れ軽減対策
　デコポンでは水腐れ軽減のためにジベレリンを散布し、青
果率の向上を行いましょう。
　また、ポンカンでも同様にジベレリンを散布する事で水腐
れを軽減する事ができます。園地の状況に応じて検討を行っ
て下さい。
　水腐れ軽減の為ジベレリンを散布し、青果率の向上を図り
ましょう。
○ジベレリン液剤４０ｍｌの場合
対象品種 薬剤名 使用濃度 1ビン当たりの水量 実施時期 収穫前日数

ポンカン ジベレリン液剤 0.5ppm ４００ℓ
着色始期～
４分着色期

21日前まで

デコポン ジベレリン液剤 １ppm ２００ℓ 着色終期 7日前まで

５．施肥
施肥時期 品種名 肥料名 10ａ当たり施肥量

11月上旬

ポンカン・清見・河内晩柑
甘夏・パール柑

熊本果樹肥料１０－７－４ 2袋

デコポン
熊本デコポン８－３－３
又はひのくに果樹９－３－３

2袋

６．夏秋梢のせん定
　強く伸びた夏芽や秋芽を残しておきますと、樹形の乱れや
アブラムシ等の発生を助長します。強い徒長枝を中心に間引

き剪定を行いましょう。

野
菜 施設栽培における省エネ対策 山下　和樹

下島営農指導センター
090-5028-9494

野　菜
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営
情

　基本、クルクマの栽培については、施設栽培となります。
露地で栽培はできますが、露地栽培ではさび病の発生が多く、
また低温に弱いため露地では球根が越冬できないためです。
球根を掘り起こして１５℃前後で管理できれば問題ありませ
んが、露地での栽培は、さび病の問題もあり営利目的での栽
培では、施設栽培が適しています。
据置栽培は２年までです。３年据置もできますが、密植栽培
になりボリュームがなくなり、苞葉（色が付いている部分）
が細く商品価値が低下します。
３年目は球根を２月下旬から３月上旬頃に掘り起こし、株分
けを行い定植します。

○１１月の管理
　１０月に入ると休眠にはいり、抽台しなくなります。抽台し
なくなったら灌水を止めます。そのまま放置しておくと、１１
月頃には地上部の葉が黄化し枯れてくるので、さび病対策と
して葉を全て取り除き、ハウス外で処分します。
１０～８℃以下の低温に遭遇すると、球根が腐敗しやすくな
りますので、外気温が最低温度１０℃以下になったらハウス

内を密閉します。１１月下旬から１２月上
旬頃にビニールでハウス圃場全面を被覆
し、天井及びサイドを二重被覆します。で
きるだけ保温に努めます。

○年明け後の管理
　２月下旬から３月上旬頃にハウス内の二
重被覆を全て取り除きます。
　サイドビニールを開け、換気を行います。
たっぷりと灌水を行い抽台に努めます。
　全て抽台したころに、ロング肥料のＣＤＵ５５５などを施
用します。
　その後の追肥では、トミーグリーン液肥で追肥を行います。
　さび病防除として、ジマンダイセン水和剤を１，０００倍で
定期的に灌注します。
　また、ポリベリン水和剤も１，０００倍で灌注します。
　さび病は必ず発生します。１０日に１回のペースで殺菌剤
を灌注するとさび病発生がかなり抑えられます。

花
卉

します １１月下旬から１２月上上

中原　英幸
下島営農指導センター
080-1729-1629

花　卉

クルクマ越冬管理について

平成28年度　農業大学校新規就農支援研修生を募集します
新たに、プロ経営者コース（青年就農給付金受準備型の受給可能）を新設しました。
１研修コース・対象者・研修期間

研修コース　対象者 受講日　受講期間 定員 研修の特徴・対象者

プロ経営者コース
（青年就農給付金対応）
就農予定時
４５歳未満の方

週５日（月～金）
４月～３月
（１２ヶ月間）
8:50～ 16:20

１０名程度

即戦力として本格的な農業経営を目指す方
個人管理の研修ほ場で研修します
青年就農給付金（準備型）が受給可能です。
（要件を満たす方）

実践農業コース

平成 28年４月現在で６３
歳以下の方

週３日（月水金）
４月～１２月
(8 ｹ月間 )
8:50 ～ 16:20

４０名程度
農産物販売を目指す方
共同管理のほ場で研修します

特別セミナー聴講コース
（座学のみ）

毎月１回
原則第４水曜日
13:30 ～ 16:00

１５名程度
農業で生計を立てることを目指す方で特別
セミナーのみ聴講する方

２受講料　受講料は無料　　ただし、次のものは受講者負担
　　　　　傷害保険料、教科書代、小農具、資料代等
　　　　　プロ経営者コースの個人管理のほ場にかかる肥料、農薬、種苗費等は個人負担

３申込み期間　平成２７年１２月４日（金）～平成２８年２月５日（金）
　　　　　　　午後５時まで（郵送の場合は２月５日（金）当日消印有効）

問い合わせ先　　熊本県立農業大学（研修部）　TEL　０９６－２４８－６６００
熊本農大 検索←

お詫びと

訂正

10 月号の畜産で誤りがありました。正しくは下記になります。申し訳ございません。
（誤）外気温が 150℃～　　（正）外気温が 15℃～
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12月号の見どころを紹介
特集　仲間と作る！　新定番
おせち
　ＪＡ女性部の仲間や地域グループのメンバーと
いっしょに、地元の素材をたっぷり使って作れる
新定番のおせちのレシピを本谷惠津子さんに教
わります。

よりよく生きるために考えよう　
わたしのエンディング
　もしものときに備えて、家族やまわりの人に伝
えておくことを記入するエンディングノートをつける
など、人生を上手に迎える準備をする「終活」。
著名人や読者の幸せなエンディングに向けてより
よく生きるための心がまえや方法を紹介します。

お正月の祝い箸袋作り
　色紙を使って作る箸袋の作り方を紹介します。さらに、イ
ラストを書いたり、マスキングテープで縁取ったりと、オリジ
ナル感を出すアイデアも取り上げます。

定価４７０円（税込）

農指導員のあり方を考える
　これからの営農指導員に求められる役割や必要なＪＡの体
制整備について、現場の声をもとに考えます。

定価590円（税込）

定価 1,008 円（税込）

お申し込みは最寄りの支所まで！

①　柿、カボチャ、サツマイモは2～ 3cm角に切る。
②　カボチャは甘さを引き出すため、少量の塩（材料外）を振る。
③　カボチャとサツマイモはゆっくり加熱すると甘味が増すので、10～ 15分ほど
蒸す。
④　ドレッシングの材料を合わせておく。
⑤　器に③と柿を盛り付け、ドレッシングを掛けていただく。

つくりかた

材料（2人分）
柿…………………………… 1個
カボチャ………………… 150g
サツマイモ……………… 150g

柿・カボチャ・サツマイモの秋色サラダ

ドレッシング
　ヨーグルト………… 小さじ 2
　マヨネーズ… 大さじ 1・1/2
　粒マスタード……… 小さじ 1
　塩………………………… 少々

料理研究家：波多野充子

なぎさ会
地区：倉岳町　　　　　

代表者名：原田　静美　　　　　　

メンバー数：８人　　　

活動場所：ＪＡ多目的研修センター　　　　

活動日：第２・４水曜（月２回） 

内容：フラダンス　　　　　　　　　　　　

モットー：健康と友好活動

――活動のきっかけを教えてください
　仲間作りと友愛とふれあいの為に約８年前から活動しています。
――楽しい事やうれしい事を教えてください
　会員は仕事もしていますので、仕事の合間にしばしの休憩と健康増進
を図る事ができます。また、地域の行事や、ＪＡのデイサービス虹のは
るかでも踊り、好評を得る時はうれしいですね。
何より、みんなと一緒に練習し、休憩のときにおしゃべりするのが楽し
いです。
――今後の目標を教えてください
　体が続く限り、いつまでも続けていきたいです。
――ＰＲをどうぞ
　腰を伸ばしたい方、健康でありたい方、興味の有る方、いつでも歓迎
しますのでお気軽に参加してみてはいかがですか？

J  Y  O  S  E  I  B  U

この指
と～まれ！

　目的別グループとは…
女性部員主体で同じ目的
を持った仲間が集まって
実施する活動です。女性
部全体の活性化と「健康
的・文化的な豊かさと生
きがいづくり」を目的と
しています。

今月は
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レ
イ
ン
ボ
ー
体
操
＆
家
庭
菜
園

　

女
性
大
学
は
９
月
16
日
、
レ

イ
ン
ボ
ー
体
操
と
家
庭
菜
園
に

つ
い
て
の
講
義
を
Ｊ
Ａ
会
館
で

行
い
ま
し
た
。
レ
イ
ン
ボ
ー
体

操
は
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
よ

り
、
新
聞
紙
や
タ
オ
ル
を
使
っ

て
楽
し
く
分
か
り
や
す
い
健
康

法
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

家
庭
菜
園
に
つ
い
て
は
、
果
樹

園
芸
課
五
嶋
課
長
よ
り
「
家
庭

菜
園
の
い
ろ
い
ろ
」
と
題
し
、

野
菜
の
改
良
の
歴
史
や
、
秋
冬

野
菜
の
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
や
病

気
対
策
な
ど
を
分
か
り
や
す
く

講
義
し
、
学
生
は
メ
モ
を
取
り

熱
心
に
耳
を
傾
け
ま
し
た
。
ま

た
実
際
に
キ
ュ
ウ
リ
の
植
付
け

方
を
紹
介
し
、
家
庭
で
栽
培
し

て
も
ら
う
よ
う
に
キ
ュ
ウ
リ
・

茎
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
・
甘
長
と
う

が
ら
し
の
苗
を
学
生
に
配
布
し

ま
し
た
。

　

学
生
は
「
普
段
あ
ま
り
体
を

動
か
し
て
い
な
い
の
で
、
と
て

も
気
持
ち
よ
く
体
の
血
行
も
良

く
な
っ
た
気
が
し
ま
し
た
。
家

庭
菜
園
も
奥
が
深
く
勉
強
に
な

り
、
大
変
有
意
義
で
し
た
」
と

話
し
ま
し
た
。

園園

　

ア
グ
リ
キ
ッ
ズ
ス

ク
ー
ル
は
10
月
10
日
、

ア
グ
リ
キ
ッ
ズ
農
園
で

育
て
た
も
ち
米
の
収
穫

を
行
い
、
ス
ク
ー
ル
生

は
鎌
を
使
っ
た
手
刈
り

や
千
歯
扱
き
（
せ
ん
ば

こ
き
）
を
体
験
し
ま
し

た
。

　

初
め
て
の
ス
ク
ー
ル

生
は
上
手
く
鎌
を
使
い

こ
な
せ
ず
に
い
た
が
、

ス
タ
ッ
フ
の
指
導
に
よ

り
、鎌
の
使
い
方
は
徐
々

に
上
手
く
な
り
笑
顔
で

稲
刈
り
を
楽
し
み
ま
し

た
。
手
刈
り
後
は
コ
ン

バ
イ
ン
や
千
歯
扱
き
に

よ
る
脱
穀
も
体
験
。
収

穫
後
は
収
穫
へ
の
感
謝

と
天
草
の
新
米
を
味
わ

お
う
と
、
自
分
た
ち
で

お
に
ぎ
り
を
握
り
、
班

ご
と
に
楽
し
く
味
わ
い

ま
し
た
。
初
め
て
稲
刈

り
を
し
た
ス
ク
ー
ル
生

は
「
最
初
は
上
手
く
出

来
な
か
っ
た
け
ど
、
慣

れ
て
き
た
ら
楽
し
か
っ

た
。
お
に
ぎ
り
も
お
い

し
か
っ
た
で
す
」
と
感

想
を
話
し
ま
し
た
。

稲刈り
手刈りと千歯扱き
（せんばこき）も体験アグリキッズスクール
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組合員・利用者の方へお知らせ

ＪＡあまくさでは誤入金・不正防止等のため渉外や
外務での領収書・受取書発行の徹底を図っており
ます。組合員・利用者の御理解と御協力をよろしく
お願い致します。
参考までに購買や貯金入金、共済掛金の受取書・
領収書を紹介します。
＊尚、別途共済掛金専用領収書も御座いますので
ご了承ください。

共済掛金の場合

貯金入金の場合 購買入金の場合

27 11 1

27 11 1

農機センター・渉外担当者・受付先一覧
　農機が故障したら、まずは各地区の担当者にお電話ください。ご自宅や圃場まで修理に駆けつけます！

目立つ所に貼るなど、ご活用下さい。

【下島農機センター】０９６９（７８）４９８０
担当者 氏名 携帯電話

センター長 大田　耕志 ０９０－７４４９－６６４４

新和 北　　晋也 ０８０－１５４５－３３５７

河浦 平田　博安 ０８０－１７２５－４４５３

牛深 北野　伸二 ０８０－１５４５－７５２９

天草 富澤　俊一 ０８０－２７２４－７７４０

佐伊津・車輛 早崎　　崇 ０８０－１７５３－１２８５

【上島農機センター】０９６９（５３）１１３９
担当者 氏名 携帯電話

センター長 福田　泰久 ０８０－１５４５－２９２１

有明 川田颯一郎 ０８０－２７２２－１１６２

松島・姫戸 岡部　隆二 ０８０－２７７４－０１８２

倉岳・龍ヶ岳・御所浦 百田　　昇 ０８０－２７２３－６９８６

栖本 宮崎　善徳 ０８０－２７２１－４１２５

【大矢野農機センタ―】0964（56）4773　【松島車輛センター】0969（56）1596
【牛深車輛センター】0969（73）2560

いろんな情報お届けします！

情報発信コーナー
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平成２８年４月採用 ＪＡあまくさ職員採用試験２次募集実施要領について
１．採用試験日　　　　平成２７年１２月　１日（火）

２．受験申込締切日　　平成２７年１１月２４日（火）

３．試験の区分及び受験資格
（1）高校…高校卒業の者または、平成２８年３月卒

業見込みの者及びこれと同程度以上の能
力を有する者

（2）短大…短大卒業の者または、平成２８年３月卒
業見込みの者及びこれと同程度以上の能
力を有する者

（3）大学…大学卒業の者または、平成２８年３月卒
業見込みの者及びこれと同程度以上の能
力を有する者

４．採用予定　５名程度

５．初任給　　高校卒　138,750 円
　　　　　　　短大卒　145,300 円
　　　　　　　大学卒　156,000 円

６．試験科目
（1）採用試験　：　筆記試験および面接試験
①　高　校
基礎能力検査（言語・数理・倫理・常識・英語）
適性検査・作文　および面接試験

②　短大・大学
基礎能力検査（言語・数理・倫理・常識・英語）
適性検査・小論文　および面接試験
　
７．試験会場
　天草市南新町８－７　　JA天草会館

８．提出書類
履歴書・成績証明書・卒業証明書又は卒業見込証明書
受験票に写真添付する為の顔写真（３㎝×４㎝）１枚
（履歴書写真と同じ）

９．提出先　〒 863-0032　熊本県天草市太田町１
番地２
あまくさ農業協同組合　総務企画部
TEL0969-22-1100
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二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
Ｅ
の
順
に
並

べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

1 　

土
俵
の
上
で
戦
い
ま
す

3 　

馬
に
乗
る
人　

ジ
ョ
ッ
キ
ー
と
も
い
い
ま
す

6 　

牛
の
頭
に
生
え
る
も
の

7 　

11
月
23
日
は
│
│
感
謝
の
日

8 　

ポ
ス
ト
に
郵
便
物
を
入
れ
る
こ
と

10　

食
紅
は
食
品
用
の
│
│

14　

代
表
的
な
品
種
は
ラ
・
フ
ラ
ン
ス

16　

土
を
使
わ
ず
に
植
物
を
育
て
る
│
│
栽
培

18　

栗
の
実
を
守
る
ト
ゲ
ト
ゲ

19　

イ
カ
を
干
し
て
作
り
ま
す

20　

テ
レ
ビ
な
ど
の
出
演
料
の
こ
と

第１号議案

第２号議案

第３号議案

第４号議案

第５号議案

第６号議案

第７号議案

貸出金の審議（貸出条件変更）について
貸出金の条件変更について審議がなされ、提案通り承認されま
した。
個人情報保護方針の改定について
　個人情報保護方針の改定があり、原案通り承認されました。
個人情報取扱規程の改定について
　個人情報取扱規程の改定があり、原案通り承認されました。
特定個人情報取扱規程の新設について
　特定個人情報取扱規程が新設され、原案通り承認されました。
個人情報の開示等に関する手続規程の新設について
　個人情報の開示等に関する手続規程が新設され、原案通り承
認されました。
従業員個人情報取扱規程の改定について
　従業員個人情報取扱規程の改定があり、原案通り承認されま
した。
平成 27年産普通期米概算金について
　平成 27年産普通期米概算金について、品種ヒノヒカリ・森
のくまさんの 1等米 30㎏当たり 6,000 円と前年より 960 円
高で提案がなされ承認されました。生産者振込額については、
ＪＡあまくさ諸経費見合額▲ 350 円控除して 5,650 円の振込
額で承認されました。

平成 27年 9月 29日午後 2時より，ＪＡ天草会館で平成 27年 9月定例理事会を開催し，以下の議案について審議されました。
理事 22／ 24名，監事 6／ 6名が出席。
【議事の前に，平成 27年 8月末事業実績報告及び専門委員会の経過報告が行われました。】

主要事業実績報告（平成27年9月末実績）　　　　　　　　　  単位：万円 
9月末計画 9月末実績 計 画 対 比

販 売品販売高 19億4262 20億4365 105.2%
貯 金 811億8800 823億1500 101.4%
貸 出 金 202億7900 231億7600 114.3%
購 買品供給高 36億9961 36億1464 97.7%

単位：ポイント

年度末計画 9月末実績 進捗率
共済推進総合目標 11,600,000 6,224,311 53.7  %

1 　暦の上ではこの日から冬です
2 　今から 24時間前はこれ
3 　五輪で優勝した選手のメダル
の色

4 　黄身を取り囲んでいます
5 　作物の等級「特秀・秀・──・良」
7 　友人に手紙で──を報告した
9 　カラオケ機器の画面に表示さ
れます

11　小船を数えるときに使う言葉

12　金太郎がクマと相撲を取った
──山

13　登山に使う綱のこと
15　野球場のダイヤモンド　──
手

16　ろうそくを燃やすと出てくる
黒い粉

17　稲穂に実ります

ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。
ハガキに、ＪＡあまくさに対するご意見ご
要望など、どしどし御寄せください！

◆応募締切11月30日必着

※ 正解者の中か
ら抽選で３人
の方に食の天
草 に じ よ り
「にじギフト」
をプレゼント
します。どし
どしご応募く
ださい。当選
者は広報誌１
月号で発表し
ます。（写真
はイメージで
す）

※「身近な出来事や話題」は『みん
なのひろば』に掲載させていただ
く場合がございます。投稿者名は
イニシャルで掲載いたします。

★プレゼントクイズ★

ク
イ
ズ
の

Ｑ．仕事は何を担当していますか
Ａ．精肉担当です。お肉を切っています！

Ｑ．好きな飲み物は何ですか
Ａ．仕事や運動後のビールが最高です。

Ｑ．趣味は何ですか
Ａ．最近はミニバレーをやっています。

上統括支所　龍ヶ岳支所
Ａマート龍ヶ岳　店舗係

竹中　いづみ

９月号のクイズの答えは、「サト
イモ」でした。３３通のご応募を
いただきました。抽選の結果、次
の方に「ザ・ボディショップ　ボ
ディケアセット」をお贈りいたし
ます。（月末までに配送予定です）

クイズ当選者

天 草 町 西田レイ子さん
龍ヶ岳町 森　トキエさん
牛 深 町 久保美千子さん

アイドル

竹中さんはこんな人！
明るく元気でワッショイ＼ (^O^) ／な人です。とにかく明るい竹中さんです。お気軽に声を掛けてください
ね。（同僚Ｍ＆Ｋ）

愛 撮 る

報 告 事 項 ・内部監査報告について
・公金貸付金の貸付実行について
・ＪＡあまくさ再発防止策取組状況報告書（8月分）について
・平成 27年度役員コンプライアンス研修会等の開催について
・市況速報

我が支
所の
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【全体運】気の合う仲間たちとにぎ
やかに過ごしたい期間。飲み会や旅
行などの企画を。温めていたプラン
の実行も好結果に
【健康運】軽い運動をすることで、体
調に好影響
【幸運を呼ぶ食べ物】ニンジン

【全体運】思い悩みやすい傾向あり。
あれこれ気にしないで、開き直って
しまうのが正解。花を飾るのも運気
上昇に効果的
【健康運】リラックスが大事。深呼吸
をしましょう
【幸運を呼ぶ食べ物】カブ

【全体運】発想が両極端になり思わ
ぬ失敗を招きがち。客観的な立場の
人からの助言を大切に。気晴らしに
は音楽鑑賞を
【健康運】まめに体を動かせば、より
上昇傾向に
【幸運を呼ぶ食べ物】シシャモ

【全体運】ネガティブな発想をしや
すい月。意識してプラスに考えてみ
ましょう。日記や手帳を読み返すと
参考になりそう
【健康運】何かと心配し過ぎる暗示。
自然体が一番
【幸運を呼ぶ食べ物】シュンギク

【全体運】パワフルに行動できそう。
新しい試みが成功しやすいので、ど
んどんチャレンジを。未体験のこと
ほどツキあり
【健康運】ストレッチで体の柔軟性
を高めると吉
【幸運を呼ぶ食べ物】のり

【全体運】人と協調することで、チャ
ンスに恵まれる時期。持ち前のサー
ビス精神を発揮して。気分転換には
ダンスが有効
【健康運】不規則になりがち。早寝早
起きが開運に
【幸運を呼ぶ食べ物】サバ

【全体運】対人運に恵まれる予感。初
対面の相手でも気軽に話し掛けて。
趣味などの集まりにも意欲的に参
加すると幸運が
【健康運】寝不足にご用心。良質な睡
眠を心掛けて
【幸運を呼ぶ食べ物】ゴボウ

【全体運】わがままになりやすいか
も。周囲の意見にも謙虚に耳を傾け
ると、開運のきっかけに。気分転換
には創作活動を
【健康運】食生活の改善を。特に栄養
の偏りに注意
【幸運を呼ぶ食べ物】コハダ

【全体運】やる気が高まり、諦めてい
た事柄にも再トライする勇気が湧
いてくる気配。ひらめきアップには
ドライブが最適
【健康運】無理せず、ゆったり過ごす
好機。足湯◎
【幸運を呼ぶ食べ物】柿

【全体運】こだわりが強くなり、周り
ともめる原因に。意固地にならない
よう、ご用心。行楽に出掛けリラッ
クスして
【健康運】寒さで体調下降気味。十分
な防寒対策を
【幸運を呼ぶ食べ物】フグ

【全体運】ちょっとした変化がハッ
ピーを招く鍵に。部屋の模様替えな
ど行ってみて。グループレジャーも
楽しめそう
【健康運】腕前が上達しやすい月。屋
外スポーツに打ち込んで
【幸運を呼ぶ食べ物】ギンナン

【全体運】のんびり過ごせます。頼ま
れ事など、やるべき作業を早めに済
ませ、その後、プライベートタイム
を満喫して
【健康運】体操などで軽く動くと、ス
トレス解消に
【幸運を呼ぶ食べ物】カリン

今月のあなたの運勢  11月 モナ・カサンドラ

牡羊座　3/21～ 4/19

獅子座　7/23～ 8/22

射手座　11/23～12/21

牡牛座　4/20～ 5/20

乙女座　8/23～ 9/22

山羊座　12/22 ～ 1/19

双子座　5/21～ 6/21

天秤座　9/23～ 10/23

水瓶座　1/20～ 2/18

蟹座　6/22～ 7/22

蠍座　10/24 ～ 11/22

魚座　2/19～ 3/20

風景写真や絵はがきなどをお送り下さい。
JAあまくさでは、上記のお便りの他にも風景写真や変わった形をした農産物の写真、絵はがきなどたくさんの応募をお待ちしています。

【宛先】〒 863-0032　熊本県天草市太田町１番地２　JAあまくさ　総務企画部　みんなのひろば係り
※写真・絵はがきには、撮影場所やコメント、実名以外での掲載をご希望の方はペンネーム等をご記載下さい。
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肝炎について
1. 肝炎とは
　肝臓の細胞に炎症が起こり肝細胞が
壊される病気です。
原因にはウイルス、アルコール、自己
免疫等がありますが、B型、C型肝炎
ウイルス感染が多くあげられます。
肝炎ウイルス感染者は、40 歳以上の方
が 9割以上を占めますが、最近 B型肝
炎において若い人の感染も増加してい
ます。感染時期が明確でないことや自
覚症状がないことが多いため、本人が
気づかないうちに肝硬変や肝がんへ進
行する感染者が多いことが問題になっ
ています。
2. 肝炎ウイルスによる感染経路
　肝炎ウイルスはA型、B型、C型、D型、
E型などがあり、日本においては B型
肝炎ウイルスあるいはC型肝炎ウイル
ス感染による肝炎が多くを占め、210
～ 280 万人いると推測されています。
【A型・E型肝炎ウイルス】

　主に水や食べ物を介して感染します。
加熱不十分な食品 ( 豚レバーやカキ )
を食べたり、汚染された水を飲むこと
が原因となります。国内での感染は少
ないですが、海外渡航者は要注意です。
【B型・C型・D型肝炎ウイルス】
　主に血液・体液を介して感染します。
不衛生なピアスや刺青、性交渉による
感染や母から子への母子感染が原因と
なります。
3. 感染を防ぐために
　現在では、常識的な社会生活を心が
ければ、感染することはないと考えら
れています。
・他人の歯ブラシやカミソリなど血液
が付着するようなものは共有しない。
4. 検査をお勧めする方
・これまで B型肝炎ウイルス検査、C
型肝炎ウイルス検査を受けたことがな
い方。
・家族の中に B型肝炎ウイルスまたは

C型肝炎ウイルスに感染している、ま
たは肝がんの患者
さんがいる方。
・輸血や大きな手術を受けた方。
・健康診断の血液検査で肝機能検査
(AST、ALT) の値の異常を指摘された
が、まだ医療機関を受診されていない
方。
5. 肝炎ウイルス検査とは
　肝炎ウイルス検査は血液検査により
B型肝炎、C型肝炎に感染しているか
どうか知ることができます。感染して
いても適切な健康管理と治療で肝炎か
ら肝硬変や肝がんに悪化するのを予防
することができます。市町村の住民健
診やお近くの医療機関でも受診できま
すので、肝炎ウイルス検査を受けたこ
とがない方、または自分で感染してい
るかわからない方は一度肝炎ウイルス
検査を受けましょう。

ＪＡ熊本厚生連　　福永 萌

厚生連だより

の
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おたよりを広報誌に掲載する場合がございますが、いただいたご意見については今後の本広報誌の編集企画の参考以外の目的には使用しません。

編集後記～編集係の　　　　とひとこと～
　気が付けばもう１１月。今年を振り返り、今年中にできなかった事はありませんか？できなかっ

たことや、来年への取組みを考えてみるのも良いのではないでしょうか？

　さて先日、次女の保育園の運動会へ

行ってきました。４才なので競技数は

少ないのですが、徒競走や親子競技、

踊りなどに参加している姿を見ると、

成長ぶりがうかがえました。運動会を

通して、子どもの成長の早さと、どん

な大人になるのか楽しみな気持ちに

なりました。写真はお兄ちゃん・お姉

ちゃんクラスのバルーン演技を見守

る次女です。

ホームページ

ホッ

るっくるっくちゃいるど＆みんなのひろば!!
募集

JAあまくさでは、みなさんからの応募を
待っています。
2015年あまくさを飾るのは、あなた達
です! ! !

るっくるっくるっくるっくちゃいるどちゃいるど

佐伊津支所
天 草 支 所
河 浦 支 所
牛 深 支 所
新 和 支 所

（０９６９）２３-６５１１
（０９６９）４２-１１２２
（０９６９）７６-１２１２
（０９６９）７３-２１３１
（０９６９）４６-２１２１

姫 戸 支 所
御所浦支所
龍ヶ岳支所
倉 岳 支 所
栖 本 支 所

（０９６９）５８-２１５５
（０９６９）６７-３６４７
（０９６９）６２-１１４１
（０９６９）６４-３１３１
（０９６９）６６-３１２１

有 明 支 所
松 島 支 所
大矢野支所

（０９６９）５３-１１２２
（０９６９）５６-１１２２
（０９６４）５６-０２５２

　JAあまくさは、地域の皆様の暮らしをサポートしています。
何かにお困りの際には、最寄りの支所へお気軽にご相談下さい。

facebookはじめました。
JA あまくさでは
facebook ペ ー ジ
を開設しました。
イベントや管内農
畜産物などの情報
を発信していきま
す。よろしくお願
いします！

検索←

“いいね！”してね～

有明町
林田　貴美華さん
★ばあば大好き！たくさん遊んでね。

新和町
淸水　透さん・由美さん
★「ばあちゃん、いつもありがとう」兄妹
仲良く元気に育ってね。

天草市東浜町（河浦町在住の
三嶋　卓也さんのお孫さん）
白石　大樹さん・理恵さん
★大～好きなじいちゃん、ば
あちゃん、いつも可愛がって
くれてありがとう♡これから
もよろしくね !!

福岡市（天草町在住の尾﨑知さ
んのお孫さん）
尾﨑　雄治さん・聖子さん
★元気で２人仲良く遊んでね♡
もうすぐ歩けるようになるね！

牛深町
岩﨑　大地さん・朱里さん
★元気な３姉妹仲良く遊んで、
すくすく育ってね♡
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