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オ
ク
ラ
は
夏
の
暑
さ
に
強
い
野
菜
で
、
温
暖
な
天
草
地
域
で
の
栽
培
に
適

し
て
い
ま
す
。倉
岳
町
で
栽
培
し
て
い
る
原
田
守
さ
ん
は
「
ま
さ
か
自
分

が
就
農
す
る
と
は
思
っ
て
も
み
な
か
っ
た
」
と
就
農
当
時
を
振
り
返
り
ま

す
。倉
岳
町
は
天
草
上
島
の
東
海
岸
に
位
置
し
、
不
知
火
海
を
見
渡
せ
、
さ

わ
や
か
な
潮
風
が
吹
き
抜
け
る
圃
場
で
今
年
就
農
28
年
目
を
迎
え
た
原

田
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

（
取
材
日
：
平
成
28
年
６
月
７
日
）

―
就
農
さ
れ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
下
さ
い

　
　

専
門
学
校
も
決
ま
り
高
校
卒
業
を
間
近
に
控
え
て
い
た
時
に
、
父
が

病
気
で
入
院
し
ま
し
た
。当
時
も
牛
を
飼
っ
て
い
た
の
で
誰
か
が
エ
サ

や
り
や
、
畑
の
事
を
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
で
し
た
。し
か
し
兄

は
県
外
で
就
職
し
て
い
た
た
め
、
私
が
急
遽
後
を
継
ぐ
た
め
就
農
し
ま

し
た
。

―
就
農
当
時
の
思
い
出
は
あ
り
ま
す
か

　
　

就
農
以
前
は
エ
サ
や
り
な
ど
は
し
て
い
ま
し
た
け
ど
、
畑
作
業
の
方

は
マ
ル
チ
一
本
で
も
張
る
の
が
上
手
に
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
の
た

オクラといえばあの
ネバネバ

　食材の中でネバ
ネバ食材には、健

康に良いとされる
効能がたくさ

んあり、疲労回復
、免疫力アップ、

整腸効果など様々
です。

　中でも「オクラ
」は、ネバネバ食

材の代表的なもの
のひとつと言

えます。オクラと
いえば、独特の粘

り気と種のプチプ
チ感が特徴的

な緑黄色野菜です
。ネバネバ食材に

多く含まれている
ムチンは、タ

ンパク質を分解す
る酵素をもち、消

化吸収のサポート
をします。他

にもガラクタン、ア
ラバンなどといっ

た食物繊維が含ま
れています。

これらの食物繊維
には整腸作用があ

り、便秘を予防・
解消する効果

があるとされてい
ます。

　食べ方も天ぷら
・炒め物など様々

な調理ができるオ
クラを本日の

献立にいかがです
か？

旬の香り
今月は
コレ！「オクラ」「オクラ」

― 倉岳町 ―

原
はら

田
だ

　守
まもる

さん（46）
◎オクラ１０㌃　レタス１㌶　繁殖牛
２３頭　水稲６０㌃

天
草
人

今月のあまくさっ子

倉岳町
左から　倉本　輝来（きら）くん　　９歳
　　　　高田　翔（しょう）くん　　９歳
　　　　倉本　瑠来（るく）ちゃん　７歳
 
コメント
「オクラの天ぷら、サクサクネバネバおいしー！」

C O N T E N T S
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め
か
父
の
世
代
の
方
に
よ
く
手
伝
い
に
来
て
頂
い
て
い
た
の
で
、
見
よ

う
見
ま
ね
で
作
業
し
て
い
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。

―
心
掛
け
て
い
る
事
は
何
で
す
か

　
　

追
肥
の
や
り
方
で
す
ね
。よ
く
オ
ク
ラ
を
観
察
し
、
タ
イ
ミ
ン
グ
を

見
て
追
肥
し
な
い
と
蕾
が
落
ち
て
し
ま
い
、
実
が
成
り
ま
せ
ん
。そ
れ

と
オ
ク
ラ
の
実
や
葉
に
は
小
さ
い
産
毛
の
よ
う
な
“
ト
ゲ
”
が
あ
り
、

触
れ
る
事
で
皮
膚
が
被
れ
や
か
ゆ
み
な
ど
の
症
状
を
起
こ
し
ま
す
の

で
、
畝
幅
を
広
め
に
し
て
い
ま
す
。広
げ
る
こ
と
で
体
に
触
れ
に
く
く

な
り
、オ
ク
ラ
も
日
差
し
を
受
け
大
き
く
成
長
し
て
く
れ
ま
す
。

―
現
在
の
作
業
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
　

３
月
下
旬
に
定
植
し
、
６
月
初
め
か
ら
10
月
い
っ
ぱ
い
を
目
途
に
収

穫
し
ま
す
。暑
く
な
る
時
期
か
ら
の
収
穫
な
の
で
朝
は
５
時
か
ら
８
時

程
ま
で
に
収
穫
し
、
牛
の
エ
サ
や
り
を
一
時
間
ほ
ど
行
い
ま
す
。昼
か

ら
は
田
ん
ぼ
の
草
刈
り
な
ど
を
合
間
に
行
っ
て
い
ま
す
。

―
お
ス
ス
メ
の
食
べ
方
は
あ
り
ま
す
か

　
　

湯
掻
い
て
お
好
み
の
調
味
料
で
食
べ
た
り
、
お
好
み
焼
き
に
入
れ
た

り
し
ま
す
が
、
ス
ー
プ
に
も
合
う
と
思
い
ま
す
。と
ろ
み
が
出
る
し
、
輪

切
り
に
し
て
ち
ょ
っ
と
し
た
ア
ク
セ
ン
ト
と
し
て
入
れ
て
も
良
い
と

思
い
ま
す
。

―
Ｐ
Ｒ
を
ど
う
ぞ

　
　

オ
ク
ラ
は
食
物
繊
維
が
豊
富
で
鉄
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
な
ど
を
多
く
含

み
栄
養
価
も
高
い
の
で
、
夏
バ
テ
予
防
と
し
て
も
適
し
た
食
材
で
す
。

オ
ク
ラ
を
食
べ
て
暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！
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農業をより身近に近近近近近近近近近身近
アグリキッズスクール開校～！アグリキッズスクール開校～！第 10期

　第 10期ＪＡあまくさアグリキッズスクールを５月 28日に開講し、スクール生 34
人が入校しました。
　第一回目は、天草市佐伊津町にあるアグリキッズ農園の畑５㌃にサツマイモの苗（ベ
ニアズマ）を植え付けました。
　園主の明瀬信明さんから植え方の説明を受けたスクール生は、たくさんの苗を両手
に持ち、約 40分間植え付けました。
　スクール生は「初めて苗植えをしたけど楽しかったです。今から 11月の収穫が楽
しみで、大きい芋を掘りたいです」と話しました。
　また、より身近で野菜の成長を体験してもらおうと、ミニトマトとピーマンの苗を、
スクール生の出身地の支所で栽培・管理を初めて行いました。栽培・管理はアグリキッ
ズスタッフがプランターで行い、８月のキャンプ時にみんなで収穫し、ピザ作りを予
定しています。
　同アグリキッズは年間７回の活動を計画。地産地消を体感するため、農産物の植え
付けから収穫までの作業を体験し、収穫物の調理も体験する予定です。

苗の向きを
注意しながら植えてください。

一年間楽しく・仲良くがんばります！！

園主の明瀬さん植え方についての説明中…

野菜の苗植えにも挑戦しました

芋・野菜苗植えの後は指導員さんが
作ってくれたカレーを食べました

おいしく育ちますように

カレー
おいしかったです !!

■特集■ ■ ■ ■ ■

楽し～い♪

上手でしょ
(^^)/

こうやって

植えるんだよ
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　３月号の広報誌で紹介しました、春の家庭菜園「スイカ」「キュウリ」「トマト」の病気・害虫について紹介します。
各野菜の主な病気の見分け方や、野菜類の防除薬剤を掲載します。

病気や害虫に関しての詳しい事は営農センター・各支所担当者にお問い合わせください。

■ ■ ■ ■ ■特集■

病気・害虫を防ぐには

ト
マ
ト

ス
イ
カ

キ
ュ
ウ
リ

黄化えそ病
葉、茎に褐色のえそ斑を生じ、果
実にも褐色斑を生じる。

疫病（果実）
果実に不整形の褐色でやけど状の
病斑を生じる。

つる枯病
茎に水浸状で暗褐色の病斑を生じ、
のちに褐色になって裂け目を生じ
る。歯の裏側の葉脈も同様の病斑
をつくる。

つる割病
はじめ日中のみに葉がしおれ朝夕
は回復するが、のちに枯れる。茎
の維管束が褐変し、根も褐色に腐
敗する。

褐色腐敗病
果実に暗緑色水浸状で不整形の病
斑を生じ、のちに軟化腐敗する。葉、
茎にも水浸状の病斑を生じる。

モザイク病
葉が緑色濃淡のモザイク症状にな
り、ひどいと葉が奇形になったり、
小さくなったりする。

うどんこ病
葉に白色うどん粉状の円形病斑を
つくり、やがて葉全面が白色のカ
ビで覆われる覆われる

灰色かび病
咲き終わった花弁から腐敗して果
実もやわらかく腐り、湿気が高い
と灰色のカビを生じる。

ベト病
葉に黄色で多角形の病斑を生じ、
その裏側に暗色のカビを生じる。

青枯病
葉が緑色のま
ま急にしおれ
て、２～３日
で枯れ、茎の
維管束が褐変
して汚白色の
汁がにじみ出
て、根が腐敗
する。

炭疽病
葉に暗褐色で
同心輪紋のあ
る 病 斑 を 生
じ、裂け目を
つくり、茎に
は凹んだ褐色
の病斑を形成
する。

萎凋病
株の下方の
葉から黄色
くなってし
おれ、やが
て 枯 れ る。
茎の維管束
が褐変して、
根も褐変腐
敗する。

野菜類防除薬剤
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女
性
部
栖

本
総
支
部
は

６
月
４
日
、

栖
本
野
菜
集

荷
所
で
「
多

肉
植
物
寄

せ
植
え
講
習

会
」
を
初
め

て
開
催
し
ま
し
た
。
同
女
性
部
は
毎
年
冬
に
ク
リ

ス
マ
ス
や
正
月
用
の
花
の
寄
せ
植
え
を
行
っ
て
い
た

が
、「
春
に
も
実
施
し
て
ほ
し
い
」
と
の
要
望
を
受

け
開
催
し
ま
し
た
。

　

女
性
部
指
導
員
か
ら
植
え
つ
け
方
や
管
理
方
法
、

注
意
点
を
説
明
。
当
日
参
加
し
た
部
員
19
人
は
用

意
さ
れ
た
オ
シ
ャ
レ
な
鉢
に
約
30
種
類
の
多

肉
植
物
か
ら
４
品
選
び
、
鉢
に
思
い
思
い
に

植
え
つ
け
ま
し
た
。
多
肉
植
物
は
約
１
万
種

類
以
上
も
存
在
し
、
砂
漠
な
ど
の
乾
燥
地
帯

に
生
育
し
、
他
の
植
物
と
は
違
い
乾
燥
に
強

く
手
入
れ
が
比
較
的
簡
単
な
観
葉
植
物
。

　

初
め
て
多
肉
植
物
を
寄
せ
植
え
し
た
部
員

は
「
種
類
が
こ
ん
な
に
あ
る
と
は
知
ら
な
か

っ
た
が
、
楽
し
く
植
え
る
事
が
で
き
た
。
今

後
は
違
う
種
類
を
増
や
し
て
い
け
れ
ば
」
と

話
し
ま
し
た
。

　

姫
戸
町
の
竹
本
健
朗
さ
ん
が
育
て
て
い

る
薄
紫
色
や
黄
色
の
花
菖
蒲
約
５
０
０
０

株
が
咲
き
誇
る
圃
場
で
、
姫
戸
町
と
龍
ヶ

岳
町
の
出
身
で
作
っ
た
、「
マ
ン
ド
リ
ン
ク

ラ
ブ
春
の
風
」
が
６
月
５
日
、
熊
本
地
震
・

花
菖
蒲
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
マ
ン
ド
リ
ン
コ
ン
サ

ー
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

コ
ン
サ
ー
ト
に
は
、
地
元
住
民
ら
約

１
０
０
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。「
３
６
５
日

の
紙
飛
行
機
」「
川
の
流
れ
の
よ
う
に
」「
ふ

る
さ
と
」
な
ど
の
曲
を
マ
ン
ド
リ
ン
や
ギ
タ
ー
、
コ

ン
ト
ラ
バ
ス
で
の
演
奏
と
、
花
菖
蒲
の
花
姿
を
堪
能

し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
「
心
地
よ
い
弦
楽
器
の
音
色
と
、
花

菖
蒲
に
心
癒
さ
れ
ま
し
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
、
龍
ヶ
岳
町
で
採
れ
た
煮
干
し
を
販

売
。
収
益
金
を
募
金
と
一
緒
に
熊
本
地
震
の
義
援
金

と
し
ま
し
た
。
募
金
し
た
方
に
は
姫
戸
町
の
竹
中
洋

子
さ
ん
が
栽
培
す
る
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
に
入
組
し
た
職
員
は
一

年
間
を
通
し
て
、
新
入
職
員
研
修
会
に
参

加
し
て
い
ま
す
。
第
２
回
の
研
修
が
６
月
６

〜
７
日
に
行
わ
れ
、「
２
か
月
を
振
り
返
っ

て
」
と
題
し
て
、
自
己
目
標
の
到
達
状
況

と
分
析
、
Ｊ
Ａ
事
業
の
流
れ
や
ビ
ジ
ネ
ス
マ

ナ
ー
テ
ス
ト
な
ど
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受
講
し

ま
し
た
。

　

２
か
月
を
振
り
返
り
、
グ
ル
ー
プ
討
議

で
は
「
ど
ん
な
事
が
出
来
た
か
、
出
来
な

か
っ
た
か
」
を
グ
ル
ー
プ
内
で
各
自
発
表
し
、
意
見

を
交
換
し
て
代
表
が
発
表
し
ま
し
た
。
参
加
し
た

松
岡
奈
津
美
さ
ん
は
「
Ｊ
Ａ
は
総
合
事
業
に
よ
っ
て

成
り
立
っ
て
い
る
事
を
学
び
、
組
合
員
・
地
域
住
民

の
方
と
積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
、

安
心
し
て
来
店
で
き
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

多肉植物使い寄植え楽しむ
栖本

花菖蒲と音楽を堪能
姫戸

２か月を振り返って
あまくさ

し
た

マンドリンの音色と花菖蒲を堪能

楽しく植えつけました♪

グループ討議では様々な意見が出ました

楽 え

討議で 様 意見が
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浅
海
ば
ん
か
ん
組
合
、
島
ん
も

ん
マ
ル
シ
ェ
な
ど
の
団
体
が
中
心

と
な
り
熊
本
地
震
復
興
支
援
朝
市

が
５
月
29
日
に
開
催
さ
れ
、
被
災

地
熊
本
の
為
に
様
々
な
人
が
協
力

さ
れ
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
か
ら
は
生
産

者
直
売
市
場
、
ス
ペ
ア
リ
ブ
、
が

ね
揚
げ
、
惣
菜
を
販
売
・
出
店
し

ま
し
た
。

　

牛
深
で
も
震
災
の
影
響
で
ハ
イ

ヤ
祭
が
中
止
と
な
り
、
と
て
も
暗

い
雰
囲
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、

今
回
の
朝
市
で
牛
深
も
盛
り
上
が

り
、
活
気
が
出
て
き
た
と

思
い
ま
す
。
そ
の
活
気
を

南
風
に
乗
せ
て
被
災
地
熊

本
に
エ
ー
ル
を
送
り
、
復

興
に
今
後
も
協
力
し
て
い

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
管
内
で
、
ク
ル

ク
マ
の
出
荷
が
５
月
下
旬
か
ら
始

ま
り
ま
し
た
。
ク
ル
ク
マ
は
日
持

ち
が
良
く
盆
の
供
花
用
や
フ
ラ
ワ

ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
な
ど
に
活
用

さ
れ
、
九
州
・
関
東
・
関
西
方
面

に
出
荷
し
て
お
り
７
〜
８
月
頃
に

ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。

　

姫
戸
町
の
竹
中
洋
子
さ
ん
は
、

今
年
か
ら
シ
ャ
ロ
ー
ム
ピ
ン
ク
な

ど
３
品
種
の
他
に
サ
マ
ー

ス
ノ
ー
や
Ｕ
Ｂ
レ
ッ
ド
の

２
品
種
を
導
入
し
ま
し
た
。

　

竹
中
さ
ん
は
「
今
年
は

晴
天
の
日
が
多
い
の
で
色

づ
き
が
良
い
が
、
日
焼
け

を
起
こ
し
や
す
い
の
で
遮

光
シ
ー
ト
を
掛
け
、
日
焼

け
防
止
を
徹
底
し
た
い
。

ま
た
購
入
後
は
ク
ル
ク
マ

全
体
へ
霧
吹
き
で
水
や
り

す
る
と
長
持
ち
し
や
す
く

な
る
の
で
試
し
て
ほ
し
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　

梅
雨
の
晴
れ
間
の
天
気

に
恵
ま
れ
、
天
草
青
年
の

家
の
屋
根
付
き
グ
ラ
ウ
ン

ド
で
６
月
６
日
、
松
島
女

性
部
生
活
学
級
開
級
式
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

95
名
の
部
員
が
参
加
し

16
チ
ー
ム
に
分
か
れ
、
ホ

ー
ル
イ
ン
ワ
ン
が
14
名
も

出
る
ほ
ど
の
素
晴
ら
し
い

成
績
で
し
た
。

　

１
位
は
浦
山
智
恵
子
さ
ん
で
、

２
ゲ
ー
ム
合
計
36
打
で
、
ホ
ー
ル

イ
ン
ワ
ン
も
出
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
プ
レ
ー
中
は
ど
こ
で
も
楽
し
い

声
が
聞
こ
え
ま
し
た
。

　

本
大
会
は
松
島
女
性
部
の
部
員

相
互
の
親
睦
と
融
和
を
深
め
る
事

を
目
的
と
し
毎
年
開
催
し
て
い
ま

す
。

南風に乗せて
牛深

７～８月ピーク　クルクマ出荷
姫戸

女性部グランドゴルフ大会
松島

笑顔で作業する女性部員

ひょっとこ踊り
で会場が賑わ
いました

楽しくプレーしました

顔 業 員

　

女
性
部
有
明
総
支
部
フ

レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
は
、

有
明
町
特
産
品
の
「
あ
ま

く
さ
晩
柑
」
を
使
い
、
地

産
地
消
と
食
材
の
素
晴
ら

し
さ
を
伝
え
る
た
め
「
晩

柑
ゼ
リ
ー
」
を
作
り
、
同

町
の
保
育
所
３
カ
所
に
配

り
ま
し
た
。

　

プ
レ
ゼ
ン
ト
は
今
年
で

12
回
目
と
な
り
、
毎
年
好
評
を
得

て
い
ま
す
。
当
日
は
部
員
が
生
産

し
て
い
る
あ
ま
く
さ
晩
柑
を
用
意

し
、
一
個
ず
つ
半
分
に
カ
ッ
ト
し

果
肉
を
絞
り
、
皮
を
器
に
し
て
果

汁
と
ゼ
リ
ー
の
素
・
砂
糖
を
混
ぜ

合
わ
せ
加
熱
し
、
器
に
流
し
込
み

約
２
０
０
個
が
完
成
。
食
べ
た
園

児
は
「
甘
酸
っ
ぱ
く
て
お
い
し
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
部
員
は
「
毎
年
保
育

園
に
ゼ
リ
ー
を
作
り
持
っ
て
行
く

と
、
喜
ん
で
も
ら
え
る
の
が
嬉
し

い
で
す
。」
と
話
し
ま
し
た
。

晩柑ゼリーを園児に
有明

特産の晩柑をゼリーで

ク
ル
ク
マ
を
栽
培
す
る
竹
中
さ
ん
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農
報

　７月に入りますと梅雨も明けて、夏がやってきます。今後
も乾燥しやすい園地では肥大や減酸促進させる為、かん水を
行いましょう。
　また、今月より摘果の重要な時期となります。暑い中の作
業となりますが、肥大を良くする為にも早期に摘果作業に取
り掛かり高品質果実生産を行いましょう。
１．病害虫防除
　６月にハーベストオイルを散布できなかった園地では、７
月上旬までに散布を終えて下さい。希釈倍数は２００倍での
散布となります。また、夏芽の発生に伴いアブラムシ等の防
除も必要となりますので、適期防除をお願いします。
対象品種 防除時期 対象病害虫 農薬名 希釈倍数 備考

温州
中晩柑

上～中旬

黒点病 ジマンダイセン水和剤 600倍 混用散布
アザミウマ類、
ゴマダラカミキリ モスピランＳＬ液剤 4,000倍

ミカンハダニ バロックフロアブル 2,000倍
発生時 ハマキムシ オリオン水和剤40 1,000 倍
発生時

カメムシ
スタークル顆粒水溶剤 2,000倍

発生時 MR. ジョーカー水和剤 2,000倍 忌避効果もあり

２．施　　肥
栽培タイプ 施用時期 品種名 肥料名 - 10a 当たり袋数

省力化タイプ ７月上旬
清見・河内晩柑・
甘夏・パール柑・
デコポン

アグリロング28号 ６袋

３．摘果の実施
○温州みかん…小玉果や病害虫果を中心に摘果を行って下さ
い。また、日焼けしやすい上向き果も摘果を行うようにしま
しょう。
○中晩柑…今月の中旬あたりをメドに粗摘果を行って下さい。

粗摘果では目標着果数の７～８割程度まで落とし、裾成り・
内成を最初に落とします。その後赤道部と樹上部を落としま
す。この際、小玉果や傷果を落とすようにしましょう。

品種名 階級目安 ７月１０日 ７月２０日 ８月１日
デコポン ２Ｌ ３０ミリ ３５ミリ ４３ミリ
清　　見 ２Ｌ ３７ミリ ４４ミリ ４９ミリ
甘　　夏 ２Ｌ ３８ミリ ４７ミリ ５７ミリ
河内晩柑 Ｌ ４５ミリ ５５ミリ ５９ミリ
パール柑 ２Ｌ ５７ミリ ６７ミリ ７５ミリ

４．温州みかん品質向上対策
○タイベック被覆の実施
　品質向上の為にも、タイベック被覆を行いましょう。
また、被覆後は定期的に果実分析を行い、品質に応じた水分
管理を行いましょう。

品種名 被覆時期 品種名 被覆時期
肥のあかり・豊福・肥のさやか 6月下旬～7月上旬 南柑 ７月中旬
肥のあけぼの・早生 ７月中旬 青島・金峰 ８月上中旬

○フィガロン散布の実施
　マルチ被覆と併せ、フィガロンを散布する事により品質の
向上を図ります。下の表を参考に実施しましょう。
　1回目の散布時期は満開日より60日後、２回目は満開日よ
り80日後となります。但し、収穫前日数は 21日までとなっ
ていますので、使用の際はご注意をお願いします。
※使用薬剤　　フィガロン乳剤

品　　種
１回目 ２回目

散布時期 希釈倍数 散布時期 希釈倍数
極早生 ７月上旬 2,000倍 7月下旬 2,000～ 3,000倍

肥のあけぼの ７月上旬 2,000倍 ７月下旬 2,000～ 3,000倍
早生 7月中旬 2,000倍 8月上旬 2,000～ 3,000倍
普通 7月中旬 2,000倍 8月上旬 2,000～ 3,000倍

果
樹 ７月の柑橘園管理

山下　俊二
下島営農指導センター
080-1729-1632

果　樹

収穫までの水管理　　落水期の延長
　米の登熟や品質向上を図るためには根の
活力維持が大切です。そのためには、間断
潅水による水管理と適期落水が大きく影響
します。落水は収穫に支障のない限り遅ら
せてください。（収穫前５日～７日程度）

収穫・乾燥調整
　収穫適期は籾黄化率が 85％になった頃で
す。収穫が早いと青未熟、収穫が遅れると
茶米等の発生要因となります。

　刈り取り作業は、つゆがなくなった頃から始めるのが最も
効率が良く、傷籾の発生も少なくなります。暑い時期の収穫
作業ですので、生籾で長時間放置しますとムレ米が発生しま
す。収穫後は速やかに通風乾燥を行ってください。高温乾燥
は胴割れや砕米の要因となりますので、機種にあった温度設
定で行いましょう。
　かけ干しの場合は期間を３～４日とし、適正玄米水分 15％
～ 16％で早めに脱穀してください。
　玄米仕上げ水分は 15％を目標としてください。過乾燥や高
水分は品質食味を落としますので充分注意してください。入
念な調整作業を行い、整粒歩合（80％目標）を高めましょう。

早期水稲の出穂期以降の防除について（農薬の安全使用）
　早期水稲は出穂期（圃場全体の５割が出穂した日）から約
30日で収穫を迎えます。出穂期以降２回の本田防除をします。
薬剤散布の際には、ラベルの表示事項を良く読んで（遵守し）
使用しましょう。
○使用作物・適用病害虫
○使用量及び希釈倍数
○使用期限
○総使用回数（使用する農薬の使用回数と含まれる成分使用回数）
　※農薬散布の際には、飛散防止に心掛けて下さい。
　　できるだけ風のない日・時間を選んで。
　　圃場の縁では内側に向かって。

出穂期から穂揃い期（収穫前21日）
使用農薬　粉剤　ビームバシスタークル粉５DL　３㎏ /10a
　　　　　液剤　ビームゾル　1000 倍
　　　　　　　　バシタックゾル　1000 倍
　　　　　　　　スタークル液10　1000倍（顆粒水溶は2000倍）
液剤タイプは使用する機材によって散布量が変わります。
60～ 120リットル程度

穂揃い期以降（収穫前14日）
使用農薬　粉剤　キラップ粉ＤＬ　4㎏ /10a
　　　　　液剤　キラップフロアブル 1500 倍

水
稲 水稲営農情報

除につい （（て（農薬農薬農薬 安安の安 使全使全使 ）用）用）

吉田　義文
指導販売部
0969-22-1105

水　稲
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営
情

野
菜

抑制カボチャ栽培

１、品種…くりゆたか

２、圃場準備…排水対策を徹底し、畦幅は３～４ｍの高畦ベッ
トを作る。
施肥量（ｋｇ）

３、播種…８月上旬～中旬に直播又は、セルトレー・ポット
に播種する。
　　播種量は 10a 当り１本仕立て 1000 粒、２本仕立て 500
粒必要。

４、定植…１本仕立ては株間 30㎝、２本仕立ては株間 70㎝で、
植穴処理を行い定植。活着するまでは潅水する。

　ＪＡあまくさ管内では、７月に入り主要品目であるカスミソ
ウ、トルコギキョウ等の出荷が終わり、片付けの後、次年産
の準備が行われます。そこで今回はＪＡあまくさ管内でも取
り入れられている土壌還元消毒について紹介します。

１．効果と方法
　還元消毒法は平成 11 年に道南農業試験場で開発された土
壌消毒法です。この消毒は、ハウス土壌に米ぬか(又はふすま)
を混和し、かん水することで土壌を還元化して土壌病害菌や
センチュウを死滅させる方法です。
　特徴は、有毒ガスが発生しないこと、米ぬかを利用するた
め材料費が安い等です。
・還元消毒法の対象病害

病害菌名および病名 害虫名
フザリウム菌 (萎凋病、イチゴ萎黄病、メロンつる
割病など ) センチュウ類

(ネコブセンチュウ )バーティシリュウム菌 (半身萎凋病 )
ラルストニア菌 (青枯れ病 )

２．還元殺菌法の手順
⑴材料
・米ぬか 300㎏／ 10a　ソイルクリーン (発酵菌 )３袋／ 10a
・被覆用透明マルチ (古ビニールでも可 )
・かん水チューブ (散水チューブでも可 )
・水 30 ｔ以上／ 100 坪
・かん水用ポンプ及びその他
⑵作物残さの整理
　ハウス内の作物残さを搬出し、マルチ、かん水チューブ等
を撤去します。ハウスの被覆を張ったままにしておきます。
⑶地面の整地
耕起を行い畦を崩して地面を均平にします。

５、整枝…一本仕立て
　　主枝が 60㎝位伸びた頃わき芽を除き、風等で動かないよ
うに主枝を等間隔に杭や棒等で真直ぐ固定する。着果位置
は、9～ 12 節程度で、株元から 70 ～ 100㎝の長さに着果
させる。
　　　　　二本仕立て
　　本葉が４～６枚残し摘芯する。子づるが 15～ 20㎝ほど
伸長したら、良好なつるを２本残し他はかぎとる。後の管
理は１本仕立てに準ずる。

６、交配…９月上旬～下旬にミツバチ等や雄花を利用した人
工交配により必ず着果させる。

７、追肥…着果確認後にソフトボール大の大きさになった頃、
速効性肥料を施用する。中耕と除草を兼ねて蔓が１ｍほど
伸びた時に待ち肥を行う。

８、収穫…着果後 45～ 50日前後で収穫。

９、病害虫…アブラムシ、オンシツコナジラミ、ハモグリバエ、
うどんこ病等が発生する為早めの防除を行う。

⑷米ぬか・ソイルクリーンの散布
　米ぬか・ソイルクリーンを１０a当りの
必要量をムラのないよう施用します。
⑸耕起
　米ぬか・ソイルクリーンを散布後、直ち
に耕起します。その際、かん水ムラができ
ないよう地面を均平に仕上げます。
⑹チューブの設置
　ハウス全面にかん水が行き渡るよう
チューブを設置します。かん水チューブは
６０㎝間隔に設置し散水チューブは能力に
応じてハウスに１～４本を設置します。
⑺かん水の実施
　100 ～ 500㎜にかん水を行います (100 坪ハウスの場合３０
～ 45t)。
⑻被覆
　かん水終了後、透明マルチで地面を覆います。
⑼ハウスの密閉
　ハウスを密閉し約 20 日間ほど放置します。この間にドブ
のような臭いがすれば消毒は成功です。
⑽消毒後処理
　放置後、被覆用透明マルチ、チューブなどを撤去し数日間
解放して終了です。

平田　優輝
下島営農指導センター
080-1729-1639

野　菜

花
卉

竹川　慶剛
上島営農指導センター
080-1729-1637

花　卉

土壌還元消毒について

米ぬかの散布 被覆後の様子 終了時の様子
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8月号の見どころを紹介
熊本地震　被災からの声　わ
たしたちの一歩
　７月号に続き、熊本地震で大きな被害に遭っ
た、熊本県と大分県の方々の声と前に進む姿を
紹介します。

特集　戦争体験者から学ぶ　
食と命の授業
　終戦から７０年以上が経過し、戦争体験者の
声を直接聞く機会が減っています。そこで、戦中・
戦後の食料不足の時代を、母の知恵に助けら
れながら乗り越えた料理家の辰巳芳子さん、６
歳のときに満州で終戦を迎え、飢えや絶望感に
覆われながら日本に引き揚げてきた漫画家のち
ばてつやさん、サツマイモやイモのつるで命をつ
ないだ沖縄県在住の安里ハルさんに、食と命に
ついて語っていただきます。

ゴーヤーでＧＯＧＯＧＯ！
　家庭菜園やグリーンカーテンなどで夏に大量に採れる
ゴーヤー。定番のゴーヤーチャンプルーをはじめ、さまざま
なレシピを紹介。ゴーヤーをたっぷり食べて夏を元気に過
ごしましょう。苦みをおさえ、食べやすくするための下ごしら
えのポイントのほか、新鮮なゴーヤーの見分け方やイボイ
ボの役割りなど、ゴーヤについてのＱ＆Ａも取り上げます。

定価470円（税込）

特集　おれの「農業所得増大」大作戦
　ＪＡ全国大会決議の最重点課題の一つである「農業者
の所得増大」。厳しい農業情勢のなか、どのようにすれば
所得増大につながるのでしょうか。農業者の経営計画に
基づき、ＴＡＣや営農指導員の支援によって成功した事例
を中心に紹介します。
定価590円（税込）

定価 617 円（税込）

お申し込みは最寄りの支所まで！

（1）カツオは水気を拭き取り、1.5cm厚さに切り、白ワイン・塩・こしょう
を振る。

（2）キウイとミニトマトは5mm程度に切り、バルサミコ酢・レモン汁・塩・
こしょう・EVオリーブ油を合わせた中に入れる。

（3）フライパンにEVオリーブ油（分量外）を少々熱し、カツオの水気を取
り両面1分弱ずつ焼く。

（4）器に盛り付け（2）のソースを掛けハーブを添える。

つくりかた

材料（3人分）
刺し身用生カツオ…………… 1さく
キウイ…………………………… 1個
ミニトマト……………………… 4個
レモン汁…………………… 小さじ 2
塩………………………………… 適量
こしょう………………………… 適量

カツオのソテー・バルサミコ風味

白ワインか酒……………… 小さじ 2
バルサミコ酢……………… 大さじ 1
EVオリーブ油 …………… 小さじ 1
ハーブ（チャイブやディル） … 少々

料理研究家●波多野充子

グループ名：幸せグループ
地区：新和町小宮地　　　　　

代表者名：井手　明美　　　　　　

メンバー数：６名　　　

活動場所：切越　

活動日：月に３回程度

内容：グラウンドゴルフ

モットー：笑顔

――活動のきっかけを教えてください
　グラウンドゴルフは歩きながらのスポーツなので健康の為と、楽しみ
の為にと思い結成しました。
―楽しい事やうれしい事を教えてください
　皆さんに会っておしゃべりするのが一番で、色々な発見も多く楽しい
気分になり、「あっという間に時間が過ぎていく」の繰り返しです。
―今後の目標を教えてください
　とにかくホールインワンを出したいし、皆さんと楽しく長く続けてい
きたいです。
―ＰＲをどうぞ
　会員数６名ですけど、とてもユーモアがあり、笑いの絶えないグルー
プです。また、仲間の輪を大事にしています。

J  Y  O  S  E  I  B  U

この指
と～まれ！

　目的別グループとは…
女性部員主体で同じ目的
を持った仲間が集まって
実施する活動です。女性
部全体の活性化と「健康
的・文化的な豊かさと生
きがいづくり」を目的と
しています。

今月は
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国税を一時に納付できない方のために換価の猶予制度があります
　国税を一時に納付することにより、事業の継続又は生活の維持を困難にするおそれがあるなどの一定の要

件に該当するときは、その国税の納期限から６か月以内に、所轄の税務署に申請することにより、１年以内

の期間に限り、換価の猶予が認められる場合があります。

　換価の猶予が認められると、猶予期間中の延滞税の一部が免除されたり、財産の差押えや差押財産の換価（売

却）が猶予されます。国税を納期限までに納付できない場合には、お早めに所轄の税務署の徴収担当にご相

談ください。

　生産者は、ＪＡ鹿本のスイカ生産者　三嶋　裕一　さんが登場。

　はにかんだ笑顔が印象的な三嶋さん。

　「利益につながる農業がしたい。」と農業への意気込みと喜びについて語って頂きました。趣味として活動

されているＤＪについては、プロの腕前の持ち主。レコード、パソコンを巧みに操る姿は、仕事の時とはま

た違った、キラキラした表情が印象的でした。

天草税務署総務課
総務係長　中川（ﾅｶｶﾞﾜ）（電話 0969-22-2510）※自動音声案内

組合員の皆さまへお知らせ

氏名が変更になった

相続の手続きが
まだすんでない

転居して住所が
変更になった

組合員資格の
変更があった

　出資配当及び出資残高の通知が届いていますか？ご確認下さい。上記に該当する項目があれば当 JAの各支所窓口へ
お問い合わせ下さい。その際、各種手続きをご依頼する場合がございますので、お手数ではございますが手続きをおと
りいただければ幸いです。

いろんな情報お届けします！

情報発信コーナー

現在の組合員届出の内容に
変更はありませんか？

６月号は６月２２日（水）熊日新聞朝刊「くまもとあぐりん」に掲載

「くまもとあぐりん」に登場する特派員生産
者の情報は・・
ＪＡグループ熊本のＨＰの中から“くまもと
あぐりん”をクリック！
http://agrin.kumanichi.com/

行
き
つ
け
の
飲
食
店
で
、
Ｄ
Ｊ

で
レ
コ
ー
ド
に
つ
い
て
キ
ラ
キ

ラ
し
た
笑
顔
で
熱
く
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。
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平成２８年度 オープンキャンパス ｢緑の学園」
～農大を知りたい、農業体験をしてみたい、高校生の皆さん待っています～

１　目的
　県内高校生に対して、熊本県立農業大学校の教育実
習活動を体験する機会を提供し、農大の教育環境と教
育内容についての理解を促すために「緑の学園」を開
催します。

２　開催期日
第１回　平成２８年７月２９日（金）
　　　　１０時～１６時　　　８０名
第２回　平成２８年８月１９日（金）
　　　　１０時～１６時　　　８０名

３　場所
熊本県立農業大学校（熊本県合志市栄３８０５）

４　内容
①農業大学校の概要紹介
・農大概要、進路、資格、学生会活動、農学部各学科、
研修部
②体験学習
（農学部）農産園芸学科、野菜学科、畜産学科の各コー
ス体験学習
（研修部）ラジコンヘリ操作体験
※都合により変更もあります

５　参加費　２００円（傷害保険料等）
６　申込方法
申込用紙を県内各高校に送付しますので、在籍高校を
通じて農大へ提出してください。

７　参考（平成２７年度の実施状況）

フラワーアレンジメント（花きコース） 温州ミカンの果実採取及び調査（果樹コース） ラジコンヘリの操縦（研修部）

イネの幼穂の観察（農特産コース） 天敵の観察（野菜学科） 子牛とのふれあい体験等（畜産学科）

問合せ先
熊本県立農業大学校　緑の学園実施委員会

三宅・稲田
TEL　096-248-1188　FAX　096-248-4432

いろんな情報お届けします！

情報発信コーナー

１．採用試験日　平成28年 9月 21日 ( 水 )

２．受験申込締切日　平成28年 9月 12日 ( 月 )

３．試験の区分及び受験資格
⑴高校…高校卒業の者または、平成 29年 3月卒

業見込みの者及びこれと同程度以上の能
力を有する者

⑵短大…短大卒業の者または、平成 29年 3月卒
業見込みの者及びこれと同程度以上の能
力を有する者

⑶大学…大学卒業の者または、平成 29年 3月卒
業見込みの者及びこれと同程度以上の能
力を有する者

４．採用予定　１０名程度

５．初任給
高校卒140，500円、短大卒147，300円
大学卒158，500円

６．試験科目
⑴採用試験 : 筆記試験および面接試験
①高校
基礎能力検査 (言語・数理・倫理・常識・英語 )
適性検査・作文および面接試験験

　②短大・大学
基礎能力検査 (言語・数理・倫理・常識・英語 )
適性検査・小論文および面接試験

　
７．試験会場
天草市南新町8-7 JA 天草会館

８．提出書類
履歴書・成績証明書・卒業証明書又は卒業見込証
明書
受験票に写真添付する為の顔写真 (3cm × 4cm) 
1 枚 ( 履歴書写真と同じ )

9．提出先
〒863-0032 熊本県天草市太田町1番地 2
あまくさ農業協同組合　総務企画部
TEL0969-22-1100

平成29年 4月採用
JAあまくさ職員採用試験実施について
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第1号議案　平成 27年度全国監査機構決算監査 (期中 )主
要改善事項回答書について
全国監査機構決算監査主要改善事項回答書について、審議の
結果承認されました。

第2号議案　平成27年度 決算報告および剰余金処分案につ
いて
平成27年度決算報告および剰余金処分案について、原案通
り承認されました。

第3号議案　平成27年度 資産自己査定結果総括表について
平成27年度資産自己査定結果総括表について、原案通り承
認されました。

第4号議案　平成28年度 総合財務・総合損益計画について
平成28年度総合財務・総合損益計画について、原案通り承
認されました。

第5号議案　農産物検査業務規程の改正について
農産物検査業務規程の改正について、原案通り承認されまし
た。

第6号議案　通常総代会第2号議案「役員の報酬」について
役員の報酬について承認されました。

第7号議案　通常総代会第9号議案「ＴＰＰ協定に関する特
別決議」について
第24回通常総代会において、ＴＰＰ協定に関する特別決議
を行うことを承認されました。

第8号議案　通常総代会第10号議案「平成28年熊本地震」
からの復旧・復興に関する特別決議」について
第24回通常総代会において、平成28年熊本地震からの復旧・
復興に関する特別決議を行うことを承認されました。

第9号議案　新和畜産団地の事業廃止について及び減損会計
認識額について
新和畜産団地の事業廃止について及び減損会計認識額につい
て、審議の結果承認されました。
第10号議案　第5次 JA活動総合 3ヵ年計画（組織整備部
門重点実施事項・3ヵ年総合財務・損益計画）について
第5次 JA活動総合3ヵ年計画（組織整備部門重点実施事項・
3ヵ年総合財務・損益計画）について、原案通り承認されま
した。

第11号議案　夏期賞与の支給について
代表理事組合長より夏期賞与支給について提案がなされ、承
認されました。

平成28年5月30日午後2時より，ＪＡ天草会館で平成28年5月の定例理事会を開催し，以下の議案について審議されました。理事19／24名，
監事 6／ 6名が出席。【議事の前に，独立監査法人の監査報告と監事監査報告が行われました。また、平成 28年 5月末事業実績報告及び専門委
員会の経過報告が行われました。】

主要事業実績報告（平成28年5月末実績）　  単位：万円 
5月末計画 5月末実績 計画対比

販売品販売高 7億4156 6億9498 93.7%

貯 金 828億7000 833億9800 100.6%

貸 出 金 224億0600 212億2900 94.7%

購買品供給高 11億1368 11億1461 100.1%

単位：ポイント

年度末計画 ５月末実績 進捗率

共済推進総合目標 11,140,000 1,873,302 16.8%
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1　織り姫とひこ星が出会います

2　ジャズ──の演奏を聞きに

行った

4　夕張産が有名な果物

5　手のひらの裏側です

7　平面は二次元、立体は── 

10　カタカタと布を縫います

11　東京に住んでいる人のこと

13　──の塔は沖縄県糸満市にあ

る慰霊塔です

14　親と子の顔が似る理由

15　島根県の県庁所在地である市

16　カラオケに行って楽しむもの

ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。
ハガキに、ＪＡあまくさに対するご意見ご
要望など、どしどし御寄せください！

◆応募締切7月31日必着
※正解者の中から抽選で３人の方に
「ワンタッチマグボトル３６０ｍｌ」
をプレゼントします。どしどしご応
募ください。当選者は広報誌９月号
で発表します。

※「身近な出来事や話題」は『みん
なのひろば』に掲載させていただ
く場合がございます。投稿者名は
イニシャルで掲載いたします。

★プレゼントクイズ★

ク
イ
ズ
の

者の中中から抽からら抽選選で３３人人

Ｑ．仕事の内容は何ですか
Ａ．貯金業務を担当していますが、まだま
だ分からない事が多くて、先輩達に助
けてもらいながら頑張っています。　

Ｑ．休日の過ごし方を教えてください
Ａ．買い物に行く事が多いです。　
Ｑ．趣味を教えてください
Ａ．３月に免許を取ったので、ドライブす
ることです。安全運転心掛けます。

松島支所　信用係

矢田　藍佳（18）

５月号のクイズの答えは、「ナ
ツミカン」でした。８０通のご
応募をいただきました。抽選の
結果、次の方に「ボスコプレミ
アムオリーブオイルギフトセッ
ト」をお贈りいたします。（月
末までに配送予定です）

クイズ当選者

有 明 町 野村眞理子さん
栖 本 町 山形セツ子さん
姫 戸 町 松本　敦子さん

アイドル

矢田さんはこんな人！
４月から松島支所貯金係の看板娘になりました。野菜嫌いですが、すくすくと育ちノッポです。ひまわりの
ように明るい笑顔でお待ちしております。ぜひご来店下さいませ。（先輩Ｗ）

愛 撮 る

我が支
所の

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ

総
務
企
画
部

天
草
市
太
田
町
１

－

２

報 告 事 項
・組合員の異動について
・第24回通常総代会での組合員および組合員組織表彰について
・平成27年度協同会社の決算について
・平成28年度夏期総合展示会日程および目標について
・市況速報（畜産・野菜・花卉）
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【全体運】自分に自信が持てるはず。
未知の分野であっても意欲的に挑
戦して。新装開店した場所や新発売
の品につきあり
【健康運】おおむね良好。スポーツに
励むと楽しめます
【幸運の食べ物】アユ

【全体運】穏やかな気持ちで過ごせ
る期間です。物質的なことより、精
神的な充足感を得られる事柄に意
識を向けると幸運
【健康運】ストレス解消を心掛けれ
ば問題なさそう
【幸運の食べ物】インゲン

【全体運】人気運が高まり、みんなか
ら頻繁に声が掛かりそう。レジャー
の誘いには気軽に応じて。趣味に励
むのもグッド
【健康運】疲労回復には休息が必須。
適度に休憩を
【幸運の食べ物】梅

【全体運】注意力が散漫になりがち。
慣れている作業でも確認を怠らな
いこと。気分転換するなら、凝った
手料理に挑戦を
【健康運】冷房の使い過ぎはNG。適
度な体操も吉
【幸運の食べ物】モロヘイヤ

【全体運】守りより攻めの姿勢で動
けば、チャンスをつかめます。思い
切ってアクションを。ネットでの情
報収集も正解
【健康運】良質な睡眠を意識すると
体調に好影響大
【幸運の食べ物】昆布

【全体運】できる人と比べて落ち込
むなど、ネガティブになる暗示。人
は人と割り切って。開運にはクラ
シック音楽が最適
【健康運】食べ過ぎは厳禁。大幅な体
重増の危険が
【幸運の食べ物】スズキ

【全体運】知的好奇心が旺盛に。カル
チャーセンターなどに足を運ぶと、
うれしい発見あり。友人との交流も
活発化する予感
【健康運】まずまず。軽い運動が好運
キープの鍵
【幸運の食べ物】ラッキョウ

【全体運】強引に物事を推し進める
のには不向き。周囲との調和を大切
に、時にはサポートに徹して。気晴
らしには水辺へ
【健康運】リラックスして過ごした
い月。深呼吸◎
【幸運の食べ物】キュウリ

【全体運】レジャー運活性化。親しい
人たちと楽しい遊びのプランを立
てて。クリエーティブな趣味を堪能
するのも大賛成
【健康運】理想体形を目指す好機。順
調にいく兆し
【幸運の食べ物】ニンニク

【全体運】あれこれ考え過ぎてしま
う傾向に。難しい顔では運を逃すだ
け。好きな香りのハーブティーを飲
み、心を静めて
【健康運】まめにリフレッシュを。散
歩がお勧め
【幸運の食べ物】スイカ

【全体運】気分が乗っているときは
いいけれど、小さな出来事でつまず
きやすいようです。クヨクヨせず、
素早い切り替えを
【健康運】同じ姿勢を続けず、血行促
進を図って
【幸運の食べ物】ズッキーニ

【全体運】親切にされても何か裏が
あると思ってしまう時期。明るい雰
囲気が運気上昇の呼び水。素直さと
笑顔を忘れずに
【健康運】笑いが健康の秘訣（ひけ
つ）。カラオケも有効です
【幸運の食べ物】車エビ

今月のあなたの運勢  7月 モナ・カサンドラ

牡羊座　3/21～ 4/19

獅子座　7/23～ 8/22

射手座　11/23～12/21

牡牛座　4/20～ 5/20

乙女座　8/23～ 9/22

山羊座　12/22 ～ 1/19

双子座　5/21～ 6/21

天秤座　9/23～ 10/23

水瓶座　1/20～ 2/18

蟹座　6/22～ 7/22

蠍座　10/24 ～ 11/22

魚座　2/19～ 3/20

熱中症予防
　夏本番になり、汗ばむ季節になってき
ました。これから多くなってくるものの
一つに熱中症があります。一言で熱中症
といっても、症状別にレベルがあり、軽
度の「熱

ねつ

失
しっ

神
しん

」「熱
ねつ

痙
けい

攣
れん

」、中等度の「熱
ねつ

疲
ひ

労
ろう

」、重症になると「熱
ねっ

射
しゃ

病
びょう

」と言われ
ます。これらは、周りの温度に体が対応
することができず、体内の水分や塩分の
バランスが崩れ、体温の調節機能がうま
く働かないなどが原因で起こります。

熱中症予防（対策）
①日差しを避ける
　直射日光を避けましょう。
②水分をこまめに摂る
　喉が乾いていなくても、1時間に1回、
150 ～ 200cc 程こまめに水分を摂りま
しょう。また、たくさん汗をかいた時は、
スポーツドリンクなどで塩分を一緒に
補給した方が良いでしょう。

③衣服を工夫しよう
　衣服は麻や綿など通気性の良い生地
を選んだり、下着は吸水性や速乾性に
優れた素材を選ぶと良いでしょう。ま
た、襟元を緩めるなど、着方を工夫し
ましょう。
④こまめに休憩をとろう
　仕事などで炎天下に長時間いる場合
は、日陰を利用してこまめに休憩をと
りましょう。

就寝時にも注意！
　寝ている間にも熱中症になります。エ 厚生連だより

風景写真や絵はがきなどをお送り下さい。
JAあまくさでは、上記のお便りの他にも風景写真や変わった形をした農産物の写真、絵はがきなどたくさんの応募をお待ちしています。

【宛先】〒 863-0032　熊本県天草市太田町１番地２　JAあまくさ　総務企画部　みんなのひろば係り
※写真・絵はがきには、撮影場所やコメント、実名以外での掲載をご希望の方はペンネーム等をご記載下さい。

◆
（
新
和
町　

Ｋ
さ
ん
）

　

地
震
な
ん
か
に
負
け
な
い
！

農
業
の
底
力
に
期
待
し
て
い

ま
す
。

◆
（
松
島
町　

Ｙ
さ
ん
）

　

孫
が
大
好
き
な
イ
チ
ゴ
が
表

紙
に
載
っ
て
い
て
、
栽
培
さ

れ
て
い
る
野
口
さ
ん
の
お
話

し
も
あ
っ
て
、
私
も
少
し
だ

け
で
も
栽
培
し
て
み
よ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。

◆
（
河
浦
町　

Ｓ
さ
ん
）

　

３
月
の
小
町
ス
イ
ー
ツ

ビ
ュ
ッ
フ
ェ
に
参
加
さ
せ
て

も
ら
い
、
美
味
し
い
ケ
ー
キ

を
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
、
楽

し
い
話
を
聞
か
せ
て
も
ら
い

良
か
っ
た
で
す
。
今
後
も
こ

ん
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て

も
ら
い
た
い
で
す
。

◆
（
深
海
町　

Ｈ
さ
ん
）

　

新
入
職
員
の
コ
ー
ナ
ー
が
良

か
っ
た
で
す
。
皆
さ
ん
の
笑

顔
に
元
気
を
も
ら
い
ま
し

た
。
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆
（
龍
ヶ
岳
町　

Ｓ
さ
ん
）

　

お
し
ゃ
れ
な
夏
み
か
ん
お

寿
司
を
作
っ
て
み
ま
し
た
。

と
っ
て
も
好
評
で
主
婦
冥
利

で
し
た
。

アコンや扇風機を適度に使ったり、通気
性や吸水性の良い寝具を使いましょう。
室内で注意すること！
　エアコンがない場合は、扇風機など
で室温を適度に下げましょう（設定温度
28℃以下、湿度 60％以下）。

　暑さを我慢せずに、できることから始
めましょう。特に、熱中症になりやすい
高齢者は飲み物を持ち歩いたり、子供に
は水筒を持たせたり、水をこまめに飲む
ように周りが声掛けをするなど家族みん
なで熱中症予防に努めましょう。
〈熱中症の症状〉

①

②

③
④

の
みみ
ばば
なな

ひひんん
ろろ
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おたよりを広報誌に掲載する場合がございますが、いただいたご意見については今後の本広報誌の編集企画の参考以外の目的には使用しません。

編集後記～編集係の　　　　とひとこと～
　最近人との出会いについて考えるようになり、出会う人とは出

会うべきタイミングで出会うのかな？と考えます。広報担当に

なっていないと出身地域以外の組合員・地域住民の方や職員、県

内の広報担当者とも出会えていません。出会いの中で色々な方か

ら仕事に関するヒントや、やる気をもらい、自分のモチベーション

に繋がっています。

　現在、出会っている人達との何気ない日常だって、出会いやタ

イミングで成り立っているかもしれない。そう考えると同じ仲間

で仕事や研修を行う事はこの先無いと思います。なので今自分が

置かれている状況や、色んな方と出会えた事に感謝し、巡り合え

た「縁」を大事に、お腹の中に置かれている脂肪を燃やしながら頑

張っていこうかな（ＪＴ）

ホームページ

ホッ

るっくるっくちゃいるど＆みんなのひろば!!
募集

JAあまくさでは、みなさんからの応募を
待っています。
2016年あまくさを飾るのは、あなた達
です! ! !

るっくるっくるっくるっくちゃいるどちゃいるど

佐伊津支所
天 草 支 所
河 浦 支 所
牛 深 支 所
新 和 支 所

（０９６９）２３-６５１１
（０９６９）４２-１１２２
（０９６９）７６-１２１２
（０９６９）７３-２１３１
（０９６９）４６-２１２１

姫 戸 支 所
御所浦支所
龍ヶ岳支所
倉 岳 支 所
栖 本 支 所

（０９６９）５８-２１５５
（０９６９）６７-３６４７
（０９６９）６２-１１４１
（０９６９）６４-３１３１
（０９６９）６６-３１２１

有 明 支 所
松 島 支 所
大矢野支所

（０９６９）５３-１１２２
（０９６９）５６-１１２２
（０９６４）５６-０２５２

　JAあまくさは、地域の皆様の暮らしをサポートしています。
何かにお困りの際には、最寄りの支所へお気軽にご相談下さい。

facebookはじめました。
JA あまくさでは
facebook ペ ー ジ
を開設しています。
イベントや管内農
畜産物などの情報
を発信していきま
す。よろしくお願
いします！

検索←

“いいね！”してね～

松島町
福田　葉月さん
★松岡修造似のアスリートに
なってほしいです。

大矢野町
池田　大志さん・真由美さん
★面倒見のいいめいに、おしゃれ大好きゆ
うか。歌と踊りが大好きなかほ。それぞれ
の個性を伸ばして大きくなあれ☆

岳
が く

くん 3歳

芽
め

依
い

ちゃん 7歳

優
ゆ う

花
か

ちゃん 5歳
花
か

穂
ほ

ちゃん 1歳

新和町
小林　一也さん・弘恵さん
★れいむ兄ちゃんこれからもたくさん遊ん
でね！

彩
あ や

花
か

ちゃん 11ヶ月 優
ゆ う

花
か

ちゃん 11ヶ月

斗
と

輝
き

くん 1歳 琉
る

唯
い

斗
と

くん 1歳

稜
り

久
く

くん
8 ヶ月

熊本市（栖本町在住の早井峰雄
さんのお孫さん）
若松　良隆さん・望さん
★じぃじ、ばぁば大好き !! こ
れからもいっぱい遊びにくるけ
ん！

楠浦町
山下　護さん・成沙さん
★パパ、ママ大好き (*≧∀≦*)
いつもありがとう♡

河浦町
三島　篤さん・志保さん
★笑顔が得意なりっくんです。
たくさんの人に見守られ元気に
すくすく育っています。


