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今月の表紙　グリーンレモン



こ
の
地
に
生
き
る

前
まえ

田
だ

　豊
とよ

隆
たか

（６６）
グリーンレモン１０㌃　デコポン４０㌃

― 松島町 ―

（
平
成
29
年
８
月
９
日
）

―
就
農
し
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ

い

　
　

町
外
で
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
親

も
高
齢
に
な
り
25
歳
の
時
に
帰
っ
て
き

て
就
農
し
ま
し
た
。そ
の
当
時
は
甘
夏
な

ど
を
栽
培
し
て
い
ま
し
た
が
、
清
見
や
デ

コ
ポ
ン
、
パ
ー
ル
柑
な
ど
へ
品
種
を
切
り

替
え
て
い
き
ま
し
た
。

―
グ
リ
ー
ン
レ
モ
ン
栽
培
へ
の
き
っ
か
け

を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
　

６
年
ほ
ど
前
に
指
導
員
か
ら
レ
モ
ン

栽
培
の
話
を
聞
き
ま
し
て
、
河
浦
町
で
レ

モ
ン
を
栽
培
し
て
い
る
所
へ
視
察
に
行

き
、
栽
培
の
効
率
化
や
収
支
面
を
考
え
て

栽
培
を
始
め
ま
し
た
。

―
レ
モ
ン
と
グ
リ
ー
ン
レ
モ
ン
の
違
い
は

何
で
す
か
？

　
　

普
通
の
レ
モ
ン
に
比
べ
、
青
い
う
ち
に

収
穫
し
た
国
内
産
の
希
少
種
の
レ
モ
ン

で
、
文
字
通
り
緑
色
の
果
皮
が
特
徴
的
で

す
。通
常
の
レ
モ
ン
と
比
べ
て
香
り
は

と
て
も
爽
や
か
で
、
酸
味
が
深
い
と
思
い

ま
す
。ま
た
海
外
か
ら
出
荷
さ
れ
る
レ
モ

ン
の
多
く
は
、
カ
ビ
を
防
ぐ
た
め
の
農
薬

や
、
良
く
見
せ
る
た
め
の
ワ
ッ
ク
ス
な
ど

が
使
わ
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す

が
、
国
産
は
最
小
限
の
農
薬
は
使
用
し
て

い
ま
す
が
、
海
外
ほ
ど
の
危
険
性
も
無
い

の
で
安
心
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

―
栽
培
で
気
を
付
け
て
い
る
所
を
教
え
て

く
だ
さ
い

　
　

水
の
管
理
で
す
ね
。夏
場
に
土
壌
を
乾

か
さ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
重
要
で
、

ま
た
年
間
を
通
し
て
肥
料
切
れ
し
な
い

よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。管
理
が

出
来
て
い
な
い
と
花
が
咲
か
な
く
な
り
、

花
芽
が
付
か
な
く
な
り
ま
す
。

―
作
業
工
程
を
教
え
て
下
さ
い

　
　

３
月
ご
ろ
剪
定
し
ま
す
。レ
モ
ン
は
半

円
状
や
主
幹
状
に
仕
立
て
る
よ
う
、
病
害

虫
に
あ
っ
た
枝
や
伸
び
す
ぎ
た
枝
な
ど

を
切
り
揃
え
樹
形
を
整
え
ま
す
。株
の
内
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ビタミンＣがたっぷ
り

　レモンの酸味の
主な成分はクエン

酸で、疲労回

復やストレス解消
、免疫力向上、成人

病予防など

様々な効果が期待
でき、疲れたとき

にレモンを

絞ったドリンクや
、蜂蜜漬けにしたも

のを食べる

といいと言われて
います。

　レモンには１０
０ｇあたり１００

ｍｇものビ

タミンＣが含まれ
ています。この量は

大人が一日

に必要なビタミン
Ｃの量にあたるの

で、毎日レモ

ン果汁１００ｃｃ
を飲むといいとさ

れています。

またビタミンＣに
は風邪の予防や疲

労の回復、肌

荒れなどに効果が
期待できます。

旬の香り
今月は
コレ！「「グリーンレモングリーンレモン」」

今月のあまくさっ子

松島町
園　織羽（おりは）さん　１０才
　　礎羽（そわ）さん　　９才

　おばあちゃんが家庭菜園で野菜を作ってくれてい
ます。
　いつもありがとう。美味しく食べているよ。

JA あまくさ広報誌「あまくさ」
2017年 9月号　VOL296

目　次
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側
に
太
陽
光
が
当
た
る
よ
う
に
剪
定
し

ま
す
。そ
の
後
水
管
理
等
行
い
、
８
月
下

旬
か
ら
10
月
い
っ
ぱ
い
ま
で
収
穫
し
ま

す
。

―
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
　

出
荷
量
も
品
質
も
現
状
か
ら
落
と
す

こ
と
な
く
維
持
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

―
Ｐ
Ｒ
を
ど
う
ぞ

　
　

レ
モ
ン
に
含
ま
れ
る
た
く
さ
ん
の
成

分
で
、
腸
内
環
境
を
整
え
た
り
、
美
肌
効

果
や
、
風
邪
な
ど
の
予
防
に
効
果
が
期
待

で
き
ま
す
の
で
、
普
段
の
生
活
に
取
り
入

れ
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

収穫する前田さん

出荷基準を確認して収穫しています

白身魚と豆腐のレモンマヨネーズ炒め
材料（２人用）
白身魚………………２切（１６０ｇ）
塩コショウ……………………… 少々
木綿とうふ………………… １００ｇ
ピーマン………………………… ２コ
赤ピーマン……………………… １コ
パプリカ………………………１/４コ
新米粉…………………………… 適量
（エ )マヨネーズ ………… 大さじ３

Aレモン汁 ……………… 大さじ２
　（エ）らっきょう酢 …… 小さじ２

「作り方」
① 白身魚を一口大に切り、塩コショウをふっておく。
② 木綿とうふを８等分しキッチンペーパーで水気をきっておく。
③ フライパンにマヨネーズを入れ、①、②に新米粉をまぶしながら加
え中火で焼く。
④ ピーマン、赤ピーマン、パプリカを加え炒め、Aを加えいため合わ
せる。

「レシピ参照：ＪＡふれあい食材クッキングアドバイス表」
「提供：ＪＡ熊本経済連　生活総合課」3
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第5次ＪＡあまくさ活動総合3ヶ年計画
　平成２８年度の各部門の実績を抜粋でご報告いたします。３ヶ年計画の初年度であり農業所得増大と資材価
格低減、併せて地域の活性化に向け取組んで参りました。平成２９年度も更に組合員・地域に貢献できる取組
みに努めて参ります。

特 

集
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Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
は
今
年
度
か
ら
、
管

内
で
収
穫
し
た
籾
（
も
み
）
米
で
発
酵

飼
料
の
サ
イ
レ
ー
ジ
を
製
造
し
、
販
売

し
ま
す
。
耕
種
農
家
の
新
た
な
品
目
提

案
と
、
畜
産
農
家
へ
の
低
コ
ス
ト
飼
料

の
供
給
の
二
つ
の
利
点
を
生
み
出
す
狙

い
。九
州
の
Ｊ
Ａ
で
は
初
の
取
組
み
で
、

約
15
㌧
の
籾
米
を
原
料
に
充
て
る
計
画

で
、
完
成
品
は
12
月
に
も
天
草
地
域
で

販
売
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　

籾
米
サ
イ
レ
ー
ジ
は
籾
摺
り
を
す
る

必
要
が
な
く
、
製
造
コ
ス
ト
を
抑
え
ら

れ
、
屋
外
保
管
で
き
る
た
め
、
倉
庫
代

な
ど
管
理
料
も
不
要
。
サ
イ
レ
ー
ジ
化

す
る
こ
と
で
牛
の
嗜
好
性
が
良
く
な

る
。
畜
産
農
家
は
安
価
に
購
入
で
き
、

飼
料
費
の
削
減
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

導
入
に
向
け
山
形
県
・
Ｊ
Ａ
真
室
川

か
ら
営
農
指
導
課
の
丹
康
之
課
長
補
佐

を
招
き
、
籾
米
サ
イ
レ
ー
ジ
の
製
造
・

利
用
に
つ
い
て
学
習
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
指
導
員
は
「
天
草
で
栽
培
し
た

米
を
天
草
で
育
て
た
子
牛
に
食
べ
さ
せ

る
こ
と
で
、地
域
農
業
の
振
興
を
図
り
、

安
心
・
安
全
な
農
畜
産
物
を
提
供
す
る

こ
と
で
天
草
黒
牛
の
ブ
ラ
ン
ド
化
に
つ

な
げ
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

早
期
米
の
栽
培
が
盛
ん
な
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ

管
内
で
７
月
下
旬
か
ら
、
稲
刈
り
を
行
い
ま

し
た
。
管
内
の
水
稲
作
付
面
積
は
１
１
０
０

㌶
の
う
ち
９
３
５
㌶
を
早
期
米
が
占
め
て
い

ま
す
。

　

３
月
下
旬
に
田
植
え
を
し
た
松
島
町
の
松

本
峯
夫
さ
ん
は
仲
間
の
農
家
と
、
２
．
７
㌶

の
圃
場
で
収
穫
を
開
始
。
こ
の
日
は
「
こ
し

ひ
か
り
」
５
０
㌃
、「
わ
さ
も
ん
」
30
㌃
を

刈
り
取
り
ま
し
た
。

　

松
本
さ
ん
は
「
開
花
時
期
に
長
雨
に
な
ら

ず
受
粉
が
上
手
く
い
っ
た
こ
と
で
、
品
質
も

量
も
昨
年
よ
り
良
い
。
コ
メ
の
価
格
に
も
期

待
し
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
管
内
で
、
７
月
下
旬
か
ら

収
穫
さ
れ
た
ば
か
り
の
２
０
１
７
年
産
早

期
米
の
初
検
査
を
行
い
ま
し
た
。
生
産
者
は

松
島
支
所
な
ど
管
内
４
か
所
に
、
コ
シ
ヒ
カ

リ
と
極
早
生
品
種
の
「
わ
さ
も
ん
」
計
１
，

０
３
７
袋
を
持
ち
込
み
ま
し
た
。

　

農
産
物
検
査
員
は
、
米
粒
や
水
分
な
ど
を

調
べ
、
１
等
米
が
８
０
６
袋
、
２
等
米
が

１
７
９
袋
と
判
定
。
検
査
員
は
「
一
部
に
カ

メ
ム
シ
に
よ
る
被
害
は
若
干
あ
っ
た
が
、
全

体
的
に
整
粒
の
大
き
さ
が
充
実
し
、
透
き

通
っ
た
美
し
い
粒
に
仕
上
が
っ
て
い
る
」
と

評
価
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
指
導
員
は
「
４
月
は
冷
え
込
み
が
少

な
く
、
５
〜
６
月
に
大
雨
や
台
風
の
被
害
も

無
く
、
期
間
を
通
し
て
良
好
な
気
象
条
件
の

た
め
、
品
質
・
量
と
も
に
良
い
仕
上
が
り
に

な
っ
て
い
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

▲

籾
米
サ
イ
レ
ー
ジ
製
造
等
を
研
修

▲

早
期
米
を
収
穫
す
る
松
本
さ
ん

▲農産物検査員による早期米の検査

農
家
所
得
向
上
へ　

〜
エ
サ
代
の
削
減
に
期
待
〜

あ
ま
く
さ

早
期
米
稲
刈
り

あ
ま
く
さ

早
期
米
初
検
査

あ
ま
く
さ

T O P I C S

トピックストピックス
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夏
の
料
理
教
室
開
催

〜
大
矢
野
・
松
島
合
同
開
催
〜

松
島
・
大
矢
野

家
活
グ
ラ
ン
プ
リ

最
優
秀
賞
獲
得 
あ
ま
く
さ

　

家
の
光
協
会
が
主
催
し
た
「
平
成
28
年
度

家
活
グ
ラ
ン
プ
リ
」
で
、
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
が

最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
し
た
職
員
は
、
松
本
た
ま
き
指
導
員

と
ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
藤
本
竜
二
さ

ん
、
須
﨑
貴
弘
さ
ん
で
す
。

　

支
所
統
廃
合
で
組
合
員
と
の
繋
が
り
が
希

薄
化
し
て
い
る
課
題
を
乗
り
越
え
よ
う
と
自

主
的
に
「
Ｊ
Ａ
ご
よ
う
き
き
隊
」
を
設
立
。

家
の
光
を
活
用
し
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者

と
の
交
流
を
深
め
ま
し
た
。
ゲ
ー
ム
、
紙
芝

居
な
ど
高
齢
者
で
も
理
解
し
や
す
い
よ
う
に

独
自
の
ア
レ
ン
ジ
を
加
え
、
利
用
者
と
の
信

頼
関
係
を
構
築
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
活
動

を
皮
切
り
に
、
女
性
部
、
老
人
会
か
ら
も
呼

ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
部
署
を

越
え
て
職
員
の
連
携
で
、
地
域
貢
献
に
も
尽

力
し
て
い
る
こ
と
が
高
く
評
価
さ
れ
ま
し

た
。

　

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
年
金
友
の
会
松
島
支
部
は

７
月
６
日
、
上
天
草
市
総
合
セ
ン
タ
ー
ア
ロ

マ
で
第
17
回
年
金
友
の
会
総
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
平
成
28
年
度
事
業
及
び
決
算
報
告
、

平
成
29
年
度
事
業
計
画
案
及
び
予
算
案
の
２

議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

山
田
只
喜
会
長
は
「
会
員
も
年
々
増
加
し

て
い
ま
す
が
、
知
り
合
い
に
声
を
掛
け
み
な

さ
ん
で
も
っ
と
増
や
し
ま
し
ょ
う
」
と
挨
拶
。

　

総
会
終
了
後
に
は
、
毎
年
恒
例
と
な
っ
て

い
る
演
芸
大
会
を
行
い
、
会
員
22
名
に
よ
る

歌
や
踊
り
が
披
露
さ
れ
大
い
に
賑
わ
い
ま
し

た
。
大
会
に
出
場
し
た
会
員
は
「
ド
キ
ド
キ

し
ま
し
た
が
、
ス
テ
ー
ジ
に
上
が
っ
た
ら
気

持
ち
良
く
歌
え
ま
し
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ

部
会
の
大
矢
野
・
松
島
支
部
は
８
月
２
日
、

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
活
動
の
活
性
化
と
他
地
域

の
会
員
と
交
流
を
図
る
た
め
、
夏
の
料
理
教

室
を
合
同
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

２
支
部
か
ら
12
人
の
親
子
が
参
加
。
２
班

に
分
か
れ
地
元
の
食
材
や
Ａ
コ
ー
プ
商
品
、

家
の
光
に
掲
載
し
て
い
た
ト
マ
ト
と
味
噌
で

作
っ
た
調
味
料
を
使
い
、
夏
バ
テ
防
止
で
手

軽
に
作
れ
る
、「
豚
肉
の
ス
タ
ミ
ナ
ト
マ
み

そ
炒
め
」「
く
ず
し
豆
腐
の
ト
マ
み
そ
和
え
」

な
ど
６
品
目
を
調
理
し
ま
し
た
。

　

調
理
後
は
全
員
で
試
食
。
参
加
者
は
「
Ｊ

Ａ
の
お
か
げ
で
親
子
で
仲
良
く
調
理
で
き
て

楽
し
か
っ
た
。
ど
れ
も
お
い
し
く
て
満
足
で

し
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

牛
深
み
な
と
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員

会
は
７
月
23
日
に
、
海
族
祭
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

職
員
は
ス
ペ
ア
リ
ブ
販
売
で
参
加
。
最
高

気
温
が
32
．
８
℃
と
暑
い
中
、
ス
ペ
ア
リ
ブ

を
焼
い
て
さ
ら
に
暑
く
な
り
ま
し
た
が
、
暑

さ
に
負
け
ず
販
売
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
で
参
加
し
て
い
た
、
熊

本
城
お
も
て
な
し
武
将
隊
の
方
が
ス
ペ
ア
リ

ブ
を
購
入
し
、「
お
い
し
か
っ
た
」
と
話
し

ま
し
た
。

　

海
族
祭
は
、
販
売
や
ス
テ
ー
ジ
発
表
以
外

に
も
グ
ラ
ス
ボ
ー
ト
乗
船
、
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク

体
験
、
海
上
保
安
庁
巡
視
艦
の
体
験
航
海
な

ど
、
普
段
体
験
で
き
な
い
イ
ベ
ン
ト
も
あ
る

の
で
、
来
年
は
ぜ
ひ
お
越
し
頂
き
、
牛
深
の

夏
を
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。

▲最優秀賞を獲得した３人

歌や踊りを披露しました▲

▲

▲調理を楽しむ部員

▲好評のスペアリブ販売

年
金
友
の
会
総
会

松
島

牛
深
で
夏
を
体
感

牛
深

ＮＥＷＳ

ニュースニュース
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農
報
術・資材などの
 けします。

果
樹 ９月の柑橘園管理

山下　俊二
下島営農指導センター
080-1729-1632

果　樹

　８月１日時点果実分析内容を見てみますと、極早生温州及び露地デコポンで高糖高酸傾向で推移している様です。極早生温州
では今月より収穫を始めますが果実内容を良く確認し、最後まで品質向上対策を行いましょう。
１．病害虫防除
　収穫時期の近い極早生については、農薬の倍数・収穫前日数に充分注意して使用して下さい。
対象病害虫 農薬名 希釈倍数 収穫前日数 備考

黒点病
ジマンダイセン水和剤 ６００倍 温３０日・中９０日前 極早生や年内収穫するパール柑・ポンカンには使用しない

ナティーボフロアブル １，５００倍 前日まで 極早生、パール柑、ポンカン

ハダニ スターマイトフロアブル ２，０００倍 温・中　７日前 発生時

カメムシ
Ｍｒ．ジョーカー水和剤 ２，０００倍 温・中　１４日前

発生時
スタークル顆粒水溶剤 ２，０００倍 温・中　前日まで

さび果、黒点病 オキシンドー水和剤８０ ８００倍 温・中　３０日前まで 河内晩柑、パール柑対象

貯蔵病害
（極早生対象）

ベフトップジンフロアブル １，５００倍 温７日・中前日 １回目

ベフラン液剤２５ ２，０００倍 温・中　前日まで ２回目

◎注意：黒点病で使用するエムダイファー水和剤についても、極早生温州では使用しないで下さい。
２．施肥
　施肥を実施後降雨がない場合は、かん水を行い肥料を効かせるようにして下さい。
施肥時期 品種名 肥料名 １０ａ当たり施用量

９月上旬
甘夏・河内晩柑・清見・パール柑 熊本果樹肥料１０－７－４又は　ひのくに果樹９－３－３ ４袋

デコポン 熊本デコポン８－３－３又は　ひのくに果樹９－３－３ ４袋

３．土壌水分管理
　極早生温州では９月１日の分析結果を基に、今後の水分管理を徹底して下さい。中晩柑類については、今後も肥大促進の為雨
が降らない場合は、定期的にかん水を実施して下さい。
○豊福早生

糖度 酸度 生産対応

９．０以上

２．３以上 多量かん水３ｔ以上／１０ａ　３日間隔

２～２．２ 少量かん水３ｔ以上／１０ａ　５日間隔

２．０未満
現状維持

９．０未満 乾燥ストレス促進

４．仕上げ摘果の実施
　日焼け果や病害虫果を中心に仕上げ摘果を行って下さい。特に樹上部の果面の粗い果実は日焼けしやすい傾向ですので、でき
るだけ早めに摘果を行いましょう。

管
理
栄
養
士
・
雑
穀
料
理
家
●
柴
田
真
希

お
米
の
栄
養
っ
て
何
だ
ろ
う
？
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営
情

　

作物・営農・技  
情報をお届 

花
卉

中原　英幸
下島営農指導センター
080-1729-1629

花　卉

立枯れを出さない定植準備

野
菜

なばな栽培耕種基準 山下　伸一
下島営農指導センター
080-1729-1630

野　菜

１)品種　：　三重なばな・三陸つぼみ菜

２)播種・育苗
　プラグトレー２００穴又は、ペーパーポットＶ４をそ
れぞれ２３冊、２８冊準備する。一粒ずつ播種し、種
子が隠れるくらいに覆土する。乾燥防止の為、新聞紙
で覆う。発芽を確認したら、新聞紙をはぎ、（２０～
２５℃で２日程）徒長を防ぐ。プラグトレーの場合、根
鉢をつくるために地上から浮かせる。（１０ｃｍ程度で
もＯＫ）

3) 本圃準備
　出来るだけ早めに石灰窒素（８０ｋｇ /１０ａ）を施
用し、耕耘する。（注）石灰窒素は作物に直接触れると
障害が起きる場合があるので、最低でも定植の２～３週
間前までに行う、分解を促進するため水分を十分保つ。
元肥は、土壌水分が適当な時に全面散布し、畦立てマ
ルチを行う。※石灰窒素を使用しない場合は、ＣＤＵ s
５５５、苦土石灰を増量する。

4) 定植
　畦幅１３５cm、株間３５～４０ｃｍ、条間４５㎝
（３５００～４０００株 /１０ａ）の浅植えとし、定植
後液肥で潅水を行い、活着を促す。

５)収穫
　第１回収穫は葉数が１５枚になった頃１０枚程度残
し、摘芯収穫をする。第２回目以降は、外葉を落とし腋
芽を伸ばし収穫する。

６)追肥
　第１回収穫後、Ｎ成分で２ｋｇ程度（燐硝安加里
S555 号（あさひエース）１５ｋｇ）を穴肥で施す。以降、
２週間おきにＮ成分で２ｋｇ程度を追肥する。

　１～３のことが、連作障害（土壌病害の発生を含む）
を出さないコツです。

１．除塩
①湛水、②雨にあてる、③灌水チューブで長時間灌水
※①～③のいずれかを行う。
　○施設では、土壌水分の蒸発に伴い塩基（硝酸態窒
素など）が表層に溜まる。

○塩基が溜まっている土壌では根腐れ
が起きやすい⇒土壌病原菌が増えや
すい。

２．有機物（前作の残差）の腐熟
○前作の残差内に侵入している病原菌
は、土壌消毒後に生き残りやすい。
○植物残差などに覆われる（下にある
など）とガスは病原菌に届きにくい。
　※土壌消毒の効果を高める前処理と
お考えください。

３．殺菌（消毒）
　太陽熱消毒や還元消毒は、１～３が行えます。
　ただし、前作でフザリウムなどの土壌病害菌による立
ち枯れが発生したほ場では、１、２を行った上で、クロ
ルピクリン剤などによる確実な消毒方法を組み合わせ
てください。
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10月号の見どころを紹介
これを食べれば笑顔で長生き！ニッポンの長寿食
　生活習慣病や認知症に悩まされず、元気で長生きするた
めに、大切なのが食生活です。そこで、食文化史研究家の
永山久夫さんが “長寿の里 ”を訪ねて、100歳長寿の方々
の食生活を中心に、趣味、仲間づくりなど、“元気で長生き”
の秘訣に迫ります。

『２０１８　未来にのこす　わたしノート』　の勧め
　『家の光』１２月号第２別冊付録『2018 未来にのこす　
わたしノート』の監修者の日本エンディングサポート協会の
佐々木悦子さんが、エンディングノートをのこすメリットや書く
タイミング、心構えなどについて、分かりやすく指南します。
昨年版よりさらに充実する『2018 　未来にのこす　わたし
ノート』の内容もダイジェストで紹介します。

ミッション・インバウンド ――外国
人観光客の“ニーズ ”をつかめ！
　日本政府が力を入れる「観光立国」。2020 年の東京オ
リンピック・パラリンピックに向けて、日本を訪れる外国人観
光客はますます増加することが予想されます。外国人観光客
を新たなマーケットと考えて、そのニーズを取り込み産地振
興につなげていくにはどうしたらよいのか、その方法を識者
の声や現場の取り組みから考えます。

定価590円（税込）

親子で知りたい　作りたい　防災食
　いざというときの備えになるのが、防災食についての知識です。現在、
『ちゃぐりん』で連載中の「ゆれくる遊撃隊のレッツ防災術」の監修者・
国崎信江（危機管理教育研究所代表）さんによれば、「伝統食こそ
防災食。全国各地の郷土料理も、ちょっとした工夫で防災食になる」
とのことです。国崎さんがすすめる防災食レシピと、日頃から備えて
おきたい備蓄品についての知識などをまとめます。また、料理研究家
の本谷惠津子先生からは、干し野菜や乾物を使った防災食の知恵
を教わります。

定価470円（税込）

定価 617 円（税込）

お申し込みは最寄りの支所まで！

グループ名：オレンジクラブ
地区：新合　　　　　

代表者名：内田　由利子　

メンバー数：１１名　　　　

活動場所：活動内容により決定

活動日： 行先により決定　 

内容：旅行・庭園巡り・ウォーキング・グラウンドゴルフ

モットー：健康で仲間づくり

―活動のきっかけを教えてください
　仲間づくりで親睦を図り、健康で笑顔の毎日を過ごせるように結成
しました。
―楽しい事やうれしい事を教えてください
　目的地で新鮮なものを目にしたり、食したり、夜に時間が経つのも
忘れるくらいにお喋りして、笑い顔のシワが増えるほど楽しいです。
―今後の目標を教えてください
　楽しみながら健康で長く続けていけることです。
―ＰＲをどうぞ
　部員の皆さん、好きな活動をして仲間づくりをしましょう。

J  Y  O  S  E  I  B  U

この指
と～まれ！

　目的別グループとは…
女性部員主体で同じ目的
を持った仲間が集まって
実施する活動です。女性
部全体の活性化と「健康
的・文化的な豊かさと生
きがいづくり」を目的と
しています。

今月は

①豚ロースを筋切し、（エ）塩こうじパウダーをふりかけておく。
②ボウルにたまごを割りいれ、小麦粉と混ぜ合わせておく。
③①を②にくぐらせ、パン粉を両面にしっかりつける。
④１８０℃の油に③をいれスプーンで油をかけながら約２分ほ
ど揚げ、裏返して１分ほど揚げる。
⑤油をしっかり切り、１～２分おき、余熱で中までジューシー
に仕上げる。

つくりかた

材料（２人前）
豚ロース（とんかつ用） ……………………………… ２枚
（エ）塩こうじパウダー …………………… １/２パック
小麦粉……………………………………………… 大さじ１
たまご…………………………………………………… １コ
パン粉…………………………………………………… 適量
油………………………………………………………… 適量

ジューシーとんかつ

料（ 人前）

エーコープ　塩こうじパウダーで
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国税だより e-Tax のメリット
　「国税電子申告・納税システム（e-Tax）」には、

次のようなメリットがあります。

①税務署へ出向くことなく、インターネットを利

用して申告、申請・届出、納付などの手続を行

うことができます。

②所得税の確定申告において、添付書類（源泉徴

収票や医療費の領収書など）の入力して送信す

ることにより、添付を省略することができます。

③自宅などから e-Tax で提出された還付申告は、

還付金を３週間程度で受け取ることができます。

④確定申告書作成コーナーを利用すれば、自動計

算機能等により容易かつ正確に申告書を作成す

ることができます。

⑤納税証明書の交付請求手数料が書面請求の場合

よりも安価です。

⑥ e-Tax で提出するとマイナンバー確認書類の添

付が省略できます。

詳しくは、e-Tax ホームページ（www.e-tax.nta.

go.jp 又は　　　　　　　　）でご覧ください。

天草税務署（電話 0969-22-2510）
※自動音声案内

e-Tax 検索←

お　知　ら　せ
　日頃より、ＪＡあまくさをご利用いただき有難う

ございます。

　さて、窓口業務の営業時間について、お知らせい

たします。

　平成２９年１０月２日（月曜日）より、貯金窓口

の営業時間を午後３時までとさせて頂きます。

　つきましては、何かとご不便・ご迷惑をお掛け致

しますが、ご理解とご協力をお願い致します。

　今後とも、ＪＡあまくさを宜しくお願い申し上げ

ます。

あまくさ農業協同組合

天
草
と
れ
た
て
市
場

詳
し
く
は
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
金
融
部

（
０
９
６
９
ー
２
２
ー
１
１
０
２
）

も
し
く
は
最
寄
り
の
支
所
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い

11



いろんな情報お届けします！

情報発信コーナー

新米の季節到来！　お米の美味しい炊き方をご紹介します
新米の美味しい季節になりました。そこで、お米の炊き方やほぐし方、簡単なレシピをご紹介します。
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卵かけごはん 作り方作り方
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第1号議案　平成 28年度ＪＡ全国監査機構決算監査 (内部統制等に
関する改善指示書 )回答書について
　ＪＡ全国監査機構決算監査回答書について原案通り承認されました。
第2号議案　平成28年度決算監事監査 (主要改善事項 )回答書について
　決算監事監査回答書について原案通り承認されました。
第3号議案　事業・組織整備検討委員会規程の改正について
　委員会の組織代表に追加を行う改正について承認されました。
第４号議案　事業・組織整備検討委員会設置及び構成について
　役員改選に伴う構成員の変更による委員会設置について承認されま
した。
第5号議案　平成29年 3月期版ディスクロージャー誌の承認について
　ディスクロージャー誌について原案通り承認されました。
第6号議案　ＪＡあまくさ役職員増資計画（H29～H31年度）について
　役職員の増資計画について承認されました。
第7号議案　平成29年産早期米概算金の設定について
　平成29年産早期米概算金の設定については、平成28年産概算金と
同額での提案があり承認されました。
報 告 事 項
・貯金金利報告について

・ＪＡバンク基本方針に基づく「経営管理資料」のうち全中および農林
中金が定める事項（事業年度を基準日とする事項）について

・第5次ＪＡあまくさ活動総合3ヵ年計画H28年度実績報告について
・被災地金融機関支援オペを活用した日銀資金の借入の継続について
・平成29年度熊本県ＴＰＰ・ＥＰＡ対策募金運動実施要領について
・平成29年度役員報酬決定額について
・出資金増資運動の経過報告について
・平成29年度夏期展示会支所別実績について
・市況速報（畜産・野菜・花卉）

平成 29年 7月 31日午後 2時より，ＪＡ天草会館で平成 29年 7月定例理事会を開催し，以下の議案について審議されました。理事 22／ 24名，
監事 6／ 6名が出席。【議事の前に，平成 29年 6月末事業実績報告及び余裕金運用状況報告と専門委員会報告が行われました。】

主要事業実績報告（平成29年7月末実績）　  単位：万円 
7月末計画 7月末実績 計 画 対 比

販 売 品 販 売 高 13億1409 13億6251 103.7%
貯 金 891億5500 923億3700 103.6%
貸 出 金 206億4500 208億5900 101.0%
購 買 品 供 給 高 22億2221 22億0434 99.2%

単位：ポイント

年度末計画 7月末実績 進捗率
共済推進総合目標 11,140,000 5,588,921 50.2%

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に
並

べ
て
で
き
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葉
は
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し
ょ
う
か
？

１　
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流
れ
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大
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３　
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10　

手
の
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を
握
り
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ん
で
作
り
ま
す

14　

立
ち
上
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運
動
を
し
た

16　

水
を
入
れ
て
植
物
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の
水
や
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ま

す

18　

面
取
り
を
し
て
落
と
す
物

19　

首
の
長
い
動
物

20　

芋
が
ら
と
も
い
う
食
材

１　陰暦９月の異称

２　船が停泊するときに下ろしま

す

３　青く晴れ渡るもの

４　口に水を含んでガラガラガラ

５　出会った瞬間に落ちることも

７　リスが餌を詰め込むところ

９　漢字で書くと雑魚。取るに足

らないもののこと

11　量より重視されることもあり

ます

12　角度を測るときに使います

13　一番近い所。――の駅まで徒

歩３分だ

15　目で見える範囲のこと

16　――外れの花が咲いた

17　――を天に任せて勝負した

７月号のクイズの答えは、「カ
ブトムシ」でした。３９通のご
応募をいただきました。抽選の
結果、次の方に「ａ day　ハ
ンドケアギフトセット」をお贈
りいたします。（月末までに配
送予定です）

クイズ当選者

栖 本 町 早井　美鈴さん
龍ヶ岳町 宮口　ミチ子さん
新 和 町 岩本　エイ子さん

Ｑ．仕事内容を教えて下さい
Ａ．資材の販売や肥料などを配達しています。
　　必要な場合は、お気軽に声を掛けて下さい。

Ｑ．好きなマンガは何ですか？
Ａ．暗殺教室です。映画も見ました。
　
Ｑ．好きな食べ物は何ですか？
Ａ．しょうが焼きです。

西統括支所
購買課　営農資材係

濵
は ま

﨑
さ き

　博
ひ ろ

文
ふ み

（24）

　﨑さんはこんな人！（ 先輩 M）
今年度から購買課に配属された濵﨑君。ベテランの方々に指導を受けながら
頑張っている最中です。組合員・地域の方に愛される職員になってください。

アイドル
愛 撮 る

我が支
所の

濵
﨑
さ
ん
の
最
近

の
脳
内
グ
ラ
フ

睡眠
１０％

趣味
２５％

食事
１５％

仕事
５０％

ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。
ハガキに、ＪＡあまくさに対するご意見ご
要望など、どしどし御寄せください！

◆応募締切9月30日必着

※正解者の中から
抽選で３人の方に
「オムロン　音波
式電動歯ブラシ」
をプレゼントしま
す。どしどしご応
募ください。当選
者は広報誌１１月
号で発表します。

※「身近な出来事や話題」は『みん
なのひろば』に掲載させていただ
く場合がございます。投稿者名は
イニシャルで掲載いたします。

★プレゼントクイズ★

ク
イ
ズ
の Ｊ

Ａ
あ
ま
く
さ

総
務
企
画
部

天
草
市
太
田
町
１

－

２

今月は
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【全体運】人との交流から幸運が。人
間関係を広げるべく行動してみて。
付き合ったことのないタイプとも
親しくなれそう
【健康運】暴飲暴食になりやすいか
も。自己節制を
【幸運の食べ物】スダチ

【全体運】ささいなことでイライラ
しやすい時期です。笑顔を心掛け
て。趣味などで１人の時間を楽しむ
と良い気分転換に
【健康運】ちょっとしたけがに注意。
冷静な行動を
【幸運の食べ物】オクラ

【全体運】楽しいことに縁がありそ
う。遊びや飲み会などに誘われた
ら、気軽にOKして出掛けてみては。
旅行もラッキー
【健康運】おおむね良好。まめに動け
ば、さらに快調に
【幸運の食べ物】インゲン

【全体運】あれこれ考え過ぎてしま
う傾向があります。悪いことを心配
するより、プラス思考をした方が開
運のきっかけに
【健康運】リラックスを心掛けて。深
呼吸が効果的
【幸運の食べ物】イクラ

【全体運】ちょっとした変化でつき
を呼び込める気配。いつもとは違う
ことを意識してみて。部屋の模様替
えも良い刺激に
【健康運】血行促進が健康の鍵。運動
を楽しんで
【幸運の食べ物】ゴーヤー

【全体運】物事の優先順位を間違え
やすい暗示。やるべき作業を後回し
にしないよう、ご用心。気晴らしに
は足湯がベスト
【健康運】食生活の質向上が大事。運
を呼べるはず
【幸運の食べ物】シソ

【全体運】行動力が高まる兆し。過去
に駄目だったことに再挑戦すれば、
リベンジできる可能性が大。攻めの
姿勢で動いて
【健康運】良質な睡眠を取ることで
体調に好影響が
【幸運の食べ物】カボチャ

【全体運】落ち着いた気分で過ごせ
る期間。プライベートの充実に励む
と、手応えを感じられるはず。習い
事も好結果に
【健康運】軽く体を動かせば運気
アップできそう
【幸運の食べ物】マツタケ

【全体運】小さなミスにクヨクヨし
やすいよう。気持ちを大きく持っ
て。迷ったら信頼できる人に相談に
乗ってもらうと◎
【健康運】疲労蓄積はNG。適宜、解消
する工夫を
【幸運の食べ物】ズッキーニ

【全体運】物事を邪推するなど、う
がった見方になりがち。周囲と不協
和音を奏でやすいので注意。素直さ
を大切に
【健康運】運動不足解消が必要。意識
して動くこと
【幸運の食べ物】カボス

【全体運】大胆な発想が幸運を引き
寄せるポイント。未体験ジャンルで
も意欲的にぶつかってみて。前向き
にアクションを
【健康運】スポーツで心身のシェイ
プアップが可能
【幸運の食べ物】ナス

【全体運】自分の意見や考えに固執
しやすくなる傾向が。周囲の言葉に
は謙虚に耳を傾けて。開運には和風
のものが効果的
【健康運】ストレスを感じがち。小ま
めに発散して
【幸運の食べ物】スルメイカ

今月のあなたの運勢  9月 モナ・カサンドラ

牡羊座　3/21～ 4/19

獅子座　7/23～ 8/22

射手座　11/23～12/21

牡牛座　4/20～ 5/20

乙女座　8/23～ 9/22

山羊座　12/22 ～ 1/19

双子座　5/21～ 6/21

天秤座　9/23～ 10/23

水瓶座　1/20～ 2/18

蟹座　6/22～ 7/22

蠍座　10/24 ～ 11/22

魚座　2/19～ 3/20

子宮がんについて
　子宮がんは女性特有の病気であり、
子宮体がんと子宮頸がんの 2種類に
分けられ、子宮体がんと子宮頸がん
では、原因や発症メカニズムが全く
異なります。それぞれのがんについ
て紹介します。

「子宮体がん」
　子宮体がんは、子宮体部の内膜に
発生します。５０～６０代に多く、
女性ホルモンのエストロゲンが関与
していると考えられています。妊娠
経験のない方や排卵障害のあった方、
また肥満や糖尿病、高血圧の方もホ
ルモンバランスが崩れて子宮体がん
になりやすい傾向があるといわれて

います。症状として、不正子宮内出
血があります。

「子宮頸がん」
　子宮頸がんは、子宮の入り口で
ある頸部に発生します。性交渉によ
るヒトパピローマウイルス (HPV：
Human　Papillomavirus) の感染が関
与しているといわれています。感染し
ても、多くの場合、症状のないうちに
HPVが排除されるが、もし排除され
ず感染が続くと、一部に子宮頸がん
の前がん病変や子宮頸がんが発生す
ると考えられています。また、喫煙も
子宮頸がんの危険因子であることが
わかっています。初期では無症状の
ことが多く、進行すると性交渉時に異
常出血を伴うことがあります。 厚生連だより

「子宮がんの予防」
　まず、食生活等の生活習慣を見直
し、ホルモンバランスを整えましょ
う。
　また、症状が出る前に定期的な検
診を受けることが大切です。検査は、
ブラシで子宮頸部をこすって細胞を
採取する細胞診という方法です。こ
れは死亡率の減少が明らかになって
いる方法で、厚生労働省が 20 歳以
上の女性に対し、2年に 1回受診す
ることを推奨しています。不正出血
等の症状がみられたら、すぐに医療
機関を受診しましょう。

（
姫
戸
町　

Ｕ
さ
ん
）

オ
ク
ラ
作
り
さ
れ
て
い
る

緒
方
さ
ん
の
、
消
費
者
に

届
き
「
お
い
し
か
っ
た
よ
」
と

言
わ
れ
た
時
の
喜
び
が
心
に
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。

（
牛
深
町　

Ｋ
さ
ん
）

信
用
渉
外
の
紹
介
を
楽
し
く

見
る
？
読
ま
せ
て
頂
き
ま

し
た
。
ま
た
「
牛
深
の
コ
ン
テ

ナ
９
０
０
０
個
の
洗
浄
」
に
は

感
心
と
驚
き
で
し
た
。
お
疲
れ

様
で
し
た
。

（
大
矢
野
町　

Ｙ
さ
ん
）

ト
ピ
ッ
ク
ス
を
毎
回
楽
し
み

に
見
て
い
ま
す
。
色
々
地

域
に
合
せ
た
活
動
し
て
い
る
所

が
す
ご
い
で
す
。

（
倉
岳
町　

Ｈ
さ
ん
）

初
め
て
ト
マ
ト
の
苗
を
植
え

ま
し
た
。
梅
雨
前
に
、
少

し
収
穫
で
き
ま
し
た
が
、
梅
雨

に
雨
よ
け
シ
ー
ト
を
掛
け
た
り
、

手
を
掛
け
た
の
で
す
が
…
枯
れ

そ
う
で
す
。
来
年
も
挑
戦
し
ま

す
。

（
龍
ヶ
岳
町　

Ｓ
さ
ん
）

今
年
も
ゴ
ー
ヤ
の
グ
リ
ー
ン

カ
ー
テ
ン
が
大
活
躍
中
で

す
。
日
差
し
も
遮
り
、
グ
リ
ー

ン
が
目
に
優
し
く
て
、
実
は
毎

日
食
卓
に
の
ぼ
り
、
猛
暑
を
乗

り
切
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

の
みみ
ばば
なな

ひひんん
ろろ

風景写真や絵はがきなどをお送り下さい。
JAあまくさでは、上記のお便りの他にも風景写真や変わった形をした農産物の写真、絵はがきなどたくさんの応募をお待ちしています。

【宛先】〒 863-0032　熊本県天草市太田町１番地２JAあまくさ　総務企画部　みんなのひろば係り
※写真・絵はがきには、撮影場所やコメント、実名以外での掲載をご希望の方はペンネーム等をご記載下さい。
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おたよりを広報誌に掲載する場合がございますが、いただいたご意見については今後の本広報誌の編集企画の参考以外の目的には使用しません。

編集後記～編集係の　　　　とひとこと～
　「今年の夏は暑い」と毎年言っていましたけど、今年は本当にうだるような暑さだったと思
います。
　毎年８月１５日に、地元の夏祭りが開催されています。今年は雨で延期になり１８日に開
催されました。予定していたステージイベントは無く、体育館でもち投げと抽選会、花火での
開催でした。私は消防団員のため、打ち上げ花火の警戒をしていました。花火が上がれば少し
は見たかったのですが、警戒していた場所の近く
に大きな木があり、花火がほぼ見えませんでした
(;^ω^)
　祭りの最後は花火。そのため花火を見ると、夏の
終わりを感じて少し切ない気分になります。季節
の移ろいを感じながら、今後も頑張っていきたい
な～（ＪＴ）

ホームページ

ホッ

るっくるっくちゃいるど＆みんなのひろば!!
募集

JAあまくさでは、みなさんからの応募を
待っています。
2017年あまくさを飾るのは、あなた達
です! ! !

るっくるっくるっくるっくちゃいるどちゃいるど

佐伊津支所
天 草 支 所
河 浦 支 所
牛 深 支 所
新 和 支 所

（０９６９）２３-６５１１
（０９６９）４２-１１２２
（０９６９）７６-１２１２
（０９６９）７３-２１３１
（０９６９）４６-２１２１

姫 戸 支 所
御所浦支所
龍ヶ岳支所
倉 岳 支 所
栖 本 支 所

（０９６９）５８-２１５５
（０９６９）６７-３６４７
（０９６９）６２-１１４１
（０９６９）６４-３１３１
（０９６９）６６-３１２１

有 明 支 所
松 島 支 所
大矢野支所

（０９６９）５３-１１２２
（０９６９）５６-１１２２
（０９６４）５６-０２５２

　JAあまくさは、地域の皆様の暮らしをサポートしています。
何かにお困りの際には、最寄りの支所へお気軽にご相談下さい。

facebookはじめました。
JA あまくさでは
facebook ペ ー ジ
を開設しています。
イベントや管内農
畜産物などの情報
を発信していきま
す。よろしくお願
いします！

検索←

“いいね！”してね～

大矢野町
益田　誠一郎さん・美沙紀さん
★姉想い、妹想い、相思相愛の３姉妹です。不知火のじぃちゃ
ん、ばぁちゃんが大好きです。

龍ヶ岳町
松原　恭平 さん・絵美さん
★仲良し３人組。５月に生まれた弟もいます♡来年は４人で
遊べるかな (*^_^*)

今釜新町（有明町在住の五嶋一喜さんの
お孫さん）
濱﨑　久司さん・美奈子さん
★いつも元気いっぱい笑顔いっぱいです
(^_^)v じいちゃん、ばあちゃんもついつ
い笑顔に♪

久玉町
井上　立美さん・茜さん
★おじいちゃん、おばあちゃん
ありがとう。いつまでも元気で
いてね。

東京都（新和町在住の藤川三吉さんのひ
孫さん）
山形　文平さん・優紀さん
★天草のひーじいちゃん・ひーばあちゃ
ん！遊びに行くね (^-^)

志
し

文
も ん

くん 1歳

麗
れ い

虎
と

くん 6歳

凱
が い

くん 3歳

壮
そ う

くん 1歳涼
す

美
み

怜
れ

ちゃん 3歳美
み

颯
そ

空
ら

ちゃん 2歳

美
み

弥
や

妃
び

ちゃん  ６ヶ月

里
り

菜
な

ちゃん 4歳

美
み

海
な み

ちゃん 1歳


