
APR. 2016
Vol.280

5
JAあまくさにいち早くアクセス !! → http://www.jaamakusa.or.jp/

Challenge
to the future

豊かな天草を未来へ

「新入職員紹介」
特 集



　

新
和
町
で
イ
チ
ゴ
を
栽
培
し
28
年
が
経
過
し
た
野
口
猛
さ
ん
。就
農
１

年
目
は
、
ハ
ウ
ス
を
建
築
し
な
が
ら
の
栽
培
だ
っ
た
の
で
常
に
何
ら
か
の

作
業
に
追
わ
れ
て
い
た
と
振
り
返
り
ま
す
。「
自
然
相
手
で
す
の
で
、
今
年

の
大
雪
や
台
風
な
ど
で
予
定
よ
り
収
穫
が
少
な
い
時
も
あ
り
ま
す
け
ど
、

今
ま
で
続
い
て
い
る
の
で
農
業
は
良
い
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

11
月
中
旬
か
ら
続
く
収
穫
は
５
月
中
旬
ま
で
を
予
定
し
て
い
て
、
ラ
ス
ト

ス
パ
ー
ト
で
収
穫
を
行
う
野
口
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

（
取
材
日
：
平
成
28
年
４
月
６
日
）

―
就
農
さ
れ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
下
さ
い

　
　

母
が
主
に
農
業
を
営
ん
で
い
て
農
繁
期
は
父
も
手
伝
っ
て
い
る
よ

う
な
家
庭
で
、
幼
い
頃
は
毎
日
牛
の
エ
サ
や
り
や
、
小
学
生
に
な
っ
て

か
ら
は
稲
刈
り
な
ど
を
手
伝
っ
て
い
ま
し
た
。い
ず
れ
は
後
を
継
ご
う

と
思
っ
て
い
て
、
農
業
大
学
を
卒
業
後
、
作
業
の
流
れ
を
覚
え
る
た
め

八
代
の
イ
チ
ゴ
農
家
に
１
年
間
研
修
に
行
っ
て
就
農
し
ま
し
た
。

　イチゴはビタミ
ンＣが豊富で風邪

予防や美肌効果に
期待できま

す。また、血を作
るビタミンといわ

れている「葉酸」
も豊富に含ま

れているので、貧
血予防にも効果的

。水洗いをすると
果皮が弱るの

で、食べる直前に
洗いましょう。な

お、へたを取って
から水洗いす

ると水っぽくなる
うえ、ビタミンＣ

が流れてしまうの
で、洗う時は

へたつきのまま洗
います。

またイチゴは日持
ちしないので、な

るべく購入した当
日に食べるこ

とをおすすめしま
す。収穫日や品種

にもよりますが、
遅くとも２～

３日中に食べきり
ましょう。

旬の香り
今月は
コレ！「イチゴ」「イチゴ」

― 新和町 ―

野
の

口
ぐち

　猛
たけし

さん（48）
◎イチゴ３５㌃　米７０㌃

天
草
人

今月のあまくさっ子

新和町
原田　龍謙（りゅうけん）くん　５才
　　　惺矢（せいや）くん　　　２才

イチゴは甘くて美味しいから大好きです。いつも食べています♡
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―
イ
チ
ゴ
導
入
の
き
っ
か
け
は
何
で
す
か

　
　

冬
場
の
収
入
確
保
と
、
米
も
栽
培
し
て
い
る
の
で
作
業
が
重
な
ら
な

い
よ
う
な
作
物
を
考
え
て
イ
チ
ゴ
を
導
入
し
ま
し
た
。

―
現
在
の
作
業
内
容
は
何
で
す
か

　
　

収
穫
が
主
で
、
葉
か
ぎ
や
玉
出
し
の
作
業
を
し
て
、
午
後
か
ら
パ
ッ

ク
詰
め
を
し
て
い
ま
す
。

―
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か

　
　

な
る
べ
く
農
薬
の
使
用
回
数
を
減
ら
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。育
苗

期
間
中
に
は
定
期
的
に
散
布
し
ま
す
が
、
よ
く
観
察
し
イ
チ
ゴ
の
状
態

を
確
認
し
て
防
除
が
必
要
な
時
に
防
除
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

―
イ
チ
ゴ
栽
培
で
の
喜
び
を
教
え
て
下
さ
い

　
　

自
分
が
満
足
す
る
ほ
ど
に
栽
培
し
て
、
消
費
者
に
届
き
、「
お
い
し

い
」
と
お
褒
め
の
言
葉
を
掛
け
て
頂
い
た
時
は
う
れ
し
い
で
す
。特
に

子
ど
も
た
ち
は
素
直
な
の
で
、
子
ど
も
達
が「
お
い
し
い
」と
言
っ
て
く

れ
た
時
は
本
当
に
う
れ
し
い
で
す
。ま
た
リ
ピ
ー
タ
ー
に
な
っ
て
も
ら

え
た
お
客
様
が
居
た
時
は
、
自
分
の
イ
チ
ゴ
の
味
が
認
め
ら
れ
た
ん
だ

な
、と
嬉
し
く
感
じ
ま
す
。

―
ミ
セ
ス
サ
ン
タ
に
つ
い
て
教
え
て
下
さ
い

　
　

世
界
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
会
議
時
に
、
サ
ン
タ
と
天
草
の
農
産
物
と
の

コ
ラ
ボ
で
、「
ク
リ
ス
マ
ス
と
い
え
ば
赤
い
イ
チ
ゴ
。サ
ン
タ
が
植
え
た

イ
チ
ゴ
を
作
ろ
う
」
と
い
う
事
で
、

品
種
は
熊
本
県
が
品
種
登
録
し
た

「
ひ
の
し
ず
く
」
を
栽
培
し
て
い
た

の
で
、
話
が
き
ま
し
た
。２
年
連
続

で
栽
培
し
ま
し
た
が
、９
月
中
旬
の

定
植
以
前
の
長
雨
の
影
響
で
、「
う

ね
」を
作
る
の
が
ギ
リ
ギ
リ
に
な
っ

た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。

　
　

ま
た
苗
植
え
時
に
新
聞
や
テ
レ

ビ
も
取
材
に
来
て
い
て
、テ
レ
ビ
の

影
響
は
凄
く
、友
人
・
知
人
か
ら
電

話
が
す
ぐ
掛
か
っ
て
き
ま
し
た
。

収穫する野口さん
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～未来のＪＡあまくさを担うミエナイチカラ～特集

　平成２８年度は、９人の新入職員が入組しました。新入職員を代表して栖本支所購買係に配属された園田遼海さん

は「ＪＡ職員になり、相互扶助の精神の基に組合員の生活向上を目指し、地域社会とのつながりを強化していく義務

があります。また農業協同組合の一員としての誇りを持ち、少しでも組合員・地域の方々の力となれるよう誠実に職

務に励み、地域農業の発展に努めて参ります」と決意表明をしました。今後はそれぞれの場所で頑張って参りますの

で、組合員・地域の皆様、ＪＡあまくさに新たに仲間入りした９人をよろしくお願い致します。

＊コメントはお世話係によるもので、色紙にはこれから仕事をするうえでの意気込みを書いてもらいました。

年齢：27
出身：天草市御所浦町
配属先：購買部生活福祉課生活福祉係
好きな食材：大根
趣味：音楽鑑賞
尊敬する人：両親
世話係から
　爽やかな印象の方です。何事にも一生
懸命に頑張っています。船での通勤です
が、船に乗り遅れないようにして下さい。
特に帰りの船には船から落ちないように、
船に酔わないようにね。無理をせず、ボ
チボチといきましょう。

年齢：24
出身：天草市深海町
配属先：牛深統括支所指導販売課販売係
好きな食材：トマト
趣味：読書
尊敬する人：両親
世話係から
　最近の若者と言える部分と数年の社会
勉強を経験していることから、世の中の
道理は理解しているようです。本性はま
だ見えませんが、今後は社会経験済の知
識とスキルを向上させることで活躍して
もらいたいと思います。

年齢：33
出身：上天市大矢野町
配属先：購買部生活福祉課生活福祉係
好きな食材：キャベツ
趣味：音楽鑑賞
尊敬する人：両親
世話係から
　とても笑顔が素敵な西原久世さんは、
何事にも意欲的で真面目に仕事に取り組
まれています。これからたくさん覚える
事があり、大変な事もあると思いますが、
笑顔を絶やさずＪＡ職員として業務に励
んで頑張って下さい。

年齢：19
出身：天草市栖本町
配属先：東統括支所栖本支所購買係
好きな食材：たまねぎ、トマト、きゅうり、
イチゴ
趣味：読書、音楽・映画鑑賞、アウトド
ア全般、演劇、太鼓など
尊敬する人：祖父
世話係から
　真っ直ぐに話を聞く姿がとても印象的
です。
　これからも覚える事が多く分からない
事も沢山出てきて大変ですが、組合員の
方々から親しまれ、信頼される職員となっ
てくれる事に期待します。一緒に頑張っ
ていきましょう！！
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年齢：26
出身：天草市御所浦町
配属先：東統括支所倉岳営農配送センター
好きな食材：アスパラガス
趣味：魚つり
尊敬する人：川口組合長
世話係から
　組合員・利用者さんの名前や顔、家な
どを覚えるのは大変だと思いますが、頑
張って下さい。組合員・地域住民の方か
ら信頼される職員になれるよう期待して
います。

年齢：18
出身：上天草市松島町
配属先：上統括支所松島支所信用係
好きな食材：人参
趣味：読書
尊敬する人：竹中直人
世話係から
　キリンのようにノッポで元気いっぱいの
彼女です。学校生活を終えすぐに社会人と
して入組され、未知数な事だらけと思いま
すが、何事にも笑顔を忘れず挨拶をして頂
ければ、自然にお客様と接する事が出来ま
すので、早く馴染んでください。若いパワー
に期待しています。

年齢：19
出身：上天草市大矢野町
配属先：大矢野統括支所購買課購買係
好きな食材：キャベツ
趣味：映画、ドライブ
尊敬する人：両親
世話係から
　若さ溢れるフレッシュな上農くんです。
元気なあいさつ、テキパキとした行動で一
日でも早く環境に慣れて、１人前のＪＡマ
ンになってほしいです。
組合員・利用者の皆様、明るい子ですので
大矢野営農配送センターにお越しの際に
は、お気軽に声掛けをお願い致します。

年齢：18
出身：上天草市姫戸町
配属先：上統括支所姫戸支所信用係
好きな食材：トマト
趣味：お菓子作り
尊敬する人：父
世話係から
　真面目で笑顔がとても可愛い印象です。
入組したばかりで覚える事がたくさんあ
り大変だとは思いますが、その笑顔で乗
り越え成長してほしいと思います。私た
ちもサポートしていきますので、一緒に
頑張りましょう。

年齢：28
出身：上天草市大矢野町
配属先：大矢野統括支所大矢野給油所給
油係
好きな食材：トウモロコシ
趣味：スポーツ観戦
尊敬する人：高橋由伸
世話係から
　臨時職員として４年間勤めてきました
が、今後正職員として新たな一歩を踏み
出します。初心を忘れず色んな事にチャ
レンジし、組合員にも親しまれる職員を
目指して共に頑張りましょう。

親しまれる職員を目指してほ親しまれる職員を目指してほ
しいと激励する川口組合長しいと激励する川口組合長

誓いの言葉を述べる誓いの言葉を述べる
園田さん園田さん

入
組
式
後
に
Ｊ
Ａ
あ
ま

入
組
式
後
に
Ｊ
Ａ
あ
ま

く
さ
の
概
要
等
の
研
修

く
さ
の
概
要
等
の
研
修

を
行
い
ま
し
た

を
行
い
ま
し
た

一人一人に辞令を手渡しました一人一人に辞令を手渡しましたお世話係にあいさつお世話係にあいさつ

組合員・地域の方々よろしくお願い致します組合員・地域の方々よろしくお願い致します
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（
株
）
Ｊ
Ａ
直
売
天
草
「
天
草
と
れ
た
て
市
場
」

は
４
月
９
・
10
日
の
両
日
、
７
周
年
感
謝
祭
を
開
き
、

青
年
部
・
牛
深
産
直
隊
に
よ
る
サ
ラ
ダ
玉
ね
ぎ
の
詰

め
放
題
や
き
ゅ
う
り
な
ど
の
店
頭
販
売
、
旬
の
農
産

物
な
ど
を
求
め
て
２
日
間
で
約
３
８
０
０
人
が
来

場
し
、
賑
わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。

　

感
謝
祭
で
は
、
加
工
部
に
よ
る
豚
汁
や
笹
団
子
な

ど
を
先
着
８
０
０
人
に
振
る
舞
い
ま
し
た
。
ま
た
天

草
市
の
県
立
苓
明
高
校
郷
土
芸
能
部
に
よ
る

ハ
イ
ヤ
踊
り
や
、
有
明
さ
ざ
波
愛
好
会
に
よ

る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

吉
永
安
久
店
長
は
「
今
回
の
よ
う
に
様
々

な
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
天
草
農
産
物
の
品
質

の
良
さ
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
話

し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
管
内
で
は
熊
本
県
内
の

ト
ッ
プ
を
切
っ
て
、
早
期
米
の
田
植
え
が
３

月
下
旬
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
天
草
地
域

は
温
暖
な
気
候
を
活
か
し
早
期
米
の
産
地

と
し
て
確
立
し
て
い
ま
す
。

　

河
浦
町
の
農
事
組
合
法
人
一
町
田
下
は

３
月
20
・
21
日
の
両
日
「
わ
さ
も
ん
」
4.2

㌶
、
３
月
末
か
ら
２
週
間
ほ
ど
で
コ
シ
ヒ
カ

リ
34
㌶
を
植
付
け
ま
し
た
。

　

平
野
代
表
理
事
は
「
組
合
員
が
高
齢
化

し
、
作
業
人
員
の
確
保
も
厳
し
い
。
作
業

の
省
力
化
を
図
り
、
喜
ん
で
食
べ
て
も
ら
え

る
お
い
し
い
米
作
り
に
励
み
た
い
。
わ
さ
も

ん
は
コ
シ
ヒ
カ
リ
と
変
わ
ら
な
い
食
味
な
の
で
、
天

草
の
特
産
米
と
し
て
の
ブ
ラ
ン
ド
化
を
図
っ
て
い
く

た
め
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
活
用
や
、
一
般
消
費
者

に
試
食
を
し
て
も
ら
い
、
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

　

早
け
れ
ば
７
月
下
旬
の
刈
り
取
り
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

７周年感謝祭
あまくさ

県内トップ！田植え開始
あまくさ

県内トップを切って田植えが始まりました

加工部による豚汁の無料配布

　

窓
口
に
春
が
や
っ

て
来
ま
し
た
。
淋
し

い
窓
口
を
見
か
ね
た

山
口
芳
枝
さ
ん
は
、

週
に
２
・３
度
、
支
所

窓
口
の
生
け
花
の
お

世
話
を
し
て
頂
い
て

い
ま
す
。

　

今
ま
で
は
、造
花
を
飾
っ
て
い
ま
し
た
が
、

生
花
の
方
が
華
や
か
で
、
庭
の
花
を
持
参

し
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
季
節
の
移
ろ
い

も
感
じ
ら
れ
窓
口
が
明
る
く
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
支
所
の
入
り
口
に
も
プ
ラ
ン
タ
ー

で
花
を
育
て
始
め
ま
し
た
。近
く
に
お
寄
り
の
際
は
、

プ
ラ
ン
タ
ー
の
花
は
ま
だ
ま
だ
で
す
が
、
見
事
な
生

け
花
を
眺
め
に
お
気
軽
に
い
ら
し
て
下
さ
い
。

窓口に春がやって来ました
御所浦

　

松
島
育
苗
セ
ン
タ
ー
で
は
３
月
下
旬
か

ら
、
平
成
28
年
産
早
期
米
の
苗
出
し
を
行

い
ま
し
た
。

品
種
は
主
に
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
と
「
わ
さ
も

ん
」
で
、
２
３
０
０
０
箱
の
苗
が
松
島
や
倉

岳
町
な
ど
か
ら
注
文
が
あ
り
ま
し
た
。

丈
夫
な
稲
を
栽
培
す
る
た
め
、
適
正
な
育

苗
管
理
・
水
管
理
を
行
い
、
３
月
下
旬
か

ら
始
ま
る
田
植
え

に
、
約
13
セ
ン
チ
に
成
長

し
た
苗
を
、
農
家
の
皆
さ

ん
に
配
布
す
る
事
が
で
き

ま
し
た
。

　

収
穫
時
期
に
は
品
質
の

良
い
米
が
で
き
る
の
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

今年も無事に成長
松島
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河
浦
町
の
鶴
本
隆
さ
ん
は
、
ア

ス
パ
ラ
ガ
ス
の
栽
培
を
始
め
11
年

目
。
仕
事
の
傍
ら
で
米
作
り
等
を

し
て
い
ま
し
た
が
、
62
歳
で
本
格

的
に
就
農
し
ま
し
た
。
昨
年
親
株

が
病
気
に
掛
か
ら
ず
養
分
が
蓄
積

で
き
た
た
め
３
Ｌ
が
中
心
と
順
調

に
生
育
。

　

鶴
本
さ
ん
は
「
真
っ
直
ぐ
で
き

れ
い
に
芽
を
出
す
の
か
不
安
だ
が
、

順
調
に
生
育
し
て
く
れ
た
時
に
喜

び
を
感
じ
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
担
当
者
は
「
関
西

方
面
で
も
天
草
の
ア
ス
パ

ラ
ガ
ス
や
野
菜
の
引
合
い

が
強
く
、
固
定
客
も
多
い
。

今
後
も
選
別
基
準
の
徹
底

と
、
安
心
安
全
な
農
産
物

の
提
供
に
努
め
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

　

天
草
地
区
Ｊ
Ａ
金
融
協
議
会

は
３
月
19
日
、
ア
マ
ク
サ
サ
ン

タ
カ
ミ
ン
グ
ホ
テ
ル
で
「
小
町

ス
イ
ー
ツ
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
」
を
初
開

催
し
ま
し
た
。
３
Ｊ
Ａ
の
小
町

会
員
を
対
象
に
、
世
代
を
超
え

食
事
を
し
な
が
ら
で
き
る
イ
ベ

ン
ト
を
考
え
、
ケ
ー
キ
を
楽
し

み
な
が
ら
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
と

な
り
ま
し
た
。

　

約
２
１
０
人
の
小
町
会
員
は
、

天
草
内
の
ス
イ
ー
ツ
店
８
店
舗

か
ら
約
20
種
類
の
ケ
ー
キ
や
モ

ン
ブ
ラ
ン
等
を
、
Ｒ
Ｋ
Ｋ
ア
ナ

ウ
ン
サ
ー
の
木
村
和
也
氏
に
よ
る
「
言
葉

で
繋
が
る
心
の
絆
」
と
題
し
た
ト
ー
ク
シ

ョ
ー
と
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
「
一
同
に
集
ま
っ
た
ケ
ー
キ

は
見
た
目
も
華
や
か
で
、
美
味
し
か
っ
た

で
す
。
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
も
面
白
く
て
有
意

義
な
時
間
を

過
ご
し
ま
し

た
」
と
話
し

ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト

終
了
後
、
参

加
者
に
は
天

草
産
の
チ
ュ

ー
リ
ッ
プ
と

カ
ス
ミ
ソ
ウ

を
一
人
一
人

に
手
渡
し
ま

し
た
。

関西でも人気！
あまくさ

小町スイーツビュッフェ初開催
あまくさ

　

姫
戸
町
の
竹
本
健
朗
さ

ん
は
、
今
年
新
た
な
挑
戦
を

行
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
が「
花

し
ょ
う
ぶ
ア
ー
ト
」
で
す
。

　

栽
培
し
て
い
る
自
宅
前
の

畑
の
一
部
を
ハ
ー
ト
の
形
に

植
え
て
い
ま
す
。

　

竹
本
さ
ん
は
毎
年
、
約
10

ア
ー
ル
の
畑
に
花
し
ょ
う
ぶ

を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
色
鮮

や
か
な
花
し
ょ
う
ぶ
を
見
よ

う
と
町
内
外
か
ら
多
く
の
見

物
客
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

今
年
の
見
頃
は
５
月
末
か
ら
約
２

週
間
。
竹
本
さ
ん
は
「
興
味
の
あ

る
方
は
ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

お
気
軽
に
連
絡
し
て
い
た
だ
い
て

構
い
ま
せ
ん
。」
と
話
し
ま
し
た
。

今
年
は
こ
の
花
し
ょ
う
ぶ
ア
ー
ト

が
加
わ
り
、
多
く
の
見
物
客
を
魅

了
し
そ
う
で
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先
：
０
９
０
ー

５
３
８
５
ー
６
１
３
５

必見！花しょうぶアート！！
姫戸

３
８

３

収穫する鶴本さん収穫されたアスパラガス

花
し
ょ
う
ぶ
を
見
つ
め
る
来
場
者（
昨
年
の
様
子
）

有
意
義
な
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た

収穫されたアスパラガスス

　

平
成
20
年
に
臨
時
職
員
と

し
て
中
途
採
用
さ
れ
て
、
平
成

22
年
４
月
に
正
職
員
と
し
て

あ
ま
く
さ
農
協
に
入
組
し
ま

し
た
。

　

最
初
は
分
か
ら
な
い
事
ば

か
り
で
し
た
が
、
職
場
の
上
司

や
先
輩
方
々
に
助
け
て
頂
き
、

職
務
を
遂
行
で
き
ま
し
た
。
ま

た
、
色
々
至
ら
ぬ
所
も
あ
っ
た

と
思
い
ま
す
が
、
地
域
組
合
員

の
皆
様
方
に
も
助
言
な
ど
を

頂
き
頑
張
る
事
が
で
き
ま
し

た
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
約
８

年
間
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
感
謝
の
気
持
ち

で
一
杯
で
す
。

退
職
の
御
挨
拶

杉本善孝
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農
報

　ＪＡあまくさ管内で、夏場の品目として出荷されてい
ます。見た目は猫じゃらしが巨大化したような感じで、
緑色の清涼感のある品目です。市場へは夏場の商材と
して取引しています。栽培的にはさほど難しくありませ
ん。直売所ではなく市場向けの出荷としての品目です。

<品種>  
種苗会社：福花園 １ｄｌ詰・１袋 /約２４，０００粒 
①極早生大房あわ（早出しから遅出しまで可能） （約２
ａ分程度）      
②紅くじゃく（穂が赤く染まる） 
③八ツ房あわ（花穂の先端が分かれる珍しい品種）
※ＪＡあまくさでは、①の品種が１００％出荷で他品種
は栽培も出荷もありません。    
＜適地性＞
日当たり、風通しが良く、排水良好な圃場が適します。
＜元肥＞
堆肥を１ａ当り土作りに200kg投入します。基肥は窒素、
リン酸、加里を各成分で１ａ当り約 0.8 ～ 1.4 ｋｇ程度
施用します。
＜定植及び管理＞
畝幅７５～８０㎝に株間１５㎝、条間１５㎝の 4条で直
播します。播種量は１ヶ所に５粒播きとし、播種後、軽

く覆土します。覆土後は十分灌水します。フラワーネッ
トは１段とし、１５㎝の５つ目とします。フラワーネッ
トの目に播種するかたちとなります。中央の目は灌水
チューブを設置します。 
　発芽まで４～７日かかりますので、発芽するまで土壌
が乾かないよう管理します。
　発芽後は土壌が乾いたら灌水します。 
　ある程度、芽が大きくなったら３本仕立てになるよう
間引きします。
　密植しすぎると茎が細くなり、ボリューム不足の原因
となるので注意します。 
＜病害虫＞
　病気についてはさほどありませんが、夏場の栽培で
すので害虫の防除は定期的に早めに行います。
＜栽培注意点＞
　密植栽培はボリューム不足となりますので密植栽培
は避けてください。
　灌水不足は草丈が短くなるので十分灌水ください。

中干し後からの水管理
　中干し終了後（平年５月末日）から
穂ばらみ期前までは、間断潅水で管理
し、水と空気を根に補給し根の活力を
上げ登熟向上に努めてください。
　穂ばらみ期から出穂期にかけては稲
の体力消耗が激しくなりますので、深
水管理を行いましょう。

穂肥施用
　６月上旬より幼穂の観察を行い、穂肥の施用時期を
見つけましょう。畦から１㍍以上水田に入り標本を採り
ます。標本は株の最長葉の茎を一枚の圃場から３株以
上取ります。茎は一枚ずつはいで、幼穂の長さを測りま
す。長さが 1.0 ～ 1.5ミリの頃に穂肥を施用します。

穂肥の目安（出穂前25日前後-------幼穂長1.0～1.5ミリ）
稲の葉色を見て適正な量を施用してください。
葉　　　　色 ４未満 ４以上４．５未満 ４．５以上
有機苦土０４７ ２０ｋｇ １５ｋｇ 施用しない

　葉色の判定は、葉色板（カラースケール）を使用し
てください。太陽を背にして稲の葉色を見ましょう。

病害虫防除
　特別栽培においては防除回数が限られていますので、
健全な稲作りと畦畔の草刈り等や、圃場の見回りの徹
底による耕種的防除と組み合わせた適期防除に努めて
ください。
　防除の際は、使用基準を遵守し飛散等のないよう心
掛けるとともに、栽培管理台帳への記入もお願いしま
す。

水
稲 ５月の水稲情報

前後 幼穂長1 0 1 5ミリ）

吉田　義文
指導販売部
0969-22-1105

水　稲

花
卉

中原　英幸
下島営農指導センター
080-1729-1629

花　卉

あわ栽培について
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営
情

野
菜

春インゲン今後の管理

　これからの時期は、ハウス内温度、湿度共に高くなっ
てきます。このため、灰色カビや、品温の上昇による蒸
れ等発生しやすくなりますので、防除や収穫後の管理、
換気等は注意をお願いします。
温度管理
　１５～２５℃で日中３０℃以上にならないように注意
してください。
潅水・追肥
　極端な乾燥は、収量・品質に影響するので、着莢後
は少量多回数の潅水を行いスムーズに太らせます。草
勢を見ながら行い、後半は液肥で行います。
例）穴肥　　　　アサヒエース
　　液肥　　　　トミー液肥ブラック等（５００倍）
　　葉面散布　　メリット青（５００倍）
摘葉
　摘葉は収穫しながら行い、老化葉・病葉・込み合う
葉を摘葉し通風、採光を良くし、病害虫の発生を抑制
しましょう。一度に沢山摘葉をすると樹勢の低下につな
がるため注意が必要です。

　5月になりますと新梢も出揃い始めいよいよ開花の時
期となります。暖かい季節に入りますので、みかんの生
育も日に日に進んでいきます。時期ごとにポイントとな
る管理を記していますので園の状況をよく観察し、適期
管理に努めましょう。
１．病害虫防除
時　　期 対象病害虫 薬　剤　名 希釈倍数 備考

上旬～中旬
（開花期間）

訪花害虫 モスピランＳＬ液剤 ４，０００倍

灰色カビ病 ストロビードライフロアブル ２，０００倍

中旬～下旬
（開花盛期～
落弁期）

黒点病 エムダイファー水和剤 ６００倍

混用灰色カビ病
そうか病
ホコリダニ

フロンサイドＳＣ ２，０００倍

※養蜂が行われている地区では、周辺への飛散に注意して下さい。
※フロンサイドＳＣにかぶれやすい体質の方は、灰色カビ病の防除で
ファンタジスタ顆粒水和剤（４，０００倍）を使用して下さい。
※花のバラつきがある場合は、ホコリダニの防除でアプロードエース
フロアブル（１，０００倍）を使用して下さい。

２．葉面散布
　発芽～開花期は前年の貯蔵養分で活動します。新梢
の充実と養分補給の為、チッ素主体の葉面散布を行い
ましょう。また、展葉後は早期に緑化を促進させる為、
マグネシウムの葉面散布を行いましょう。
時　　期 薬剤名 希釈倍数 備　考

新梢伸長期
～開花期

尿素　アミノジューシー　Ｎ１４ ５００倍
樹勢維持

神協スピリッツ １，０００倍
ジューシーカル ８００倍 新梢充実

展葉期
（５月中旬頃） 葉面マグ ２００倍 緑化促進

病害虫防除
　ヨトウムシ類、マメハモグリバエ、
スリップス等

農薬名 使用倍数 使用時期
使用
回数

対象病害

アファー
ム乳剤

2000倍 収穫前日 2回
マメハモ
グリバエ

プレオフ
ロアブル

1000倍 収穫前日 ２回

ハスモン
ヨトウ、
ハモグリ
バエ

カスケー
ド乳剤

2000倍 収穫前日 2回
マメハモ
グリバエ

パダンＳ
Ｇ水溶剤

1500倍 収穫前日 3回
マメハモ
グリバエ

灰色カビ病
農薬名 使用倍数 使用時期 使用回数 対象病害

セイビアーフロアブル
20

1000 ～
1500倍 収穫前日 3回 灰色カビ、

菌核病
アミスタ―20フロアブ
ル 2000倍 収穫前日 3回 灰色カビ、

菌核病

３．着果対策（不知火、清見、中生・普通温州）
　ジベレリンの散布・・・ジベレリンを散布する事に
より、生理落果防止につながり着果性が向上します。
主に赤道部を中心に散布をしましょう。下の表で規定
濃度になりますので、開花始めから満開１０日後辺り
に散布をして下さい。また、尿素を５００倍加用する
事により効果が上がります。
　○使用時期・・・開花始め～満開１０日後
　○ジベレリン希釈表（２５ｐｐｍ液を作る場合）
ジベレリン液剤
　４０ml の場合 水　８Lに１本 尿素を加用する場合尿素を16ｇ加用する

ジベレリン液剤
１００ml の場合 水２０Lに１本 尿素を加用する場合尿素を40ｇ加用する

４．せん定の実施（蕾が小豆～大豆大の頃）

　冬期の剪定を控えていた所などでは、必要に応
じて実施して下さい。特に樹冠内が込みあってい
る所では間引きを行い、樹冠内に光が入るように
しましょう。剪定量については、軽めにお願いし
ます。

除

小林　優介
下島営農指導センター
080-1729-1635

野　菜

果
樹 ５月の柑橘園管理

白石　一斗
下島営農指導センター
080-1729-1633

果　樹
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6月号の見どころを紹介
特集　失敗力
　失敗は「成功のもと」「成功の母」などといわ
れますが、創造や発明、成功の背後には、多く
の失敗があり、名だたるノーベル賞受賞者もス
ポーツ選手も失敗の経験をもっています。失敗と
成功は表裏一体だったり、紙一重だったりする
のではないでしょうか。「失敗学」という学問もあ
るくらいです。著名人や篤農家の失敗談に耳を
傾けてみませんか。

余った乾物をいつもの料理に！
　乾物は長期保存可能で、とても便利な食材で
すが、梅雨を越すととたんにカビが生えたり、傷
みが激しくなったりします。初夏に乾物？と思われ
るかもしれませんが、この時期こそ、保存してい
た乾物を一掃するべく、使いきってしまいましょう。
いつもの料理がうまみアップする上手な使い方を
料理研究家の武蔵裕子さんに教わります。

ネコが100ぴき暮らす島
　不定期連載、「動物が暮らす島」の第三回は、ネコが
暮らす島を紹介します。
愛媛県にある青島は「ネコの楽園」と呼ばれている島です。
島の住人１６人に対し、ネコが１００匹いるとされ、ネコ好き
な人なら一度は訪れてみたい島としていて子どもたちに紹
介します。

定価470円（税込）

特集　担い手とＪＡを結ぶ　ＴＡＣの可
能性
　農業者の所得増大、農業生産の拡大というＪＡ全国大会
決議の実践のために欠かせないのが、ＪＡ営農販売事業の
強化です。その一役を担う地域農業の担い手に出向くＪＡ担
当者、ＴＡＣ。担い手から聞き取った情報をもとに、ＪＡの総
合力を活用して、担い手農家の視点にたった事業提案をお
こない、成果を生み出して信頼関係を構築することを目的に、
近年設置するＪＡが増えています。担い手の目線からどんな取
り組みが求められるのか、実例などをもとに考えます。

定価590円（税込）

定価 617 円（税込）

お申し込みは最寄りの支所まで！

（1）タケノコの根に近い側は1.5cm厚さに4枚切り、残りは食べやすい大き
さに切る。ナガイモは皮をむき1.5cm厚さに4枚切る。長ネギはナガイモ
と同じ長さに8本切る。シイタケは石突きを取る。

（2）フライパンを温めごま油を熱し、まずタケノコ、ネギ、シイタケの両面
を焼き、火が通ったらナガイモも加えてさっと焼く。

（3）タケノコの上にナガイモ、ネギ2本、シイタケの順に重ねチーズを載せる。
（4）アンチョビをほぐし、しょうゆ、酒、みりん、水と一緒に合わせておき、（3）
に加えてふたをする（弱火）。

（5）チーズが溶けたら器に盛り付け、お好みでピンクペッパーを振る（さんしょ
うや黒こしょう、七味唐辛子などでも代用可能）。

つくりかた

材料（4個分）
ゆでタケノコ（小さめ） ……… 1本
ナガイモ…………………… 6～ 7cm
長ネギ…………………………… 1本
シイタケ………………………… 4個
溶けるチーズ…………………… 15g
アンチョビ……………………… 1片

タケノコと野菜の重ね焼き

ごま油……………………… 大さじ 1
しょうゆ…………………… 大さじ 1
酒…………………………… 大さじ 1
みりん……………………… 小さじ 1
水…………………………… 大さじ 1
ピンクペッパー………………… 適量

料理研究家●波多野充子

グループ名：田端女性部
地区：大矢野町上田端　　　　　

代表者名：鶴元　恵子　　　　　　

メンバー数：６人　　　

活動場所：Ａコープ大矢野店　

活動日：２か月に１回

内容：食生活と健康づくり

モットー：感謝

――活動のきっかけを教えてください
　健康診断でコレステロール値が高く、自分なりに努力しても下がりま
せんでした。
そこでみんなとなら出来るような気がしてグループを立ち上げました。

―楽しい事やうれしい事を教えてください
　健康でなければ何もできない。何とかしたいという思いを持った部員
さんが集まり、健康な日々を過ごせることが幸せです。

―今後の目標を教えてください
　続けていきたいけど、決まった日に用事が重なったりと、全員出席は
少なかったけれど、市の健康づくり推進課の方に教えてもらった事を続
けていきます。

―ＰＲをどうぞ
　「継続は力なり」ですのでコツコツ続けていきたいです。

J  Y  O  S  E  I  B  U

この指
と～まれ！

　目的別グループとは…
女性部員主体で同じ目的
を持った仲間が集まって
実施する活動です。女性
部全体の活性化と「健康
的・文化的な豊かさと生
きがいづくり」を目的と
しています。

今月は
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この度の「平成２８年熊本地震」により

被災された皆様に心よりお見舞い申し上げます。

　４月１４日からの「平成２８年熊本地震」により、被災された皆様方の、

一日も早い復旧をお祈り申し上げます。ＪＡあまくさでは、復旧に伴う支援

に取り組んで参ります。

　また、ＪＡあまくさ管内で被害に対するご相談がありましたら、本所・各

支所へご相談下さい。　

あまくさ農業協同組合　　

代表理事組合長　川口義英

　　　　　　　　　　　　　　　　　  役職員一同

ＪＡあまくさでは、災害復興支援として募金活動を実施しています。各支所・店舗で募金

箱を設置していますので、組合員・地域住民の方の御協力よろしくお願い致します。

共済のご確認について
　ＪＡの建物更生共済、自動車共済の車両保障にご加入されているお客様で、今回の地震

により被害を受けられました方は当組合へご相談ください。

天草市を通じて天草晩柑や寿鶴を提供しました 窓口等に設置しています

11



JA あまくさJAあまくさ
第 10 期女性大学開校募集中第 10 期女性大学開校募集中
■対象者＝天草島内在住の女性。（今年度から連続参加は３■対象者＝天草島内在住の女性。（今年度から連続参加は３
年までとします）年までとします）
■受講料＝４．０００円（内容によっては、一部負担金が必■受講料＝４．０００円（内容によっては、一部負担金が必
要になります。）要になります。）
■定員＝４０名程度（先着順）■定員＝４０名程度（先着順）
■申込方法＝５月 31日（火）まで電話でＪＡあまくさ本■申込方法＝５月 31日（火）まで電話でＪＡあまくさ本
所生活福祉課山口まで申込ください。所生活福祉課山口まで申込ください。
■申し込み・連絡先■申し込み・連絡先
ＪＡあまくさ本所購買部　生活福祉課ＪＡあまくさ本所購買部　生活福祉課
住所　〒８６３－００３２　天草市太田町１番地２住所　〒８６３－００３２　天草市太田町１番地２
電話　０９６９－２２－１１０４　ＦＡＸ０９６９－電話　０９６９－２２－１１０４　ＦＡＸ０９６９－
２２－１１３０２２－１１３０
担当　山口　浩一　または、各支所生活指導員まで担当　山口　浩一　または、各支所生活指導員まで
■受講にあたって■受講にあたって
　講義会場は、ＪＡ天草会館を使用（住所　〒８６３－　講義会場は、ＪＡ天草会館を使用（住所　〒８６３－
００３１　天草市南新町８―７）内容によって会場変更００３１　天草市南新町８―７）内容によって会場変更
有り。各講座の開催日時は決まり次第連絡致します。また、有り。各講座の開催日時は決まり次第連絡致します。また、
内容については、場合によって変更することがあります。内容については、場合によって変更することがあります。

＊カリキュラム
開催
予定月

内　容

６月 入学式・ＪＡについて（講演）

７月 陶器作り

９月 家庭菜園のいろいろ

１０月 研修旅行（一泊二日）

１１月 商品研修・花の寄せ植え

２月 講演・卒業式

第２４回通常総代会・支所別説明会の開催日時・場所について

１．第２４回通常総代会
開催日時　平成28年６月 22日 ( 水 )　午前 10時

開催場所　天草市民センター　

２．支所別説明会
開催日 午前１０時 場　　所 午後２時 場　　所

6月 4日（土） 佐伊津 佐伊津公民館
（地区コミュニティセンター） 新　和 町民センター

〃  6 日（月） 河　浦 一町田公民館
（地区コミュニティセンター） 天　草 高浜地区コミュニティセンター　

大会議室

〃  7 日（火） 牛　深 久玉町ふれあいセンター
（地区コミュニティセンター） 栖　本 栖本支所　２Ｆ

〃  8 日（水） 有　明 町民センター 倉　岳 多目的研修センター

〃  9 日（木） 姫　戸 姫戸老人福祉センター 龍ヶ岳 上天草市役所
龍ヶ岳統括支所　大会議室

〃 10日（金） 松　島 上天草市総合センター・アロマ 大矢野 統括支所２Ｆ

お知らせ

　第 24回あまくさ農業協同組合通常総代会に先立ち、
下記の日程で支所別説明会を開催いたします。ご多忙の
中とは思いますが、組合員の皆様はもれなくご出席頂き
ますようご案内申し上げます。

いろんな情報お届けします！

情報発信コーナー
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【下島農機センター】０９６９（７８）４９８０

【上島農機センター】０９６９（５３）１１３９

【大矢野農機センター】０９６４（５６）４７７３
※繋がらない時は下記連絡先へお願いします。

佐伊津 天草

河浦 牛深

新和

倉岳 配送　　　　 0969（64）3100 竜ヶ岳

御所浦 支所　　　　 0969（67）3647

栖本 支所　  0969（66）3121 有明 統括支所　 0969（53）1122

松島 統括支所　 0969（56）1122

姫戸

農機センター・渉外担当者・受付先一覧

  富澤　俊一天草

０８０－１５４５－７５２９

  早崎　崇佐伊津ＳＳ・車輛

０８０－２７２４－７７４０

０８０－１７５３－１２８５

河浦

０９０－７４４９－６６４４

担当地区 氏名 携帯電話

センター長 ０８０－２７２４－７７４０  富澤　俊一

倉岳・龍ヶ岳・御所浦

０８０－１７２５－４４５３  平田　博安

  大田　耕志新和

  北野　伸二牛深

　大石　進也松島・姫戸

  川田　颯一郎有明

０８０－２７２１－４１２５  百田　昇栖本

０８０－２７２３－６９８６  福田　久典

上
島

支所　   0969（62）1141

支所　   0969（58）2155

携帯電話氏名担当地区

０８０－１５４５－２９２１  福田　泰久センター長

０８０－２７２４－０３２０

や圃場まで修理に駆けつけます！目立つ所に貼るなど、ご活用下さい。

農機が故障したら、まずは各地区の担当者にお電話ください。ご自宅

車輌センター 0969（73）2560

Aマート大江　0969（42）5529
下
島

配送　　　　 0969（46）2084

統括支所   0969（76）1212

佐伊津SS　0969（23）3100

０８０－２７２２－１１６２
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第 １ 号 議 案

第 ２ 号 議 案

第 ３ 号 議 案

第 ４ 号 議 案

第 ５ 号 議 案

第 ６ 号 議 案

第 ７ 号 議 案

第 ８ 号 議 案

第 ９ 号 議 案

第 10 号議案

第 11 号議案

第 12 号議案

第 13 号議案

第 14 号議案

報 告 事 項

貸出金の審議（子会社への貸出条件変更）について
　子会社（株）ジェイ・エー天草自動車センターへの貸出条件変更について、
審議の結果承認されました。
平成 28年度基本方針及び事業方針について
平成 28年度基本方針及び事業方針について、審議の結果承認されました。
平成 28年度余裕金運用方針について
　平成 28年度余裕金運用方針については、運用方法・有価証券運用方針・
余裕金運用の取引先等の承認がされました。
職制規程の改正について
　本所機構図の一部変更に伴う職制規程の一部改正が行われ、審議の結果承
認されました。
ストレスチェック制度実施要領・あまくさ農業協同組合ストレスチェック制
度基本方針について
　ストレスチェック制度実施要領及び基本方針について、審議の結果承認さ
れました。
ＪＡバンク基本方針の変更について
　ＪＡバンク基本方針の変更について、審議の結果承認されました。
信用事業規程の変更について
農業協同組合法の一部を改正する等の法律及び施行令等の一部を改正する
等の政令が、平成 28年 4月 1日から施行されることに伴う変更について、
承認されました。
信用供与等の限度額について
　信用供与等の限度額について、審議の結果承認されました。
平成 28年度ＪＡ住宅ローン施策について
　平成 28年度ＪＡ住宅ローン施策について、各金融機関の競争激化に対応

するため昨年度に引き続き金利引き下げの対応を取ることで、審議の結果承
認されました。
平成 28年度重点実践事項のローン伸長施策に係る金利引下げについて
　平成 28年度ＪＡバンク熊本重点実践事項に基づき、原案通り承認されま
した。
非常勤役員の日当について
　非常勤役員の旅費・日当について、原案通り承認されました。
平成 27年度減損会計認識額について
　遊休資産減損会計において、土地・建物等の時価と簿価の差額の説明があ
り、原案通り承認されました。
平成 28年度固定資産取得計画について
　平成 28年度固定資産取得計画について、審議の結果承認されました。
第 24回通常総代会及び支所別説明会の開催について
　【第 24 回通常総代会】　開催日時：平成 28 年 6月 22 日（水）午前 10
時　開催場所：天草市民センター
　【支所別説明会】　　　平成 28年 6月 4日（土）～ 6月 10日（金）
12会場で開催されます。

・藤木しんや後援会事務所開き並びに総決起集会の開催について
・平成 27年度理事会の開催日程について
・市況速報

平成 28年 3月 29日午後 2時より，ＪＡ天草会館で平成 28年 3月定例理事会を開催し，以下の議案について審議されました。
理事 19／ 24名，監事 6／ 6名が出席。【議事の前に，平成 28年 2月末事業実績報告と専門委員会の経過報告が行われました。】

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
Ｅ
の
順
に
並

べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

1 　

ア
サ
ガ
オ
の
芽
が
出
て
│
│
が
開
い
た

3 　

牛
や
豚
、
羊
、
ヤ
ギ
な
ど

5 　

液
体
が
気
体
に
変
わ
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虫
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15　
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機
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鳥
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漁
法
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魚
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花
が
開
く
一
歩
手
前
の
状
態

21　

千
葉
県
に
あ
る
│
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国
際
空
港

1 　こいのぼりと一緒に泳ぎます
2 　──漬けは福岡県、熊本県の
名産品

3 　アルミ、スチールに分けてリ
サイクル

4 　魚のすり身を棒に巻き付けて
焼きます

6 　デリカシーがありません
8 　白や紫の花が房になって下が
ります

10　アヤメに似た花が咲きます
12　名を捨てて──を取る
14　懸賞の──はがきを書いた
16　潮干狩りで採れる貝の代表格
18　くしやブラシでとかすもの

ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。
ハガキに、ＪＡあまくさに対するご意見ご
要望など、どしどし御寄せください！

◆応募締切5月31日必着
※正解者の中から抽選で３人の方に
「ボスコプレミアムオリーブオイルギ
フトセット」をプレゼントします。
どしどしご応募ください。当選者は
広報誌７月号で発表します。

※「身近な出来事や話題」は『みん
なのひろば』に掲載させていただ
く場合がございます。投稿者名は
イニシャルで掲載いたします。

★プレゼントクイズ★

ク
イ
ズ
の

正正解解者の中中者 から抽からら抽選で選で３３人人人のの方に

Ｑ．主な仕事内容を教えて下さい
Ａ．購買業務と共済業務全般です。　

Ｑ．趣味は何ですか
Ａ．祭り事と剣道が好きです。高校生の時
に、現在全日本チャンピオンの西村選

手に勝った事がありました。　

Ｑ．好きな女性のタイプは？
Ａ．昭和の香りがする人で、何か一緒にス
ポーツが出来る人です。

購買課渉外係
兼牛深車輌センター係

山
や ま

下
し た

　成
せ い

喜
き

（26）

３月号のクイズの答えは、「よ
もぎもち」でした。１０９通の
ご応募をいただきました。抽選
の結果、次の方に「天草とれた
て市場産直品詰め合わせ」をお
贈りいたします。（月末までに
配送予定です）

クイズ当選者

佐伊津町 原田キヨ子さん
龍ヶ岳町 川端千恵美さん
牛 深 町 渡辺智美子さん

アイドル

山下さんはこんな人！
何事にも真剣に取り組む事が出来る山下君です。得意の剣道では日本一に勝利した事もあるとか、ないとか。
毎日、組合員・利用者様の為に一生懸命頑張っています。（先輩Ｓ）

愛 撮 る

我が支
所の

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ

総
務
企
画
部

天
草
市
太
田
町
１

－

２
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【全体運】知的好奇心を刺激されや
すく、いろいろなことに興味を抱き
そう。共通の趣味を持つ仲間たちと
の交流もグッド
【健康運】睡眠不足解消など、基本健
康法の徹底を
【幸運の食べ物】ノビル

【全体運】協調精神を大切に、笑顔で
思いやりを発揮したい期間です。気
晴らしにはミュージカルやオペラ
鑑賞がお勧め
【健康運】うっかりしがち。小さなけ
がに注意して
【幸運の食べ物】イチゴ

【全体運】積極性アップ。やってみた
いことがあれば、どんどんチャレン
ジを。ハイキングなど、アウトドア
レジャーも吉
【健康運】新陳代謝の活性化で、より
元気モードに
【幸運の食べ物】コゴミ

【全体運】プライベートの充実に力
を注ぐと、手応えを感じられる月。
趣味や習い事など、好きなことを満
喫してみて
【健康運】スポーツに最適。スムーズ
に上達しそう
【幸運の食べ物】ジャガイモ

【全体運】いろいろな分野に興味を
持つものの、どれも長続きしにくい
よう。何か一つのことに集中するの
が成功の秘訣（ひけつ）
【健康運】暴飲暴食になりやすいの
で自重が大事
【幸運の食べ物】イサキ

【全体運】後ろ向きに考えやすい
暗示。暗い顔は運を下げるもとな
ので、意識的に明るく振る舞って。
ヒーリンググッズも◎
【健康運】口コミに注目を。ベストな
健康情報あり
【幸運の食べ物】蜂蜜

【全体運】保留になっていた事柄を
再開するなど、攻めの姿勢で動いて
みて。ポジティブな発想が幸運を呼
ぶ鍵
【健康運】リラックスすることで体
調に好変化が
【幸運の食べ物】モズク

【全体運】思うようにならない出来
事が増えるかも。いらいらせず、
ゆったり構えること。陶芸や盆栽に
挑戦すると開運に
【健康運】アクティブに過ごせば、体
調が上向く月
【幸運の食べ物】しらす

【全体運】対人運が華やぐ予感。誰と
でも簡単に意気投合でき、人脈を広
げられそう。メールやSNSでの交流
もラッキー
【健康運】プレッシャーを感じると
き。適度に発散を
【幸運の食べ物】トリガイ

【全体運】注意力が散漫になる時期。
慣れている作業でミスを連発しな
いよう、気を付けて。つきを招くに
は寝室の清掃を
【健康運】硬い筋肉をほぐし、血行促
進を心掛けて
【幸運の食べ物】キクラゲ

【全体運】楽しいことに縁がありま
す。イベントや祭りなど、自ら自主
的に参加するのが正解。リーダー役
にも適性は十分
【健康運】乱れた生活リズムを正せ
ば、運気好転へ
【幸運の食べ物】メロン

【全体運】神経質になり細部が気に
なりがち。持ち前のおおらかさを忘
れずに。心を和ませるには植物に触
れるのがベスト
【健康運】少しでも疲労を感じたら、
すぐに休養を
【幸運の食べ物】ゴボウ

今月のあなたの運勢  5月 モナ・カサンドラ

牡羊座　3/21～ 4/19

獅子座　7/23～ 8/22

射手座　11/23～12/21

牡牛座　4/20～ 5/20

乙女座　8/23～ 9/22

山羊座　12/22 ～ 1/19

双子座　5/21～ 6/21

天秤座　9/23～ 10/23

水瓶座　1/20～ 2/18

蟹座　6/22～ 7/22

蠍座　10/24 ～ 11/22

魚座　2/19～ 3/20

「ヒザの痛みをあきらめないで」
「みなさん、日常生活の中でヒザが痛くなった経験はあり
ませんか？」
　今回、みなさんの「ヒザの悩み」にお応えするためにご
案内しますトレーニング法は、無理せずゆっくり行ってい
ただければ効果が出ます。
（実施方法は、添付写真を参照）
①ヒザ裏のストレッチ
②太もも前の筋肉をきたえる

③太もも内側の筋肉をきたえる
④太もも外側の筋肉をきたえる
※転倒しないように、安全に配慮してトレーニングを行い
ましょう。
※オーバーワーク（トレーニングのやりすぎ）に注意しな
がら健康維持に努めて下さい。

ＪＡ熊本厚生連　　河津　修

厚生連だより

風景写真や絵はがきなどをお送り下さい。
JAあまくさでは、上記のお便りの他にも風景写真や変わった形をした農産物の写真、絵はがきなどたくさんの応募をお待ちしています。

【宛先】〒 863-0032　熊本県天草市太田町１番地２　JAあまくさ　総務企画部　みんなのひろば係り
※写真・絵はがきには、撮影場所やコメント、実名以外での掲載をご希望の方はペンネーム等をご記載下さい。
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トレーニングを行う際のポイント
●強い痛みを感じない範囲で行いましょう
●反動をつけずに、ゆっくりとした動きで行いましょう

●毎日、継続する事で効果があらわれます（継続は力なり）
●ヒザ痛が強くなったり、しびれなどが出る場合は、直ちに中止して下さい
●運動経験の少ない方やヒザの治療中の方は主治医に相談して下さい
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おたよりを広報誌に掲載する場合がございますが、いただいたご意見については今後の本広報誌の編集企画の参考以外の目的には使用しません。

編集後記～編集係の　　　　とひとこと～
　先日、県内の広報担当者が集まって、大変お世話になった方の送

別会を行いました。懐かしい話や、担当者同士では分かる話で盛り

上がり、良い思い出となった夜になりました。生まれた場所や年齢、

性別・性格など違う人達が「縁」あって知り合いになったことは凄い

偶然の積み重ねと思うようになってきました。

　「一期一会」という言葉があるように、時間は二度と戻らない。知

り合いになってこれから何回も会うかもしれませんが、もしかした

ら二度と会えないかもしれない。だから出会いに感謝し、一瞬を大

切に、今できる最高の事をおもてないしていければ、と考えるよう

になりました。またそういった考えにさせてくれた仲間にも感謝し

ながら、頑張っていこうと思います（ＪＴ）

写真は長男のこいのぼです。大きく優しく育てよ～。

ホームページ

ホッ

るっくるっくちゃいるど＆みんなのひろば!!
募集

JAあまくさでは、みなさんからの応募を
待っています。
2016年あまくさを飾るのは、あなた達
です! ! !

るっくるっくるっくるっくちゃいるどちゃいるど

佐伊津支所
天 草 支 所
河 浦 支 所
牛 深 支 所
新 和 支 所

（０９６９）２３-６５１１
（０９６９）４２-１１２２
（０９６９）７６-１２１２
（０９６９）７３-２１３１
（０９６９）４６-２１２１

姫 戸 支 所
御所浦支所
龍ヶ岳支所
倉 岳 支 所
栖 本 支 所

（０９６９）５８-２１５５
（０９６９）６７-３６４７
（０９６９）６２-１１４１
（０９６９）６４-３１３１
（０９６９）６６-３１２１

有 明 支 所
松 島 支 所
大矢野支所

（０９６９）５３-１１２２
（０９６９）５６-１１２２
（０９６４）５６-０２５２

　JAあまくさは、地域の皆様の暮らしをサポートしています。
何かにお困りの際には、最寄りの支所へお気軽にご相談下さい。

facebookはじめました。
JA あまくさでは
facebook ペ ー ジ
を開設しています。
イベントや管内農
畜産物などの情報
を発信していきま
す。よろしくお願
いします！

検索←

“いいね！”してね～

有明町
津﨑ひかるさん
★最近、おしゃべりが上手になりま
した！！
これからも元気いっぱいに育ったね

河浦町
松本　一繁さん・昌子さん
★ 1年生になったお姉ちゃんが大好きな妹
です。
姉妹共々、よろしくお願いしま～す

有明町
井上　正一郎さん・舞さん
★じいちゃん、ばあちゃん大好き

大矢野町
野川　正賢さん・由紀子さん
★野川家自慢のひょうきんな三人兄弟 !!
いつも元気もらってます。ありがとう !!

陽
は る

光
ひ

くん 5歳

煌
こ う

陽
よ う

くん 1歳

陽
ひ な た

葵ちゃん 4歳

結
ゆ う

菜
な

ちゃん
6歳

理
り

乃
の

ちゃん 1歳
めいりちゃん 2歳

正
せ い

志
し

郎
ろ う

くん 1歳

翔
しょう

貴
き

くん 5歳

星
せ

里
り

奈
な

ちゃん 3歳

陽
ひ ま り

葵ちゃん 1歳

龍ヶ岳町
山中　太志さん・聡美さん
★元気いっぱい３兄妹です !!
３人仲良く、想いやりのある子に育ってね♡


