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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

組
合
員
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

ご
家
族
お
揃
い
で
輝
か
し
い
新
年
を
お

迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
は
Ｊ
Ａ
の
事
業
・
運
営
に
深

い
ご
理
解
と
ご
指
導
を
賜
り
ま
し
て
役

職
員
を
代
表
し
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

さ
て
、
昨
年
は
エ
ル
ニ
ィ
ー
ニ
ョ
現

象
の
影
響
で
、
全
国
各
地
で
観
測
史
上

最
大
と
言
わ
れ
る
集
中
豪
雨
等
が
発
生

し
、
多
く
の
家
屋
や
農
作
物
の
被
害
を

始
め
、
尊
い
人
命
ま
で
奪
う
大
災
害
が

お
こ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
天
草
地
区
に

お
い
て
も
台
風
15
号
が
十
数
年
ぶ
り
に

上
陸
し
、
建
物
や
農
産
物
に
多
大
の
被

害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
今
年
は
大
き

な
災
害
の
な
い
穏
や
か
な
年
に
な
る
よ

う
祈
っ
て
お
り
ま
す
。
被
害
に
遭
わ
れ

た
皆
様
方
に
は
心
よ
り
お
見
舞
い
を
申

し
上
げ
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
で
、
昨
年
は
「
第
4

次
活
動
総
合
3
ヶ
年
計
画
」
の
最
終
年

度
と
し
て
、「
次
代
へ
つ
な
ぐ
協
同
」
を

テ
ー
マ
に
掲
げ
、
支
所
を
核
と
し
た
取

り
組
み
で
地
域
に
根
ざ
し
た
親
し
み
あ

る
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
を
目
指
し
て
取
り
組

ん
で
参
り
ま
し
た
。
併
せ
て
安
定
し
た

農
業
所
得
向
上
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
も
、
天
草
３
Ｊ
Ａ
で
生
産
資
材
の
仕

入
価
格
低
減
に
向
け
、
共
同
仕
入
の
検

討
を
重
ね
て
お
り
ま
す
。
本
年
も
重
要

課
題
と
位
置
づ
け
、
継
続
し
て
取
り
組

み
強
化
を
図
っ
て
参
り
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
は
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
で
大
筋

合
意
が
な
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
の
農
業

へ
の
影
響
を
懸
念
す
る
も
の
で
あ
り
ま

す
。
今
後
も
日
本
の
農
業
と
「
食
の
安

心
・
安
全
」
を
守
る
た
め
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー

プ
を
挙
げ
て
主
張
反
映
に
全
力
を
挙
げ

て
参
り
ま
す
。

ま
た
農
協
法
改
正
法
案
も
閣
議
決
定

さ
れ
、
こ
れ
か
ら
の
農
業
、
農
協
は
大

き
な
転
換
期
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
改
革
の
中
に
は
Ｊ
Ａ
の
事
業
に
直

接
関
係
す
る
項
目
も
あ
り
ま
す
。
今
後

５
年
間
を
自
己
改
革
集
中
期
間
と
し
、

ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
に
変
え
る
良
い
機

会
と
し
て
捉
え
、
将
来
を
見
据
え
た
事

業
・
組
織
改
革
に
し
っ
か
り
取
り
組
み
、

将
来
と
も
組
合
員
、
地
域
社
会
の
信
頼

に
応
え
、
貢
献
で
き
る
Ｊ
Ａ
づ
く
り
に

新
年
の
ご
挨
拶

代表理事組合長

川 口 義 英

努
め
て
参
り
ま
す
。
今
後
と
も
組
合
員

皆
様
の
更
な
る
ご
理
解
、
ご
支
援
を
宜

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
の
第
25
回
Ｊ
Ａ
熊
本
県
大
会
で

は
「
創
造
的
自
己
改
革
へ
の
挑
戦
・
農

業
者
の
所
得
増
大
と
地
域
の
活
性
化
に

全
力
を
尽
く
す
」
を
テ
ー
マ
と
し
て
、

今
後
、
取
り
組
む
べ
き
方
向
を
決
定
い

た
し
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
と
し
ま

し
て
も
、
こ
の
テ
ー
マ
を
基
本
と
し
て
、

今
後
３
年
間
の
活
動
計
画
に
反
映
さ
せ

実
践
に
向
け
全
力
を
尽
く
し
て
参
り
ま

す
。平

成
28
年
も
農
家
所
得
の
安
定
と
組

合
員
皆
様
の
ご
多
幸
を
願
い
、
本
年
が

皆
様
に
と
り
ま
し
て
最
良
の
年
と
な
り

ま
す
よ
う
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

平
成
28
年　

元
旦

　

あ
ま
く
さ
農
業
協
同
組
合

代
表
理
事
組
合
長　

川 

口 

義 

英
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天
草
上
島
の
南
方
、八
代
海
に
浮
か
ぶ
御
所
浦
島
，牧
島
，横
浦
島
の
３

有
人
島
と
、
大
小
14
の
無
人
島
か
ら
な
る
熊
本
県
唯
一
の
離
島
の
町
、
御

所
浦
町
。沿
岸
漁
業
が
行
わ
れ
ま
す
が
、
栽
培
漁
業
へ
の
転
換
が
図
ら
れ
、

タ
イ
・
フ
グ
な
ど
の
養
殖
が
盛
ん
で
す
。ま
た
山
間
部
や
沿
岸
の
斜
面
で

は
温
暖
な
気
候
を
利
用
し
た
柑
橘
栽
培
も
盛
ん
で
す
。そ
ん
な
御
所
浦
町

で
デ
コ
ポ
ン
を
栽
培
す
る
平
岡
敬
則
さ
ん
。い
か
に
効
率
を
上
げ
仕
事
を

す
る
か
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
奥
様
の
喜
久
子
さ
ん
と
作
業
す
る
平
岡
さ
ん
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

（
取
材
日
：
平
成
27
年
12
月
１
日
）

―
就
農
さ
れ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
下
さ
い

　
　

親
の
代
か
ら
半
農
半
漁
で
生
計
を
立
て
て
い
ま
し
た
の
で
、
高
校
を

卒
業
後
に
就
農
し
ま
し
た
。主
に
午
前
中
は
漁
を
し
て
昼
か
ら
剪
定
な

ど
農
作
業
を
し
て
い
ま
す
。

―
今
年
の
デ
コ
ポ
ン
は
ど
う
で
す
か

　
　

11
月
の
気
温
が
異
常
に
高
く
、
温
か
い
雨
が
降
っ
た
こ
と
で
果
実
が

肥
大
し
、
裂
果
す
る
デ
コ
ポ
ン
が
見
ら
れ
ま
し
た
。し
か
し
果
実
品
質

デコポンと言えばこ
の見た目

　へたの部分に独
特の隆起があるデ

コポン。「不知火」
の中で、高品質を

保つ

一定の基準をクリ
アしたものだけが

その名を使用する
ことができます。

　熊本県は全国の
生産量の約半数を

占めているほど、デ
コポン栽培が盛ん

です。

デコポンはカリウ
ムを含んでいるた

めナトリウムの排
泄を促進し、高血

圧予防

やむくみ解消が期
待できます。また

ビタミンＣを含ん
でいるので風邪や

感染症

予防のほか、がん
予防や老化防止、

抗ストレス作用も
期待できるといわ

れてい

ます。おいしいだ
けでなく、体にも

うれしい栄養がた
っぷりです。

旬の香り
今月は
コレ！「「デコポンデコポン」」

― 御所浦町 ―

平
ひら

岡
おか

　敬
たか

則
のり

さん（61）

喜
き

久
く

子
こ

さん（60）
◎デコポン１５０㌃

天
草
人

今月のあまくさっ子

御所浦町
平岡　悠くん（ひらおか　ゆう）（７才）
いつもじいちゃんのデコポンを食べています。おいしいです。
今はじいちゃんとアジ釣りにハマっています。

C O N T E N T S

謹賀新年・組合長挨拶……………………… Ｐ２～３

天草人………………………………………… Ｐ４～５

特集「農業の現場を学ぶ」 ………………… Ｐ６～８

トピックス………………………………… Ｐ９～１１

営農情報………………………………… Ｐ１２～１３

目的別グループ紹介・うまかもん…… Ｐ１４～１５

我が支所の愛撮る・情報コーナー…… Ｐ１６～１７

理事会だより・お年玉クイズ………… Ｐ１８～１９
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は
、
９
月
以
降
日
照
時
間
が
長
か
っ
た
お
か
げ
で
、
今
年
の
デ
コ
ポ
ン

は
特
に
糖
度
が
高
い
の
が
特
徴
で
す
。

―
栽
培
へ
の
こ
だ
わ
り
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
　

や
っ
ぱ
り
土
づ
く
り
で
す
ね
。枝
な
ど
を
腐
敗
さ
せ
て
土
と
混
ぜ
る

こ
と
で
、
土
を
柔
ら
か
く
し
肥
料
の
吸
収
を
良
く
し
ま
す
。ま
た
以
前

は
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
で
潅
水
し
て
い
ま
し
た
が
、
点
滴
潅
水
に
切
り
替

え
ま
し
た
。元
々
水
が
少
な
い
の
で
、
圃
場
の
上
に
水
タ
ン
ク
を
設
置

し
、
水
を
自
然
落
下
さ
せ
効
率
的
・
長
期
的
に
潅
水
で
き
る
よ
う
に
し

ま
し
た
。そ
し
て
人
間
が
疲
れ
て
い
る
時
に
栄
養
剤
を
飲
む
よ
う
に
、

デ
コ
ポ
ン
に
は
葉
面
散
布
を
施
し
ま
す
。散
布
す
る
事
で
実
も
樹
木
も

元
気
に
な
り
ま
す
。

―
う
れ
し
か
っ
た
事
は
何
で
す
か

　
　

農
家
を
し
て
い
る
以
上
は
収
穫
物
を
お
金
に
代
え
な
い
と
い
け
な

い
の
で
、
高
値
で
取
引
さ
れ
た
時
は
今
ま
で
の
苦
労
や
頑
張
り
が
報
わ

れ
た
気
が
し
ま
す
の
で
う
れ
し
い
で
す
ね
。

―
休
日
の
過
ご
し
方
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
　

天
気
が
良
い
時
は
妻
と
ド
ラ
イ
ブ
し
ま
す
。天
草
の
海
岸
線
を
通
り

各
地
区
の
名
所
を
巡
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

―
貯
蔵
方
法
は
あ
り
ま
す
か

　
　

ポ
リ
袋
や
新
聞
紙
に
一
個
ず
つ
包
ん
で
野
菜
室
に
入
れ
て
お
く
と

長
期
間
保
存
で
き
ま
す
。普
段
は
風
通
し
の
良
い
所
で
構
い
ま
せ
ん
。

一
か
月
ほ
ど
追
熟
を
行
う
こ
と
で
酸
味
を
抜
き
糖
度
の
高
い
独
特
の

味
わ
い
に
仕
上
が
り
甘
み
が
増
し
ま
す
。

い
に
仕
上
が
り
甘
み
が
増
し
ま
す
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特集

農業の現場を学ぶ
平成27年度４月に新たに職員となった８人は、１１月１０日～１２日に農家実習を行いました。農業を取り巻く情

勢が厳しさを増す中、農家の現場で作業を共にする事で、ＪＡ職員としての役割、心構えを身に付けさせる事を目的

としています。職員は３日間それぞれの受入先農家で現場を体験し、今後の仕事に役立つよう、より一層頑張って参

ります。実習を受け入れて下さった農家の皆さま、誠にありがとうございました。

大
矢
野
町
・
渡
辺
秀
喜
さ
ん
（
野
菜
）
に

お
世
話
に
な
り
ま
し
た

　

私
は
大
矢
野
町
出
身
で
野
菜
農
家
の
渡
辺
秀
喜
さ
ん
に
三
日

間
実
習
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

実
習
内
容
は
、
ハ
ウ
ス
の
マ
ル
チ
に
レ
タ
ス
の
苗
植
え
。
そ

れ
ま
で
使
っ
た
大
量
の
苗
箱
を
専
用
の
ブ
ラ
シ
な
ど
を
使
い
水

で
洗
い
流
し
、
ハ
ウ
ス
の
マ
ル
チ
張
り
や
草
取
り
を
行
い
ま
し

た
。

　

今
回
の
研
修
で
、
野
菜
農
家
さ
ん
が
ど
の
よ
う
な
流
れ
で
お

仕
事
を
さ
れ
て
い
る
か
、
そ
の
一
部
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
、

大
変
で
し
た
が
す
ご
く
貴
重
な
体
験
が
で
き
ま
し
た
。

　

私
は
今
回
の
実
習
で
レ
タ
ス
の
苗
植
え
や
プ
ラ
ン
タ
ー
の
洗

浄
等
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

苗
植
え
は
慣
れ
な
い
作
業
で
、
広
い
畑
に
一
つ
一
つ
植
え
て

い
く
の
は
大
変
で
し
た
が
、
植
え
終
わ
っ
た
時
の
達
成
感
は
と

て
も
大
き
か
っ
た
で
す
。

　

プ
ラ
ン
タ
ー
の
洗
浄
は
、
今
回
は
暖
か
く
て
作
業
し
や
す
い

日
で
し
た
が
、
寒
い
日
だ
と
も
っ
と
大
変
な
作
業
だ
と
思
い
ま

し
た
。

　

今
回
の
農
家
実
習
で
経
験
し
た
こ
と
を
こ
れ
か
ら
窓
口
で
農

家
の
方
々
と
接
す
る
上
で
活
か
し
て
い
き
た
い
で
す
。

指
導
販
売
部　

上
島
営
農
指
導
セ
ン
タ
ー　

果
樹
指
導
係

原
口　

悠
貴

大
矢
野
統
括
支
所　

大
矢
野
支
所　

信
用
共
済
係

坂
田　

磨
美
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河
浦
町
・
橋
本
正
寛
さ
ん
（
果
樹
）
に

お
世
話
に
な
り
ま
し
た

有
明
町
・
光
崎
修
一
さ
ん
（
果
樹
）
に

お
世
話
に
な
り
ま
し
た

松
島
町
・
吉
澤
孝
二
さ
ん
（
花
卉
）
に

お
世
話
に
な
り
ま
し
た

　

私
は
河
浦
町
の
橋
本
正
寛
さ
ん
の
果
樹
園
で
新
入
職
員
農
家

実
習
を
行
い
ま
し
た
。
内
容
は
各
種
農
具
の
使
用
方
法
や
み
か

ん
の
剪
定
等
の
方
法
と
、そ
の
必
要
性
を
御
指
導
頂
き
ま
し
た
。

最
初
は
ミ
カ
ン
の
木
を
１
本
仕
上
げ
る
の
に
時
間
が
か
か
り
、

併
せ
て
丁
寧
さ
に
欠
け
る
事
も
あ
り
何
度
と
な
く
ご
指
導
を
頂

き
ま
し
た
。
今
回
の
農
家
実
習
で
学
ん
だ
事
を
、
こ
れ
か
ら
の

仕
事
や
私
生
活
に
役
立
て
て
い
き
た
い
で
す
。

　

農
家
実
習
で
デ
コ
ポ
ン
を
栽
培
し
て
い
る
有
明
町
の
光
崎
修

一
さ
ん
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
剪
定
や
ビ
ニ
ー
ル
の
片
づ

け
、
草
取
り
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
ハ
ウ
ス
内
で
の
草
取
り
は

座
り
な
が
ら
長
時
間
の
作
業
で
、
大
変
で
し
た
。
草
取
り
も
大

事
な
作
業
だ
と
知
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
実
習
を
通
し
て
、
農

作
業
の
大
変
さ
を
知
る
貴
重
な
体
験
が
で
き
ま
し
た
。

　

吉
澤
さ
ん
の
お
宅
に
農
家
実
習
と
し
て
３
日
間
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。
作
業
内
容
は
主
に
花
の
芽
を
摘
む
事
と
、
ハ
ウ
ス

の
組
み
立
て
で
し
た
。

　

芽
を
摘
ん
で
い
く
作
業
で
は
茎
が
す
ぐ
に
折
れ
て
し
ま
う
の

で
、
教
わ
っ
た
通
り
に
行
か
ず
苦
労
し
ま
し
た
。
ハ
ウ
ス
の
組

み
立
て
で
は
力
仕
事
が
多
く
て
大
変
な
作
業
で
し
た
。

　

私
は
今
ま
で
、
ほ
と
ん
ど
農
業
に
関
わ
っ
た
事
が
無
か
っ
た

の
で
、
実
際
に
農
家
実
習
を
通
じ
て
感
じ
た
事
は
、
一
つ
一
つ

の
作
業
に
手
間
が
か
か
り
農
業
に
携
わ
っ
て
い
く
事
の
大
変
さ

を
知
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

西
統
括
支
所　

指
導
販
売
課　

販
売
係　

山
下　

昌
寛

大
矢
野
統
括
支
所　

購
買
課　

購
買
係　

森　

友
志

大
矢
野
統
括
支
所　

大
矢
野
支
所　

信
用
係　

山
下　

祐
太
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久
玉
町
・
金
棒
和
博
さ
ん
（
ミ
ニ
ト
マ
ト
・

ス
ナ
ッ
プ
）
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た

河
浦
町
・
小
林
照
明
さ
ん
（
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン

ド
ウ
）
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た

佐
伊
津
町
・
明
瀬
信
明
さ
ん
（
サ
ツ
マ
イ
モ
・

野
菜
他
）
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た

　

今
回
、
農
家
実
習
で
久
玉
町
の
金
棒
和
博
さ
ん
に
お
世
話
に

な
り
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
収
穫
作
業
や
ス
ナ
ッ
プ
の
ネ
ッ
ト
張
り

な
ど
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
収
穫
作

業
で
は
、
品
種
に
よ
っ
て
収
穫
方
法
も
違
い
、
出
荷
に
も
様
々

な
工
夫
を
さ
れ
て
お
り
と
て

も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
ス

ナ
ッ
プ
で
は
、
ネ
ッ
ト
張
り

作
業
を
行
い
、
と
て
も
根
気

の
い
る
仕
事
で
し
た
。
今
回
、

実
際
に
農
業
に
携
わ
り
、
体

力
面
だ
け
で
は
な
く
、
い
ろ

ん
な
工
夫
を
す
る
こ
と
が
大

切
だ
と
改
め

て
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し

た
。

　

農
家
実
習
を
体
験
し
て
み
て
、
私
は
ほ
と
ん
ど
農
作
業
を
し

た
こ
と
が
無
か
っ
た
の
で
、
と
て
も
良
い
経
験
を
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。
私
は
河
浦
町
の
小
林
照
明
さ
ん
の
所
で
作
業
し
ま
し

た
。
作
業
の
仕
方
な
ど
を
親
切
に
教
え
て
も
ら
え
て
本
当
に
良

か
っ
た
で
す
。
ま
た
、
休
憩
中
に
近
所
の
方
と
話
す
機
会
が
あ

り
、
そ
こ
で
地
域
の
事
な
ど
色
々
な
話
で
地
域
の
方
と
触
れ
合

う
事
が
で
き
、
今
後
も
組
合
員
・
地
域
の
方
と
の
触
れ
合
い
を

大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

今
回
、
佐
伊
津
町
の
明
瀬
信
明
さ
ん
の
所
で
３
日
間
農
家
実

習
を
行
い
ま
し
た
。
作
業
内
容
は
芋
掘
り･

玉
葱
の
苗
植
え
で

し
た
。
そ
の
中
で
も
大
変
だ
っ
た
の
が
芋
掘
り
で
す
。
鍬
で
耕

す
作
業
で
し
た
が
、
農
作
業
が
初
め
て
で
、
芋
を
傷
つ
け
ず
に

耕
す
の
が
大
変
で
し
た
。
農
業
を
通
し
て
楽
し
み
な
こ
と
は
収

穫
の
時
だ
と
明
瀬
さ
ん
は
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
実
際
に

体
験
し
て
み
て
、
大
小
様
々
な
芋
が
出
て
き
て
、
私
自
身
も
楽

し
く
掘
り
起
こ
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

  

普
段
お
い
し
く
食
べ
て
い
る
野
菜･

果
物
は
農
家
さ
ん
の
お

か
げ
な
の
で
、
今
ま
で
以
上
に
感
謝
し
て
食
べ
た
い
で
す
。

西
統
括
支
所　

購
買
課　

営
農
配
送
セ
ン
タ
ー
係（
天
草
担
当
）

青
木　

竜
馬

牛
深
統
括
支
所　

牛
深
支
所　

信
用
係　

中
島　

源

中
央
統
括
支
所　

佐
伊
津
支
所　

信
用
係　

水
谷　

謙
太

てスり気、体ろ大

か
げ
な
の
で

今
ま
で
以
上
に
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Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
熊
本
は

12
月
２
日
、
第
25
回
Ｊ
Ａ

熊
本
県
大
会
を
開
催
し
、

県
内
の
Ｊ
Ａ
組
合
員
代
表

や
青
壮
年
部
、
女
性
部
、

役
職
員
ら
１
２
０
０
人
が

参
加
し
ま
し
た
。「
創
造
的

自
己
改
革
へ
の
挑
戦
」
を

テ
ー
マ
に
、
自
己
改
革
目

標
で
あ
る
「
農
業
者
の
所
得
増
大
・

農
業
生
産
の
拡
大
・
地
域
の
活
性

化
」
を
達
成
す
る
た
め
、
四
つ
の

中
期
戦
略
と
し
て
①
地
域
農
業
振

興
戦
略
②
地
域
・
く
ら
し
戦
略
③

経
営
・
人
づ
く
り
戦
略
④
広
報
戦

略
の
実
践
を
決
議
し
ま
し
た
。

　

地
域
の
活
性
化
、
生
活
イ
ン
フ

ラ
の
機
能
の
充
実
、
戦
略
的
広
報

活
動
な
ど
の
取
組
み
を
進
め
て
い

き
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
対
策
運
動
の
継
続
・

強
化
の
特
別
決
議
を
採
択
し
ま
し

た
。

　

Ｊ
Ａ
熊
本
中
央
会
の
梅
田
穰
会

長
は
「
前
回
大
会
で
掲
げ
た
農
業

所
得
ア
ッ
プ
運
動
に
引
き
続
き
取

組
む
と
と
も
に
、
地
方
創
生
へ
の

積
極
的
な
参
画
な
ど
地
域
活
性
化

に
も
Ｊ
Ａ
が
貢
献
し
て
い
く
」
と

挨
拶
し
ま
し
た
。

　

天
草
地
域
に
お
け
る
野

菜
生
産
農
家
・
関
係
機
関

等
の
意
思
統
一
を
図
ろ
う

と
、（
一
社
）
熊
本
県
野
菜

振
興
協
会
天
草
支
部
は
12

月
３
日
、
平
成
27
年
天
草

地
域
冬
野
菜
販
売
対
策
会

議
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

天
草
地
域
で
は
、
冬
期

に
温
暖
な
気
候
を
活
か
し

た
野
菜
の
生
産
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
卸
売

市
場
と
生
産
者
の
連
携
強

化
、
消
費
者
ニ
ー
ズ
を
踏
ま
え
た

野
菜
生
産
、
消
費
地
と
産
地
の
情

報
・
意
見
交
換
等
を
図
る
事
を
目

的
に
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

会
議
に
は
生
産
者
や
市
場
関

係
者
、
行
政
、
Ｊ
Ａ
関
係
者
ら
約

１
２
０
人
が
集
ま
り
、
生
産
概
況
・

出
荷
計
画
に
つ
い
て
の
報
告
や
市

場
関
係
者
に
よ
る
市
場
情
勢
報
告
、

天
草
の
基
幹
品
目
で
あ
る
レ
タ
ス
・

ミ
ニ
ト
マ
ト
・
イ
チ
ゴ
・
ス
ナ
ッ
プ

エ
ン
ド
ウ
の
現
物
査
定
な
ど
を
行

い
ま
し
た
。

創造的挑戦を誓う
あまくさ

大会当日の様子主催者挨拶をする梅田会長参加者全員によるがんばろう三唱

一つずつ丁寧に選果する従業員

市場関係者との現物査定

　

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
は
11
月
28
日
、

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
統
合
選
果
場
で
加

温
デ
コ
ポ
ン
約
５
ト
ン
を
初
選
果

し
ま
し
た
。
同
選
果
場
に
持
ち
込

ま
れ
た
デ
コ
ポ
ン
は
フ
リ
ー
ト
レ

ー
に
載
せ
１
玉
ず
つ
県
統
一
の
基

準
で
糖
度
、
酸
度
を
光
セ
ン
サ
ー

で
測
定
し
、
品
質
基
準
を
ク
リ
ア

し
た
も
の
を
箱
詰
め
。
主
に
関
東

方
面
へ
出
荷
し
、
12
月
１
日
が
初

売
り
と
な
り
ま
し
た
。

　

松
本
圭
太
郎
場
長
は
「
肥
大
は

平
年
並
み
で
、
糖
度
は
高
い
状
態

に
あ
る
。
生
産
コ
ス
ト
も
上
が
っ

て
い
る
中
で
、
少
し
で
も

高
値
で
販
売
で
き
る
よ
う

努
力
し
、
農
家
の
経
営
安

定
・
所
得
向
上
に
つ
な
げ

た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
で
は
加
温
１
０
０

㌧
・
屋
根
掛
３
５
０
㌧
・

露
地
１
４
０
０
㌧
な
ど
合

計
１
８
５
０
㌧
（
前
年
比

９
０
％
）
５
月
末
ま
で
の

長
期
間
の
出
荷
を
見
込
ん

で
い
ま
す
。

デコポン初選果  平年以上に高糖度
あまくさ

天草地域冬野菜販売対策会議
あまくさ
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園
芸
部
会
イ
チ
ゴ
部
会

は
12
月
４
日
、
平
成
27
年

産
イ
チ
ゴ
出
荷
査
定
会
を

上
島
集
送
セ
ン
タ
ー
で
開

催
し
、
出
荷
規
格
や
今
後

の
管
理
に
つ
い
て
協
議
し

ま
し
た
。

　

査
定
会
に
は
生
産
者
や

市
場
関
係
者
、
行
政
、
Ｊ

Ａ
職
員
ら
約
30
人
が
集
ま
り
、
市

場
の
情
勢
報
告
や
現
物
査
定
を
行

い
ま
し
た
。
現
物
査
定
で
は
、
部

会
員
は
管
内
外
の
イ
チ
ゴ
を
確
認

し
な
が
ら
着
色
や
形
、
大
き
さ
や

パ
ッ
ク
の
詰
め
方
な
ど
に
つ
い
て

意
見
を
交
わ
し
意
思
の
統
一
を
図

り
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
指
導
員
は
「
今
後
は
適
正

温
度
の
管
理
、
液
肥
・
潅
水
の
適

正
管
理
で
充
実
し
た
草
勢
、
摘
果

と
脇
芽
の
整
理
で
２
番
果
以
上
を

充
実
し
て
ほ
し
い
」
と
部
会
員
へ

呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

烏
峠
パ
ノ
ラ
マ
・
ウ
ォ

ー
ク
ｉ
ｎ
御
所
浦
実
行
委

員
会
は
11
月
22
日
、「
烏

峠
パ
ノ
ラ
マ
・
ウ
ォ
ー
ク

２
０
１
５
ｉ
ｎ
御
所
浦
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

ゴ
ー
ル
地
点
で
あ
る
御

所
浦
の
最
高
峰「
烏
峠
」（
か

ら
す
と
う
げ
）
の
眼
下
に

は
、
鹿
児
島
県
・
長
崎
県
・
熊
本

県
の
３
県
を
一
望
で
き
る
大
パ
ノ

ラ
マ
が
展
開
し
、
コ
バ
ル
ト
ブ
ル

ー
に
広
が
る
不
知
火
海
を
望
む
こ

と
が
で
き
、
参
加
さ
れ
た
方
を
魅

了
し
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
あ
い
に
く
の
す
っ
き
り

し
な
い
天
気
で
し
た
が
、
山
頂
で

の
お
に
ぎ
り
と
豚
汁
で
お
腹
を
満

た
し
た
後
は
、
お
楽
し
み
の
抽
選

会
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

女
性
部
牛
深
総
支
部
は
、
11
月

18
日
久
玉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
で
、
上
揚
老
人
会
を
招
い
て
ミ

ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
開
催
し
、
15

名
の
方
に
参
加
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
島
田
房

子
さ
ん
指
導
の
も
と
、
ゲ
ー
ム
や

体
操
で
時
間
が
経
つ
の
も
忘
れ
る

ほ
ど
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　

昼
食
は
、
久
玉
支
部
の
部
員
の

手
料
理
が
振
る
舞
わ
れ
、
中
で
も

牛
深
自
慢
の
お
さ
汁
は
、「
懐
か
し

い
味
が
し
た
。」
と
一
人
暮

ら
し
で
は
味
わ
え
な
い
懐

か
し
い
味
に
感
謝
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
で
16
回
目
の
活
動

と
な
り
、
こ
れ
か
ら
先
ま

す
ま
す
高
齢
化
が
進
ん
で

い
き
ま
す
が
、
少
し
で
も

皆
様
の
活
力
に
つ
な
が
れ

ば
と
思
い
な
が
ら
続
け
て

い
き
た
い
で
す
。

　

管
内
で
は
茎
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の

出
荷
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
茎
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
と
は
、
一
般
的
な
ブ
ロ

ッ
コ
リ
ー
と
は
違
い
、
蕾
と
い
う

よ
り
主
に
茎
の
部
分
を
食
す
る
ア

ス
パ
ラ
風
味
の
野
菜
で
す
。

　

佐
伊
津
町
で
茎
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

を
栽
培
し
て
い
る
中
島
好
明
さ
ん
。

４
年
前
に
指
導
員
か
ら
勧
め
ら
れ
、

３
年
前
に
本
格
的
に
始
め
ま
し
た
。

整
地
時
に
野
菜
や
土
が
健
康
に
な

る
よ
う
に
と
Ｅ
Ｍ
菌
の
ぼ

か
し
を
使
い
環
境
に
も
配

慮
し
て
い
ま
す
。

　

中
島
さ
ん
は
「
天
草
内

で
の
認
知
度
は
ま
だ
低
い

が
、
栄
養
価
が
高
く
、
い

ろ
い
ろ
な
料
理
に
使
え
ま

す
。
葉
の
部
分
も
食
べ
ら

れ
、
捨
て
る
と
こ
ろ
が
な

い
便
利
な
食
材
。
多
く

の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た

い
。」
と
話
し
ま
し
た
。

イチゴ出荷査定会
あまくさ

烏峠を目指して
御所浦

出荷規格について市場関係者と確認する部会員ら

色んなゲームで楽しみました

ミニデイでリフレッシュ
牛深

栄養満点！茎ブロッコリー
佐伊津

たくさんの方が参加されました

収穫する中島さん
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Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
熊
本
が
主

催
し
た
「
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
熊

本
グ
ラ
ン
プ
リ
２
０
１
５
」

年
金
部
門
で
、
大
矢
野
支

所
が
グ
ラ
ン
プ
リ
に
輝
き

ま
し
た
。

　

同
支
所
は
推
進
対
象
者

を
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
し
、
積

金
旅
行
や
定
期
貯
金
の
金

利
優
遇
、
誕
生
月
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
な
ど
の
特
典
を
信

用
渉
外
担
当
者
が
中
心
と
な
っ
て

訪
問
し
周
知
し
ま
し
た
。
そ
の
結

果
が
評
価
さ
れ
同
賞
を
頂
き
ま
し

た
。

　

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
熊
本
年
金

友
の
会
第
17
回
親
善
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
が
11

月
12
日
パ
ー
ク
ド
ー
ム
熊

本
で
開
催
さ
れ
、
天
草
郡

市
年
金
友
の
会
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
大
会
を
勝
ち
抜

い
た
松
島
Ａ
・
Ｂ
チ
ー
ム
12
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

総
勢
５
０
３
名
の
会
員
が
68
組

に
分
か
れ
16
ホ
ー
ル
の
ス
ト
ロ
ー

ク
で
個
人
競
技
を
行
い
一
打
一
打

に
一
喜
一
憂
さ
れ
楽
し
い
一
日
を
過

ご
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
し
た
会
員

は
、「
来
年
は
優
勝
め
ざ
し
て
が
ん

ば
り
た
い
」
と
抱
負
を
語
り
ま
し

た
。

　

果
樹
部
会
栖
本
支
部
は
11
月
25

日
、
Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み
管
内
の

デ
コ
ポ
ン
施
設
栽
培
を
研
修
し
ま

し
た
。
Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み
の
果

樹
部
会
３
７
０
名
の
内
、
デ
コ
ポ

ン
生
産
者
は
２
２
８
名
。
加
温
、

無
加
温
と
も
視
察
し
ま
し

た
が
、
大
将
季
は
約
６
割

で
、
そ
の
他
は
Ｍ
16
で
生

育
は
良
好
で
し
た
。
天
草

地
方
と
同
様
に
腐
敗
や
水

腐
れ
と
見
ら
れ
る
症
状
が

多
く
、
出
荷
段
階
で
の
品

質
チ
ェ
ッ
ク
が
大
事
に
な

る
と
の
事
で
し
た
。

　

金
融
共
済
部
は
11
月
21

日
、
平
成
27
年
度
Ｊ
Ａ
あ

ま
く
さ
窓
口
・
渉
外
ロ
ー

ル
プ
レ
イ
ン
グ
大
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
、
信
用
渉
外
担
当
者

の
部
は
４
人
出
場
。
窓
口
担
当
者

の
部
に
は
各
統
括
支
所
か
ら
６
人

が
出
場
し
ま
し
た
。
い
か
に
顧
客

か
ら
多
く
の
情
報
を
収
集
し
ニ
ー

ズ
に
合
っ
た
提
案
を
し
た
か
、
商

品
を
分
か
り
や
す
く
説
明
で
き
た

か
、
商
品
を
正
し
く
説
明
で
き
た

か
な
ど
を
１
０
０
点
満
点
で
審
査

し
ま
し
た
。

結
果
は
次
の
通
り

信
用
渉
外
担
当
者
の
部

最
優
秀
賞
＝

　
　
　
　

栖
本
支
所　
渡
邉
加
那
江

優
秀
賞
＝
牛
深
支
所　
村
名　

貴
文

窓
口
担
当
者
の
部

最
優
秀
賞
＝

　
　
　

佐
伊
津
支
所　
吉
田　

美
恵

優
秀
賞
＝
姫
戸
支
所　
民
本　

絵
里

努
力
賞
＝
牛
深
支
所　
中
島　

源

大矢野支所グランプリ
あまくさ

県大会出場
松島

デコポン視察研修
栖本

セールス技術の習得を図る
あまくさ

楽しい一日を過ごしました

セールス技術を競った出場者

デ
コ
ポ
ン
の
状
況
を
確
認
す
る
部
会
員

表彰を受ける大矢野支所山﨑さん
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農
報

野
菜 オクラ栽培について

　

全
国
い
ち
ご
消
費
拡
大
協
議
会
が
「115

＝

い
い
い
ち
ご
」
の
語
呂
合
わ
せ
で
制
定
し
た

の
が
始
ま
り
で
す
。
も
と
も
と
露
地
栽
培
が

主
流
だ
っ
た
時
代
は
、
イ
チ
ゴ
の
旬
は
春
か

ら
初
夏
で
し
た
。
し
か
し
ハ
ウ
ス
栽
培
が
増

え
た
こ
と
で
今
で
は
秋
か
ら
出
回
り
、
ク
リ

ス
マ
ス
需
要
も
重
な
る
12
月
に
は
ず
ら
り
と

店
頭
に
並
び
ま
す
。
そ
し
て
1
月
中
旬
は
出

荷
も
本
格
化
す
る
こ
ろ
。
ま
さ
に
現
代
の
旬

を
考
え
る
と
イ
チ
ゴ
の
記
念
日
と
し
て
は
ぴ

っ
た
り
の
時
期
な
の
で
す
。

　

赤
く
て
見
た
目
に
も
元
気
を
も
ら
え
る
イ

チ
ゴ
は
、
冬
の
パ
ー
テ
ィ
ー
シ
ー
ン
を
華
や

か
に
彩
る
食
材
と
し
て
大
活
躍
で
す
が
、
実

は
体
に
う
れ
し
い
成
分
も
豊
富
に
含
ん
で
い

ま
す
。
特
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
葉
酸
、
食
物
繊

維
が
多
く
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
5
〜
6
粒
食
べ

れ
ば
成
人
の
1
日
の
目
標
摂
取
量
が
カ
バ
ー

で
き
る
ほ
ど
。
免
疫
力
が
落
ち
て
風
邪
を
ひ

き
や
す
い
寒
い
季
節
に
は
積
極
的
に
取
り
た

い
栄
養
素
で
、
生
の
ま
ま
食
べ
る
と
効
率
的

に
摂
取
で
き
る
の
も
魅
力
で
す
。

　

デ
リ
ケ
ー
ト
で
鮮
度
劣
化
も
早
い
た
め
、

風
味
や
香
り
、
栄
養
価
を
期
待
す
る
な
ら
早

め
に
食
べ
る
の
が
お
勧
め
で
す
が
、
す
ぐ
に

食
べ
切
れ
な
い
と
き
に
は
へ
た
を
除
い
て
冷

凍
保
存
を
。
凍
っ
た
ま
ま
牛
乳
や
ヨ
ー
グ
ル

ト
と
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
れ
ば
簡
単
に
ジ
ュ
ー

ス
の
出
来
上
が
り
。
ジ
ャ
ム
作
り
に
も
解
凍

せ
ず
に
利
用
で
き
ま
す
。

　

か
つ
て
は
、西
の
「
と
よ
の
か
」、東
の
「
女

峰
」
と
も
い
わ
れ
、
人
気
品
種
が
二
分
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
今
は
各
都
道
府
県
に
一
押

し
品
種
が
存
在
す
る
ほ
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に

富
ん
だ
品
種
が
登
場
。
味
わ
い
や
食
感
、
見

た
目
も
個
性
が
あ
り
、
好
み
の
品
種
を
選
べ

る
こ
と
も
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。
な
か
で
も

近
年
話
題
に
な
っ
た
白
い
イ
チ
ゴ
は
、
赤
い

と
い
う
イ
チ
ゴ
の
概
念
を
覆
し
た
新
品
種
。

今
後
も
新
し
い
イ
チ
ゴ
が
登
場
す
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。

ベ
ジ
フ
ル
歳
時
記

１
月
15
日
は
「
い
ち
ご
の
日
」

シ
ニ
ア
野
菜
ソ
ム
リ
エ
●
Ｋ
Ａ
Ｏ
Ｒ
Ｕ

平田　優輝
下島営農指導センター
080-1729-1639

野　菜

詳しいことは地区の担当者又は、栽培講習会等でお聞きください。
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営
情

・発生の特徴
　灰色かび病は寄生範囲が広く、ほとんどの植物で発
生します。低温多湿を好むので秋口～冬の初め頃の気
温がやや低く、湿度の高い、雨が多くて日照が不足し
がちな時期に発生が多くなります。発病適温は１５℃～
２０℃で結露時間が長くなると多発し、植物体表面やそ
の付近が結露しやすい環境下で発生しやすい。

・被害症状
　花、茎、葉が溶けるように腐り、さらに病気が進行
すると灰色のカビに覆われ、同時に灰色がかった粉 (胞
子 )を多量に形成します。花では始め、花弁に水滴がに
じんだ様な跡がつき、白い花では赤い斑点、色のつい
た花では白い斑点が多数生じます。病気が進行すると
花が褐色になり腐ってきて、やがて灰色のカビに覆われ
ます。

　12月 10日時点の果実分析では、露地デコポン全体で
糖度約 12 度、酸 1.5%程度でした。昨年に比べると同
時期で約 1度近く糖が高く仕上がっている様です。
　今月からデコポンの収穫に入られると思いますが、本
年産は収穫後も果皮障害の発生が懸念されています。
収穫時やコンテナを移す際できるだけ果実にキズをつ
けないよう気をつけて取り扱いをお願いします。

１．各品目別の収穫時期について
品種 区分 収穫基準日

デコポン
（露地）

レギュラー 1/ 1 より

こだわり後期Ｐプラス
1/20より

※簡易被覆のみ

こだわり葉付きＰプラス
2 / 25 日頃より
※簡易被覆のみ

天草文旦 完熟園 1/20より
甘夏 レギュラー 1/ 1 より

清見
レギュラー 2/20より
健康志向型 2/20より

河内晩柑
適期採取 2/20～ 3/31
後期採取 4/ 1 ～ 4/30
木成り 5月以降

２．中晩柑の収穫と予措・貯蔵
　腐敗果防止の為収穫時はできるだけ果実にキズをつ

・防除方法
　灰色カビ病は湿度を好むので水のや
りすぎに注意し、なるべく晴天時に行
います。そしてハウス内は風通しをよ
くして十分な換気をします。枯れた部
分にも病原菌が残っているので取り除
きます。病原菌は害虫の食害跡やしお
れた花弁、チッソ過多により軟弱に育っ
た植物組織などから侵入するので害虫を防除したり、
肥培管理を適切にすることでも予防できます。殺菌剤
ではフルピカフロアブル、ボトキラー水和剤、エムダイ
ファー水和剤、ポリオキシンＡＬ水溶剤等が花き類での
登録があり、なるべく同じ剤は使わないようローテショ
ンでの散布を1週間～１０日おきに散布し予防します。
※農薬散布に薬害などありますので営農センターへお
問い合わせ下さい。

けないようにし、下の表を参考に予措を行って下さい。
また、デコポンについてはポリ個装が遅れるとコハン症
等が発生しやすい為、園地別にコンテナ重をこまめに測
り予措が終わり次第ポリ個装を行いましょう。
品種名 予措期間（減量割合） 予措湿度
デコポン ２０日～３０日（３％～５％程度） ８５～９０％
ポンカン ３０日（７％程度） ８５～９０％
甘夏 １４日（３％程度） ９０％
河内晩柑 １０日（３％程度） ９０％

３．樹勢回復対策
　収穫が終わった園では速やかにチッ素主体の葉面散
布を短期間で行い、樹勢回復を行って下さい。

薬　剤　名 希釈倍数 備　　考
尿素

アミノジューシーＮ１４
500倍 収穫後３回以上集中

散布を行う
神協スピリッツ 500～1,000倍

４．出荷資材の取扱いについて
　柄入りポリ袋（デコポン・清見）、Ｐプラス袋（デコ
ポン）、越冬完熟袋（温州みかん）については、こだわ
り商材袋の為 JA出荷以外は使えません。JA直売所等
で販売する場合は、無地の袋でお願いします。

花
卉

法

竹川　慶剛
上島営農指導センター
080-1729-1637

花　卉

灰色かび病について

トルコギキョウ被害 スターチス被害 金魚草被害

果
樹 1 月の柑橘園管理

白石　一斗
上島営農指導センター
080-1729-1633

果　樹
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2月号の見どころを紹介
特集　笑顔になれる介護
　日本は超高齢化社会を迎えたといわれ、厚生
労働省の調査によると、国民の４人に１人が６５
歳以上の高齢者で、在宅で介護または介護予
防サービスを受けた人は約３７４万人、施設で
サービスを受けた人は約９０万人います。介護さ
れる人も、する人もたいへんで、多くの人が悩ん
でいます。そこで、介護に悩む読者の声を広く集
めるとともに、介護経験者の芸人・島田洋七さ
んのインタビュー、ＪＡやまがた、ＪＡ福井市の活
動事例をはじめ、専門家や経験者などのアドバ
イス、また、古武術のコツを生かした介助方法
などを紹介します。少しでも笑顔で介護ができる
ようなヒントが満載です。

地域に根ざした協同組合として③
　第２７回ＪＡ全国大会を機に、あらためてＪＡ
がめざす姿を確認。農業振興と地域振興に重
要な役割を果たしているＪＡの取り組みを紹介す
るシリーズの３回目です。

太巻きをガブリ！
　恵方巻きは、もともと大阪の節分の風習といわれていま
すが、今や全国区になりつつあります。思い思いの具を巻
いて、太～い恵方巻きを丸かぶりしましょう。

定価470円（税込）

特集　ＴＰＰ大筋合意　暮らしへの影響を
探る
　１０月５日、大筋合意が発表されたＴＰＰ。今回合意され
た内容は農業だけでなく２１分野におよび、国民生活の広い
範囲で影響が懸念されています。発表された農業分野以外
の合意内容を改めて確認し、農業者だけでなく地域に暮らす
人々にたいして具体的にどんな影響を与えるのか、わかりや
すく解説します。

定価590円（税込）

定価 617 円（税込）

お申し込みは最寄りの支所まで！

①　カリフラワーは小房に分けて、熱湯で硬めにゆで、よく水気を切り
ます。
②　ピーマンは種を取って太めの細切りにします。 
③　豚肉は3cm長さに切ります。
④　フライパンに肉を入れ、弱火で脂が出てカリカリになるまで炒めま
す。脂が多ければ、ペーパーなどで拭き取り（脂大さじ1/2ほどを残す）、
ピーマン、カリフラワーを加えて炒めます。Aを加えて炒め、火を止
めます。

つくりかた

材料（2人分）
カリフラワー… 400g（正味 200g）
ピーマン………………………… 2個
豚ばら肉（薄切り） ……………100g

 

カリフラワーと豚肉のカレー炒め

　　カレー粉…………… 小さじ 1/2

A　塩 …………………… 小さじ 1/6
　　こしょう…………………… 少々
　　酒……………………… 大さじ 1

撮影：松島均

オードリーヘップバーン
地区：有明町赤崎　　　　　

代表者名：吉田裕美子　　　　　　

メンバー数：１０名　　　

活動場所：有明支所２階　　　　

活動日：毎週木曜夜８時から

内容：健美体操（けんめいたいそう）

モットー：健康で美しく、いつまでも若々

しく

――活動のきっかけを教えてください
　約８年前に当時の生活指導員さんが健美体操を紹介されました。
――楽しい事やうれしい事を教えてください
　集まってみんなでおしゃべりをしている時は楽しいです。体操が始ま
ると、毎回一時間参加者全員で、腰回しや上体起こしの時に声を出して
カウントしています。自分のできる範囲で無理なく集中して体操してい
ますよ。
――今後の目標を教えてください
　いつまでも健康でいられるように今後も続けていきたいです。
――ＰＲをどうぞ
　体を動かして健康になる事は自分のためになります。１人で続けるの
は困難だけど、みんなで集まる事で続けられると思います。１人でも多
くの方に参加してもらい、誰にでも無理なく手軽にできると思いますの
で、興味の有る方は有明支所　５３－１１２２　購買課　高濱までご連
絡お願いします。

J  Y  O  S  E  I  B  U

この指
と～まれ！

　目的別グループとは…
女性部員主体で同じ目的
を持った仲間が集まって
実施する活動です。女性
部全体の活性化と「健康
的・文化的な豊かさと生
きがいづくり」を目的と
しています。

今月は

しく

々
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Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
女
性
大
学
第
５
回
講
義

商
品
研
修
・
花
の
寄
せ
植
え

　

女
性
大
学
11
月
12
日
、
商

品
研
修
と
花
の
寄
せ
植
え
を

行
い
ま
し
た
。
研
修
で
は「
発

酵
食
品
に
つ
い
て
」
の
講
義

が
あ
り
ま
し
た
。
商
品
紹
介

や
効
能
に
つ
い
て
、
ま
た

シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
状
に
し
た
甘

酒
を
試
食
さ
れ
、
大
変
好
評

で
し
た
。

　

そ
の
後
花
の
寄
せ
植
え
で

は
、
水
や
り
の
ポ
イ
ン
ト
や

植
え
方
を
教
え
て
も
ら
い
、

思
い
思
い
に
植
え
付
け
ま
し

た
。
参
加
者
は
「
楽
し
く
キ

レ
イ
に
植
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
毎
回
の
講
義
も
自

分
の
た
め
に
な
る
の
で
、
楽

し
く
参
加
さ
せ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。」
と
話
し
ま
し
た
。

ええ
植
ええ

福福
祉祉
のの

現現
場場
か
ら
か
ら

ヨ
ガ
や
歌
に
大
喜
び

　

虹
の
は
る
か
で
は
11
月
21
日

に
、
ヨ
ガ
や
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
歌
の

披
露
で
の
慰
問
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
簡
単
な
ヨ
ガ
や
、「
北
国
の
春
」

「
上
を
向
い
て
歩
こ
う
」
な
ど
の

歌
を
ギ
タ
ー
や
ボ
ン
ゴ
の
演
奏
に

合
わ
せ
て
披
露
さ
れ
、「
恋
の
季

節
」
で
は
利
用
者
の
方
も
一
緒
に

口
ず
さ
み
、
振
り
付
け
を
し
な
が

ら
大
変
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

利
用
者
は
「
珍
し
い
ボ
ン
ゴ
の

演
奏
を
初
め
て
聞
い
た
」
と
感
動

さ
れ
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
で
は
「
ハ

ワ
イ
の
フ
ラ
ガ
ー
ル
が
き
た
の

か
ぁ
ー
」
と
大
喜
び
で
し
た
。

　

虹
の
は
る
か
職
員
は
「
ま
た
機

会
が
あ
れ
ば
、
今
回
参
加
で
き
な

か
っ
た
利
用
者
に
も
披
露
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
ま

し
た
。
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いろんな情報お届けします！

情報発信コーナー

Ｑ．どんな仕事をしていますか？
Ａ．午前中は宮田事業所の窓口業務を、午
後からはＡマート店舗の手伝いや女性
部活動を行っています。

Ｑ．休日の過ごし方は？
Ａ．主人と二人でおいしいものを食べに行

きます（笑）
Ｑ．よく作る正月料理は？
Ａ．愛情たっぷりの伊達巻を主人に食べて
もらっています♡

東統括倉岳支所
総合対応係兼生活指導員

髙畑　美紀（46）

アイドル

髙畑さんはこんな人！
元気で明るい美紀さん。どの部署でもこなすオールマイティープレイヤーです。皆様気軽に声をかけて下さ
い！公私共によろしくお願いします。（同僚Ｔ）

愛 撮 る

我が支
所の

確定申告に関するご相談は確定申告電話相談センター「０」番へ！
　熊本国税局では平成２８年１月１８日（月）から平成２８年３月１５日（火）までの期間、「確定申告電話相
談センター」を開設し、所得税及び復興特別所得税・消費税及び地方消費税・贈与税の確定申告に関するご相
談等に電話でお答えしています。
　最寄りの税務署の代表電話におかけいただくと、自動音声案内によりご案内しますので、「０」番を選択し、
用件をお話ください。申告会場や受付時間などの問い合わせにはオペレーターがお答えするほか、問い合わせ
の内容等により、電話を転送し、職員等がお答えします。
　なお、時間帯によっては、電話がつながりにくい場合や少々お待ちいただく場合がありますので、あらかじ
めご了承いただくようお願いします。

お問い合わせ先　天草税務署　総務課　総務係長　中川（ﾅｶｶﾞﾜ）　0969-22-2510

※定期貯金の通帳をお持ちでない方
は、ＪＡ窓口へお問い合わせ下さい。
※ＪＡあまくさのＡＴＭのみご利用に
なれます。
※詳しくは最寄りのＪＡ窓口職員へお
尋ねください。
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J A  A M A K U S A  I n f o r m a t i o n

Amakusa Strawberry Sweets Fair
~ Season 2~

Amakusa Strawberry Sweets Fair Shop Map

R
天草教育会館

JA

西法寺

光蓮寺

佐伊津公民館

うしぶか公園

城山公園

本渡運動公園

本渡港

祇園橋
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上天草市

苓北町
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銀
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街

佐伊津郵便局

佐伊津神社

佐伊津保育所
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文

文

天草宝島国際
交流会館ポルト

天草警察署

天草市役所

JAグリーントップ

くすりのきやま
ファミリーマート

熊本県天草
広域本部

セブンイレブン

本原クリニック

本渡商工会議所

本渡バスセンター

TSUTAYA天草店

肥後銀行
天草支店

天草信用金庫
本店

天草市民センター

天草中央病院

ニュー天草病院

コスモス

セブン
イレブン

ドラッグ

つばさ歯科
クリニック

本渡南小学校

天草高校

天草キリシタン館

本渡南幼稚園

本渡北幼稚園

リンドマール
TAIYO

ドラッグストア
モリ

文
文

本渡北小学校

文

文

文

牛深中学校

牛深小学校

牛深市民病院
牛深八幡宮

文

文

牛深

牛深

佐伊津

佐伊津

本渡地区

本渡地区

志柿

志柿

※応募はお1人様何口でも可能です。
※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※応募いただいた方の個人情報については、プレゼント発送のみに使用いたします。

〒863-0023 熊本県天草市中央新町15-7

※応募期間 平成 28年 2月29日まで。

スウィーツ ラボ

ボングー

パティスリー

メール・ドゥース

ロシアン

洋菓子店
ル・ヴァン・リブレ すわや菓舗

お菓子の

みつみ
黒まん本舗

天草飴本舗

えすぽると

お菓子の

喜久屋

イソップ製菓 フィレンツェ
お菓子の

みつみ
吉永製パン所

名 前

※アンケートにご協力ください。

Q.フェアのことをどのようにしてお知りになりましたか？  ◯で囲んでください。（複数可）
① チラシ ② 店内で ③ テレビ・新聞 ④ ホームページ ⑤ SNS ⑥ その他（　　　　　　　　　　　　　　）

※ミセスサンタや今回のフェアについてご意見ご感想などをお聞かせください。

住 所 〒

電話番号 (　　　　　)　　　　-
フリガナ

年齢 才 性別 男  ・  女

応募方法応募方法
①お店で写真の商品をお買い上げの際、お会計後にスタンプ１個を押してもらってください。
②天草島外の方はスタンプ１個で、天草島内の方はスタンプが3個たまったらご応募いただけます。
③下記必要事項を記入の上、各店舗で提出するか、天草宝島観光協会にご持参ください。

2

主催　（一社）天草宝島観光協会　熊本県天草市中央新町 15-7　0969-22-2243

天草島外の方はスタンプ１個でOK!!

新和町のイチゴ生産者 野口猛さん

愛
情
た
っ
ぷ
り
こ
め
て
、

私
た
ち
が
育
て
ま
し
た
！

グリーンランド国際サンタクロース協会公認サンタク
ロースの奥さま、ミセスサンタクロースの皆さんが、新
和町の畑を訪れ、イチゴの苗を植えました。甘く、美味
しく育ったイチゴを、公認サンタクロース日本代表、パ
ラダイス山元さんが「ミセスサンタ」と名付けました。

ミ
セ
ス
サ
ン
タ

　

植
え
ま
し
た 

！

ル・ヴァン・リブレ
熊本県天草市古川町 4-69
Tel : 0969-22-7050
営業時間 10:00 ～ 19:00
定休日 火曜日

お菓子の喜久屋
本店　熊本県天草市太田町 5-1
Tel : 0969-23-4172
営業時間 9:00 ～ 19:00　定休日 無

大浜店　熊本県天草市大浜町 11-10
Tel：0969-22-2044
営業時間 9:00～19:00　定休日 無

ミセスサンタの
苺のスペシャルロール

380円 ( 税込 )

ミセスサンタの
苺のティラミス
380円 ( 税込 )

ミセスサンタの
苺のスペシャルロール

380円 ( 税込 )

ミセスサンタの
苺のティラミス
380円 ( 税込 )

レモン風味のさっぱりとした生地に苺のジャ
ムと生クリームを合わせたロールケーキです。

ブッシュ  330円 ( 税込 )
チーズ inバウムクーヘンに、ミセスサンタを
飾り付け。チーズとベリーがマッチした一品!!

Pai Pai  380円 ( 税込 )
パイ生地にカスタードクリーム、生クリームを重
ねてミセスサンタイチゴをトッピングしました。

マスカルポーネチーズと苺のソースのティラ
ミスです。キルッシュがかくし味です。

ミセスサンタの
苺ミルク饅頭
１42円 (税込 )

ふわっと香る甘酸っぱい苺ジャ
ムとミルクあんの風味とバター
生地がとてもおいしいです。 ミセスローズ

340円 ( 税込 )
苺、カスタードクリーム、
生クリームをリッチなス
ポンジで包みました。

レモン風味のさっぱりとした生地に苺のジャ
ムと生クリームを合わせたロールケーキです。

ブッシュ  330円 ( 税込 )
チーズ inバウムクーヘンに、ミセスサンタを
飾り付け。チーズとベリーがマッチした一品!!

Pai Pai  380円 ( 税込 )
パイ生地にカスタードクリーム、生クリームを重
ねてミセスサンタイチゴをトッピングしました。

ミセスサンタ
プレミアム苺ロール

1,500円 ( 税込 )
生クリームをふんだんに使った
スポンジでミセスサンタ苺を巻
き上げました。

ミセスサンタの
スペシャルミルフィーユ

480円 ( 税込 )
さくさくのパイでミセスサンタ苺
をたっぷりとサンドしました。

いちごのタルト
380円 ( 税込 )

アーモンドクリームたっぷりの
タルトに生クリームカスタード
とミセスサンタをのせました。

雪見大福
350円 ( 税込 )
ミセスサンタと生クリー
ムカスタードをぎゅうひ
でふんわり包みました。

ミセスサンタ
プレミアム苺ロール

1,500円 ( 税込 )
生クリームをふんだんに使った
スポンジでミセスサンタ苺を巻
き上げました。

ミセスサンタの
スペシャルミルフィーユ

480円 ( 税込 )
さくさくのパイでミセスサンタ苺
をたっぷりとサンドしました。

マスカルポーネチーズと苺のソースのティラ
ミスです。キルッシュがかくし味です。

パティスリー 
メール・ドゥース
熊本県天草市本渡町広瀬 229-6
Tel : 0969-22-6623
営業時間 10:00 ～ 20:00
定休日 水曜日

スウィーツ ラボ
ボングー
熊本県天草市太田町 21-14
Tel : 0969-23-3711
営業時間 9:00 ～ 20:00
定休日 無

すわや菓舗
熊本県天草市栄町 15-26
Tel : 0969-22-3517
営業時間 9:00 ～ 19:30
定休日 不定休

ロシアン洋菓子店
熊本県天草市川原町 8-10
Tel : 0969-23-3551
営業時間 10:00 ～ 20:00
定休日 月曜日

吉永製パン所
熊本県天草市牛深町 1124
Tel : 0969-72-3418
営業時間6:00 ～ 20:00（水・日：9:00～19:00）
定休日 無

アイスクリームショップ
フィレンツェ
熊本県天草市今釜新町 3592
Tel : 0969-22-0566
営業時間 11:00 ～ 18:00
定休日 不定休

お菓子のみつみ
諏訪店：熊本県天草市諏訪町 11-11
Tel：0969-22-2625
営業時間 9:00 ～ 20:00 （日曜～ 19:00）

サンリブ本渡店：熊本県天草市栄町 7-34
Tel：0969-22-1373
営業時間 9:30 ～ 20:00
定休日 不定休

イソップ製菓
熊本県天草市志柿町 2713-2
Tel : 0969-23-2185
営業時間 8:00 ～ 18:00
定休日 日曜日

黒まん本舗
熊本県天草市太田町 15-13
Tel : 0969-22-6110
営業時間 9:00 ～ 20:00
定休日 1月1日のみ

天草飴本舗
菓子工房えすぽると
熊本県天草市佐伊津町 2140-8
Tel : 0969-23-6827
営業時間 9:00 ～ 18:30
定休日 火曜日

道明寺製
いちご桜もち
１８5円 (税込 )

細やかな粒食感のもち米（道明
寺）で白あん、苺を包み込みま
した。国産塩漬け桜葉と甘酸っ
ぱい苺が華やかなアクセント。

道明寺製
いちご桜もち
１８5円 (税込 )

細やかな粒食感のもち米（道明
寺）で白あん、苺を包み込みま
した。国産塩漬け桜葉と甘酸っ
ぱい苺が華やかなアクセント。

ミセスサンタの
苺ミルク饅頭
１42円 (税込 )

ふわっと香る甘酸っぱい苺ジャ
ムとミルクあんの風味とバター
生地がとてもおいしいです。 ミセスローズ

340円 ( 税込 )
苺、カスタードクリーム、
生クリームをリッチなス
ポンジで包みました。

いちごのタルト
380円 ( 税込 )

アーモンドクリームたっぷりの
タルトに生クリームカスタード
とミセスサンタをのせました。

いちごパン
180円 ( 税込 )

ミセスサンタアイスクリーム
300円 ( 税込 )

ミセスサンタ入りアイスクリームの上に、
たっぷりのイチゴソースかけました。

サンタイチゴアイスクリーム
300円 ( 税込 )

ミセスサンタ入りのアイスクリームの上に、
星をイメージした金平糖をのせています。

ミセスサンタの
苺のロールケーキ

300円 ( 税込 )
苺クリームのロールケーキをホワイトチョコで
包みミセスサンタを一粒のせました。特別な
苺の味と香りがたっぷり楽しめる一品です。

ミセスサンタ いちごロール（箱入）
648円 ( 税込 )

ミセスサンタ いちごロール
432円 ( 税込 )

しっとりとしたカステラ生地（熊本県産小
麦粉使用）で、ミセスサンタを練り込んだ
自家製あんを丁寧に手巻きしました。

ミセスサンタの
超極上生クリームどら

190円 ( 税込 )

ミセスサンタだけで作り上げたス
トロベリーピューレを上質の生ク
リームと合わせた当店最高級の生
クリームどらをご賞味下さい。

サンタクローシュー
216円 ( 税込 )

ミセスサンタをクリームに練り込んだ、ほっぺが落ちそうになるシュー
アイスです！常温で15分～ 20分の半解凍がBESTな美味しさ！

いちごパン
180円 ( 税込 )

ミセスサンタのオリジナルジャムと
自家製バタークリームさらにクリー
ムチーズを混ぜ合わせて作った特
製いちごチーズクリームを当店自
慢のパンにはさみました。

ミセスサンタのオリジナルジャムと
自家製バタークリームさらにクリー
ムチーズを混ぜ合わせて作った特
製いちごチーズクリームを当店自
慢のパンにはさみました。

ミセスサンタアイスクリーム
300円 ( 税込 )

ミセスサンタ入りアイスクリームの上に、
たっぷりのイチゴソースかけました。

サンタイチゴアイスクリーム
300円 ( 税込 )

ミセスサンタ入りのアイスクリームの上に、
星をイメージした金平糖をのせています。

ミセスサンタの
苺のロールケーキ

300円 ( 税込 )
苺クリームのロールケーキをホワイトチョコで
包みミセスサンタを一粒のせました。特別な
苺の味と香りがたっぷり楽しめる一品です。

ミセスサンタ いちごロール（箱入）
648円 ( 税込 )

ミセスサンタ いちごロール
432円 ( 税込 )

しっとりとしたカステラ生地（熊本県産小
麦粉使用）で、ミセスサンタを練り込んだ
自家製あんを丁寧に手巻きしました。

ミセスサンタの
超極上生クリームどら

190円 ( 税込 )

ミセスサンタだけで作り上げたス
トロベリーピューレを上質の生ク
リームと合わせた当店最高級の生
クリームどらをご賞味下さい。

サンタクローシュー
216円 ( 税込 )

ミセスサンタをクリームに練り込んだ、ほっぺが落ちそうになるシュー
アイスです！常温で15分～ 20分の半解凍がBESTな美味しさ！

雪見大福
350円 ( 税込 )
ミセスサンタと生クリー
ムカスタードをぎゅうひ
でふんわり包みました。

Amakusa Strawberry Sweets Fair ~ Season 2~

2

サンリブ本渡店

大浜店

本店

諏訪店

いろんな情報お届けします！

情報発信コーナー

ミセスサンタいちごのお菓子フェア開催中
　ミセスサンタいちごのお菓子フェア season ２が天草市内の
お菓子屋さん１２店舗で２月末まで開催中です。「ミセスサンタ」
は平成２６年９月に開催された「第２回世界サンタクロース会議
ＩＮ天草」で、サンタクロースの妻や娘が植え付けた事からその
名が付きました。現在はＪＡあまくさ管内２戸の農家で栽培して
います。
　（一社）天草宝島観光協会は「ミセスサンタ」の普及とブラン
ド化を進めるため開催し、期間中はスタンプラリーも開催してい
ます。
　詳しくは「天草宝島」で検索か、各店舗にお問い合わせください。
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17　

あ
る
限
り
全
部
の
物

第１号議案

第２号議案

第３号議案

第４号議案

給与規程改正について
　平成 28年 4月採用職員初任給の変更に伴う給与規程改
正等について、原案通り承認されました。

臨時職員就業規則の改正について
　給与規程改正に伴う臨時職員就業規則の改正について、
原案通り承認されました。

設備借入金の借入について
　龍ヶ岳斎場建設に伴う設備借入金の借入について承認さ
れました。

年末賞与の支給について
　川口組合長より年末賞与の支給について提案があり、承
認されました。

平成 27年 11月 27日午後 3時より，ＪＡ天草会館で平成 27年 11月定例理事会を開催し，以下の議案について審議されました。
理事 21／ 24名，監事 6／ 6名が出席。
【議事の前に，県常例検査講評及び平成 27年 10月末事業実績報告及び専門委員会報告が行われました。】

主要事業実績報告（平成27年11月末実績）　　　　　　　　　  単位：万円 
11月末計画 11月末実績 計 画 対 比

販 売品販売高 23億4659 24億5328 104.5%
貯 金 824億6700 828億1100 100.4%
貸 出 金 203億0100 230億3900 113.5%
購 買品供給高 47億6313 46億2986 97.2%

単位：ポイント

年度末計画 11月末実績 進捗率
共済推進総合目標 11,600,000 8,022,383 69.2%

1　新年に寺社へ出掛けて済ませ
ます

2　ドライバーで締める物
3　解答用紙の──を文字で埋め
た

4　年表を見ると概要がつかみや
すいかも

6　騎手が馬に入れる物
9　サハラ、ゴビ、タクラマカンと
いえば

10　受話器を離さずに延々と続け
ます

11　自動車の燃料タンクが空っぽ
の状態

13　──心頭に発する
14　父や母の、父
16　古い石碑に生えることもあり
ます

１１月号のクイズの答えは、「ツ
ルシガキ」でした。５０通のご応
募をいただきました。抽選の結果、
次の方に「食の天草にじ　にじギ
フト」をお贈りいたします。（月
末までに配送予定です）

クイズ当選者

松 島 町 寄口　裕子さん
新 和 町 冨田テルエさん
有 明 町 池上恵美子さん

報 告 事 項 ・平成 27年 9月末仮決算支所別損益状況報告について
・内部監査報告について
・普通期水稲集荷実績・市況速報

◆応募締切◆　平成28年1月31日必着
皆様のご応募お待ちしております !!

　今月のクロスワードクイズの賞品はお年玉として豪華賞
品をご用意しました！
　ハガキに①クイズの答え②ご希望の賞品③住所④氏名⑤
年齢⑥電話番号を必ず記入し、下記の宛先までお送りくだ
さい。なおハガキ１枚につき、ご希望できる賞品は１つと
させていただきます。
宛先
〒863－ 0032　天草市太田町１－２
ＪＡあまくさ　総務企画部

お年玉クイズプレゼント係 まで

※写真はイメージになります。

A賞　天草黒毛和牛（２名様）

Ｂ賞　天草産デコポン（３名様）

Ｃ賞ＪＡ商品券
（３千円分）（５名様）

※写真ははイイメー

A賞 天草黒毛和牛

Ｂ賞 天草産デコポポポポンンン（３名様）様）

（

★お年玉クイズ★★お年玉クイズ★
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【全体運】あれこれ不安が生じやす
い傾向。迷ったときは一人で悩ま
ず、信頼できる人に相談を。開運に
はイメチェンが◎
【健康運】適度に体を動かせば調子
が上向くはず
【幸運を呼ぶ食べ物】小松菜

【全体運】ネガティブな発想をしや
すい月。失敗にクヨクヨせず、意識
してプラス思考を。自然の中で過ご
すと気晴らしに
【健康運】胃腸系をいたわることで
体調に好影響大
【幸運を呼ぶ食べ物】セロリ

【全体運】柔軟性が高まり、みんなと
上手に付き合える時期。周囲のサ
ポートも期待できそう。海外に関す
る事柄に福あり
【健康運】気付かず、疲労をためが
ち。休息も大事
【幸運を呼ぶ食べ物】キャベツ

【全体運】プレッシャーに弱く、スト
レスを感じやすいかも。できる人と
比較せず、自分は自分と開き直っ
て。神社参拝吉
【健康運】冷えは万病のもと。万全な
対策を忘れずに
【幸運を呼ぶ食べ物】甘エビ

【全体運】コミュニケーション運が
良好。苦手意識を感じていた相手と
簡単に分かり合えそう。話題のス
ポットにも注目を
【健康運】不調を感じたら、十分な睡
眠を心掛けて
【幸運を呼ぶ食べ物】豆腐

【全体運】ささいなことでカリカリ
しがち。いつも笑顔を心掛け、ソフ
トなイメージづくりを。玄関掃除も
運気回復に効果的
【健康運】食べることでストレス解
消は×。運動を
【幸運を呼ぶ食べ物】コハダ

【全体運】ウキウキとした楽しい気
持ちになれる期間です。新年会など
を主催して、大いに楽しむとグッ
ド。旅行も大賛成
【健康運】話題の健康法に挑戦する
とうれしい変化が
【幸運を呼ぶ食べ物】小豆

【全体運】物事を深刻に受け止めや
すくなる気配。持ち前の明るさを発
揮して。ユーモアたっぷりの映画を
見て気分転換を
【健康運】ちょっとしたけがに注意。
行動は慎重に
【幸運を呼ぶ食べ物】ミカン

【全体運】周りから良い影響を受け
られそう。一目置いている人のやり
方や考えを参考にして。習い事に励
むのも正解
【健康運】体力アップの好機。スポー
ツを満喫して
【幸運を呼ぶ食べ物】カキ

【全体運】サービス精神を示すこと
で、身近な人との仲が、より好転。円
満な人間関係を築けます。温泉も幸
運の呼び水に
【健康運】小まめに動いた方が心身
とも開放感あり
【幸運を呼ぶ食べ物】ゴボウ

【全体運】新しいことをスタートさ
せるのに最適。温めているプランが
あるなら、ぜひ実行に移して。積極
性が幸運の鍵に
【健康運】ストレッチなどの運動が
好調の呼び水に
【幸運を呼ぶ食べ物】フグ

【全体運】仕事を早めに済ませ、落ち
着いたひとときを過ごすのに向い
ています。好きなことに、じっくり
打ち込んでみて
【健康運】生活のリズムが乱れやす
いので、ご用心
【幸運を呼ぶ食べ物】ユリ根

今月のあなたの運勢  1月 モナ・カサンドラ

牡羊座　3/21～ 4/19

獅子座　7/23～ 8/22

射手座　11/23～12/21

牡牛座　4/20～ 5/20

乙女座　8/23～ 9/22

山羊座　12/22 ～ 1/19

双子座　5/21～ 6/21

天秤座　9/23～ 10/23

水瓶座　1/20～ 2/18

蟹座　6/22～ 7/22

蠍座　10/24 ～ 11/22

魚座　2/19～ 3/20

風景写真や絵はがきなどをお送り下さい。
JAあまくさでは、上記のお便りの他にも風景写真や変わった形をした農産物の写真、絵はがきなどたくさんの応募をお待ちしています。

【宛先】〒 863-0032　熊本県天草市太田町１番地２　JAあまくさ　総務企画部　みんなのひろば係り
※写真・絵はがきには、撮影場所やコメント、実名以外での掲載をご希望の方はペンネーム等をご記載下さい。
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人間ドックについて
　人間ドックは自覚症状の有無に関係
なく、身体各部位の詳しい検査を受け
て、普段気が付きにくい疾患や臓器の
異常や健康度などをチェックする健康
診断の一種です。人間ドックで異常が
見つかりやすい項目は、肝機能障害、
高コレステロール、肥満、腎・膀胱疾患、
高中性脂肪などが多く見つかっていま
す。男女別では、男性では肝機能障害、
肥満の割合が高く、女性では高コレス
テロールと肥満が上位を占めています。
定期健診と異なり、受けるか否かは個
人の自由であるため、受診にかかる費
用は基本的に自己負担 ( 加入している
健康保険組合によっては年齢などの条
件で一定額の補助があります )ですが、
日本人の死因ナンバー１であるガンや、
知らぬ間に進行している生活習慣病な
どを早い段階で見つけられるというメ
リットがあるので、1年に１回は受診
することが望ましいと言われています。

ちなみに人間ドックの語源ですが、船
の製造や修理を行うための施設である
「dock」が名前の由来となっており、人
間ドックには「船の点検のように人間
の体を隅々までチェックする」という
意味が込められています。

≪　特徴　≫
○病気やガンの早期発見に繋がる
○自覚症状がない病気でも発見できる
○検査結果を見て健康への意識を高め
ることができる
○老若男女誰でも受けることができる
　
　個人個人で年齢や健康状態、または
過去の受診歴などを考慮しながら、一
般の健康診断を受けるか、精密な人間
ドックを受けるのかという自分自身の
判断が必要となります。例えば、２０
代では人間ドックよりも、年１回の定
期健診を受けて、各数値の経過を参照

しながら健康管理していくことが重要
であり、３０代からは、運動や食生活
など生活習慣を考慮しながら、人間ドッ
クを定期的に取り入れていく事が大事
となってきます。
　また、定期健診や人間ドックだけで
は全ての病気を発見する事は出来ませ
ん。体の調子が悪い時には専門の病院
を受診するなどで、自分の体を守りま
しょう。

JA熊本厚生連　藤田大樹

厚生連だより

の
みみ
ばば
なな

ひひんん
ろろ
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おたよりを広報誌に掲載する場合がございますが、いただいたご意見については今後の本広報誌の編集企画の参考以外の目的には使用しません。

編集後記～編集係の　　　　とひとこと～
　謹んで新年の御挨拶を申し上げます。旧年中は広報誌「あまくさ」をご愛読いただき、また広報活

動に御理解・御協力をいただき誠にありがとうございました。本年も農業・地域の活動はもちろん、

ＴＰＰや農政情報についても分かりやすい広報誌を目指して頑張って参りますので、よろしくお願

い致します。

　「一年の計は元旦にあり」一年の計画は年

の初めである元旦に立てるべきであり、物

事を始めるにあたっては、最初にきちんと

した計画を立てるのが大切だということで

すが、皆様今年の計画はございますか？私

は元気で色んな事にチャレンジできる体を

作り、痩せていたあの頃の自分に出会いた

いと思います。（ＪＴ）

ホームページ

ホッ

るっくるっくちゃいるど＆みんなのひろば!!
募集

JAあまくさでは、みなさんからの応募を
待っています。
2016年あまくさを飾るのは、あなた達
です! ! !

るっくるっくるっくるっくちゃいるどちゃいるど

佐伊津支所
天 草 支 所
河 浦 支 所
牛 深 支 所
新 和 支 所

（０９６９）２３-６５１１
（０９６９）４２-１１２２
（０９６９）７６-１２１２
（０９６９）７３-２１３１
（０９６９）４６-２１２１

姫 戸 支 所
御所浦支所
龍ヶ岳支所
倉 岳 支 所
栖 本 支 所

（０９６９）５８-２１５５
（０９６９）６７-３６４７
（０９６９）６２-１１４１
（０９６９）６４-３１３１
（０９６９）６６-３１２１

有 明 支 所
松 島 支 所
大矢野支所

（０９６９）５３-１１２２
（０９６９）５６-１１２２
（０９６４）５６-０２５２

　JAあまくさは、地域の皆様の暮らしをサポートしています。
何かにお困りの際には、最寄りの支所へお気軽にご相談下さい。

facebookはじめました。
JA あまくさでは
facebook ペ ー ジ
を開設しました。
イベントや管内農
畜産物などの情報
を発信していきま
す。よろしくお願
いします！

検索←

“いいね！”してね～

熊本市（龍ヶ岳町在住の浦下達也さんのお孫さん）
濵端　克志さん・亜由美さん
★プリキュアが大好きな由羽ちゃん、車が大好きな
理偉士君。これからも元気で大きくなってね。

千葉県（有明町在住の光本　清さんの
お孫さん）
光本　一義さん・延梨さん
★おじいちゃん、おばあちゃんいつも
ありがとう！！
今度、帰ったときにまた、たくさん遊
んでね。
これからもよろしくね！！

州
く に

輝
あ き

くん 3歳

知
と も

生
き

くん 1歳

由
ゆ う

羽
は

ちゃん 5歳

理
り い ち

偉士くん 2歳

ＪＡグループ熊本が発行するフリーペーパー
『Ｈｕｇ（ハグ）』は、消費者に「食」と「農」の
魅力を伝える“ココロとカラダを育む”マガジンです。

年 6 回（5 月・7 月・9 月・

11月・1月・3月）発行。

蔦屋書店／ＴＳＵＴＡＹＡ　

ＡＶクラブ各店舗、県内ＪＡ

直売所等の店頭ラックにて無

料配布中です。

ＪＡグループ熊本のホーム

ページからも閲覧できます。

ＪＡグループ熊本ＨＰ（Ｈｕ

ｇページ）

http://www.ja-kumamoto.or

.jp/freepaper/


