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こ
の
地
に
生
き
る

山並　邦康さん（68）
 オクラ５㌃　花卉１７㌃

― 倉岳町 ―

オ
ク
ラ
の
パ
ワ
ー
で

バ
テ
な
い
体
を

（
取
材
日
：
平
成
30
年
８
月
11
日
）

―
就
農
し
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
　

元
々
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
に
勤
め
て
い
ま
し

た
。53
歳
の
時
に
早
期
退
職
し
て
、
キ
ン

ギ
ョ
ソ
ウ
や
ス
タ
ー
チ
ス
な
ど
花
卉
を
栽

培
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

―
オ
ク
ラ
導
入
に
つ
い
て

　
　

私
は
10
年
程
前
に
、
当
時
の
指
導
員
か

ら
の
勧
め
で
オ
ク
ラ
を
導
入
し
ま
し
た
。

倉
岳
町
は
温
暖
な
気
候
と
豊
か
な
湧
き
水

が
オ
ク
ラ
栽
培
に
適
し
て
い
る
こ
と
や
、

夏
場
の
収
益
確
保
の
た
め
35
年
程
前
か
ら

当
時
の
指
導
員
の
勧
め
が
あ
り
導
入
し
て

い
ま
し
た
。今
は
約
40
戸
の
農
家
で
栽
培

し
て
い
ま
す
が
、
当
時
は
約
80
戸
の
農
家

で
栽
培
し
て
い
ま
し
た
。

―
今
年
の
品
質
は
い
か
が
で
す
か　

　
　

今
年
は
雨
が
あ
ま
り
降
ら
な
い
の
で
、

日
焼
け
し
て
い
る
オ
ク
ラ
も
少
し
は
見
ら

れ
ま
す
が
、
全
体
的
に
は
品
質
も
収
穫
量

も
例
年
並
み
に
進
ん
で
い
ま
す
。

―
現
在
の
作
業
は

　
　

日
中
は
暑
く
な
る
の
で
朝
３
時
30
分
か

ら
６
時
30
分
く
ら
い
ま
で
収
穫
し
ま
す
。

そ
の
後
朝
食
を
済
ま
せ
て
、
出
荷
の
規
定

通
り
に
揃
え
て
袋
詰
め
を
し
ま
す
。オ
ク

ラ
は
雨
で
も
収
穫
で
き
る
の
で
、
雨
の
場

合
は
収
穫
し
た
オ
ク
ラ
を
新
聞
紙
な
ど
に

広
げ
て
、扇
風
機
で
乾
燥
さ
せ
ま
す
。

　
　

ま
た
８
月
の
上
旬
か
ら
、
オ
ク
ラ
の
背

丈
が
高
く
な
り
す
ぎ
る
と
収
穫
時
に
手
が

届
か
な
く
な
る
の
で
切
り
返
し
剪
定
を
行

い
、約
１
か
月
後
か
ら
再
度
収
穫
し
ま
す
。

―
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か

　
　

定
植
時
の
温
度
管
理
や
水
管
理
、
追
肥

の
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
様
々
で
す
。オ
ク
ラ

は
デ
リ
ケ
ー
ト
な
野
菜
な
の
で
、
梅
雨
の

長
雨
で
花
が
落
ち
、
ま
た
花
が
咲
い
て
も

実
が
成
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
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旬の香り
今月は
コレ！「「オクラオクラ」」
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ま
た
、
オ
ク
ラ
を
栽
培
し
た
土
の
中
に

病
原
菌
が
増
え
て
し
ま
っ
た
り
、
土
の
中

の
成
分
バ
ラ
ン
ス
が
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た

り
す
る
こ
と
を
連
作
障
害
と
言
い
ま
す
。

連
作
障
害
を
起
こ
す
と
生
育
が
悪
く
な
る

の
で
、
１
年
ご
と
に
栽
培
す
る
場
所
を
変

え
て
い
ま
す
。

―
Ｐ
Ｒ
を
お
願
い
し
ま
す

　
　

毎
朝
、湯
が
い
た
オ
ク
ラ
を
叩
い
て
、納

豆
・
卵
を
ご
飯
に
混
ぜ
て
食
べ
て
い
ま
す
。

ネ
バ
ネ
バ
パ
ワ
ー
の
お
か
げ
か
、
バ
テ
な

い
体
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。夏
の
暑
さ
で

疲
れ
た
体
に
オ
ク
ラ
は
い
か
が
で
す
か
？

オクラには黄色のキレイな花が咲きます

収穫する山並さん

倉岳町
左 :吉鶴崇助（よしづる そうすけ）くん　１０歳
右 :吉鶴貫汰（よしづる かんた ) くん　　　７歳

二人とも野菜大好きです！
オクラもたっくさん食べています！

オクラといえばあ
のネバネバ　

　食材の中でネバ
ネバ食材は、健康

に良い

とされる効能がた
くさんあり、疲労

回復、

免疫力アップ、整
腸効果など様々な

効果が

期待できます。
　中でも「オクラ

」は、ネバネバ食
材の代

表的なもののひと
つと言えます。オ

クラと

いえば、独特の粘
り気と種のプチプ

チ感が

特徴的な緑黄色野
菜です。食物繊維

も含ま

れていて、整腸作
用があり、便秘を

予防・

解消する効果が期
待されています。

　食べ方は、天ぷ
ら・炒め物など様

々な調

理ができるオクラ
を本日の献立にい

かがで

すか？

今月のあまくさっ子
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　平成２９年度の各部門の実績を抜粋でご報告いたします。３ヶ年計画の２年度であり農業所得増大、
併せて地域の活性化に向け取組んで参りました。平成３０年度も更に組合員・地域に貢献できる取組
みに努めて参ります。
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第５次ＪＡあまくさ活動総合３ヶ年計画

ウォーキング大会実施
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早
期
米
の
栽
培
が
盛
ん
な
Ｊ
Ａ

あ
ま
く
さ
管
内
で
は
７
月
22
日

か
ら
稲
刈
り
が
始
ま
り
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
管
内
の
水
稲
作
付
面
積
は

１
１
０
０
㌶
。
作
付
面
積
の
90
％
、

約
１
０
０
０
㌶
を
早
期
米
が
占
め

て
い
ま
す
。

　

３
月
下
旬
か
ら
田
植
え
を
し
た

上
天
草
市
松
島
町
の
福
田
直
さ
ん

は
、
１
４
０
㌃
の
圃
場
で
収
穫
を

開
始
し
、
こ
の
日
は
「
わ
さ
も
ん
」

50
㌃
を
刈
り
取
り
ま
し
た
。

　

福
田
さ
ん
は
「
開
花
時
期
に
長

雨
に
な
ら
ず
受
粉
が
上
手
く
い
っ

た
こ
と
と
、
７
月
の
天
候
に
恵
ま

れ
品
質
も
量
も
昨
年
よ
り
良
い
。」

と
話
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
花
卉
部
会
は
７

月
18
日
、
第
24
回
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ

花
卉
部
会
通
常
総
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
が
春
先
の
病

害
虫
被
害
や
８
月
の
定
植
遅
れ
で

全
体
的
に
遅
れ
が
生
じ
、
カ
ス
ミ

ソ
ウ
も
高
温
期
の
定
植
で
立
ち
枯

れ
が
発
生
し
数
量
減
と
な
り
、
花

卉
販
売
高
３
億
８
，
０
４
３
万
円

と
な
り
ま
し
た
。

　

30
年
度
は
、
主
力
商
品
の
カ
ス

ミ
ソ
ウ
・
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
・
キ

ン
ギ
ョ
ソ
ウ
に
お
い
て
定
期
的
な

講
習
、
現
地
検
討
会
な
ど
を
実
施

し
、
生
産
技
術
向
上
と
品
質
の

高
位
平
準
化
、
産
地
確
立
を
図
り

販
売
高
４
億
40
万
円
、
出
荷
本
数

４
９
３
万
本
を
目
指
し
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
果
樹
部
会
は
７

月
６
日
、
第
26
回
通
常
代
議
員
総

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

29
年
産
は
、
温
州
み
か
ん
が
裏

年
傾
向
だ
っ
た
が
、
中
晩
柑
類
で

は
デ
コ
ポ
ン
を
中
心
に
平
年
並
み

の
生
産
量
と
な
り
ま
し
た
。

　

販
売
面
は
、
温
州
み
か
ん
か
ら

中
晩
柑
類
ま
で
順
調
に
販
売
し
、

総
出
荷
数
量
３
７
７
５
㌧
、
販
売

高
13
億
20
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

30
年
の
生
産
面
で
は
、
着
果
対

策
を
徹
底
し
、
早
期
摘
果
に
よ
る

大
玉
作
り
と
適
期
防
除
に
努
め
、

青
果
率
向
上
を
図
り
ま
す
。
販
売

面
で
は
関
係
機
関
と
連
携
し
、
消

費
者
嗜
好
に
沿
っ
た
あ
ま
く
さ
ブ

ラ
ン
ド
の
商
品
開
発
に
よ
る
所
得

向
上
に
取
組
み
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
は
、
支
所
だ
よ

り
担
当
者
の
更
な
る
レ
ベ
ル
ア
ッ

プ
の
た
め
、
支
所
だ
よ
り
研
修
会

を
開
催
し
ま
し
た
。（
株
）
サ
ン

マ
ー
ク
熊
本
ナ
ッ
セ
の
米
原
正
則

副
編
集
長
を
講
師
に
、
作
成
・
発

行
の
手
法
を
学
び
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
職
員
は
「
手
書
き
の

重
要
性
や
次
号
の
予
告
、
ホ
ワ
イ

ト
ス
ペ
ー
ス
な
ど
専
門
の
知
識
を

習
得
で
き
て
よ
か
っ
た
。
今
後
の

支
所
だ
よ
り
作
成
に
繋
が
る
」
と

話
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
は
、
職
員
と
組

合
員
の
関
係
性
を
深
め
る
た
め
、

支
所
だ
よ
り
・
広
報
誌
の
紙
面
充

実
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
農
産
部
会
は
７

月
25
日
、
第
24
回
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ

農
産
部
会
連
絡
協
議
会
通
常
総
会

開
催
し
ま
し
た
。

　

29
年
度
の
早
期
水
稲
は
、
生
育

中
期
以
降
は
安
定
し
た
気
候
条

件
で
推
移
。
出
穂
期
前
半
よ
り
登

熟
期
で
の
干
ば
つ
等
の
被
害
も
無

か
っ
た
た
め
、
天
草
地
域
の
作
況

指
数
は
や
や
良
の
１
０
３
と
な

り
、
集
荷
総
数
袋
６
４
，
２
１
６

（
１
袋
30
㌔
）
で
、
販
売
高
は

４
億
８
９
０
０
万
円
の
実
績
で
し

た
。

　

30
年
度
は
、生
産
工
程
管
理
（
Ｇ

Ａ
Ｐ
）、
食
の
安
全
・
安
心
、
天

草
特
別
栽
培
米
へ
の
取
組
み
を
強

化
し
、
消
費
者
や
卸
売
業
者
へ
の

信
頼
向
上
を
図
る
な
ど
、
５
項
目

を
基
本
方
針
と
し
て
い
ま
す
。

▲

早
期
米
を
収
穫
す
る
福
田
さ
ん

▲青果率向上等を確認した部会員

▲グループ討議する担当者

▲３０年度の取組みを確認した部会員

▲技術向上と品質の高位平準化で産地確立を図ります

県
内
ト
ッ
プ
を
切
っ

て
稲
刈
り
開
始

あ
ま
く
さ

産
地
確
立
を
目
指
し
て

あ
ま
く
さ

青
果
率
向
上
へ

あ
ま
く
さ

広
報
力
の
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
図
る

あ
ま
く
さ

信
頼
度
向
上
へ
の

取
組
み
を
強
化

あ
ま
く
さ

T O P I C S

トピックス
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牛
深
女
性
部
総
支
部
は
、
７
月

28
日
か
ら
、
久
玉
、
二
浦
な
ど
５

地
区
で
「
夏
の
料
理
講
習
会
」
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

５
地
区
で
約
80
名
の
部
員
が
参

加
。
講
習
会
は
、
１
日
の
食
事
で

豆
類
の
摂
取
目
標
が
１
０
０
ｇ
と

な
っ
て
お
り
、
普
段
の
食
事
で
は

な
か
な
か
摂
取
で
き
な
い
の
で
、

豆
類
を
使
っ
た
料
理
を
中
心
に

「
大
豆
と
薬
味
仕
立
て
ジ
ュ
レ
ポ

ン
酢
が
け
」「
豚
肉
ソ
ー
ス
の
ト

マ
ト
ソ
ー
ス
が
け
」
な
ど
５
品
を

調
理
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
部
員
は
「
講
習
会
で

は
、
談
笑
し
な
が
ら
調
理
・
食

事
が
で
き
、
料
理
の
コ
ツ
や
豆
知

識
な
ど
を
聞
く
こ
と
が
で
き
、
と

て
も
楽
し
い
講
習
会
に
な
り
ま
し

た
。」
と
話
し
ま
し
た
。

　

佐
伊
津
女
性
部
は
７
月
21
日
、

女
性
部
員
を
対
象
に
「
統
括
支
所

長
杯
ミ
ニ
バ
レ
ー
大
会
」
を
、
佐

伊
津
体
育
館
で
開
催
し
、
フ
レ
ッ

シ
ュ
チ
ー
ム
が
４
年
連
続
で
優
勝

を
果
た
し
ま
し
た
。

　

各
支
部
長
ら
、
約
20
名
の
応
援

を
受
け
た
、
Ｊ
Ａ
職
員
チ
ー
ム
も

含
め
た
全
６
チ
ー
ム
は
、
白
熱
し

た
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
を
繰
り
広
げ

ま
し
た
。

　

優
勝
し
た
フ
レ
ッ
シ
ュ
チ
ー
ム

は「
毎
年
優
勝
賞
品
の
お
米
を
ゲ
ッ

ト
す
る
た
め
に
、
頑
張
っ
て
い
ま

す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
「
自
分
の
健
康
の
た

め
に
ミ
ニ
バ
レ
ー
を
し
て
い
て
、
こ

う
い
っ
た
大
会
が
開
催
さ
れ
る
と

や
る
気
が
出
ま
す
」
と
話
し
、
応

援
者
は
「
試
合
を
見
て
い
て
気
持

ち
が
若
返
る
」
と
も
話
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
有
志
職
員
は
、

第
42
回
Ｊ
Ａ
熊
本
県
親
善
野
球
大

会
に
出
場
し
、
準
優
勝
に
輝
き
ま

し
た
。

　

予
選
ブ
ロ
ッ
ク
を
勝
ち
上
が

り
、
準
決
勝
で
Ｊ
Ａ
鹿
本
に
勝
ち

ま
し
た
が
、
Ｊ
Ａ
菊
池
と
の
決
勝

戦
で
は
惜
し
く
も
敗
れ
ま
し
た
。

　

職
員
は
「
平
均
年
齢
は
他
チ
ー

ム
よ
り
高
か
っ
た
が
、
ベ
テ
ラ
ン

の
良
さ
が
出
ま
し
た
」
と
話
し
ま

し
た
。

表
彰
者
は
以
下
の
通
り

優
秀
選
手
賞
＝
中
原　

英
幸

殊
勲
賞
＝
川
田　

安
幸

敢
闘
賞
＝
長
嶋　

健
史

　

Ａ
マ
ー
ト
大
江
店
で
は
、
天
草

町
大
江
地
区
の
木
本
政
幸
さ
ん
が

育
て
た
巨
大
か
ぼ
ち
ゃ
を
展
示
し

て
い
ま
す
。

　

品
種
は
ア
ト
ラ
ン
テ
ィ
ッ
ク

ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
（
大
西
洋
の
巨
人
）

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
展
示
し
て

い
る
カ
ボ
チ
ャ
は
約
50
㎏
で
、
胴

回
り
は
約
１
８
０
㌢
。
生
育
環
境

に
よ
っ
て
は
１
０
０
㎏
を
超
え
る

場
合
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

栽
培
し
た
木
本
さ
ん
は
「
食
用

に
は
向
い
て
い
な
い
が
、
観
賞
用

と
し
て
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
。

今
後
は
更
に
大
き
な
か
ぼ
ち
ゃ
を

目
指
し
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
は
７
月
27
日
、

管
内
３
か
所
で
２
０
１
８
年
産
早

期
米
を
初
検
査
し
ま
し
た
。
農
産

物
検
査
員
は
、
こ
の
日
集
め
ら
れ

た
コ
シ
ヒ
カ
リ
９
２
８
袋
（
１
袋

30
㌔
）
わ
さ
も
ん
79
袋
（
同
）
を

検
査
。
１
等
米
が
７
３
２
袋
（
上

位
等
級
率
72
％
）の
格
付
け
で
上
々

の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
梅
雨
明
け
の
時
期
が
平

年
よ
り
早
く
、
そ
の
後
晴
天
高
温

が
続
き
生
育
は
前
進
化
。
そ
の
た

め
昨
年
よ
り
４
日
程
早
い
検
査
と

な
り
ま
し
た
。

▲楽しく調理する女性部員

▲４年連続優勝したフレッシュチーム

▲

農
産
物
検
査
員
に
よ
る
18
年
度
早
期
米
の
検
査

▲

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い

▲暑い中でも頑張りました

豆
類
摂
っ
て
健
康
に

〜
夏
の
料
理
講
習
会
〜

牛
深

フ
レ
ッ
シ
ュ
チ
ー
ム

４
年
連
続
Ｖ

佐
伊
津

準
優
勝
の

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ

あ
ま
く
さ

大
き
さ

半
端
な
い
っ
て

天
草

早
期
米
初
検
査

上
々
の
ス
タ
ー
ト

松
島 ＮＥＷＳ

ニュース
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農
報
術・資材などの
ます。

野
菜

露地スナップ栽培 山下　伸一
下島営農指導センター
080-1729-1630

野　菜

　梅雨明け以降、まとまった雨が少なく、乾燥状態が
続いています。降雨が無いときは、かん水を行い肥大
促進、樹勢維持を行いましょう。また、高温による日焼
け果が発生しています。日焼け対策と併せて見直し摘
果を行いましょう。
１．病害虫防除
　収穫時期の近い極早生については、農薬の倍数・収
穫前日数に充分注意して使用してください。
対象病害虫 農薬名 希釈倍数 収穫前日数 備考

黒点病
ジマンダイセン水和剤 600 倍 温30日・中 90日前

極早生や年内収
穫するパール
柑・ポンカンに
は使用しない

ナティーボフロアブル 1,500 倍 前日まで
極早生、パール
柑、ポンカン

ハダニ スターマイトフロアブル 2,000 倍 温・中　７日前 発生時

カメムシ
Ｍｒ．ジョーカー水和剤 2,000 倍 温・中　14日前

発生時
スタークル顆粒水溶剤 2,000 倍 温・中　前日まで

さび果
黒点病

オキシンドー水和剤 80 800 倍 温・中　30日前まで
河内晩柑、パー
ル柑対象

貯蔵病害
（極早生対象）

ベフトップジンフロアブル 1,500 倍 温７日・中前日 １回目
ベフラン液剤２５ 2,000 倍 温・中　前日まで ２回目

◎注意：黒点病で使用するエムダイファー水和剤につ
いても極早生温州、年内収穫品種では使用しないでく
ださい。

２．施肥
　施肥の実施後降雨がない場合は、かん水を行い肥料
を効かせるようにしてください。
施肥時期 品種名 肥料名 10a当たり施用量

９月上旬

甘夏・河内晩柑
清見・パール柑

熊本果樹肥料１０－７－４
又は　ひのくに果樹９－３－３

４袋

デコポン
熊本デコポン８－３－３

又は　ひのくに果樹９－３－３
４袋

３．土壌水分管理
　極早生温州では９月１日の分析結果を基に、今後の
水分管理を徹底してください。中晩柑類については、
今後も肥大促進の為雨が降らない場合は、定期的にか
ん水を実施してください。
○豊福早生

糖度 酸度 生産対応

―
2.3 以上 多量かん水３ｔ以上／１０ａ　３日間隔
2.0 ～ 2.2 少量かん水３ｔ以上／１０ａ　５日間隔

９．０以上 2.0 未満 現状維持
９．０未満 2.0 未満 乾燥ストレス促進

４．仕上げ摘果の実施
　日焼け果や病害虫果を中心に早めに仕上げ摘果を行
ってください。

１、作型

２、圃場準備（ｋｇ／１０ａ当たり）
10a 当たり N P K
基肥 20～ 25 30 ～ 35 20 ～ 25
追肥 3 3 3
合計 １５ ２０ １５

３、播種
　播種例　畝幅　120 ～ 135ｃｍ
　　　　　株間　10ｃｍの 1 粒、2 粒交互に播種し、

ＭＫＫ等で覆土をします。
※降雨直前や、直後には播種は避けます。地温が高
すぎると立枯れを起こすため注意しましょう。

地温を下げるマルチ資材　　ミラーマルチ、白黒マル
チ、敷き藁など。

４、潅水
　生育初期は潅水を控え、強い根張りを促します。潅

水チューブを使用する場合は株元を乾燥させるため、
生育するにつれ株元から徐々に離していきます。収穫
が始まると潅水量を増やしていきます。

５、整枝・摘花
　採光、病害虫防除、樹作りの為 10節ぐらいまでの側
枝、花を摘み取ります。主枝1本仕立が基本となります。
倒伏防止、品質・収量アップの為に必ずネットを張って
誘引します。

６、収穫
　莢の膨らみ７分が適期となります。収穫が遅れないよ
うにしましょう。

７、その他
・樹、莢が凍るため霜には注意してください。
・病害虫はうどんこ病、灰色カビ病、ヨトウムシ、タバ
コガ、ハモグリバエに注意しましょう。
・目標草勢　花はダブルで大きいもの。茎は鉛筆より
太く、葉は肉厚、丸葉で 3対葉。
　芯は大きく横向きのもの。

果
樹 ９月の柑橘園管理

山下　俊二
下島営農指導センター
080-1729-1632

果　樹
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営
情　

　
作物・営農・技
情報をお届けし

　トルコギキョウの栽培は８月～９月に定植を行う２度切り栽培が主体ですが、１１月以降に定植する作型で、定植後の生育初
期に内張トンネルを利用し、多層被覆（外張り＋内張りカーテン＋トンネル）による省エネルギー栽培技術が近年確立してきま
したので紹介します。

①定植
　トンネル被覆による栽培の定植時期は夜間の最低気温が１０℃くらいに低下してくる１０月下旬以降が目安になります。これ
より早いと高夜温と日長の影響で徒長しやすくなります。黒マルチを利用して、地温確保に努めます。
②トンネル被覆
　定植後１０日～１４日後に活着してからトンネル被覆します。（写真１）無換気で蒸し込むことにより、花芽分化を誘導します。
この時、トンネル内に十分水滴がついているように時折かん水します。トンネル被覆前に害虫防除のため農薬散布を行います。
定植後、４０日程度経ってからトンネルを外し、２５℃を目安とした昼温管理に切り替え、節間伸長を押さえて葉先枯れを予防
します。（写真２）

③加温開始
　トンネルを取り外した後は、夜温の設定温度を８℃～１０℃を目安に加温を開始します。この時、地温１０℃以上を保つこと
が大切です。花芽分化をさせた後は、ゆっくりと草丈を伸ばし、茎の硬くしまった品質に仕上げます。また、この頃から発蕾が
始まりますので、無駄に夜温をあげない方が、ブラスチングの防止にもつながります。

④収穫
　開花は次第に日の長くなる４月以降になります。この時期の最低気温はまだ１０℃前後に推移しますので、夜温１５℃に加温し、
開花遅延、花しみの抑制と品質向上に努めます。

花
卉

定植する作型で 定植後の生育初

竹川　慶剛
上島営農指導センター
080-1729-1637

花　卉

トンネル被覆によるトルコギキョウの省エネルギー栽培について

▲写真２　葉先枯れに注意！▲写真１　内張り＋トンネル被覆

5

4 8 1 0 15

8 10 1 5

4 0 5 0

4 0 5 0
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10月号の見どころを紹介

どうする？　日本の食料
　日本の食料自給率（カロリーベース）は、現在３８％と食
べ物を海外に依存する状態が続いていますが、一方で生産
現場での飼料用米や米粉を使う取り組みや地産地消の活動
も進んでいます。
　ＪＡグループが准組合員の「食べて応援」実践者を拡大
するために取り組む「ファーマーズマーケットの日」（１０月２日）
へＪＡによる子ども食堂やフードバンクへの食材提供など、食
農教育のテキストとして活用できます。

女性の立場で点検！　ＪＡ自己改革
　ＪＡの女性経営者の立場からＪＡ自己改革の取り組みにつ
いて、今までの自身の活動を振り返りながら語っていただきま
す。自分自身が成長すること、組織が活発な活動をすること、
そしてＪＡがよりよい組織になることがつながっていることを意
識し、ＪＡ自己改革が自分たちの生活と関連していることを実
感できる内容です。

定価617円（税込）

再発見！ ファーマーズマーケットの力
　地産地消の推進や消費者との交流の拠点として定着した
ファーマーズマーケット。もちろん、農業者の所得増大や農
業生産の拡大につなげる役割も担っています。その役割をさ
らに強化するために、ファーマーズマーケットはどんなことがで
きるのでしょうか。識者が語る“戦略 ”と先進事例による“実
践 ”を通じて、その可能性を探ります。

定価６０６円（税込）

左依先生のサイエンス・クッキング
～ 特別編 ～
　ＰＡＲＴ１では、地元の新鮮で、安全 ･安心な農産物がそ
ろうファーマーズマーケットの魅力を為後左依先生と「ちゃぐり
んレポーター」に伝えてもらいます。
　ＰＡＲＴ２では、野菜を使ったサイエンスクッキングを為後
先生に教わります。レンコンやジャガイモなどをゆでてつぶして
ペースト状にし、食感などの違いを比較します。

定価483円（税込）

お申し込みは最寄りの支所まで！

グループ名：

住吉ソーラン愛好会
地区：松島町阿村　

代表者名：深井　美千代　

メンバー数：１７名　　　

活動場所：阿村開発センター　

活動日：毎月第１・３月曜日 

内容：舞踊の練習　　　　　

モットー：楽しく・明るく・元気よく

―活動のきっかけを教えてください
平成１６年に、阿村第４婦人部で地域の融和と活性化の為に、私た
ちにできる活動はないかと話し合いました。メンバーの中に舞踊の
先生がいましたので、阿村住吉地区の踊りをするため「住吉ソーラ
ン愛好会」を立ち上げました。
―楽しい事やうれしい事を教えてください
練習日はまず、おしゃべりを３０分程してから踊りを練習します。
おしゃべりをして地域の情報を交換するのが楽しみです。嬉しい事
は、私たちの踊りを見て「元気になった！良かった！」と言ってもら
うことです。
―今後の目標を教えてください
地域活性化のため、色々なイベントに参加できるよう頑張って練習
したいと思います。
―ＰＲをどうぞ
声を掛けていただければ、どこへで
も行きますのでよろしくお願いいた
します。

J  Y  O  S  E  I  B  U

この指
と～まれ！

　目的別グループとは…
女性部員主体で同じ目的
を持った仲間が集まって
実施する活動です。女性
部全体の活性化と「健康
的・文化的な豊かさと生
きがいづくり」を目的と
しています。

今月は

①　手鍋にＢを入れて、くず粉をとかし、Ａを加えてよく混ぜて火にかける、
絶えず混ぜながら沸騰したら弱火にして１～２分よく練り上げる。

②　型に流して冷やすか、ボウルに水を張ってその中に落とし入れて冷や
し、食べやすく切って器に盛り、きな粉・黒蜜等をかける。

つくりかた

ミルク甘酒豆腐

材料

Ａ
甘酒………………………………………………………… １２５㏄（１本）
牛乳……………………………………………………………………３００㏄
Ｂ
本葛（または甘藷でんぷん） … 100㌘（甘藷でんぷんの場合 130㌘）　
水………………………………………………………………１／３カップ　

黒蜜………………………………黒砂糖１カップ・水１カップを煮詰める
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ＪＡ自己改革　地域貢献へ一役
　上天草市立姫戸小学校ＰＴＡは、生産者の田中光雄さんの圃場でＰＴＡ学年行事を開き、オクラの収穫と調理を体験し
ました。またＪＡ職員が児童・保護者へ、出荷やＪＡの役割等についての学習を行いました。
　４年生の保護者代表が田中さんとＪＡに相談したのがきっかけ。
　収穫・調理後は職員が、出荷やＪＡの役割などについて写真やクイズで分かりやすく講義しました。
　田中さんは「収穫を通して触れ合えて、とても楽し
かった。食べ物はたくさんの人が関わっている物なの
で、食べ物を大事にするきっかけになってもらえたら」
と話しました。
　参加した保護者は「ＪＡ職員の方も参加してもらっ
て、収穫と調理・学習を子供と一緒に出来て楽しかった」
と話しました。 ▲出荷等について講義するＪＡ職員
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いろんな情報お届けします！

情報発信コーナー
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共済部
からのお

知らせ

金融部
からのお

知らせ

●詳しくは、各支所・本所へお問合せください。
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二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
D
の
順
に
並

べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

１　

電
流
を
流
し
た
り
切
っ
た
り
す
る
装
置

４　

深
谷
、
下
仁
田
、
九
条
と
い
え
ば

６　

膝
よ
り
下
、
く
る
ぶ
し
よ
り
上

７　

野
山
を
耕
し
て
田
畑
に
す
る
こ
と

９　

鉄
棒
や
跳
び
箱
を
使
っ
て
行
う
―
―
体
操

11　

木
を
育
て
た
り
切
り
出
し
た
り
加
工
し
た

り
す
る
仕
事

14　

体
の
90
％
以
上
が
水
分
だ
と
い
う
、
水
に

す
む
生
き
物

16　

年
下
の
女
き
ょ
う
だ
い

19　

田
楽
に
し
て
も
お
い
し
い
紫
色
の
実
野
菜

20　

あ
、
お
い
し
そ
う
。
ひ
と
―
―
ち
ょ
う
だ

い
！

21　

カ
イ
コ
の
繭
か
ら
作
り
ま
す

１　十五夜に飾る植物
２　米の収穫作業の一つ
３　エレベーターの表示では「B」
４　よく飼われているペットなん

だニャ
５　石原裕次郎と牧村旬子のデュ

エット曲
　　「――の恋の物語」
８　――足りて礼節を知る
10　和風の携帯薬入れ。黄門様の

ドラマでおなじみです

12　恋愛運や金運などを見てもら
います

13　カラオケ店で離さない人もい
ます

15　招く人がホストなら、招かれ
る人は

17　月の模様はウサギがこれをつ
いているように見えるとか

18　佐渡島に保護センターがある鳥

７月号のクイズの答えは、「サヤ
インゲン」でした。５１通のご
応募をいただきました。抽選の
結果、次の方に「珪藻土バスマッ
ト」をお贈りいたします。
（月末までに配送予定です）

クイズ当選者

深 海 町 濵﨑　剛さん
龍ヶ岳町 丸尾　美和子さん
二 浦 町 増田　姫子さん

Ｑ．尊敬している人は？
Ａ．両親です。今まで育ててもらったからです。
Ｑ．好きな歴史の人物は？
Ａ．新選組にいた斎藤一です。るろうに剣心の映画

に出ていて好きになりました　
Ｑ．好きな言葉は？
Ａ．スラムダンクの安西先生の「あきらめたらそこ
で試合終了だよ」が好きです

河浦支所　信用係

音
お と

山
や ま

　瞬
しゅん

甫
す け

（20）
音山さんはこんな人！（ 先輩Ｙ・Ｓ）
　８月で２０歳になった音山君。これからももっと笑顔で元気に頑張ってもらいたいです。

アイドル
愛 撮 る

我が支
所の

音
山
さ
ん
の
最
近

の
脳
内
グ
ラ
フ

寝る
１０％

趣味
４５％

仕事
４５％

今月は

ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。
ハガキに、ＪＡあまくさに対するご意見ご
要望など、どしどし御寄せください！

◆応募締切9月30日必着

※正解者の中から抽選で３人の方に「ス
マートホットプレート」をプレゼン
トします。どしどしご応募ください。
当選者は広報誌１１月号で発表しま
す。

※「身近な出来事や話題」は『みん
なのひろば』に掲載させていただ
く場合がございます。投稿者名は
イニシャルで掲載いたします。

★プレゼントクイズ★

ク
イ
ズ
の Ｊ

Ａ
あ
ま
く
さ

総
務
企
画
部

天
草
市
太
田
町
１

－

２

第1号議案　県常例検査主要指摘事項改善状況回答
書 (第 2回 )について
　県常例検査回答書 (第 2回 )について原案通り承
認されました。

第2号議案　平成 29年度ＪＡ全国監査機構決算監
査回答書について
　ＪＡ全国監査機構決算監査回答書について原案通
り承認されました。

第3号議案　平成29年度決算監事監査主要改善事
項回答書について
　決算監事監査回答書について原案通り承認されま
した。

第4号議案　平成30年3月期版ディスクロージャー
誌の承認について
　ディスクロージャー誌について承認されました。

第5号議案　信用事業方法書の改正について
　信用事業方法書の改正について原案通り承認され
ました。

第6号議案　平成30年産早期米概算金の設定について
　平成 30年産早期米概算金の設定について承認さ
れました。

報 告 事 項
・内部監査報告について
・貯金金利報告について
・ＪＡバンク基本方針に基づく「経営管理資料」の
うち全中および農林中金が定める事項（事業年度
を基準日とする事項）について
・被災地金融機関支援オペを活用した日銀資金の借
入の1年延長について
・平成30年度熊本県国際貿易交渉対策募金運動実施
要領について
・平成30年度役員報酬決定額について
・役員との取引状況（第一四半期）について

平成 30年 7月 31日午後 2時より，ＪＡ天草会館で平成 30年 7月定例理事会を開催し，以下の議案について審議されました。
理事 21／ 24名，監事 6／ 6名が出席。【議事の前に，平成 30年 6月末事業実績報告及び余裕金運用状況報告と専門委員会報
告が行われました。】

主要事業実績報告（平成30年7月末実績）　
単位：万円

7月末計画 7月末実績 計 画 対 比
販売品販売高 12億1944 13億4218 110.1%
貯 金 902億5500 932億3100 103.3%
貸 出 金 199億6200 204億8600 102.6%
購買品供給高 21億8616 21億9603 100.5%

単位：ポイント

年度末計画 7月末実績 進捗率
共済推進総合目標 11,140,000 4,531,253 40.7%

・出資金増資運動の実績報告について
・第5次ＪＡあまくさ活動総合3ヵ年計画H29年度
実績報告について
・経済事業内部統制運用チェックリスト点検監査報
告書について
・平成30年度夏期展示会支所別実績について
・市況速報
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【全体運】好奇心を刺激されること
があったら、とことん調べてみると
グッド。新しい趣味や習い事を始め
るのも刺激大
【健康運】うっかりしやすい月。けが
に気を付けて
【幸運の食べ物】昆布

【全体運】珍しく感情的になりやす
いかも。人の行動に口出しすると、
トラブルを招くので、ご用心。笑顔
を心掛けて
【健康運】運動不足気味。小まめに動
けば好変化が
【幸運の食べ物】アシタバ

【全体運】レジャー運が活性化。気の
合う仲間と遊びに出掛ければ、大い
に楽しめます。クリエーティブな活
動にもツキ
【健康運】運動に励むのに最適。体力
アップが可能
【幸運の食べ物】サツマイモ

【全体運】物事を悪い方に考えそう。
あまり深刻にならず、失敗しても笑
い飛ばしてしまうぐらいが正解。
ハーブティ̶吉
【健康運】ストレスを感じがち。適度
な気晴らしを
【幸運の食べ物】サンマ

【全体運】コミュニケーション運上
昇。初対面の人とも楽しく話せま
す。新しいタイプの友人をつくれ
ば、世界が広がりそう
【健康運】口コミで有益情報をゲッ
ト。試してみて
【幸運の食べ物】イチジク

【全体運】サービス精神を発揮する
と、対人運が好転するはず。面倒見
よく接してみて。気分転換にはマッ
サージが効果的
【健康運】気持ちにゆとりを持つこ
とで、好影響大
【幸運の食べ物】ごま

【全体運】新しいことにチャレンジ
する好機。未体験の事柄でも思い
切ってやってみる価値あり。新発売
の商品にも注目を
【健康運】スポーツを楽しめば、体調
が上向きそう
【幸運の食べ物】シイタケ

【全体運】ゆったり過ごせる期間。趣
味や好きなことに時間を費やせば、
充実感を味わえそう。部屋の模様替
えもお勧め
【健康運】食べ過ぎに注意。栄養バラ
ンスも大切に
【幸運の食べ物】ミョウガ

【全体運】状況判断を間違えやすい
よう。大事なことほど即決はせず、
人のやり方を参考にして。リフレッ
シュには観劇へ
【健康運】ストレッチなどで軽く体
を伸ばすと◎
【幸運の食べ物】梨

【全体運】文句が多く、トラブルメー
カーになりやすい暗示。悪いところ
ではなく、長所に目を向けて。玄関
掃除で開運を。
【健康運】生活リズムが乱れがち。寝
不足は避けて。
【幸運の食べ物】チンゲンサイ

【全体運】アクティブになれる月。
積極的な行動がチャンスを育てる
きっかけに。また、ふとしたひらめ
きにも幸運の予感
【健康運】心穏やかに過ごすことで、
体調を整えて
【幸運の食べ物】シメジ

【全体運】発想力が乏しくなり、良い
アイデアが浮かびにくい時期です。
周囲の意見に耳を傾けることで、意
外なヒントが
【健康運】疲れをため込みやすい。
しっかり休息を
【幸運の食べ物】トウガン

今月のあなたの運勢  9月 モナ・カサンドラ

牡羊座　3/21～ 4/19

獅子座　7/23～ 8/22

射手座　11/23～12/21

牡牛座　4/20～ 5/20

乙女座　8/23～ 9/22

山羊座　12/22 ～ 1/19

双子座　5/21～ 6/21

天秤座　9/23～ 10/23

水瓶座　1/20～ 2/18

蟹座　6/22～ 7/22

蠍座　10/24 ～ 11/22

魚座　2/19～ 3/20

【副鼻腔炎とは？】
　鼻（鼻腔）の周りには「副鼻腔（ふ
くびくう）」と呼ばれる空間がありま
す。この空間内で炎症が起きている
状態を「副鼻腔炎」といいます。炎
症の原因は、風邪 (ウイルス )や細
菌、花粉、ハウスダストなどのアレ
ルギー症状、鼻の形 (鼻中隔が曲がっ
てる )、大気汚染、ストレスなどがあ
ります。副鼻腔炎が長引くと炎症部
分に膿 (うみ ) が溜まり、蓄膿症と
いわれる状態になります。また、症
状が一段落したあとも、なかなかすっ
きりしない場合には炎症が慢性化し
ている可能性があります。鼻づまり、
粘性の鼻汁、頭重感、匂いがしない
などの症状が続く場合は注意してく
ださい。

副鼻腔炎の症状は？
　副鼻腔炎は以下のような症状があ
ります。
　当てはまる場合はすぐに耳鼻咽喉
科を受診しましょう。
・鼻が詰まって息苦しい
・鼻をかんでもかみきれない
・ドロッとした黄色い鼻水
・頭痛、頭重を感じる
・のどが鼻汁で粘々する
・頭や歯、目、鼻の周りが痛い
・自分が嫌な臭いがする
・食べ物の匂い・味がわからない等
副鼻腔炎の予防
　副鼻腔炎の予防のために、マスク
で風邪ウイルスや花粉の侵入を防
ぎましょう。鼻の内部に侵入した雑
菌や花粉を洗い流す「鼻うがい」も
有効です。 鼻には、本来、吸い込

厚生連だより

んだ空気と一緒に入ってきた異物を
キャッチし、鼻水と一緒に排出する
という機能があります。しかし、偏っ
た食事で栄養が不足したり、不規則
な生活で疲れやストレスが溜まって
いると、体の免疫力が落ち、雑菌な
どの異物が排出されずに、鼻の内部
にとどまってしまいます。副鼻腔炎
を予防するためには、普段からバラ
ンスのとれた食事や、ストレスを溜
めない生活、適
度な運動で、健
康な体づくりを
心がけましょう。

（
龍
ヶ
岳
町　

Ｓ
さ
ん
）

猛
暑
が
続
き
夏
バ
テ
寸
前
で
踏

ん
張
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
い

う
時
こ
そ
焼
肉
パ
ワ
ー
で
す
。
そ

し
て
オ
ク
ラ
・
納
豆
・
山
芋
…
最

強
ネ
バ
ネ
バ
兄
弟
が
食
卓
に
登
場

し
ま
す
。

（
有
明
町　

Ｉ
さ
ん
）

酢
の
効
果
は
色
々
あ
る
と
知
っ

て
い
ま
し
た
が
、「
酢
で
夏

バ
テ
対
策
」
で
さ
ら
に
詳
し
く
て

た
め
に
な
り
ま
し
た
。

（
佐
伊
津
町　

Ｈ
さ
ん
）

ト
マ
ト
を
薄
切
り
に
し
て
、
Ａ

コ
ー
プ
の
ら
っ
き
ょ
酢
を
か

け
て
何
年
も
前
か
ら
食
べ
て
い
ま

す
。
ト
マ
ト
が
甘
く
な
り
、
い
く

ら
で
も
食
べ
ら
れ
ま
す
。
皆
に
Ａ

コ
ー
プ
ら
っ
き
ょ
酢
を
教
え
て
い

ま
す
。

（
姫
戸
町　

Ｍ
さ
ん
）

初
め
て
し
そ
ジ
ュ
ー
ス
を
作
り

ま
し
た
。
大
好
評
で
孫
た
ち

も
喜
ん
で
飲
ん
で
い
ま
す
。

　（
天
草
町　

Ｈ
さ
ん
）

私
が
小
さ
い
こ
ろ
牛
を
飼
っ
て

い
て
「
怖
い
」
と
思
っ
て
い

ま
し
た
が
、
天
草
人
を
呼
ん
で
み

る
と
、
写
真
は
可
愛
い
で
す
ね
。

最
近
は
牛
を
あ
ま
り
見
か
け
な
い

よ
う
に
思
い
残
念
で
す
。

の
みみ
ばば
なな

ひひんん
ろろ

風景写真や絵はがきなどをお送り下さい。
JAあまくさでは、上記のお便りの他にも風景写真や変わった形をした農産物の写真、絵はがきなどたくさんの応募をお待ちしています。

【宛先】〒 863-0032　熊本県天草市太田町１番地２JAあまくさ　総務企画部　みんなのひろば係り
※写真・絵はがきには、撮影場所やコメント、実名以外での掲載をご希望の方はペンネーム等をご記載下さい。
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おたよりを広報誌に掲載する場合がございますが、いただいたご意見については今後の本広報誌の編集企画の参考以外の目的には使用しません。

編集後記～編集係の　　　　とひとこと～

　先日、長女が所属する小学校のバレーボール大会で山鹿に行きました。試合は惜しく

も負けてしまい、時間があったので矢谷渓谷へ行きました。

　水の冷たさ、木陰からの風や差し込む日の光、川のせせらぎ、川で遊ぶ子供や家族の

笑い声にとても癒されました。

　毎日色々な情報を視覚で得ています。しかし

テレビやスマホ、職場など様々情報を無意識に

キャッチしているのが「聴覚」だそうです。

　鳥のさえずりや風の音など自然の音にはリ

ラックス効果があるそうです。自然の音に耳を傾

け、心をリラックスしてみませんか？（JT）

ホームページ

ホッ

るっくるっくちゃいるど＆みんなのひろば!!
募集

JAあまくさでは、みなさんからの応募を
待っています。
2018年あまくさを飾るのは、あなた達
です! ! !

るっくるっくるっくるっくちゃいるどちゃいるど

佐伊津支所
天 草 支 所
河 浦 支 所
牛 深 支 所
新 和 支 所

（０９６９）２３-６５１１
（０９６９）４２-１１２２
（０９６９）７６-１２１２
（０９６９）７３-２１３１
（０９６９）４６-２１２１

姫 戸 支 所
御所浦支所
龍ヶ岳支所
倉 岳 支 所
栖 本 支 所

（０９６９）５８-２１５５
（０９６９）６７-３６４７
（０９６９）６２-１１４１
（０９６９）６４-３１３１
（０９６９）６６-３１２１

有 明 支 所
松 島 支 所
大矢野支所

（０９６９）５３-１１２２
（０９６９）５６-１１２２
（０９６４）５６-０２５２

　JAあまくさは、地域の皆様の暮らしをサポートしています。
何かにお困りの際には、最寄りの支所へお気軽にご相談下さい。

facebookはじめました。
JA あまくさでは
facebook ペ ー ジ
を開設しています。
イベントや管内農
畜産物などの情報
を発信していきま
す。よろしくお願
いします！

検索←

“いいね！”してね～

有明町
濵﨑　大将さん・早希さん
★優しい子になってね！

玄
げ ん

くん 3 ヶ月

真
し ん

也
や

くん 4歳

瑞
み ず

樹
き

くん 1歳

瑠
り

乃
の

ちゃん 1歳

蘭
ら ん

ちゃん 3歳

ベルギー（龍ヶ岳町在住の橋口鉄也さん・恵
美さんのお孫さん）
橋口　和也さん・有里さん
★ボンジュ～ル !! ベルギーで楽しくやって
ます。ワールドカップでは皆んなで侍ジャパ
ン応援しました。熊本市城南町（大矢野町在住の藤島直・順子

さんのお孫さん）
上杉　記史・知世
★恥ずかしがり屋のらんちゃん。のんびりな
みずき君。２人とも元気に育ってね。じぃじ、
ばぁば、いつもありがとう。


