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今月の表紙　アンジェレ



こ
の
地
に
生
き
る

宮
みや

﨑
ざき

　義
よし

一
かず

さん（78）
アンジェレ８㌃　イチゴ６㌃

― 栖本町 ―

「
美
味
し
い
」
が
つ
な
ぐ

喜
び
の
連
鎖
（
取
材
日
：
平
成
31
年
４
月
12
日
）

―
就
農
さ
れ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ

い

　
　

高
校
を
卒
業
後
、
祖
父
が
農
業
を
し
て

い
て
、
父
は
農
協
に
勤
め
て
い
た
の
で
後

を
継
ぐ
た
め
に
就
農
し
ま
し
た
。始
め
た

頃
は
、
今
も
栽
培
し
て
い
ま
す
が
水
稲
か

ら
始
ま
り
、た
ば
こ
、温
州
み
か
ん
、レ
タ
ス

や
イ
チ
ゴ
な
ど
様
々
な
作
物
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
き
ま
し
た
。

　
　

ま
た
、
自
分
が
設
定
し
た
目
標
に
届
く

の
か
ど
う
か
、
常
に
経
営
の
部
分
を
意
識

し
て
き
ま
し
た
。

―
ア
ン
ジ
ェ
レ
導
入
の
き
っ
か
け
は
？

　
　

ア
ン
ジ
ェ
レ
導
入
以
前
に
は
イ
チ
ゴ
を

栽
培
し
て
い
ま
し
た
。し
か
し
年
齢
的
な

こ
と
も
あ
り
、
労
働
力
の
軽
減
や
水
か
け

な
ど
の
管
理
を
考
え
て
い
た
時
に
、
指
導

員
か
ら
話
が
あ
り
導
入
し
ま
し
た
。

―
作
業
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
　

11
月
下
旬
か
ら
６
月
い
っ
ぱ
い
ま
で
収

穫
し
ま
す
。も
ち
ろ
ん
収
穫
し
な
が
ら
誘

引
や
葉
か
ぎ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。収

穫
後
は
太
陽
熱
で
消
毒
し
ま
す
。収
穫
後

の
ハ
ウ
ス
内
を
気
温
の
高
い
時
期
に
、
ビ

ニ
ー
ル
等
で
土
壌
を
覆
う
こ
と
で
、
土
壌

を
高
温
、過
湿
状
態
に
し
て
、土
壌
中
の
病

害
虫
を
死
滅
さ
せ
ま
す
。農
薬
を
使
用
し

な
い
た
め
環
境
へ
の
負
荷
も
少
な
く
、
安

全・
安
心
で
す
。

―
心
掛
け
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
　

も
み
殻
を
投
入
し
て
い
ま
す
。体
へ
の

負
担
軽
減
も
図
れ
ま
す
し
、
排
水
性
や
通

気
性
、
そ
し
て
有
機
物
を
投
入
す
る
こ
と

で
土
壌
改
良
に
も
期
待
で
き
ま
す
。

　
　

そ
し
て
、
自
分
で
植
え
た
以
上
は
自
分

で
可
愛
が
る
た
め
毎
日
朝
か
ら
ハ
ウ
ス
に
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行
き
ま
す
。責
任
感
で
す
か
ね
。

―
喜
び
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
　

味
に
こ
だ
わ
っ
て
い
る
の
で
、「
美
味
し

か
っ
た
」
と
言
わ
れ
た
時
で
す
。そ
の
た
め

に
は
毎
日
の
生
育
の
観
察
が
第
一
と
考

え
ま
す
。ど
ん
な
風
に
生
育
し
て
い
る
の

か
？
肥
料
が
欲
し
い
の
か
？
水
が
欲
し
い

の
か
な
ど
、
観
察
す
る
こ
と
が
大
事
と
考

え
て
い
ま
す
。収
穫
し
自
分
で
味
を
確
か

め
て
、一
番
お
い
し
い
時
期
に
収
穫
す
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

　
　
「
美
味
し
か
っ
た
」
と
言
わ
れ
た
時
に

は
、「
ま
た
頑
張
ろ
う
」
っ
て
気
持
ち
に
な

れ
ま
す
。

つるを支柱や縄に結びつけます

一番おいしい時期を見計らって収穫します

栖本町

　原田　智
と も

悠
は る

くん　４才

　原田　美
み

里
さ と

さん　６才

　ミニトマト大好き！！いっぱい食べて、

大きくなるぞ　(^O^) ／

スナック感覚のミニト
マト

　　アンジェレは
ゼリー質が少な

く果汁が飛びにく
いミニトマトで、

ヘタがなく食べや
すいため、スナッ

ク感覚のミニトマ
トとして食べら

れます。抗酸化作
用のあるリコピ

ンを豊富に含んで
おり美容と健康

にも効果が期待さ
れています。

　ＪＡ全農のオリ
ジナルブランド

で熊本県がシェア
の６割を占めて

いる品種です。甘
みと酸味のバラ

ンスが良くプラム
状の形が特徴の

アンジェレをぜひ
ご賞味ください。

今月のあまくさっ子

―
新
規
就
農
者
や
農
業
に
興
味
の
有
る
方
に

エ
ー
ル
を
お
願
い
し
ま
す

　
　

適
地
適
作
で
す
ね
。水
や
日
照
時
間
な

ど
様
々
な
方
と
相
談
し
て
、
そ
の
土
地
に

合
う
作
物
を
栽
培
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と

思
い
ま
す
。そ
し
て
自
然
環
境
を
取
り
込

ん
で
、
粘
り
強
く
何
で
も
自
分
で
知
恵
を

絞
り
出
し
て
頑
張
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
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～未来のＪＡあまくさを担うミエナイチカラ～特集

３人の新入職員が加わりました３人の新入職員が加わりました

　平成３１年度は、３人の新入職員が入組しました。新入
職員を代表して上統括支所松島支所に配属された桑原佳純
さん（１８）は「相互扶助の精神のもとに、組合員の営農
と生活を守り高め、より良い社会を築きたい。また農業協
同組合の一員としての誇りを持ち、組合員・地域住民から
の信頼を得られるよう職務に励み地域農業の振興に努めた
い」と決意表明をしました。
　今後はそれぞれの場所で頑張って参りますので、組合員・
地域の皆様、ＪＡあまくさに新たに仲間入りした３人をよ
ろしくお願い致します。
＊色紙には今後の仕事に対する気持ちや意気込み等を書い
てもらいました。

氏名：佐
さ

々
さ

木
き

　陸
たか

旭
あき

年齢：２６
出身：天草市牛深町
配属先：牛深統括支
所　牛深支所　信用
係　
自分を野菜に例える
なら：キャベツ　
（理由）私自身もしっ

かりと芯があるから
です。
趣味：スポーツ観戦
尊敬する人：本田　
圭佑
（理由）有言実行な
ところです。

氏名：大
おお

石
いし

　愛
あい

子
こ

　
年齢：３８
出身：天草市倉岳町
配属先：共済部　共
済課　普及保全係　
自分を野菜に例える
なら：トマト
（理由）恥ずかしくて、
すぐ赤くなるから

趣味：バレーボール
尊敬する人：お母さ
ん
（理由）嬉しい時、
悲しい時、いつでも
母の存在を思い、声
を聞くと元気になれ
る。私もそんな母親
になりたいです。

氏名：桑
くわ

原
はら

　佳
か

純
すみ

年齢：１８
出身：上天草市松島
町
配属先：上統括支所
松島支所　信用係　
自分を野菜に例える
なら：オクラ　
（理由）何事にも粘

り強く取り組みたい
からです。
趣味：お菓子作り
尊敬する人：母　　
（理由）たくさん迷
惑を掛けたけど、こ
こまで育ててきてく
れたからです。

組合員・地域住民の方々組合員・地域住民の方々
よろしくお願いしますよろしくお願いします

▲親しまれる職員を目
指してほしいと激励
する川口組合長

▲誓いの言葉を述べる桑原さん ▲一人一人に辞令を手渡しました

▲式後、ＪＡあまくさについての学習
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環境に優しい再生エネルギーへ環境に優しい再生エネルギーへ
太陽光竣工式太陽光竣工式

　

株
式
会
社
ジ
ェ
イ
・
エ
ー
総
合
サ
ー

ビ
ス
あ
ま
く
さ
は
４
月
８
日
、
天
草

市
新
和
町
で
Ｊ
Ａ
や
工
事
関
係
者
な

ど
約
30
人
が
出
席
し
、
太
陽
光
発
電

所
の
竣
工
式
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

神
事
後
の
記
念
式
典
で
、
同
サ
ー

ビ
ス
の
川
口
義
英
代
表
取
締
役
は
「
農

業
は
自
然
災
害
と
の
関
わ
り
が
深
く
、

旧
新
和
畜
産
団
地
跡
地
の
有
効
活
用

と
環
境
保
護
を
含
め
た
再
生
エ
ネ
ル

ギ
ー
事
業
を
開
始
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
少
し
で
も
温
暖
化
の
抑
制
に

繋
が
れ
ば
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　

２
０
１
８
年
10
月
か
ら
工
事
着
工
。

旧
新
和
畜
産
団
地
の
１
５
，
５
６
１
㎡

の
敷
地
に
太
陽
光
パ
ネ
ル
４
，
３
６
８

枚
を
設
置
。
19
年
３
月
に
完
成
し
送

電
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

年
間
発
電
量
は
１
３
４
万
ｋ
Ｗ
を

想
定
し
て
お
り
、
一
般
家
庭
の
約

３
５
０
世
帯
の
消
費
電
力
を
ま
か
な

う
値
に
相
当
し
ま
す
。

▲玉串を奉奠する川口義英代表取締役

▲完成した太陽光パネル
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Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
果
樹
部
会
は
４
月
上
旬
、

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
栖
本
集
荷
所
で
加
温
デ
コ
ポ

ン
の
検
討
会
を
行
い
ま
し
た
。
デ
コ
ポ
ン
の

栽
培
技
術
、
高
品
質
果
実
生
産
に
向
け
た
意

識
統
一
、
生
産
者
の
交
流
が
目
的
で
、
管
理

や
防
除
に
つ
い
て
参
加
者
全
員
で
確
認
し
ま

し
た
。

　

現
地
検
討
会
で
は
、
適
正
な
温
度
管
理
と

摘
果
作
業
の
実
施
に
向
け
、
実
温
と
加
温
機

設
定
温
度
の
差
を
確
認
し
、
果
実
肥
大
や
減

酸
を
図
る
た
め
の
十
分
な
潅
水
や
施
肥
、
果

皮
強
化
対
策
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
指
導
員
は
「
糖
度
向
上
と
適
正
管
理

の
実
践
の
た
め
、
適
正
温
度
管
理
の
実
施
や

天
井
ビ
ニ
ー
ル
再
被
覆
の
徹
底
、
蜜
植
園
の

解
消
な
ど
、
検
討
会
の
内
容
を
目
安
に
圃
場

に
合
っ
た
適
正
な
管
理
を
し
て
ほ
し
い
」
と

注
意
を
促
し
ま
し
た
。

　
〝
ヨ
イ
サ
ー
ヨ
イ
サ
ー
〞、〝
サ
ッ
サ
ヨ
イ
ヨ

イ
ー
〞
と
い
う
軽
快
な
掛
け
声
が
印
象
的
な

「
牛
深
ハ
イ
ヤ
節
」
は
、
江
戸
時
代
後
期
に
牛

深
の
地
で
誕
生
し
た
民
謡
で
す
。

　

牛
深
に
寄
航
し
た
船
乗
り
た
ち
は
、
陽
気

な
ハ
イ
ヤ
節
を
南
は
鹿
児
島
か
ら
、
北
は
北

海
道
ま
で
伝
え
、
そ
の
土
地
の
民
謡
に
ハ
イ

ヤ
を
取
り
入
れ
た
事
か
ら
、
牛
深
ハ
イ
ヤ
節

は
全
国
の
ハ
イ
ヤ
系
民
謡
の
ル
ー
ツ
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。　

　

参
加
者
が
牛
深
の
中
心
街
を
練
り
歩
く
ハ

イ
ヤ
総
踊
り
な
ど
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
は
毎
年

４
月
の
第
３
週
の
土
・
日
曜
日
に
行
わ
れ
、

県
内
外
か
ら
多
く
の
見
物
客
で
賑
わ
う
天
草

の
春
を
告
げ
る
一
大
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

牛
深
統
括
支
所
の
職
員
は
、
毎
年
祭
り
に

参
加
。
踊
り
の
最
中
に
は
特
産
品
の
「
あ
ま

く
さ
晩
柑
」
を
見
物
客
に
振
る
舞
い
ま
し
た
。

職
員
は「
ハ
イ
ヤ
祭
り
は
楽
し
み
で
、組
合
員・

地
域
住
民
と
の
触
れ
合
う
大
切
な
イ
ベ
ン
ト
。

地
域
の
活
性
化
に
貢
献
し
た
い
」
と
話
し
ま

し
た
。

　

Ｊ
Ａ
全
農
と
全
国
Ｊ
Ａ
農
産
物
検
査
協

議
会
が
３
月
に
千
葉
県
で
開
催
し
た
Ｊ
Ａ
グ

ル
ー
プ
全
国
農
産
物
鑑
定
会
で
、
Ｊ
Ａ
あ
ま

く
さ
の
倉
田
智
博
職
員
が
優
秀
賞
に
輝
き
ま

し
た
。

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
農
産
物
検
査
員
の
技
術
向
上

が
目
的
で
、
今
年
で
16
回
目
。
全
国
37
道
府

県
か
ら
80
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
検
査
は
30

分
以
内
で
水
稲
う
る
ち
玄
米
35
点
と
、
水
稲

も
ち
玄
米
５
点
を
等
級
を
判
定
し
ま
す
。

　

新
潟
県
Ｊ
Ａ
ひ
す
い
の
倉
本
昌
人
さ
ん
と

倉
田
職
員
は
満
点
で
、
判
定
時
間
が
短
か
っ

た
倉
本
さ
ん
が
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

倉
田
職
員
は
「
こ
れ
ま
で
指
導
し
て
頂
い

た
検
査
員
の
先
輩
方
へ
感
謝
し
ま
す
。
今
後

も
自
己
研
鑽
に
努
め
、
適
正
か
つ
公
平
な
検

査
業
務
を
行
っ
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　

２
月
か
ら
始
ま
っ
た
デ
コ
ポ
ン
・
甘
夏
・

原
料
ジ
ュ
ー
ス
の
出
荷
も
、
天
候
に
恵
ま
れ

ス
ム
ー
ズ
に
進
み
、
４
月
に
無
事
終
え
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

　

出
荷
の
際
は
、
生
産
者
と
と
も
に
御
所
浦

支
所
職
員
も
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

生
産
者
は
「
今
年
は
例
年
に
比
べ
玉
太
り

も
よ
く
、
ほ
ど
よ
い
酸
味
と
高
糖
度
に
仕
上

が
り
、
品
質
に
は
自
信
が
あ
り
ま
す
。
生
産

者
自
慢
の
デ
コ
ポ
ン
を
た
く
さ
ん
の
方
に
味

わ
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

▲デコポンや甘夏を出荷する生産者・ＪＡ職員ら

▲デコポンの剪定を確認する生産者ら

▲優秀賞に輝いた倉田職員（下段右から２番目）

▲牛深ハイヤに参加する職員

加
温
デ
コ
ポ
ン
検
討
会

あ
ま
く
さ

春
を
告
げ
る
軽
快
な
踊
り

牛
深

農
産
物
鑑
定
会
で

優
秀
賞
獲
得

あ
ま
く
さ

生
産
者
と
と
も
に
出
荷

御
所
浦

T O P I C S

トピックス
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下
田
南
地
区
営
農
営
農
改
善
組
合
は
３
月
、

下
田
南
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
で

設
立
総
会
を
開
き
ま
し
た
。
同
組
合
は
、
集

落
営
農
を
通
し
て
、
地
域
を
活
性
化
す
る
事

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

同
地
区
は
、
農
地
の
荒
廃
、
集
落
機
能
の

低
下
が
懸
念
さ
れ
、
勉
強
会
・
検
討
会
を
通

し
て
、参
加
の
同
意
を
求
め
て
設
立
し
ま
し
た
。

　

同
組
合
に
は
約
20
名
の
組
合
員
が
参
画
。

地
区
内
の
農
地
約
10
㌶
の
内
、
約
８
、４
㌶
の

集
積
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

佃
忠
久
組
合
長
は
「
地
域
の
農
地
と
営
農

は
地
域
の
方
と
守
り
維
持
す
る
た
め
、
稲
作

が
続
け
ら
れ
る
仕
組
み
作
り
と
し
て
法
人
化

も
目
指
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

女
性
部
天
草
総
支
部
で
は
、
初
め
て
と
な

る
お
し
ゃ
れ
サ
ロ
ン
を
開
催
し
ま
す
。

　

各
地
区
に
出
向
い
て
、
ふ
れ
あ
い
を
広
め
、

来
店
す
る
お
客
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
事

を
目
的
に
左
記
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。

　

田
中
寛
子
総
支
部
長
は
「
年
間
行
事
の
マ

ン
ネ
リ
を
打
破
す
る
た
め
、
独
自
で
開
催
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
地
域
の

方
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
楽
し
ん
で
も
ら

い
た
い
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

サ
ロ
ン
で
は
、
洋
服
や
靴
に
加
え
、
砂
糖

な
ど
の
日
用
品
も
展
示
致
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
皆
様
お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
ご
来
場
く
だ

さ
い
。

　

女
性
部
松
島
総
支
部
は
３
月
８
日
、
生
活

学
級
閉
級
式
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を
、

天
草
青
年
の
家　

屋
根
付
き
グ
ラ
ウ
ン
ド
で

開
催
し
ま
し
た
。

　

88
名
の
部
員
が
参
加
し
、
16
チ
ー
ム
に
分

か
れ
プ
レ
ー
し
ま
し
た
。

　

歓
声
と
拍
手
が
沸
き
起
こ
り
、
そ
れ
ぞ
れ

の
チ
ー
ム
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

１
位
か
ら
10
位
入
賞
者
、
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ

ン
賞
、
飛
び
賞
と
今
回
は
商
品
券
を
か
け
た

部
長
と
の
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会
が
あ
り
、
賑
わ

い
ま
し
た
。

　

生
活
学
級
は
女
性
部
活
動
の
一
環
で
部
員

相
互
の
親
睦
と
融
和
を
深
め
る
事
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　

女
性
部
佐
伊
津
総
支
部
は
３
月
、
地
域
の

70
才
以
上
の
方
を
対
象
に
、
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
を
開
催
し
ま
し
た
。
65
名
が
参
加
し
、

Ｊ
Ａ
熊
本
中
央
会
家
の
光
の
麻
生
さ
ん
と
、

ク
ミ
ア
イ
家
庭
薬
の
福
留
さ
ん
を
講
師
に
迎

え
、
元
気
で
長
生
き
す
る
た
め
の
秘
訣
や
、

薬
の
飲
み
方
や
効
能
に
つ
い
て
、
笑
い
や
実

体
験
を
交
え
た
講
習
に
聞
き
入
り
ま
し
た
。

　

ま
た
昼
食
に
は
、
同
支
部
の
役
員
手
作
り

に
よ
る
押
し
包
丁
を
振
舞
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
「
楽
し
か
っ
た
。
押
し
包
丁
も

美
味
し
か
っ
た
し
、
来
年
も
ま
た
参
加
し
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

▲熱戦を繰り広げる部員

▲改善組合の役員・組合員ら

▲ぜひお越しください
（写真はイメージです）

▲健康体操を体験する参加者

下
田
南
地
区
営
農
改
善

組
合
設
立
総
会

天
草

お
し
ゃ
れ
サ
ロ
ン
初
開
催

天
草

熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た

松
島

ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
好
評

佐
伊
津

ＮＥＷＳ

ニュース

開催日 場所 時間

５月２３日 福連木事業所 午前９～１２時

５月２３日 下田南事業所 午後２～５時

５月２７日 天草支所 午前９～１２時

５月２７日 大江事業所 午後２～５時
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農
報
術・資材などの
ます。

水
稲 農作業メモ

吉田　義文
指導販売部
0969-22-1105

水　稲

中干し後からの水管理
　中干し終了後（平年５月末日）から穂ばらみ期前までは、
間断潅水で管理し、水と空気を根に補給し根の活力を上げ
登熟向上に努めてください。
　穂ばらみ期から出穂期にかけては稲の体力消耗が激しく
なりますので、深水管理を行いましょう。

穂肥施用
　６月上旬より幼穂の観察を行い、穂肥の施用時期を見つ
けましょう。畦から１㍍以上水田に入り標本を採ります。
標本は株の最長葉の茎を一枚のほ場から３株以上取りま
す。茎は一枚ずつはいで、幼穂の長さを測ります。長さが１．
０～１．５ミリの頃に穂肥を施用します。

穂肥の目安（出穂前 25日前後…幼穂長 1.0 ～ 1.5ミリ）
　稲の葉色を見て適正な量を施用してください。

葉　　　　色 ４未満 ４以上４．５未満 ４．５以上

有機苦土０４７ １５ｋｇ １０ｋｇ 施用しない

葉色の判定は、葉色板（カラースケール）を使用してくだ
さい。太陽を背にして稲の葉色を見ましょう。

病害虫防除
　特別栽培においては防除回数が限られていますので、健
全な稲作りと畦畔の草刈り等や、ほ場の見回りの徹底によ
る耕種的防除と組み合わせた適期防除に努めてください。
　尚、今年産より、いもち病・穂枯れ病・紋枯れ病等の対
応として、オリブライトの散布（１０ａ当／１ｋｇ）をお
願い致します。
　防除の際は、使用基準を遵守し飛散等のないよう心がけ
るとともに、栽培管理台帳への記入もお願いします。

１．病害虫防除
○温州みかん

時　　期 対象病害虫 薬　剤　名 希釈倍数

上旬～中旬
（開花期間）

ケシキスイ類
コアオハナムグリ

モスピランＳＬ液剤 ４，０００倍

灰色カビ病 ファンタジスタ顆粒水和剤 ４，０００倍
中旬～下旬

（開花盛期～落弁期）
黒点病 ナティーボフロアブル １，５００倍

○中晩柑
時　　期 対象病害虫 薬　剤　名 希釈倍数

上旬～中旬
（開花期間）

ケシキスイ類
コアオハナムグリ

モスピランＳＬ液剤 ４，０００倍

灰色カビ病 ファンタジスタ顆粒水和剤 ４，０００倍
中旬～下旬

（開花盛期～落弁期）
ホコリダニ ハチハチフロアブル ２，０００倍
黒点病 ナティーボフロアブル １，５００倍

※養蜂が行われている地区では、周辺への飛散に注意してく
ださい。
※灰色カビ病、そうか病対策でフロンサイドＳＣ（２，
０００倍）も使用可能です。
※花のバラつきがある場合は、ホコリダニの防除でアプロー
ドエースフロアブル（１，０００倍）を使用

してください。（カイガラムシ類同時防除）

２．葉面散布
　発芽～開花期は前年の貯蔵養分で活動します。新梢の充実
と養分補給の為、チッ素主体の葉面散布を行いましょう。ま
た、展葉後は早期に緑化を促進させる為、マグネシウムの葉
面散布を行いましょう。
時　　期 薬剤名 希釈倍数 備　考

新梢伸長期
～開花期

尿　素
アミノジューシー　Ｎ１４

神協スピリッツ
５００倍

樹勢維持
（いずれかを使用）

ジューシーカル １，０００倍 新梢充実
展葉期

（４～６月）
葉面マグ ２００倍

緑化促進
苦土欠対策

果
樹 ５月の柑橘園管理

鶴浜　研二
上島営農指導センター
080-1771-4257

果　樹

３．せん定の実施（蕾が小豆～大豆大の頃）
　新梢の発生により被さり枝がある場合は、花に日が当たる
ように除去しましょう。
○花が少ない場合
　徒長枝の除去や無着花
枝の芽かきを行い、着果
促進を図りましょう。

○花が多い場合
　先端部の弱い新梢を除
去する。
　着花が多いと予想され
る園では樹勢維持の為、
花肥えを行いましょう。　ハイヤ１号　１袋／１０ａ

４．着果対策（かんきつ）
ジベレリンの散布…ジベレリンを散布する事により、着果性
が向上します。主に赤道部を中心に
散布しましょう。尿素を５００倍加用する事により効果が上
がります。
○使用時期…開花～満開１０日後（開花後処理時期が早いほ
ど効果が高い）
○ジベレリン希釈表（開花期　２５ｐｐｍ）
ジベレリン液剤　
　４０ml の場合

水　８Lに１本
尿素　５００倍
（１６ｇ） 使用液量　１０

ａ当たり５０～
１００ℓジベレリン液剤　

１００ml の場合
水２０Lに１本

尿素　５００倍
（４０ｇ）

５．施　肥
対象品種 時期 肥料名 施肥量
早生、中熟、
普通温州

５月下旬
熊本果樹肥料１０－７－４
又は　ひのくに果樹９－３－３

４袋／１０ａ
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営
情　

　
作物・営農・技
情報をお届けし

野
菜

春インゲン今後の管理 小林　優介
下島営農指導センター
080-1729-1635

野　菜

　これからの時期は、ハウス内温度、湿度共に高くなって
きます。このため、灰色カビや、品温の上昇による蒸れ等
発生しやすくなりますので、防除や収穫後の管理、換気等
は注意をお願いします。

温度管理
　１５～２５℃で日中３０℃以上にならないように注意し
てください。

潅水・追肥
　極端な乾燥は、収量・品質に影響するので、着莢後は少
量多回数の潅水を行いスムーズに太らせます。草勢を見な
がら行い、後半は液肥で行います。
例）穴肥　　　　アサヒエース
　　液肥　　　　トミー液肥ブラック等（５００倍）
　　葉面散布　　メリット青（５００倍）

　花きの購買意識に関する各種アンケート等で、花を購入し
ない（しなくなった）理由として「日持ちしなかった」や「新
鮮ではなかったから」が、常に上位にランクされることから、
消費者ができるだけ長く花を楽しめるように、生産者段階に
おいて取り組むべきポイントを紹介します。
ポイントその①　彩花は涼しい時間帯に行います。
温度の高い時間の彩花は、収穫後の日持が悪くなります !!
Ⅰ日中（25℃以上の場合は）は蒸散が盛んなため、水あげが
しにくい環境となります。
Ⅱ植物体の消耗が激しく、切り花にダメージを与えやすくな
ります。

ポイントその②　彩花ハサミを清潔に保ちます。
切り口から出る汁液によって細菌が繁殖する可能性がありま
す !!
Ⅰ細菌が繁殖すると水あげが悪くなるため、乾燥させて保管
します。
Ⅱよく研磨されたハサミを使用し、アルコールを含むウエッ
トティッシュや除菌スプレーで除菌します。ハサミが研磨
されていないと、切り口を潰してしまい、水あげがしにく
くなります。
　
ポイントその③　彩花後の時間
彩花後はできるだけ早く（３０分前後）前処理剤に浸け、冷
涼な場所で保存するようにしましょう !!
Ⅰ彩花した切花をそのまま放置すると導管に空気が入り込み、
水あげが悪くなります。

Ⅱ常温で切花を放置すると、貯蔵物質を消費し、日持ちが短
くなります。

ポイントその④　バケツの洗浄
不衛生なバケツでの前処理では、水あげが悪くなります。定
期的にキッチンハイタ―や台所用洗剤等を使用して洗浄しま
しょう。洗浄後は乾いた状態で保管しましょう !!
Ⅰ不衛生なバケツは切り口での菌繁殖や切り口に汚れが付着
しやすい環境となります。
Ⅱ吸水量が減ると前処理剤の吸収量が減るため前処理効果が

低くなります。
Ⅲ洗浄する道具は、硬い素材（たわし等）を使っているとバ
ケツに傷が入り、そこで菌が繁殖します。できるだけスポ
ンジ状のものを使用しましょう。

ポイントその⑤　前処理剤の使用
多くの切り花の日持は前処理剤を使用することで延長します!!
Ⅰ彩花後はすぐに前処理剤に浸けるようにしましょう。
Ⅱ彩花後水に浸けると、植物が水を吸収してしまい、その後
に前処理剤を使用しても吸収量が落ちます。

ポイントその⑥　前処理剤の希釈
前処理剤の希釈に使用する水は水道水を使用しましょう !!
Ⅰ井戸水の場合、細菌が増殖している可能性があります。井
戸水の場合でも保健所の認可がある場所（飲料可能な水）
であればＯＫ。

Ⅱ希釈は計量カップを使い、適切な倍率のものを作りましょ
う。規定量より少ないと抗菌効果が不十分だったり、多す
ぎると逆に薬害が起こる可能性があります。

ポイントその⑦　作業場の環境
作業場が汚れていると病原微生物が増殖され、灰色カビ等の
病害発生を引き起こします。
Ⅰ選別作業終了後はしっかりと作業台等の拭き上げを行い、
きれいな状態を保ちましょう。使用した掃除道具も乾燥さ
せ、菌が増殖しないようにしましょう。

Ⅱ作業場が暗いと花シミなどの発見が難しくなるため、適切
な明かりで作業しましょう。
Ⅲ作業場の温度が高すぎる場合、花の日持が短くなるため、
適切な温度（25℃以下）で作業を行いましょう。

Ⅳ作業場の清掃を行いましょう。
　
　せっかく作った花もちょっとした事で日持ちしない花に
なってしまう可能性があります。
　花を買った人に喜んでもらえるように、栽培以外のところ
でも日持を意識した花き生産に取り組みましょう。

摘葉
　摘葉は収穫を行いながら行い、老化葉・病葉・込み合う
葉を摘葉し通風、採光を良くし、病害虫の発生を抑制しま
しょう。一度に沢山摘葉をすると樹勢の低下につながるた
め注意が必要です。

病害虫防除
　ヨトウムシ類、マメハモグリバエ、スリップス等

農薬名 使用倍数 使用時期 使用回数 対象病害
アファーム乳剤 2000倍 収穫前日 2回 マメハモグリバエ

プレオフロアブル 1000倍 収穫前日 ２回
ハスモンヨトウ、
ハモグリバエ

カスケード乳剤 2000倍 収穫前日 2回 マメハモグリバエ
パダンＳＧ水溶剤 1500倍 収穫前日 3回 マメハモグリバエ

　灰色カビ病
農薬名 使用倍数 使用時期 使用回数 対象病害
セイビアー
フロアブル 20

1000 ～
1500 倍

収穫前日 3回 灰色カビ、菌核病

アミスタ―20
フロアブル

2000倍 収穫前日 3回 灰色カビ、菌核病

花
卉

吉澤　清
下島営農指導センター
080-1774-5386

花　卉

花の日持向上のポイント
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６月号の見どころを紹介
旅してみた　移住者の多い町
　若者の田園回帰志向が今、急上昇しています。一方で農
村地帯では過疎と高齢化が進み、移住者が地域に定着する
かどうかは重要な課題。そこで、移住者が求めているもの、
受け入れる地域が心がけるべきことは、どちらもどのようなこと
なのかを知るために、移住者が多い町を実際に訪れて旅行
者の目線で迫りました。

極上ラッキョウの漬け方
　脳を活性化し、物忘れや認知症を防ぐためのさまざまな知
恵を集めて紹介します。脳を老けさせないための生活習慣の
アドバイスはもとより、一人でも仲間同士でも楽しみながらでき
る脳活パズルや体操も満載です。

定価617円（税込）

「平成」が残したもの　～農業・農
村の３０年を振り返る～
　貿易の自由化、食の安全・安心、政権交代による農政の
転換……。
　激動の時代を歩んだ農業・農政を、年表とともに振り返り
ます。
　歴史に学び、現在、未来につながる農業・農村の課題に
ついて理解を深める内容を目指します。

定価606円（税込）

みんな大好きグミ作っちゃおう！
　ぷにゅんとした歯ごたえと、果汁のさわやかな風味がおいし
い「グミ」手作りします。
　オレンジやグレープジュースなどで作る「ジュースグミ」や、
ブルーベリーやイチゴなどのジャムを使った「ジャムグミ」の２
種類を紹介します。

定価483円（税込）

お申し込みは最寄りの支所まで！

グループ名：

和（なごみ）
地区：新和町諏訪寒の平　

代表者名：藤田　千鶴子　

メンバー数：６人　　　　

活動場所：諏訪寒の平　　

活動日： 月一回 　　　 

内容：ハンドメイド・料理他　

モットー：明るく楽しく

―活動のきっかけを教えてください
　約７年前に目的別グループ結成の話があり、みんなで集まって何かを
したいとの思いから結成しました。
　ちなみに今日は針刺しを作っています。
―楽しい事やうれしい事を教えてください
　みんなと会えて活動できることが楽しいです。普段会えない時がある
ので、あえて結成することで、きっかけ作りになります。
　焼肉のタレ作りや地区の掃除、女子会など色々な活動を行えています。
―今後の目標を教えてください
　元気に活動を続ける事です。
　また新和支部で活動した内容を取り入れていきたいです。
―ＰＲをどうぞ
　元気で長く活動していきます。興味の有る方はぜひ！！

J  Y  O  S  E  I  B  U

この指
と～まれ！

　目的別グループとは…
女性部員主体で同じ目的
を持った仲間が集まって
実施する活動です。女性
部全体の活性化と「健康
的・文化的な豊かさと生
きがいづくり」を目的と
しています。

今月は

①Aの材料を一口大に切り、Bと一緒に鍋に入れ、あくが出たら
取りながら野菜が煮えるまで中火で煮る。
②弱火に落とし、Cを入れ10分ほど煮込む。
③器にスープを盛り付け、Dを散らして出来上がり。

つくりかた

パプリカのスパイシースープ

材料（4人分）

A
パプリカ…………… ３個
レンコン……………200g
タマネギ  ……… 中 2個
ジャガイモ……… 小 4個
ナス（皮をむく） … 3本
豚バラスライス……200g
B
水…………………2400ml
タカノツメ………… 4本

サラダ油……… 大さじ 3
塩……… 大さじ１と 1/2
和風だし（粉末） …… 5g
C
カットトマト… １缶（400g）
カレー粉……… 大さじ２
D
ミックスビーンズ… １缶（110g）
パセリ（みじん切り） 適宜
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JAあまくさJAあまくさ
第13期女性大学開校募集中第13期女性大学開校募集中
■対象者＝天草島内在住の女性。■対象者＝天草島内在住の女性。
■受講料＝４．０００円（内容によっては、一部負担■受講料＝４．０００円（内容によっては、一部負担
金が必要になります。）金が必要になります。）
■定員＝４０名程度（先着順）■定員＝４０名程度（先着順）
■申込方法＝５月 31日（金）まで電話でＪＡあまく■申込方法＝５月 31日（金）まで電話でＪＡあまく
さ本所生活福祉課鬼塚まで申込ください。さ本所生活福祉課鬼塚まで申込ください。
■申し込み・連絡先■申し込み・連絡先
ＪＡあまくさ本所購買部　生活福祉課ＪＡあまくさ本所購買部　生活福祉課
住所　〒８６３－００３２　天草市太田町１番地２住所　〒８６３－００３２　天草市太田町１番地２
TEL　０９６９－２２－１１０４TEL　０９６９－２２－１１０４
ＦＡＸ０９６９－２２－１１３０ＦＡＸ０９６９－２２－１１３０
担当　鬼塚加代子　または、各支所生活指導員まで担当　鬼塚加代子　または、各支所生活指導員まで
■受講にあたって■受講にあたって
　講義会場は、ＪＡ天草会館を使用（住所　〒８６３　講義会場は、ＪＡ天草会館を使用（住所　〒８６３
－００３１　天草市南新町８―７）内容によって会－００３１　天草市南新町８―７）内容によって会
場変更有り。各講座の開催日時は決まり次第連絡致場変更有り。各講座の開催日時は決まり次第連絡致
します。また、内容については、場合によって変更します。また、内容については、場合によって変更
することがあります。することがあります。

＊カリキュラム
開催月日 内　容

6月 27日（木）
入学式
第１回　講義　ＪＡ天草会館
・おいしいお茶の入れ方

7月 11日（木） 第２回　講義
・商品研修　・料理教室

9月 12日（木）
第３回　講義
・商品研修
・漬け物の漬け方

10月
24 日（木）

～25日（金）
第４回　講義
・視察研修（一泊二日）

11月 14日（木）
第５回　講義
・商品研修
・花の寄せ植え（光延農園）

2月 13日（木） 第６回　講義
卒業式

退
職
辞
令

　

平
成
31
年
３
月
末
を
も
っ
て
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
を
退
職
致
し
ま
し
た
。

　

長
き
に
渡
り
、
組
合
員
・
地
域
の
皆
様
に
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

〈上段　左より〉

米田　康弘 山下　直 宮﨑　真寿 松本　浩治 坂本　修 浦田　真二

坂田　道男 篠田　末喜 前田　栄進 杉下　立夫 岩下　善光

〈下段　左より〉

川田　太 久保山武雄 長島真須美 横山　時子 荒木　茂雄 藤川　春生

田渕　直志 永野　隆夫 原田　久喜

11



組合員アンケート調査のお礼について組合員アンケート調査のお礼について
　１月から３月まで行った組合員アンケート調査に御協力いただき誠にありがとうございま
した。
　皆さまのお声をＪＡ事業に反映させていただき、今後も邁進してまいりますので御協力
お願いします。

　
第27回通常総代会及び支所別説明会の開催日時・場所について

開催日時・開催場所
開催日 午前10時 場　　所 午後２時 場　　所

６月　８日（土） 佐伊津 佐伊津公民館（地区コミュニティセンター） 新　和 町民センター

〃 １０日（月） 姫　戸 姫戸老人福祉センター 龍ヶ岳 上天草市役所龍ヶ岳統括支所　大会議室

〃 １１日（火） 牛　深 久玉町ふれあいセンター（地区コミュニティセンター） 栖　本 栖本支所　２Ｆ

〃 １２日（水） 有　明 有明町民センター 倉岳・御所浦 倉岳多目的研修センター

〃 １３日（木） 河　浦 一町田公民館（地区コミュニティセンター） 天　草 天草勤労者体育館

〃 １４日（金） 松　島 上天草市総合センターアロマ 大矢野 統括支所２Ｆ

第２７回通常総代会
開催日時：平成３１年６月２０日 (木 )　　午前１０時
開催場所：天草市民センター　大ホール
　第２７回あまくさ農業協同組合通常総代会に先立ち、下記の日程で
支所別説明会を開催致します。
　ご多忙中と存じますが、組合員の皆様はもれなくご出席頂きますよ
うご案内申し上げます。

　ＪＡあまくさは、農業と地域・利用者をつなぐ金融サービスの提供
と地域貢献のため、移動金融店舗車２台を４月から予行運行しました。
　窓口端末機を搭載して管内を巡回し、組合員・利用者へ金融サービ
スの提供に加え、大規模災害が発生した場合には、被災地に派遣し出
金などの支援を行います。
　移動金融店舗車は、貨物室が金融機関の窓口になったトラックで、
普通貯金の入出金や通帳の記帳、各種税金や公共料金の収納が可能と
なります。
　巡回ルートは天草町や佐伊津町、龍ヶ岳町や姫戸町、栖本町など５
地域で、６月下旬から本稼働となります。

移動金融店舗車導入 災害時にも活躍期待

６月 ※6月24日より本稼働となります｡

▲テープカットするＪＡ役員ら

▲
私
た
ち
が
巡
回
し
ま
す

▲巡回する移動金融店舗車
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　農機が故障したら、まずは各地区の担当者にお電話ください。ご自宅や圃場まで修理に駆けつけます！

【下島農機センター】TEL　0969（78）4980　　FAX　0969（78）4981
担当地区 氏名 携帯電話

センター長・天草 福田　泰久 ０８０－２７２４－７７４０

新和 大田　耕志 ０９０－７４４９－６６４４

河浦 平田　博安 ０８０－１７２５－４４５３

牛深 北野　伸二 ０８０－１５４５－７５２９

【上島農機センター】TEL　0969（53）1139　　FAX　0969（53）1170
担当地区 氏名 携帯電話

センター長・松島・姫戸 大石　進也 ０８０－２７２４－０３２０

有明  川田颯一郎 ０８０－２７２２－１１６２

倉岳・龍ヶ岳・御所浦 早崎　　崇 ０８０－２７２３－６９８６

栖本 百田　　昇 ０８０－２７２１－４１２５

工場 山田　良一 ０８０－１５４５－２９２１

工場 宮崎　善徳 ０８０－２７７４－０１８２

*日直の対応は土・日のみと致します。(祝祭日は除く）但し、農繁期は祝祭日も対応致します。

農機センター・渉外担当者・受付先一覧

自己改
革

自己改
革

　JA あまくさでは、生産資材のコスト低減に向けて、天
草地区 3JA で協力し、経済連をはじめ各業者に入札をお
願いし農家所得向上に向け努めております。
　今回は肥料のくみあい化成（オール14）の紹介を致し
ます。 
　特徴として水稲・麦類・野菜等の作物に使用でき、汎
用性の高い肥料です。
　国内で生産されており、機械肥料にも適した肥料です。
　1袋の通常価格（税込）1,790 円を特別価格（税込）
1,476円でご提供しております。
　さらに品目を増やし今以上にコスト生産低減に努めて
まいります。
※価格は次回改定までです。
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二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
D
の
順
に
並

べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

1　

プ
ロ
で
は
あ
り
ま
せ
ん

3　

ア
グ
ネ
ス
・
チ
ャ
ン
の
デ
ビ
ュ
ー
曲
は
「
―

―
の
花
」

7　

堀
端
な
ど
で
ゆ
ら
ゆ
ら
と
枝
を
揺
ら
す
木

8　

ラ
ッ
コ
や
カ
ワ
ウ
ソ
は
こ
の
仲
間

9　

3
月
は
マ
ー
チ
、
４
月
は
エ
イ
プ
リ
ル
。

5
月
は
？

10　

歩
き
す
ぎ
る
と
棒
に
な
る
か
も

11　

定
年
―
―
を
迎
え
、
第
二
の
人
生
を
ス
タ
ー

ト
さ
せ
た

15　

土
地
を
売
買
す
る
と
き
の
値
段

16　

液
体
か
ら
固
体
を
こ
し
取
る
こ
と

18　

大
さ
じ
の
１
／
３
の
容
量
で
す

20　

晩
ご
飯
の
こ
と
で
す

21　

農
協
、
取
説
、
メ
ア
ド
、
合
コ
ン
な
ど

22　

―
―
は
金
な
り

１　カキツバタやハナショウブに
似た花が咲きます

２　包丁の刃を受け止めます

４　他の人には教えないでね

５　歯のある履物

６　うどんや牛丼に掛ける調味料

10　ボールを使った曲芸がうまい
海獣

12　漢字では無花果と書く果物

13　素人ではありません

14　はたきで取り除く物

17　大地真央や天海祐希は宝塚―
―団の元トップスター

19　これごと食べられる豆もあり
ます

Ｑ．好きな食べ物は何ですか？
Ａ．ホルモンです。
Ｑ．好きなジューシーは何ですか？
Ａ．みかんちゃんです。　
Ｑ．趣味は何ですか？
Ａ．魚釣りです。
Ｑ．最近うれしかったことは？
Ａ．組合員さんに美味しい玉ねぎを頂いたことです。
ありがとうございました。

大矢野統括支所
購買課　購買係

山
や ま

下
し た

　大
だ い

樹
き

　（31）

山下さんはこんな人！（ 同僚ＭＭより）
　いつも元気でナイススマイルな大樹君。購買業務を優しい雰囲気でどんなにツライ時も笑顔で対応してくれていま
す。なぜか、フォークリフトに乗る時に被るヘルメットが小さく見えます（笑）これからもドンドン組合員・地域の
方を幸せにしてください。色んな誘惑から耐え、一年後はスマートな大樹君に出会えることを楽しにしています。

アイドル
愛 撮 る

我が支
所の

山
下
さ
ん
の
最
近

の
脳
内
グ
ラ
フ

内緒の事
２０％ 趣味

４０％

仕事
４０％

今月は

ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。
ハガキに、ＪＡあまくさに対するご意見ご
要望など、どしどし御寄せください！

◆応募締切5月31日必着

※正解者の中から抽選で３人の方に
「ドレッシング&クッキングオイル
ギフト」をプレゼントします。ど
しどしご応募ください。当選者は
広報誌７月号で発表します。

※「身近な出来事や話題」は『みん
なのひろば』に掲載させていただ
く場合がございます。投稿者名は
イニシャルで掲載いたします。

★プレゼントクイズ★
ク
イ
ズ
の Ｊ

Ａ
あ
ま
く
さ

総
務
企
画
部

天
草
市
太
田
町
１

－

２

【３月臨時理事会】
〇日　時　　平成31年 3月 6日　午後4時
〇出　席　　理事20／ 24名、監事5／ 6名
≪議　事≫
第1号議案　ＪＡあまくさにおける現状と今後
の取組について

　　　経済事業拠点の事業体制について、審議
の結果承認されました。

【３月定例理事会】
〇日　時　　平成31年 3月 29日　午後2時
〇出　席　　理事22／ 24名、監事6／ 6名
≪議　事≫
第1号議案　子会社当座貸越契約について
第2号議案　農業基盤整備に伴う日本政策金融
公庫より借入金について

第3号議案　貸出金審議について
第 4号議案　平成31年度基本方針及び事業方
針について

主要事業実績報告（平成31年3月末実績）　
単位：万円

3月末計画 3月末実績 計画対比
販売品販売高 40億2843 42億0675 104.4%
貯 金 864億7300 873億4500 101.0%
貸 出 金 190億5200 187億6100 98.5%
購買品供給高 66億3840 64億3343 96.9%

単位：ポイント

年度末計画 2月末実績 進捗率
共済推進総合目標 11,140,000 11,255,359 101.0%

第5号議案　平成31年度固定資産取得計画に
ついて

第6号議案　平成31年度余裕金運用方針につ
いて

第7号議案　就業規則の変更について
第8号議案　給与規程の改正について
第9号議案　信用供与等の限度額について
第10号議案　平成31年度ＪＡ住宅ローン施策
について

第11号議案　平成31年度重点実践事項のロー
ン伸長施策に係る金利引下げについて

第12号議案　平成31年度非常勤役員の日当に
ついて

第13号議案　目的積立金の取崩について
第14号議案　第27回通常総代会・支所別説明
会の開催について

全議案について審議の結果承認されました。

写真はイメージです

３月号のクイズの答えは、「マメマ
キ」でした。６７通のご応募をいた
だきました。抽選の結果、次の方に
「飛騨高山ファクトリー　すこやか
ドレッシングギフト」をお贈りいた
します。（月末までに配送予定です）

クイズ当選者

佐伊津町 橋本　初子さん
姫 戸 町 柴田　律子さん
松 島 町 松下　愛子さん

≪報告事項≫
・河浦、牛深Ａコープ閉店日程について
・内部監査報告について
・３ＪＡ合併進捗状況報告について
・ＪＡあまくさ増資強化運動要領について
・出資金増資運動の経過報告について
・市況速報
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【全体運】カルチャー志向が高まる
時期です。同じ楽しみを持つ仲間た
ちとにぎやかに過ごすのに最適。遠
出の旅行も刺激大
【健康運】 疲労をため込みがち。温泉
で気分転換を
【幸運の食べ物】ウニ

【全体運】人との調和を大切にする
ことで、誰とでも円満な関係を築け
る期間。余暇はお芝居やミュージカ
ル鑑賞がベスト。
【健康運】肩の力を抜くと、運気アッ
プの呼び水に
【幸運の食べ物】キクラゲ

【全体運】とても活気があり、新しい
ことを始めるチャンスです。積極的
に動いて吉。環境改善に力を注ぐの
も幸運
【健康運】小まめに動くことで、体調
が上向く兆し
【幸運の食べ物】イチゴ

【全体運】落ち着いて行動できる月。
やりたいことは、自分のペースで
じっくり進めて。センスを磨ける趣
味を持つと吉
【健康運】体質にぴったりな健康法
が見つかりそう
【幸運の食べ物】イサキ

【全体運】運気の浮き沈みが激しい
暗示。一喜一憂せず、どっしり構え
て。美術館に足を運ぶなど、芸術に
触れると好転へ
【健康運】上昇傾向。運動を始めれば
うれしい結果に
【幸運の食べ物】ホタルイカ

【全体運】後ろ向きな発想をしやす
いかも。後悔するより、過去の出来
事から学ぶ姿勢が大事。気晴らしに
は神社巡りを
【健康運】不規則な食事は×。栄養バ
ランスも重要
【幸運の食べ物】フキ

【全体運】行動範囲が広がる予感。気
になることは即やってみるのが成
功の鍵。SNSでの情報収集にもつき
があります
【健康運】生活習慣を見直すと、楽に
改善できそう
【幸運の食べ物】甘夏

【全体運】できる人と比べて対抗意
識を刺激されやすいよう。背伸びを
するより、マイペースを貫くのが開
運のポイント
【健康運】睡眠不足にご用心。眠りの
質を高めて
【幸運の食べ物】ソラマメ

【全体運】好奇心を刺激され、意欲が
高まる気配。気になる習い事があれ
ば、挑戦してみて。トレンド情報も
要チェック
【健康運】暴飲暴食気味。よくかむこ
とで予防して
【幸運の食べ物】サザエ

【全体運】すぐイライラしやすく、周
囲ともめそう。悪いと思ったら、素
直に謝って。運気アップには、アル
バム整理が◎
【健康運】おおらかに構えて。気にし
過ぎは逆効果
【幸運の食べ物】レタス

【全体運】レジャー運が活性化。飲み
会などの幹事は積極的に引き受け、
楽しむとグッド。クリエーティブな
分野にも注目を
【健康運】オーバーワークに注意。適
度に休むこと
【幸運の食べ物】タラの芽

【全体運】何かと不安になりやすい
もよう。暗い顔では、ますますつき
を逃すので、笑顔を大切に。花を飾
り、心を和ませて
【健康運】過激なダイエットに走り
やすい。着実に
【幸運の食べ物】タケノコ

今月のあなたの運勢  5月 モナ・カサンドラ

牡羊座　3/21～ 4/19

獅子座　7/23～ 8/22

射手座　11/23～12/21

牡牛座　4/20～ 5/20

乙女座　8/23～ 9/22

山羊座　12/22 ～ 1/19

双子座　5/21～ 6/21

天秤座　9/23～ 10/23

水瓶座　1/20～ 2/18

蟹座　6/22～ 7/22

蠍座　10/24 ～ 11/22

魚座　2/19～ 3/20

ピロリ菌
「ピロリ菌の感染」
　ピロリ菌とは胃に感染する細菌で、
正式名称は『ヘリコバクター・ピロリ』
といいます。ピロリ菌に感染する時
期としては、免疫力が弱い乳幼児期
(０歳～５歳)であると言われており、
主に経口感染 ( 病原体が口を通って
体に侵入する感染のしかた )によっ
て感染します。一度感染すると、多
くの場合、除菌しない限り一生胃の
中に住み続けます。
　ピロリ菌に感染しても、一般的に
自覚症状はほとんどありません。し
かし、感染したまま放置しておくと、
「胃がん」「胃潰瘍」「胃炎」「十二指
腸潰瘍」などを引き起こす原因にな
るといわれています。

「ピロリ菌の検査」
　ピロリ菌の検査には、『胃カメラを
使用して行う検査』、『血液検査』、『口
から吐く息、尿や便を採取してチェッ
クする検査』などがあります。
　もし感染が見つかれば、早く除菌
することで胃がんのリスクは大きく
下がります。ピロリ菌の感染をチェッ
クしたことがない方は、「私は大丈
夫！」と思わず一度検査を受けてみ
てはいかがでしょうか？特に胃痛、
胸やけ、胃もたれなど胃の諸症状が
ある方は、検査を受けることをおす
すめします。
「ピロリ菌の除菌」
　５０歳以上だと約８０%がピロリ
菌に感染していると言われています。
ピロリ菌の治療は、抗生物質を含む
３種類の除菌薬を一週間服用するこ

厚生連だより

とによって行われます (一次除菌 )。
尚、保険適用でのピロリ菌除菌は、
半年以内の胃カメラ検査結果が必要
です。
　一次除菌でピロリ菌が除菌できな
かった場合、二次除菌を受ければ、
ほとんどの人がピロリ菌を除菌する
ことができます。二次除菌は、一次
除菌で使用した除菌薬３種類の一つ
を変更して一週間服用します。( 二
次除菌まで保険が適用されます )

　熊本県厚生連診
療所でも、ピロリ
菌の検査及びピロ
リ菌の治療も行っ
ておりますので、
お気軽にお問い合
わせください。

（
松
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Ｙ
さ
ん
）
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て
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は
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有
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と
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も
笑
顔
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敵
な
葉
山
さ

ん
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自
分
の
仕
事
を
楽
し
み

な
が
ら
さ
れ
て
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し
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の
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ろろ

風景写真や絵はがきなどをお送り下さい。
JAあまくさでは、上記のお便りの他にも風景写真や変わった形をした農産物の写真、絵はがきなどたくさんの応募をお待ちしています。

【宛先】〒 863-0032　熊本県天草市太田町１番地２JAあまくさ　総務企画部　みんなのひろば係り
※写真・絵はがきには、撮影場所やコメント、実名以外での掲載をご希望の方はペンネーム等をご記載下さい。
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おたよりを広報誌に掲載する場合がございますが、いただいたご意見については今後の本広報誌の編集企画の参考以外の目的には使用しません。

編集後記～編集係の　　　　とひとこと～

　５月１日から新元号「令和」となり、平成は１９８９年１月８日から２０１９年４月

３０日までの３０年４カ月で幕を閉じることになります。

　選定には万葉集の歌の中から引

用し、令和には「人々が美しく心を

寄せあうなかで文化が生まれ育

つ」という意味が込められている

そうです。

　災害が少なく、人と人が心寄せ

あって相手の事を思いあえる時代

になってほしいと思います。（ＪＴ）

ホームページ

ホッ

るっくるっくちゃいるど＆みんなのひろば!!
募集

JAあまくさでは、みなさんからの応募を
待っています。
2019年あまくさを飾るのは、あなた達
です! ! !

るっくるっくるっくるっくちゃいるどちゃいるど

佐伊津支所
天 草 支 所
河 浦 支 所
牛 深 支 所
新 和 支 所

（０９６９）２３-６５１１
（０９６９）４２-１１２２
（０９６９）７６-１２１２
（０９６９）７３-２１３１
（０９６９）４６-２１２１

姫 戸 支 所
御所浦支所
龍ヶ岳支所
倉 岳 支 所
栖 本 支 所

（０９６９）５８-２１５５
（０９６９）６７-３６４７
（０９６９）６２-１１４１
（０９６９）６４-３１３１
（０９６９）６６-３１２１

有 明 支 所
松 島 支 所
大矢野支所

（０９６９）５３-１１２２
（０９６９）５６-１１２２
（０９６４）５６-０２５２

　JAあまくさは、地域の皆様の暮らしをサポートしています。
何かにお困りの際には、最寄りの支所へお気軽にご相談下さい。

facebookはじめました。
JA あまくさでは
facebook ペ ー ジ
を開設しています。
イベントや管内農
畜産物などの情報
を発信していきま
す。よろしくお願
いします！

検索←

“いいね！”してね～

大矢野町
江口　雄太さん・明音さん
★りんちゃん、あんちゃん、いっぱい遊
んでいっぱい食べておおきくなぁれ♡

倉岳町
山並　幸一郎さん・千愛さん
★仲が良い３姉弟！これからも元気で仲
良くいてください！

牛深町（河浦町在住の永田秀子さん
のお孫さん）
樋口　好城さん・和美さん
★ばぁば大好き！いっぱい抱っこし
てね。
鯉のぼりありがとう！

有明町
光本　一義さん・延梨さん
★お兄ちゃん達と一緒に元気に育ってね。

新和町
福田　亘さん・里香さん
★元気いっぱいな３人！これからも元気
で仲良しな兄弟でいてください。

葵
あおい

ちゃん
8歳

杏
あ ん

ちゃん
5 ヶ月

凛
り ん

ちゃん
３才

侑
ゆ

未
み

ちゃん
３ヶ月

華
か

連
れ ん

ちゃん
１２才

蒼
そ う

志
し

郎
ろ う

くん
4歳

晴
せ い

志
し

郎
ろ う

くん
1歳

逢
あ い

翔
と

くん
8歳

千
ち

晃
あ き

くん
５ヶ月

桃
と う

磨
ま

くん
2歳


