






営 農
情 報

作物・営農・技 術・資材などの
情報をお届けし ます。

野
菜

甘長とうがらし今後の管理 平田　優輝
下島営農指導センター
080-1729-1639

野　菜

水
稲 水稲営農情報

吉田　義文
指導販売部
0969-22-1105

水　稲

品質維持は水管理で
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７月号の見どころを紹介

いつものルウで絶品に！
お家カレー大実験
　市販のカレールウでもっとおいしくなる調理法や隠し味など
を、試して食べて検証します。

定価906円（税込）

お祭り通が推す　熱い盆踊り
　今も大勢の人々に支持される盆踊りとは？お祭りをこよなく
愛する通の人々が紹介します。

定価906円（税込）

令和時代の「食料安全保障」はど
うあるべきか
　ＴＰＰ１１や日ＥＵ・ＥＰＡが発効し、農業もグローバル経済
に取り込まれたいま、食料安全保障は、自給率や自給力とい
う従来の物差しだけで考えていいのでしょうか。これからの時
代にふさわしい「食料安保の考え方」を探ります。

定価606円（税込）

夏休み水分チャージ大作戦
　夏本番に備えて、熱中症予防のための知識を紹介する企
画です。予防に必要なのが、規則正しい生活をしながら、こ
まめに水分を取ることです。子どもたちの熱中症対策に有効
な、一日の水分の摂りかたを生活のシーンごとに紹介します。
また、みそ汁や健康茶など、身近な材料を使った手作りのド
リンクも取り上げます。

定価４８３円（税込）

お申し込みは最寄りの支所まで！

グループ名：

花みずきの会
地区：阿村６支部　

代表者名：松田　一美　　

メンバー数：９人　　　　

活動場所：第６公民館

活動日： 不特定　　 

内容：パッチワーク（手芸）ウォーキング

モットー：皆で楽しみながら〜

―活動のきっかけを教えてください
ＪＡから目的別グループの話があり、針仕事が好きな人が集まって、
始めたのがきっかけです。
―楽しい事やうれしい事を教えてください
和気あいあいの中で、「あ～でもない、こ～でもない」と皆で言いな
がら、作品が出来上がった時です。そして出来上がったバックなど
の作品を自分たちで使うときです。
―今後の目標を教えてください
目的別グループの活動で、親睦を図りつつ、会員の定着に繋げる事
が出来たらと思います。
―ＰＲをどうぞ
昨年からウォーキング活動も始めました。活動日は不特定ですが、
興味ある方は遠慮なくのぞきに来てください。

J  Y  O  S  E  I  B  U

この指
と～まれ！

　目的別グループとは…
女性部員主体で同じ目的
を持った仲間が集まって
実施する活動です。女性
部全体の活性化と「健康
的・文化的な豊かさと生
きがいづくり」を目的と
しています。

今月は

①Ａを混ぜ合わせておく。
②Ｂをボールに入れ全体を和えて
おく。
③フライパンに油を入れ、①を大
き目の炒り卵にし取り出してお
く。	
④油を足し、②、アスパラを加え
中火で炒める。
⑤仕上げに③を戻しいれ全体を炒
め合せる。

つくりかた

アスパラとチキンの
明太子ソテー

【材　料】

アスパラガス（斜め切り）… ５本
Ａ
たまご……………………… ２コ
塩コショウ………………… 少々

Ｂ
鶏むね（削ぎ切り）…… ２００ｇ
明太子…………………… ２０ｇ
（エ）マヨネーズ……… 大さじ２
油……………………… 小さじ２
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・ＪＡマイカーローン 

・農業近代化資金・農機ハウスローン・２１世紀農業フォローアップ資金 

 

実行金額が１００万円以上１５０万円未満の場合 

３，０００円分     

 

実行金額が１５０万円以上３００万円未満の場合 

５，０００円分  

 

実行金額が３００万円以上の場合 

１０，０００円分     
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真
心
込
め
て

　ご
奉
仕
い
た
し
ま
す
。

真
心
込
め
て

　ご
奉
仕
い
た
し
ま
す
。やすらぎ定期積金募集やすらぎ定期積金募集

いざ ! ! というときに特典がいっぱい
毎月一定額をお積み立て、
ゆとりと安心をお届けします。

お積立 月々 3,000 円以上の定額式です。
（1,000 円単位で上乗せできます）

満期後
全額を自動的に定期貯金としてお預かり
いたします。また、定期積金契約も自動
継続となり、会員資格を継続いたします。
（ご本人様からの申し出がない限り）

積立期間 3 年以上とします。

会員の特典

※特典は本人および同居の親族でご利用いただけます。
※ご利用される都度何度でも特典は受けられます。
※上記特典については、葬儀時利用に限ります。

◆花　環･･･････ 20% 引
◆蓮華・灯籠････ ５% 引
◆祭壇料･･･････ 10% 引

◆生花･･･ 特別価格にて提供
税込 各（10,000円・15,000円・20,000円）

組合員・地域の皆様へ

◆詳しくはお近くの支所・事業所にお尋ねください。
12



葬祭に関する事は些細な事でも遠慮なくお近くのJAあまくさ各支所、JA あまくさ葬祭までお申し付けください。

料
金
を
明
確
に
、
よ
り
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
。

24
時
間
受
付 

●	松島斎場	 TEL	0969-56-2721
	 上天草市松島町合津 3250-1	FAX	0969-56-2871

●	大矢野斎場	 TEL	0969-56-0983
	 上天草市大矢野町上 1520-1	FAX	0969-56-0984

●	龍ヶ岳斎場	 TEL	0969-62-1059
	 上天草市龍ヶ岳町高戸 3033-1	FAX	0969-62-1055

●	有明斎場	 TEL	0969-52-0983
	 天草市有明町大島子 2694-1	FAX	0969-52-0984

●	本渡センター	 TEL	0969-24-3015
	 天草市南新町 8-7	 FAX	0969-24-3074

●	河浦斎場	 TEL	0969-76-1287
	 天草市河浦町河浦 400-1	 FAX	0969-76-1288

●	牛深斎場	 TEL	0969-73-1184
	 天草市久玉町 5708-5	 FAX	0969-73-1185

●	天草斎場	 TEL	0969-42-1155
	 天草市天草町高浜北 1053	 FAX	0969-42-0703

JAあまくさ葬祭
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二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
～
E
の
順
に
並

べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

1　

人
に
相
談
す
る
と
解
消
す
る
こ
と
も

4　

障
子
や
ふ
す
ま
を
は
め
ま
す

7　

ガ
ロ
の
ヒ
ッ
ト
曲
『
―
―
街
の
喫
茶
店
』

9　

改
札
や
ホ
ー
ム
が
あ
り
ま
す

10　

漢
字
で
は「
茱
萸
」や「
胡
頽
子
」と
書
き
ま
す
。

サ
ク
ラ
ン
ボ
に
似
た
実
が
な
り
ま
す

11　

舞
台
の
上
で
演
じ
ら
れ
る
も
の

13　

子
守
熊
と
も
い
わ
れ
る
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

の
動
物

15　

太
陽
の
光
が
よ
く
当
た
る
場
所

16　

―
―
遣
い 

―
―
ロ 

―
―
足

17　

夏
至
は
一
年
で
最
も
―
―
が
短
い
日

18　

日
本
三
景
の
中
で
一
番
北
に
あ
る
の
は

20　

平
熱
よ
り
も
少
し
高
め

21　

人
家
の
軒
先
に
巣
を
作
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

４月号のクイズの答えは、「モク
レン」でした。55 通のご応募
をいただきました。抽選の結果、
次の方に「マリ・クレール　トー
トクーラーバック」をお贈りい
たします。
（月末までに配送予定です）

クイズ当選者

姫 戸 町 橋本　佳子さん
久 玉 町 明石　タエさん
新 和 町 山下　壱敏さん

Ｑ．好きな食べ物は何ですか？
Ａ．小籠包です。

Ｑ．好きな歌手は誰ですか？
Ａ．Hey! Say! JUMP です。　

Ｑ．休日の過ごし方を教えてください
Ａ．録画していたドラマを見る事です。

上統括支所　松島支所　
信用係

桑
くわはら

原　佳
か す み

純（18）

桑原さんはこんな人（先輩Ｆより）
　いつも笑顔が素敵な明るい桑原さんです。
　積極的にお客様に話しかけて名前を覚えてもらえるように、頑張ってほしいです。　　

アイドル
愛 撮 る

我が支所の

桑
原
さ
ん
の
最
近

の
脳
内
グ
ラ
フ

食べること

寝る

休み

仕事

寝る
１０％

休み
３０％

食べること
１０％

仕事
５０％

今月は

ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。
ハガキに、ＪＡあまくさに対するご意見ご
要望など、どしどし御寄せください！

◆応募締切6月30日必着

※正解者の中から抽選で3人の方に「Ｊ
Ａ直売天草の詰め合わせセット」をプレゼ
ントします。どしどしご応募ください。
当選者は広報誌8月号で発表します。

※「身近な出来事や話題」は『みん
なのひろば』に掲載させていただ
く場合がございます。投稿者名は
イニシャルで掲載いたします。

★プレゼントクイズ★ Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ

総
務
企
画
部

天
草
市
太
田
町
１

－

２

報 告 事 項
・事務ミス等の発生状況について
・平成 30年度自主検査結果報告について
・平成 30年度ＪＡあまくさ増資強化運動実績について
・組合員異動について
・役員取引について
・参議院議員選挙の取組みについて
・貯金金利報告について　
・平成 30年度3月末棚卸差損について
・市況報告

　平成31年4月26日午後2時より、ＪＡ天草会館で平成31年4月の定例理事会を開催し、以下の議案について審議されました。理事23／24名、
監事 0／6名が出席。
【議事の前に、平成 30 年度 3月末事業実績・総合損益報告及び余裕金運用状況報告と決算状況報告及び自己査定報告、また、専門委員会報告が
行われました。】

主要事業実績報告（令和元年４月末実績）� 単位：万円

４月末計画 ４月末実績 計 画 対 比
販 売 品 販 売 高 2億4985 5億6885 227.7%
貯 金 876億0800 878億0600 100.2%
貸 出 金 184億6400 184億1600 99.7%
購 買 品 供 給 高 4億8566 5億0509 104.0%

単位：ポイント

年度末計画 10月末実績 進捗率
共済推進総合目標 10,700,000 860,447 8.0%

１	 雨の多い時期に活躍する履き物

２	 ネギやごま、七味唐辛子など

３	 ショッピングモールにはたくさ

ん並んでいます

５	 新進――の芸術家

６	 吸ったり吐いたりします

８	 融通が利かない人

12	 父の日に、黄色い――の花を

贈る習慣もあります

13	 物を非常に細かく砕いた状態

14	 未熟なうちに収穫した大豆

15	 ランチの後にうとうと

16	 歯磨きをして予防します

17	 もしものときのために準備し

ておく物。スペアともいいます

19	 トイレットペーパーの芯やちく

わのような形のこと

第１号議案 貸出金の審議について
第２号議案 平成 31（2019）年度事業計画について
第３号議案 平成 31（2019）年度総合損益計画について
第４号議案 平成 30年度コンプライアンス・プログラム取組実績および

全般統制に関する評価報告書について
第５号議案 平成31（2019）年度コンプライアンス・プログラム実施計画について
第６号議案 定款の変更について
第７号議案 監事監査規程の一部改正について
第８号議案 会計監査人の選定について
第９号議案 定款附属書役員選任規程の変更について
第10号議案 役員推薦会議運営規程の変更について
第11号議案 定款附属書総代選挙規程の変更について
第12号議案 農産物検査業務規程の一部変更について
第13号議案 第27回通常総代会の開催について
第14号議案 第27回通常総代会での組合員および組合員組織表彰について
第15号議案 第６次ＪＡあまくさ活動総合３ヵ年計画について
第16号議案「JAマイカーローン」の実施に伴う金利採用について
第17号議案 Ａコープ牛深店における委託店方式での運営について

ク
イ
ズ
の
答
え
・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号

今
月
号
の
中
で
よ
か
っ
た
記
事

・
身
近
な
出
来
事
や
話
題
・

ご
意
見
・
ご
要
望
を
お
書
き
く

だ
さ
い
。
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【全体運】気が緩みやすい月。慣れて
いる作業でも油断は禁物です。ま
た、うわさや誤情報に振り回されな
いよう、うのみは×
【健康運】慌てるとけがの暗示。深呼
吸で冷静に
【幸運の食べ物】梅

【全体運】目新しいことに興味を持
つと、素晴らしい展開に。好奇心を
刺激されたなら、ぜひ挑戦を。イベ
ント参加も正解
【健康運】栄養バランスが偏りがち。
改善に努めて
【幸運の食べ物】クレソン

【全体運】のんびり構え過ぎてしま
う傾向がチラリ。必要な仕事は後に
回さず、早めに済ませて。気晴らし
には芸術鑑賞を
【健康運】ウオーキング吉。好影響が
期待できそう
【幸運の食べ物】インゲン

【全体運】コミュニケーション運が
活性化。初対面でもフランクに話し
掛けるとラッキーな結果に。習い事
を始めるのも◎
【健康運】食べ過ぎ注意。消化の良い
食材に注目を
【幸運の食べ物】さんしょう

【全体運】あれこれ思い悩み、暗い顔
で過ごしがち。自分の本当の気持ち
と正直に向き合ってみて。笑顔キー
プも忘れずに
【健康運】体を動かせば、日頃の鬱憤
(うっぷん)解消が可能
【幸運の食べ物】ビワ

【全体運】思い切りが良く、チャンス
をゲットしやすい時期。ひらめきを
信じて動いて。しっかり目的意識を
持つのも大事
【健康運】疲れを感じやすい気配。休
息を心掛けて
【幸運の食べ物】パプリカ

【全体運】思うようにならない出来
事が多くなるかも。今できることに
心を込めてみましょう。開運には花
や樹木に触れて
【健康運】まずまず。マッサージをす
ると好影響大
【幸運の食べ物】葉ショウガ

【全体運】人間関係が広がりを見せ
る予感。習い事や地域の集まりなど
には気軽に顔を出して。グループレ
ジャーも幸運
【健康運】ストレス解消には手軽な
体操がお勧め
【幸運の食べ物】ジャガイモ

【全体運】手抜きはトラブルを招く
もと。心を込めて臨むのが好運の呼
び水に。部屋の模様替えも運気アッ
プが期待できます
【健康運】シェイプアップに励むと
確かな手応えあり
【幸運の食べ物】ラッキョウ

【全体運】イマジネーションが豊か
になる期問。お好きな創作活動に励
んでみては。プレイスポットに足を
運ぶのもグッド
【健康運】スタミナが不足気味。睡眠
はたっぷりと
【幸運の食べ物】カツオ

【全体運】何かと消極的になってし
まいそう。内にこもりやすく、好機
に気付かず、逃しがちです。前向き
な発想を大切に
【健康運】無理は禁物。規則正しい生
活を目指して
【幸運の食べ物】ミョウガ

【全体運】いろいろな分野に興味を
感じるものの、飽きっぽくなってい
るよう。手を広げ過ぎるのは避け
て。観劇にはつき
【健康運】梅雨冷えにご用心。軽い運
動が開運の鍵
【幸運の食べ物】カワハギ

今月のあなたの運勢  6月 モナ・カサンドラ

牡羊座　3/21～ 4/19

獅子座　7/23～ 8/22

射手座　11/23～12/21

牡牛座　4/20～ 5/20

乙女座　8/23～ 9/22

山羊座　12/22 ～ 1/19

双子座　5/21～ 6/21

天秤座　9/23～ 10/23

水瓶座　1/20～ 2/18

蟹座　6/22～ 7/22

蠍座　10/24 ～ 11/22

魚座　2/19～ 3/20

【肩こり・腰痛について】
肩こりのメカニズム　
　肩こりは、筋肉の緊張が積み重なり、血
行障害を起こし、筋肉内に老廃物が蓄積
することにより起こります。
肩こりの主な原因は？
①姿勢の悪さ　②冷え　③運動不足
④ストレス　	 ⑤自律神経の不安定
⑥視力の異常　	⑦首や骨の異常　
⑧骨や椎間板の老化　等々

肩こり解決のポイント！
　肩や首の緊張をほぐし、血行をよくする
ことが肝要です。
　一方、姿勢や動作と関係のない原因不
明の痛みがある場合
や、安静にしても痛み
が治まらない場合は、
無理をせず医師に相談
しましょう。

腰痛のメカニズム
　二本足で生活する人間の骨格は、重た
い上半身を腰( 腰椎 )で支えるという不安
定な構造をしています。そのため、腰に無
理が重なり腰痛が起こります。
腰痛を防ぐには？
１．無理な姿勢をなるべくとらない
　無理な姿勢は腰に負担が掛かります。
一方、腹筋・背筋を鍛えて、筋肉で背骨
を支えることも大切です。
２．中腰で重い物を持たない
　急激な腰への負担を避けるため、重い
物を持ち上げるときは、物を身体の近くに
持ってきて、上体をまっすぐ伸ばしたまま持
ち上げましょう。
３．やわらかすぎる寝具や無理な姿勢で寝ない
　１日の約３分の１は睡眠です。やわらか
すぎる布団やベッド・高すぎる枕等、不自
然な姿勢で寝ることで、首や腰に余計な負
担が掛かります。 厚生連だより

４．椅子の高さは足の長さにあわせる
　無理な姿勢をとらないためにも、最適な
高さの椅子を選びましょう。足首・ひざ・
股関節が直角になる高さが最適です。

　肩こり・腰痛に悩んでいる方は、大変多
くいらっしゃいます。適切な予防・治療を
行い、快適な日常生活を送りましょう。

（
姫
戸
町　

Ｔ
さ
ん
）

う
ま
か
も
ん
の
レ
シ
ピ
毎
月
、

参
考
に
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。

（
有
明
町　

Ｉ
さ
ん
）

去
年
初
め
て
「
落
花
生
」
を
植

え
て
み
て
、
良
く
出
来
た
の

で
、
今
年
も
い
っ
ぱ
い
作
ろ
う
と

思
い
ま
す
。

（
二
浦
町　

Ｋ
さ
ん
）

山
菜
の
お
い
し
い
季
節
で
す
。

タ
ラ
の
芽
・
ツ
ワ
ブ
キ
・
タ

ケ
ノ
コ
な
ど
毎
日
楽
し
ん
で
い
ま

す
。

（
河
浦
町　

Ｍ
さ
ん
）

天
草
人
の
記
事
が
私
は
好
き

で
す
。
今
月
も
若
い
人
が
頑

張
っ
て
お
ら
れ
る
記
事
で
、
こ
ち

ら
も
元
気
が
出
ま
す
。

　（
姫
戸
町　

Ｔ
さ
ん
）

こ
の
地
に
生
き
る
天
草
人
で
、

若
い
人
の
頑
張
り
が
素
敵
で

す
ね
。
お
陰
様
で
美
味
し
い
も
の

を
頂
け
て
感
謝
で
す
。

の

み

ば
な

ひん
ろ

風景写真や絵はがきなどをお送り下さい。
JAあまくさでは、上記のお便りの他にも風景写真や変わった形をした農産物の写真、絵はがきなどたくさんの応募をお待ちしています。

【宛先】〒 863-0032　熊本県天草市太田町１番地２JAあまくさ　総務企画部　みんなのひろば係り
※写真・絵はがきには、撮影場所やコメント、実名以外での掲載をご希望の方はペンネーム等をご記載下さい。
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おたよりを広報誌に掲載する場合がございますが、いただいたご意見については今後の本広報誌の編集企画の参考以外の目的には使用しません。

編集後記～編集係の　　　　とひとこと～

　先日、子どもの運動会がありましたので参
加してきました。
小・中学校合同の運動会で、私は競技中の写
真撮影係でしたので、撮影していました。児
童の頑張る姿や最後まで一生懸命に走りぬ
く姿、笑顔で踊る姿などを間近で見て撮影す
ることが出来ました。
　自分の娘も走る姿を撮影できましたが、笑
顔で走る姿が印象的でした。小学生時代の
私は走るのは遅かったけど一位を目指して
走っていた記憶があります。しかし笑顔で本
当に楽しそうに走る姿を見て、一位を目指すだけじゃなく、楽しむことが必要で幸せな
のかな？とも思いました。
　今後は色々な事を、もがいて楽しんでいければと思わせてくれた運動会でした（ＪＴ）

ホームページ

ホッ

るっくるっくちゃいるど＆みんなのひろば!!
募集

JAあまくさでは、みなさんからの応募を
待っています。
2019年あまくさを飾るのは、あなた達
です! ! !

佐伊津支所
天 草 支 所
河 浦 支 所
牛 深 支 所
新 和 支 所

（０９６９）２３-６５１１
（０９６９）４２-１１２２
（０９６９）７６-１２１２
（０９６９）７３-２１３１
（０９６９）４６-２１２１

姫 戸 支 所
御所浦支所
龍ヶ岳支所
倉 岳 支 所
栖 本 支 所

（０９６９）５８-２１５５
（０９６９）６７-３６４７
（０９６９）６２-１１４１
（０９６９）６４-３１３１
（０９６９）６６-３１２１

有 明 支 所
松 島 支 所
大矢野支所

（０９６９）５３-１１２２
（０９６９）５６-１１２２
（０９６４）５６-０２５２

　JAあまくさは、地域の皆様の暮らしをサポートしています。
何かにお困りの際には、最寄りの支所へお気軽にご相談下さい。

facebookはじめました。
JA あ ま く さ で は
facebook ペ ー ジ
を開設しています。
イベントや管内農
畜産物などの情報
を発信していきま
す。よろしくお願
いします！

検索←

“いいね！”してね～

るっくるっくちゃいるど
葵
あ お い

一くん 11 ヶ月

夕
ゆ う り

莉ちゃん 3歳

阿蘇市
（久玉町在住の長田　光広さんのお孫さん）
稲葉　敬司さん・翔子さん
★阿蘇の雄大な景色を見ながら、二人仲よく
育っていまーす。天草のじぃじとばぁば、い
つも遠い所遊びに来てくれてありがとう。

莉
り た

勝くん 10 ヶ月

熊本市
（松島町在住の森崎　佐夜子さんのひ孫さん）
山内　大夢さん・胡桃さん
★少しずつ離乳食が始まりましたね。これか
らたくさんご飯を食べて大きく元気に育って
ね♪

熊本市
（姫戸町在住の 塚　和子さんの曾孫さん）
志水　生さん・礼生菜さん
★いっつもにこにこな琉生くん。その笑顔で
家族皆んなが幸せになります。これからも周
りに幸せを与える素敵な子に育ってね♡

佐伊津町
衣川　朋宏さん・美紀さん
★仲良し兄弟です。お兄ちゃん、お姉ちゃんい
つも優しくしてくれてありがとう。

莉
り と

士くん 2 ヶ月 麗
れ お

雄くん 4 ヶ月

宗
そ う し

志くん １歳

佳
け い ご

吾くん 3歳

福岡市
（有明町在住の笹原　達雄さんのお孫さん）
笹原　雄樹さん・真里奈さん
★パパに顔がそっくりのれおくんです。
よろしくね♡

御所浦町
齊藤　優さん・未奈さん
★毎日すくすく育っているよ！！これからも
じぃじ、ばぁばいっぱい遊んでね♡

琉
る い

生くん 9 ヶ月


