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今月の表紙　極早生温州

豊かな天草を未来へ

Challenge
to the future

みかんの時期がスタート！



こ
の
地
に
生
き
る

浦
うらさ き

﨑　栄
え い き

喜さん（63）
温州みかん（極早生・早生・普通）70㌃　屋根掛けデコポン 20㌃

露地デコポン 25㌃　晩柑 25㌃

― 深海町 ― 〜
挑
戦
す
る
こ
と
か
ら
始
め
る
〜

（
取
材
日
：
令
和
元
年
９
月
12
日
）

―
就
農
さ
れ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ

さ
い

　
　

実
家
が
代
々
農
家
で
、
私
は
長
男

だ
っ
た
の
で
後
を
継
ぎ
ま
し
た
。し
か

し
、
当
時
の
私
は
就
農
す
る
事
に
若
干

抵
抗
が
あ
り
ま
し
た
。し
か
し
、
農
業

後
継
者
の
先
輩
達
と
他
県
に
視
察
に

行
き
、
農
業
の
素
晴
ら
し
さ
、
お
も
し

ろ
さ
に
気
付
き
本
格
的
に
就
農
し
ま

し
た
。

―
心
掛
け
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ

い
　
　

摘
果
や
収
穫
の
時
期
を
、
考
え
な

が
ら
作
業
を
し
て
い
ま
す
。今
年
は
一

番
水
分
を
抜
く
時
期
に
雨
が
多
か
っ

た
為
、
マ
ル
チ
掛
け
を
心
掛
け
て
い
ま

す
。

―
大
変
な
事
は
何
で
す
か

　
　

農
薬
散
布
な
ど
は
苦
労
し
て
い
ま

す
。月
に
１
回
程
度
の
散
布
で
す
が
、

圃
場
が
多
い
た
め
、
妻
と
２
人
で
３
日

間
か
け
て
散
布
し
て
い
ま
す
。今
年
は

雨
が
多
か
っ
た
為
、
な
か
な
か
散
布
が

出
来
ず
苦
労
し
ま
し
た
。ま
た
、
傾
斜

が
多
い
の
で
畦
や
、
畑
の
草
刈
り
も
大

変
で
す
。最
近
は
イ
ノ
シ
シ
の
被
害
も

あ
り
、
電
気
牧
柵
を
10
機
購
入
し
て
対

策
し
て
い
ま
す
。

―
嬉
し
い
事
は
何
で
す
か

　
　

や
っ
ぱ
り
一
番
美
味
し
い
み
か
ん
が
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旬の香り

出
来
た
時
で
す
ね
。失
敗
を
し
な
が
ら

も
美
味
し
い
み
か
ん
が
出
来
て
、食
べ
た

方
か
ら「
美
味
し
い
」と
言
わ
れ
た
時
は

苦
労
し
て
作
っ
た
甲
斐
が
あ
っ
た
と
、実

感
し
ま
す
。

―
モ
ッ
ト
ー
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
　

何
に
で
も
挑
戦
す
る
こ
と
で
す
。栽

培
を
し
て
み
な
い
と
分
か
ら
な
い
こ

と
も
あ
り
、
挑
戦
し
て
失
敗
し
た
ら
失

敗
で
い
い
。そ
の
く
ら
い
の
気
持
ち
で

何
に
で
も
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

深海町
　大田　結愛（ゆいな）ちゃん	 １１歳
	 椿季（つばき）ちゃん	 ７歳

みかんを食べて、毎日元気に頑張りま～す！

嬉しい効果がいっぱ
い♪

　豊富に含まれてい
るビタミンＣやシネ

フィリンが、風邪予

防に大きな効果があ
ると言われています

。また、みかん２個

で１日に必要なビタ
ミン量を得ることが

出来るそうです。ク

エン酸が、体内の酸
性物質を減少させる

効果や、疲労回復と

血をきれいにする働
きが期待できるそう

です。

　そして果肉を包ん
でいる袋に、多く含

まれているペクチン

は整腸作用があり、
便秘やお腹を壊して

いる時に効果があり

ます。
　季節の変わり目で

寒くなる時期に食べ
て健康になりましょ

う！

今月のあまくさっ子

今月は
コレ！

収穫する浦﨑さん

「極早生温州｣
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―
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
　

今
、
夫
婦
二
人
三
脚
で
仕
事
を
し
て
い

ま
す
。今
後
も
楽
し
く
、新
た
な
品
種
に
挑

戦
し
、
美
味
し
い
み
か
ん
を
作
る
事
が
目

標
で
す
。
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☆軽減税率が適用される農畜産物（消費税８％のまま）
　主食用米・野菜・果実・枝肉など、飲食料用として販売されるもの

☆令和元年 9 月 30 日までの取り扱い（現行）
　販売金額から委託販売手数料を控除できます。

☆令和元年 10 月 1 日以降の取り扱い（軽減税率適用農畜産物のみ）
　販売金額から委託販売手数料を控除できません。

☆軽減税率が適用されない農畜産物（消費税１０％に変更）
　飼料用米・種子・花卉類・素牛など、飲食料用として販売されないもの

軽減税率の導入による
課税事業者の判定の変更について

◎　令和元年 10 月 1 日より、消費税率が 10％に上昇します。
◎　これに合わせて飲食料品（加工品・農畜産物を含む）については軽減税率（８％）が適

用されます。

◎　軽減税率の導入により、軽減税率が適用される農畜産物を販売した際の、委託販売手
数料（ＪＡ出荷手数料等）の取り扱いが変わります。

※　軽減税率が適用されない農畜産物の販売に係る委託販売手数料の取り扱いは、変更あ
りません。
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≪消費税免税事業者の方へ≫

☆　納税義務の有無を判定する際、令和３年度以降は、基準期間（2 年前）における課税
売上高の計算上、委託販売手数料を控除できません。

　　特に令和３年度は注意が必要です。

＜令和３年度における消費税の納税義務の判定例＞
　○　平成 31 年 1 月 1 日～令和元年 9 月 30 日までの状況
　　　　課税売上高 300 万円　委託販売手数料 45 万円

　○　令和元年 10 月 1 日～ 12 月 31 日までの状況
　　課税売上高 800 万円　委託販売手数料 120 万円

◎　令和３年度の納税義務の判定

　　  （300 万円－45 万円）   ＋   800万円 ＝ 1055 万円 ＞ 1000 万円

∴令和３年度は課税事業者となり、消費税の申告が必要です

平成 31 年・令和元年 令和 2 年度 令和 3 年度

1/1 12/319/30

手数料控除
可

平成 31 年 1 月 1 日

～

9 月 30 日分

令和元年 10 月 1 日

～

12 月 31 日分

手数料控除
不可

⎛ ⎜ ⎨ ⎜ ⎝⎛ ⎜ ⎨ ⎜ ⎝

※ご不明な点がございましたら、下記問い合わせ先までお気軽にご連絡下さい。

熊本県天草市太田町１番地２
あまくさ農業協同組合　指導販売部　営農企画課
担当：㟢本・坂口（ＪＡあまくさ青色申告会　事務局）
TEL：（代表）０９６９－２２－１１００（直通）２２－１１０５
FAX：０９６９－２２－１１３０

お問い合わせ先
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Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
熊
本
は
９

月
14
、
15
日
、
八
代
市
で
第

７
回
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
熊
本
杯

食
農
教
育
学
童
軟
式
野
球
大

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
県
内

の
小
学
４
年
生
以
下
で
編
成

し
た
21
チ
ー
ム
約
３
０
０
人

が
参
加
。
食
と
農
の
魅
力
や

大
切
さ
を
発
信
す
る
の
が
目

的
で
、天
草
地
区
か
ら
は「
本

渡
ブ
ル
ー
マ
リ
ー
ン
ズ
」
と

「
上
天
草
ド
リ
ー
ム
ズ
」
が

出
場
し
ま
し
た
。

　

昼
食
時
に
は
、
ク
イ
ズ
や
食
農
教
育
雑
誌
『
ち
ゃ
ぐ

り
ん
』
を
使
っ
て
農
業
の
魅
力
を
伝
え
ま
し
た
。

　

▽
優
勝
＝
ガ
ッ
ツ
少
年
野
球
ク
ラ
ブ
（
Ｊ
Ａ
や
つ
し

ろ
）
▽
準
優
勝
＝
荒
尾
ス
ラ
ッ
ガ
ー
ズ
（
Ｊ
Ａ
た
ま
な

地
区
）
▽
３
位
＝
鹿
南
Ｊ
ｒ
（
Ｊ
Ａ
鹿
本
地
区
）
▽
４

位
＝
合
志
市
フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
ズ
（
Ｊ
Ａ
菊
池
地
区
）

　ＪＡグループ熊本と熊本県青果物消費拡大協議
会、（一社）熊本県野菜振興協会は８月 31 日に合
同で「びぷれす広場」にて夏秋野菜の消費宣伝会
を開催しました。
　８月 31 日は「８（や）３（さ）1（い）」の語呂
合わせから「野菜の日」とされており、熊本県産
野菜のＰＲ・消費拡大と「１日野菜３５０ｇ摂取
運動」の推進を目的としています。
　生産者とＪＡ職員らがトマトやナスなど 13 品目
を１００円均一で販売。
　野菜ソムリエとキッズ野菜ソムリエが、ナスや
トマトなどを使ったお手軽料理の試食、野菜クイ
ズや、野菜と果物の名前を使ったビンゴ大会など
もあり、幅広い年齢層の来場者で賑わいました。

▲野菜の販売も賑わいました

▲親睦を深める大会になりました

▲ちゃぐりんでお友達になりました

▲ちゃぐりんで農業を学習

「食農」発信もＪＡグループ熊本学童軟式野球大会あまくさ

あまくさ

あまくさ

ニ
ュ
ー
ス 

ト
ピ
ッ
ク
ス

８月31日は
「野菜の日」人気イベントで
県産野菜をＰＲ！

ＪＡ熊本県親善ソフ
トバレーボール大会

　第 43 回ＪＡ熊本県親善ソフトバレーボール大会
が開催され、ＪＡあまくさ有志女性職員が参加し
ました。大会には県下ＪＡ・連合会から 30 チーム
が参加しました。
　今年は１チームを結成。優勝を目標に業務終了
後に練習を重ね本大会に出場。
　ＪＡあまくさは決勝トーナメントへ進みました
が、惜しくも敗退しました。バレーボールを通し
て他部署の職員同士が親睦を深める良い大会にな
りました。　　
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ニ
ュ
ー
ス 

ト
ピ
ッ
ク
ス

中央

　花き部会新和支部女性部は、８月 22 ～ 23 日に宮崎
花き市場を視察しました。
　宮崎花き市場は、生産者の高齢化に伴い品薄の品種
や、輸入花の需要動向などを聞き、セリを見学しまし
た。
　また球磨地区では、５人共同で種まきから苗を育て
る育苗ハウスも見学しました。
　参加した川口さんは「種まき・出荷・セリに出され
る所まで視察でき、部員同士の情報交換・交流を深め
る事ができました」と話しました。

▲セリなどを確認した部会員

より良い花卉の
生産・提供へ

ＳＤＧｓを考えるあまくさ

　

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
女
性
部
は
９
月
６
日
、
令
和
元
年
度
Ｊ
Ａ
あ
ま

く
さ
女
性
部
リ
ー
ダ
ー
学
習
会
を
開
い
た
。
組
織
活
動
の
活
性
化

と
Ｊ
Ａ
運
営
へ
の
参
画
意
識
を
高
め
、
リ
ー
ダ
ー
育
成
が
目
的
。

　

各
地
区
の
Ｊ
Ａ
女
性
部
リ
ー
ダ
ー
や
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
リ
ー

ダ
ー
な
ど
約
70
人
が
参
加
。
家
の
光
嘱
託
講
師
の
麻
生
せ
い
子
氏

が
「
Ｊ
Ａ
女
性
部
活
動
と
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」
と
題
し
た
講
演
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

は
２
０
１
５
年
に
国
連
で
採
択
さ
れ
た
、
持
続
可
能
な
社
会
を
作

る
た
め
、
①
貧
困
を
な
く
す
、
②
飢
餓
を
ゼ
ロ
な
ど
の
17
の
目
標
。

講
演
で
は
、
今
後
女
性
部
で
取
組
め
る
活
動
は
な
い
か
な
ど
を
提

起
し
ま
し
た
。

▲麻生さんの講演に聞き入る女性部リーダーら

あまくさ
ハーバリウムと
寄せ植え完成

▲ハーバリウムを作る学生

　ＪＡあまくさ女性大学は９月 12 日、第３回目の講
義を開き、21 人が参加しました。
　ハーバリウムを作り、多肉植物の寄せ植えをしまし
た。心豊かに生活するための教養を深める事を目的に
今回初開催しました。
　光延農園フラワートレイルの田尻亜子さんを講師
に、多肉植物の育て方やハーバリウムの作り方を聞き、
学生が思い思いに作品を作り上げました。
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営 農
情 報

作物・営農・技 術・資材などの
情報をお届けし ます。

１．病害虫防除
対象
品種

対象
病害虫 薬剤名 希釈

倍数
収穫前日数 使用回数

備考
温州 中晩柑 温州 中晩柑

中晩柑 黒点病 ナティーボ
フロアブル 1,500 倍 前日まで ３回以内

全品種 カメムシ

スタークル
顆粒水溶剤 2,000 倍 前日まで ３回以内

発生時
Mr. ジョーカー
水和剤 2,000 倍 14 日前 ２回以内

全品種 ミカン
ハダニ

スターマイト
フロアブル 2,000 倍 ７日前まで １回

発生時ダニコング
フロアブル 3,000 倍 前日まで １回

コロマイト
水和剤 2,000 倍 ７日前まで ２回

○温州みかん収穫対策
　収穫前には、貯蔵病害の薬剤を散布し、腐敗果の抑制に努めましょう。
　また、みかん収穫時はヘタを削ぐように２度切りし、果実同士のキ
ズ防止に努めましょう。

対象
病害虫 薬剤名 希釈

倍数
収穫前日数 使用回数

備考
温州 中晩柑 温州 中晩柑

貯蔵病害
ベフラン液剤 25 2,000 倍

前日まで
３回 ２回

ベンレート水和剤 4,000 倍 ４回 ２回

２．温州みかん着色促進及び浮皮防止（早生・普通温州）
回数 時　　期 薬剤及び希釈倍数

１回目 10 月上～中旬
（２～３分着色時）

サルファ―ゾル
加用　シリカブロー　　

400 倍
1,000 倍

２回目 10 月中～ 11 月上旬
（５～６分着色時）

サルファ―ゾル
加用　シリカブロー　　

400 倍
1,000 倍

３．河内晩柑の落果対策
　落果防止効果を高めるため、果実のへた部分に良くかかるよう丁寧
に散布を行いましょう。　また、落果の一因として寒波が挙げられま
すので、寒波が来る前に散布を徹底してください。事前に硫安を 10
ａ当たり１袋施肥することで樹勢維持につながります。

回数 時　　期 薬剤及び希釈倍数 倍数
１回目 １～２分着色時 ターム水溶剤　　 1,000 倍
２回目 ４～５分着色時 マデックＥＷ　　 2,000 倍

※マデック１回散布の時は、１～２分着色時に行いましょう。

４．収穫後対策（極早生温州）
　収穫後はマルチ除去を行い、まずは水戻しを行いましょう。
　その後、お礼肥と葉面散布を行い樹勢回復に努めましょう。

時期 方法 薬剤及び希釈倍数 倍数及び袋数 備　考

収穫後
葉面散布

・アミノジューシー N14
・尿素
・神協スピリッツ　　

500 倍 いずれかを使用

お礼肥え ハイヤ１号 ４袋 10 ａ当たり

果
樹

10 月の柑橘園管理 鶴浜　研二
上島営農指導センター
080-1771-4257

果　樹

　授精後、約 10 ケ月近くお腹の中にいた子牛が生まれてくる
ことは畜産農家にとっては大変な喜びです。ただしこの時期
が経営の中で一番重要な時期となります。今回は分娩後の管
理について注意する事についてお知らせします。
　子牛が順調に発育するためには母牛から良いおっぱいをも
らうことが必要です。次の飼養管理に注意しないと母牛は良
いおっぱいを出しません。

　餌に分解性タンパクが多すぎる（大豆粕・豆腐粕）
　　　発生するアンモニアが増加して乳にも混入する
　濃厚飼料が多すぎる
　　　乳が出過ぎて飲み残しが出て次に飲む時は傷んでいる
　餌の量が足りない
　　　子牛の免疫が低下する

　また、子牛の発育のためには早い時期より餌付け飼料（モー
レットなど）を与えることが重要です。生後３ヶ月齢までに
餌付け飼料を充分与えることにより、第１胃の絨毛の発達を
促すことが、牛を大きく丈夫に育てるための第一歩となりま
す。同時に新鮮な水も充分与えてください。

畜
産 子牛の分娩後の管理について 井上　正一

黒牛産肉検定センター
080-1729-1626

畜　産
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営 農
情 報

作物・営農・技 術・資材などの
情報をお届けし ます。

お
い
し
く
炊
こ
う
!

　

土
鍋
で
新
米
ご
飯

　
土
鍋
で
炊
く
ご
飯
は
と
て
も
お
い
し
い
と
い

わ
れ
ま
す
。
熱
伝
導
の
そ
れ
ほ
ど
高
く
な
い
土

鍋
は
、
じ
っ
く
り
と
熱
が
伝
わ
る
こ
と
で
お
米

の
持
つ
本
来
の
甘
味
や
粘
り
な
ど
の
お
い
し
さ

を
引
き
出
し
や
す
い
と
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

さ
ら
に
、
土
鍋
は
蓄
熱
効
果
が
高
い
た
め
保
温

力
が
あ
り
、
一
度
沸
騰
す
る
と
土
鍋
内
で
は
熱

湯
の
対
流
状
態
を
維
持
で
き
る
た
め
、
お
米
を

満
遍
な
く
加
熱
で
き
る
こ
と
、
火
を
消
し
た
後

も
熱
を
保
っ
て
蒸
ら
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
、

つ
や
つ
や
ふ
っ
く
ら
と
し
た
ご
飯
に
仕
上
げ
ら

れ
ま
す
。

　
土
鍋
で
ご
飯
を
炊
く
の
は
意
外
と
簡
単
。
何

度
も
炊
い
て
、
水
加
減
・
火
加
減
・
加
熱
時
間

を
調
節
し
、お
好
み
の
炊
き
上
が
り
を
マ
ス
タ
ー

し
ま
し
ょ
う
。

⑴
お
米
を
手
早
く
洗
い
、
ざ
る
に
あ
げ
て
水
気

を
切
り
ま
す
。
分
量
の
水
（
お
米
の
容
量
の

１
・
２
倍
量
ま
た
は
お
米
の
重
量
の
１
・
５
倍

量
）
で
浸
水
さ
せ
ま
す
（
夏
場
は
30
分
、
冬

場
は
1
時
問
程
度
）。
浸
水
は
土
鍋
で
は
な

く
ボ
ウ
ル
な
ど
で
。
土
鍋
は
水
を
吸
い
や
す

い
た
め
、
鍋
底
が
割
れ
や
す
く
な
っ
た
り
、

う
ま
く
炊
き
上
が
ら
な
く
な
る
こ
と
も
。

⑵
土
鍋
に
⑴
の
お
米
と
水
を
入
れ
て
ふ
た
を
し
、

鍋
底
か
ら
火
が
は
み
出
な
い
程
度
の
強
火
〜

中
火
に
か
け
、
沸
騰
さ
せ
ま
す
（
８
〜
10
分

程
度
が
目
安
）。

　
沸
騰
す
る
と
ブ
ク
ブ
ク
と
い
う
音
が
し
て
、

ふ
た
の
周
り
か
ら
勢
い
良
く
蒸
気
が
立
ち
上

り
ま
す
。
お
い
し
く
炊
く
た
め
に
き
ち
ん
と

沸
騰
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

⑶
沸
騰
し
た
ら
弱
火
に
し
て
、
ふ
き
こ
ぼ
れ
な

い
状
態
を
保
ち
、
さ
ら
に
15
〜
20
分
程
度
加

熱
し
ま
す
。

⑷
パ
チ
パ
チ
と
い
う
音
や
蒸
気
が
出
な
い
な
ど

の
状
態
で
水
気
が
残
っ
て
い
な
い
こ
と
を
確

認
し
た
ら
、
火
を
止
め
て
10
分
程
度
蒸
ら
し

ま
す
。

⑸
ふ
た
を
取
っ
て
全
体
を
さ
っ
く
り
と
混
ぜ
ま

す
。

　
お
米
は
、
炊
き
上
が
り
の
容
量
が
土
鍋
の
容

量
の
6
〜
7
割
以
下
に
な
る
く
ら
い
の
分
量
が

目
安
で
す
（
直
径
約
27cmの
9
号
の
土
鍋
で
2
〜

3
合
程
度
）。
土
鍋
の
炊
飯
時
間
は
お
米
の
量
が

多
い
ほ
ど
長
く
な
り
、
気
温
や
水
温
、
土
鍋
の

形
状
な
ど
に
よ
っ
て
も
前
後
し
ま
す
。

お
米
で
健
康

管
理
栄
養
士
フ
ー
ド
ス
タ
イ
リ
ス
ト
●
大
槻
万
須
美

４. 病害虫防除
害虫

農薬名 使用倍数 使用時期 使用回数 対象害虫
トリガード液剤 1000 倍 収穫前日 ３回 ハモグリバエ
カスケード乳剤 2000 倍 収穫前日 ３回 ハモグリバエ
アファーム乳剤 2000 倍 収穫前日 ２回 スリップス
モスピラン水溶剤 4000 倍 収穫前日 ２回 アブラムシ
病害
　着果時期又は朝夕涼しくなってくるとうどんこ病の発生が見えはじ
めます。

農薬名 使用倍数 使用時期 使用回数 対象病害

トリフミン水和剤 3000 ～
5000 倍 収穫前日 5 回 うどんこ病

ストロビー
フロアブル 3000 倍 収穫前日 3 回 うどんこ病・

べと病
イオウフロアブル 500 倍 収穫前日 制限なし うどんこ病
ダコニール 1000 1000 倍 収穫７日前 3 回 うどんこ病・べと病
Zボルドー 500 倍 収穫前日 制限なし べと病・疫病
※うどんこ病が発生した場合は、薬量を多めにしてたっぷり洗い流す

ように散布してください。
※日中の高温時（30℃以上になる時）には薬剤の散布を避けてください

５. 収穫
　交配後、45 日（積算温度 900℃）程度を目安に収穫します。
　交配日が幅広い所については、分けて収穫を行います。
　収穫後、生り口を短く切り返し、１週間程度陰干し乾燥させた後、
布でよく拭きあげます。

１. 肥培管理
　大玉果を生産するには約２８枚程度葉数が必要となります。
　追肥は、着果節位の雌花が開花直前に行い、２回目は着果確認後
施用します。
　追肥位置は、株元及び着果節周辺に行います。

２. 交配
　着果位置は、１本仕立ての場合は 10 ～ 15 節に着果させます。 
２本仕立てでは、10 節以降に着果させます。下段着果は、小玉につ
ながるので株元周辺の果実は必ず摘果しましょう。交配の時間は、授
粉率を高めるために午前９時頃までに終えます。　

３. 整枝・摘果
　１番果がソフトボール程度に肥大したら、「1 蔓 1 果」に摘果し、シー
トの設置を行います。また、日焼け防止の為、新聞紙や藁などで日よ
けをします。
　着果節位から本葉 15 ～ 20 枚以上を残し早めに摘芯します。また、
着果節位以降の側枝は、原則取り除くが先端の２～３本は必ず残します。

野
菜

抑制かぼちゃ今後の管理 寺田　到
上島営農指導センター
090-6897-7996

野　菜

9



11月号の見どころを紹介
日本一うまいお米のたき方＆
究極のご飯の友
　新米の季節がやってきました。「ごはんをおいしく食べたい」そ
んな思いに応えるお米の企画です。自宅の炊飯器でも、もっとお
いしく炊ける方法を検証したり、炊飯器以外の土鍋や圧力鍋な
どを使って炊くコツを紹介。また、鍋ごとにどのうようなごはんに
炊き上がるのかを実際に食べ比べます。さらに、ごはんをお代わ
りせずにはいられない『ごはんの友』の紹介など、ごはんをもっ
と食べたくなる特集です。

２０１９ 未来へのこす わたしノートの勧め
　２０１９年１月号の第２別冊付録「わたしノート」の活用法を紹
介します。役立つ場面を再現ドラマ風のまんがでわかりやすく解
説し、ページ増など、いっそう充実した２０１９年版のポイントを
紹介します。

定価 617 円（税込）

左依先生のサイエンス・クッキング
　テーマは秋の味覚「クリ」と「カキ」です。クリの構造を解説
しながら、皮のむき方や、レンジを活用して簡単に作る素朴なお
やつ、栗きんとんを紹介します。カキは、カキに含まれるペクチン
を利用したサイエンスクッキングをします。カキのペクチンと牛乳
のカルシウムが反応することで起こる変化とは？おいしいムースを
作りながらできる楽しい実験です。

定価４８３円（税込）

お申し込みは最寄りの支所まで！

グループ名：栖本有機農法研究会

―活動のきっかけを教えてください
出荷できない野菜を漬け物等にして、各家から持ち寄っ
てみんなで加工したことがきっかけで活動を開始しま
した。

―今後の行事について教えて下さい
毎年、11月の第１日曜日に開催される栖本かっぱ祭り
に出店しています。今年も出店予定です。

―何を出品されますか
からいももち、混ぜご飯、わたあめ等出品します。

―ＰＲをどうぞ
毎年、午前中には完売しますのでお越しの際はお早め
に！！

J  Y  O  S  E  I  B  U

この指
と～まれ！

　目的別グループとは…
女性部員主体で同じ目的
を持った仲間が集まって
実施する活動です。女性
部全体の活性化と「健康
的・文化的な豊かさと生
きがいづくり」を目的と
しています。

今月は

①鍋に料理酒、みりんを入れ煮きり、濃いロしょうゆ、かつお節を入れて
ボールなどにこして入れ、フライパンでいった白ごまを合わせ、ごましょ
うゆを作る。
②鍋に水と塩適宜（材料外）を入れ沸かし、インゲンをゆで、熱いうちに
①に漬ける。
③②を 1時間ほどなじませ器に盛り付ける。

つくりかた

インゲンごましょうゆ掛け

【材　料】（２人分）

インゲン………………… 200g
白ごま……………………… 70g
濃いロしょうゆ………… 120ml

料理酒………………………60ml
みりん………………………30ml
かつお節…………………… 10g

「消費者理解」を飛び越えろ　
オレたちの活動をブームにしようぜ！
　ＪＡ青年組織活動を知ってもらい、共に取り組む仲間の輪を
広げるために、ＰＲの専門家が「オレたちのアピール度」を評価。
それを踏まえたＰＲの “ツボ ” を、実践ベースで伝授してもらいま
す。 

定価 668 円（税込）

地区：栖本町　下河内　　　　

代表者名：吉田　みや子　

メンバー数：５人　　　　

活動場所：栖本有機農法研究会集荷所　

活動日：	月１回	　　　	

内容：農産　加工

モットー：仲間と楽しく元気よく
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J A  A M A K U S A  I n f o r m a t i o n

ＪＡあまくさ役職員は９月７日、御用聞き活動の一環で清
掃活動を管内全域で取組みました。郷土愛の醸成と地域貢
献のＰＲ、職場づくりに役立てる事を目的としています。

　キレイな天草のＰＲや次世代に残すため全職員で行い、
今年で６回目となります。各支所・本所の役職員は、管内
主要道路や脇道に落ちているゴミや草を熱心に取りました。

キレイな天草を次世代に
第６回

ぐりっと天草清掃活動

本所

倉岳

佐伊津

西支所（河浦・天草）

天草

牛深

大矢野

上支所（松島）

東支所（有明）

龍ヶ岳

御所浦

中央支所（新和）

栖本

姫戸
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金融部から　  のお知らせ
住宅の増改築・改装・補修はもちろん、

蓄電池 ･ 太陽光発電システムの設置などに。

ＪＡリフォームローン

適　用　金　利

金 利 適 用 条 件

（団体信用生命共済付）
※保証料別途

年2.0％ 年1.5％

①お使いみちに蓄電池・太陽光発電システム設置が含まれる方、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　またはお借換の方。 
②蓄電池・太陽光発電システムをＪＡでご購入される方。

③ＪＡあまくさの住宅ローンをご契約中の方

− 0.2％

− 0.1％

− 0.2％
※農業信用基金協会またはオリエントコーポレーション㈱の保証を受けて頂きますので保証人は原則不要です。( 保証料がかかります。)
※ＪＡ所定の審査の結果、お客様のご希望に添えない場合がありますのであらかじめご了承ください。
※ご利用の為には、組合員加入の為の出資が必要となります。

「ＪＡリフォームローン」の商品概要などについて、
詳しくはお近くのＪＡ窓口までお気軽にお問い合わせください。

中 央 支 所（新和 ･ 佐伊津） 〒 863-0101　天草市進和町 570-2 TEL:0969-46-2121
西　支　所（河浦 ･ 天草） 〒 863-1202　天草市河浦町河浦 4844 TEL:0969-76-1212
牛 深 支 所 〒 863-1901　天草市牛深町 133-1 TEL:0969-73-2131
東　支　所（有明 ･ 栖本 ･ 倉岳 ･ 御所浦） 〒 861-7201　天草市有明町赤崎 2009-1 TEL:0969-53-1122
上　支　所（松島 ･ 姫戸 ･ 龍ヶ岳） 〒 861-6102　上天草市松島町合津 3330-1 TEL:0969-56-1122
大矢野支所 〒 869-3602　上天草市大矢野町上 1572 TEL:0964-56-0252
　

担保・保証人は原則不要。
固定金利で月々のご返済も安心。

団体信用生命共済付きでもっと安心！
ＪＡのリフォームローンで

快適な生活をお手伝いします♪

固定金利 固定金利
さらに下記条件で
最大 0.5％引き下げ !

あまくさ

は祝日につき運休とさせていただきます。
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J A  A M A K U S A  I n f o r m a t i o n

金融部から　  のお知らせ

　
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
ア
グ
リ
キ
ッ
ズ
ス
ク
ー

ル
は
６
月
20
日
、
天
草
市
佐
伊
津
町
の
圃

場
で
初
め
て
と
な
る
田
植
え
ア
ー
ト
に
挑

戦
し
ま
し
た
。
も
ち
米
と
稲
穂
の
色
が
違

う
古
代
米
の
２
種
類
を
使
い
、
く
ま
モ
ン

と
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
の
文
字
が
浮
か
ぶ
よ
う

に
稲
を
植
え
ま
し
た
。

　
同
ス
ク
ー
ル
は
９
年
目
を
迎
え
、「
夢
の

あ
る
事
を
ス
ク
ー
ル
生
と
一
緒
に
行
い
た

い
。」
と
考
え
た
の
が
き
っ
か
け
。
ス
タ
ッ

フ
は
事
前
に
く
ま
モ
ン
と
文
字
に
古
代
米

で
縁
（
ふ
ち
）
を
取
り
、
残
り
を
ス
ク
ー

ル
生
と
ス
タ
ッ
フ
で
植
え
付
け
る
よ
う
に

し
ま
し
た
。

　
当
日
参
加
し
た
ス
ク
ー
ル
生
25
人
は
晴

天
の
中
、
指
導
販
売
部
新
木
課
長
よ
り
苗

の
植
え
方
の
説
明
を
受
け
、
田
植
え
を
開

始
。
初
め
て
田
植
え
を
経
験
す
る
ス
ク
ー

ル
生
も
多
く
足
を
取
ら
れ
、
泥
だ
ら
け
に

な
り
な
が
ら
も
約
１
時
間
、
笑
顔
で
田
植

え
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
初
め
て
田
植
え
を
経
験
し
た
ス
ク
ー
ル

生
は
「
田
ん
ぼ
に
入
っ
た
時
は
気
持
ち
悪

く
て
動
け
な
か
っ
た
け
ど
、
慣
れ
て
き
た

ら
上
手
に
植
え
る
事
が
で
き
て
嬉
し
か
っ

た
。
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
と
収
穫
が
楽
し
み
で

す
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　
田
植
え
前
に
は
、
食
と
農
に
つ
い
て
学

習
す
る
ち
ゃ
ぐ
り
ん
の
時
間
で
、
夏
野
菜

や
稲
作
に
つ
い
て
学
習
し
た
。
今
後
同
ア

グ
リ
キ
ッ
ズ
で
は
水
稲
を
管
理
し
、
10
月

に
稲
刈
り
を
行
う
予
定
で
す
。

田植えアートに挑戦アグリキッズスクール

ちゃぐりんの時
間で野菜やお
米について勉強

田植え開始！

稲を５～６本ず
つ植えるから…

泥だらけになり
ながらがんばり
ました 上手でしょ？

楽しかったよ～♫

物件情報 !!
[ 売地 ]1,000万円
○宅地　　／４３４．３６㎡（１３１．６２坪）字伊原迫５４８５番地
○山林　　／６０４．００㎡（１８３．０３坪）字伊原迫５４８２番地
○都市計画／区域外
○小 学 校／佐伊津小学校（徒歩約１５分）
○交通　　／産交バス天草病院入口バス停（徒歩約１０分）
○築年　　／１９７３年８月
○建物　　／住宅及び納屋

■お問い合わせ先
〒８６３－００３２　熊本県天草市太田町１番地２

総務企画部：電話0969-22-1100
あまくさ農業協同組合

●物件所在地
　天草市佐伊津町

15

700万円

※現状のままでの引き渡しとなります。
※11月15日（金）までに右記連絡先
にお願いします。

　
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
ア
グ
リ
キ
ッ
ズ
ス
ク
ー

ル
は
６
月
20
日
、
天
草
市
佐
伊
津
町
の
圃

場
で
初
め
て
と
な
る
田
植
え
ア
ー
ト
に
挑

戦
し
ま
し
た
。
も
ち
米
と
稲
穂
の
色
が
違

う
古
代
米
の
２
種
類
を
使
い
、
く
ま
モ
ン

と
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
の
文
字
が
浮
か
ぶ
よ
う

に
稲
を
植
え
ま
し
た
。

　
同
ス
ク
ー
ル
は
９
年
目
を
迎
え
、「
夢
の

あ
る
事
を
ス
ク
ー
ル
生
と
一
緒
に
行
い
た

い
。」
と
考
え
た
の
が
き
っ
か
け
。
ス
タ
ッ

フ
は
事
前
に
く
ま
モ
ン
と
文
字
に
古
代
米

で
縁
（
ふ
ち
）
を
取
り
、
残
り
を
ス
ク
ー

ル
生
と
ス
タ
ッ
フ
で
植
え
付
け
る
よ
う
に

し
ま
し
た
。

　
当
日
参
加
し
た
ス
ク
ー
ル
生
25
人
は
晴

天
の
中
、
指
導
販
売
部
新
木
課
長
よ
り
苗

の
植
え
方
の
説
明
を
受
け
、
田
植
え
を
開

始
。
初
め
て
田
植
え
を
経
験
す
る
ス
ク
ー

ル
生
も
多
く
足
を
取
ら
れ
、
泥
だ
ら
け
に

な
り
な
が
ら
も
約
１
時
間
、
笑
顔
で
田
植

え
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
初
め
て
田
植
え
を
経
験
し
た
ス
ク
ー
ル

生
は
「
田
ん
ぼ
に
入
っ
た
時
は
気
持
ち
悪

く
て
動
け
な
か
っ
た
け
ど
、
慣
れ
て
き
た

ら
上
手
に
植
え
る
事
が
で
き
て
嬉
し
か
っ

た
。
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
と
収
穫
が
楽
し
み
で

す
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　
田
植
え
前
に
は
、
食
と
農
に
つ
い
て
学

習
す
る
ち
ゃ
ぐ
り
ん
の
時
間
で
、
夏
野
菜

や
稲
作
に
つ
い
て
学
習
し
た
。
今
後
同
ア

グ
リ
キ
ッ
ズ
で
は
水
稲
を
管
理
し
、
10
月

に
稲
刈
り
を
行
う
予
定
で
す
。

田植えアートに挑戦アグリキッズスクール

ちゃぐりんの時
間で野菜やお
米について勉強

田植え開始！

稲を５～６本ず
つ植えるから…

泥だらけになり
ながらがんばり
ました 上手でしょ？

楽しかったよ～♫

物件情報 !!
[ 売地 ]1,000万円
○宅地　　／４３４．３６㎡（１３１．６２坪）字伊原迫５４８５番地
○山林　　／６０４．００㎡（１８３．０３坪）字伊原迫５４８２番地
○都市計画／区域外
○小 学 校／佐伊津小学校（徒歩約１５分）
○交通　　／産交バス天草病院入口バス停（徒歩約１０分）
○築年　　／１９７３年８月
○建物　　／住宅及び納屋

■お問い合わせ先
〒８６３－００３２　熊本県天草市太田町１番地２

総務企画部：電話0969-22-1100
あまくさ農業協同組合

●物件所在地
　天草市佐伊津町
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１
号
車

曜日 地区 営　業　場　所
営　業　時　間

月 栖本 栖本事業所 河内委託店
9：00　～　11：30 12：30　～　14：30

火 龍ヶ岳 旧樋島事業所 仏崎集会所横 島食堂横 龍ヶ岳事業所
9：00～ 9：40 10：00～ 10：30 10：50～ 11：30 12：30～ 14：30

水 姫戸 姫戸事業所
9：00　～　14：30

木 龍ヶ岳 Ａマート大道 龍ヶ岳事業所
9：00　～　11：30 12：30　～　14：30

金 姫戸 姫戸事業所
9：00　～　14：30

2
号
車

曜日 地区 営　業　場　所
営　業　時　間

月 佐伊津 佐伊津事業所 ＪＡ - ＳＳ佐伊津店
9：00　～　11：30 12：30　～　14：30

火 天草 福連木委託店 下田南公民館前 天草事業所
9：00～ 10：00 10：30～ 11：30 12：30～ 14：30

水 佐伊津 佐伊津事業所 ＪＡ - ＳＳ佐伊津店
9：00　～　11：30 12：30　～　14：30

木 栖本 栖本事業所 河内委託店
9：00　～　11：30 12：30　～　14：30

金 天草 天草事業所 大江事業所
9：00　～　11：30 12：30　～　14：30

運行スケジュール（10月）
14 日 ( 月曜・体育の日 )  22 日 ( 火曜・即位礼正殿の儀 )運休日

は祝日につき運休とさせていただきます。
※
移
動
金
融
店
舗
の
運
行
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
、
交
通
状
況
・
天
候
等
に
よ
り
変
更

に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。 

く
わ
し
く
は
、
最
寄
り
の
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ＪＡあまくさ
移動金融店舗

そのような場合は最寄りの支所窓口、

または信用渉外担当者におまかせください！
お客様のご自宅等にお伺いいたしますので、最寄りの支所・事業所までお気軽にお電話ください。

●移動店舗が来る曜日・時間に都合が合わない・・・
●できれば預かりに来て欲しい・・・
●時間をかけてじっくりと相談したい・・・　など、

13



二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
～
E
の
順
に
並
べ

て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

２	

『
羅
生
門
』『
鼻
』
は
―
―
龍
之
介
の
作
品
で
す

６	

建
築
士
が
引
い
た
り
広
げ
た
り

８	

サ
ケ
な
ど
の
卵
の
塩
漬
け

９	

平
仮
名
も
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
も
こ
れ
の	

一	

種

10	

便
箋
に
引
い
て
あ
る
線

11	

資
源
な
ど
を
再
利
用
す
る
こ
と

15	

王
様
の
耳
は
―
―
の
耳

16	

ゼ
イ
ゴ
や
ゼ
ン
ゴ
と
呼
ば
れ
る
う
ろ
こ
を
持
つ
魚

18	

長
崎
県
の
北
の
端
に
あ
る
島

20	

炭
酸
水
の
こ
と
。
ク
リ
ー
ム
―
―

21	

だ
し
で
煮
た
鶏
肉
を
卵
で
と
じ
て
ご
飯
に
の
せ
る

　８月号のクイズの答えは、「キ
モダメシ」でした。
62 通のご応募をいただきました。
　抽選の結果、次の方に「Ａコー
プ大矢野詰め合わせセット」を
お贈りいたします。

（月末までに配送予定です）

クイズ当選者

河 浦 町 松本　眞里さん
有 明 町 北野　實子さん
御所浦町 森　聿子さん

ＪＡあまくさは組合員地域皆様方の満足度100％を目指しています。
ハガキに、ＪＡあまくさに対するご意見ご
要望など、どしどし御寄せください！

◆応募締切10月31日必着

※「身近な出来事や話題」は『みん
なのひろば』に掲載させていただ
く場合がございます。投稿者名は
イニシャルで掲載いたします。

★プレゼントクイズ★ Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ

総
務
企
画
部

天
草
市
太
田
町
１

－

２

１	 島根県の観光名所、――大社。

神無月には日本中の神様が集ま

るのだとか

２	 大福餅の中身です

３	 10 月の第 2 月曜は――の日。

国民の祝日です

４	 絵画や色紙を入れます

５	 江戸時代の旅人の履き物。

二足の ――

７	「カラスの足跡」と呼ぶシワが

できるところ

10	 騎手たちが 1着を争います

12	 日本で 3番目に広い湖

13	 釣りで使う擬餌針のこと

14	 一本釣りで知られる魚の一つ

17	 京都三大祭りの一つ、――祭は

10月に行われます

19	 目で見える範囲のこと

20	 得の反対語

ク
イ
ズ
の
答
え
・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号

今
月
号
の
中
で
よ
か
っ
た
記
事

・
身
近
な
出
来
事
や
話
題
・

ご
意
見
・
ご
要
望
を
お
書
き
く

だ
さ
い
。

理事会だより

タ
テ
の
カ
ギ

ヨコのカギ

Ｑ．今年の目標は何ですか？
Ａ．若返ることです（笑）

Ｑ．好きな食べ物は何ですか？
Ａ．お菓子（特にブラックチョコレート）　

Ｑ．自分を野菜に例えるなら何ですか？
Ａ．白ネギです。（細いから。笑）

中央支所
新和営農センター係兼アグリ担当

中
な か む ら

村　理
り え

恵（46）
中村さんはこんな人（同僚ＹＹより）
　紅一点。新和営農センターの頼れる存在です。

アイドル我が支
所の

中
村
さ
ん
の
最
近

の
脳
内
グ
ラ
フ

寝ること

寝る

休み

仕事

家庭

仕事

食べること

食べる
2０％

仕事
3０％

家庭
5０％

今月は

令和元年 8月 29日午後2時より，ＪＡ天草会館で令和元年 8月定例理事会を開催し，以下の議案について審議され、
承認されました。
理事23／24名，監事 6／6名が出席。
【議事の前に，令和元年7月末事業実績報告及び専門委員会報告が行われました。】
第1号議案　支所管理規程の改正について

主要事業実績報告（令和元年８月末実績）… 単位：万円

８月末計画 ８月末実績 計…画…対…比

販 売 品 販 売 高 16億7,948 16億1,988 96.5%

貯　　…　　　 金 887億9,100 892億1,600 100.5%

貸　　 出　　 金 184億4,200 197億8,000 107.3%

購 買 品 供 給 高 24億4,965 24億1,802 98.7%
単位：ポイント

年度末計画 ８月末実績 進捗率

共済推進総合目標 10,700,000 4,384,460 41.0%

・	旧Ａコープ河浦店における不動産賃貸借契
約及び取引契約について
・	内部監査報告について
・	自主検査結果とりまとめ報告について
・	出資金増資運動の実績報告について
・	移動店舗車取引状況について
・	市況速報

報 

告 

事 

項

※正解者の中から抽選で３人の方に	
「フリーズドライ　おみそ汁&たまご
スープ」をプレゼントします。
どしどしご応募くだ
さい。当選者は広報
誌12月号で発表し
ます。
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【全体運】想定外のパプニングが発
生しやすいよう。いたずらに動揺せ
ず、まずは深呼吸で心を静めて。開
運には花が効果大
【健康運】ストレスを感じがち。食べ
て発散はNG
【幸運の食べ物】ごま

【全体運】活躍の場が広がります。
やってみたいことをアピールする
と、希望がかないやすいでしょう。
投稿や応募にツキ
【健康運】スポーツの秋を満喫。快活
に過ごせそう
【幸運の食べ物】伊勢エビ

【全体運】普段より行動範囲が狭く
なりがち。意識して目新しいことに
興味を持って。発想力アップには
ハーブティーが◎
【健康運】ゆとりのある精神状態が
運気好転の鍵
【幸運の食べ物】ラッカセイ

【全体運】周囲に振り回されやすい
期間。やたらと考えを変えず、貫く
意志を大切に。気晴らしには美術館
巡りが最適
【健康運】体力過信は厳禁。十分な睡
眠を心掛けて
【幸運の食べ物】エノキタケ

【全体運】ルーズになりやすい暗示。
後回しにすると面倒になるので、早
めに済ませて。気力上昇にはフット
マッサージを
【健康運】疲労をため込まないのが
健康の秘訣（ひけつ）です
【幸運の食べ物】サンマ

【全体運】独力では難しいことも周
囲のサポートを得て、実現可能に。
普段より決断力が上がるので、リー
ダーにも適任
【健康運】汗を流して、デトックス
を。ヨガにツキ
【幸運の食べ物】ムカゴ

【全体運】じっくり好きなことに取
り組むチャンス。感性に磨きをかけ
るのに向いているので、美しい物に
触れてみて
【健康運】食欲の秋で体重増かも。運
動を忘れずに
【幸運の食べ物】サバ

【全体運】新しい習い事や趣味を始
めると、人脈の輪が広がります。好
奇心も旺盛になる予感。流行に注目
すると吉
【健康運】体を動かすほど、体調に良
い影響あり
【幸運の食べ物】エリンギ

【全体運】過去に執着してしまう気
配。少しでも楽しいことに目を向け
てみて。嫉妬心を抱いたら座禅をす
ると気分転換に
【健康運】刺激物の摂取量が増える
もよう。自重して
【幸運の食べ物】サツマイモ

【全体運】向上心が高まりそう。ジャ
ンルを問わず、全てに積極的に関わ
れば、多くを吸収できます。遠出の
旅行もグッド
【健康運】筋トレに力を入れて。体力
増ができるはず
【幸運の食べ物】トウガン

【全体運】プレッシャーが増す傾向。
1人で抱え込まず、信頼できる人に
相談を。ティータイムでリフレッ
シュも大賛成
【健康運】体調管理を心掛けたい時
期。休息も重要
【幸運の食べ物】ユズ

【全体運】対人面が華やぐ兆し。素直
に気持ちを言葉にすれば、こじれて
いた関係さえ修復できるはず。イメ
チェンも幸運
【健康運】健康グッズに注目を。逸品
に出合えます
【幸運の食べ物】イチジク

今月のあなたの運勢  10月 モナ・カサンドラ

牡羊座　3/21～ 4/19

獅子座　7/23～ 8/22

射手座　11/23～12/21

牡牛座　4/20～ 5/20

乙女座　8/23～ 9/22

山羊座　12/22 ～ 1/19

双子座　5/21～ 6/21

天秤座　9/23～ 10/23

水瓶座　1/20～ 2/18

蟹座　6/22～ 7/22

蠍座　10/24 ～ 11/22

魚座　2/19～ 3/20

　
動脈硬化について
　動脈硬化とは、血管の中にコレステロー
ルや脂肪成分が沈着することにより、動
脈の壁肥厚や硬化が生じ、血管が狭く
なった状態です。これは、中高年になっ
てから起こるものではなく、20 ～ 30 歳ご
ろから変化が始まり、50 ～ 60 歳には血
管自体が狭くなってしまいます。その結果、
血管内に血の塊 (血栓 )が出来やすい状
態になり、この塊で血管が詰まると、狭
心症や心筋梗塞、脳梗塞、大動脈瘤な
どの発作として、初めて症状が現れます。
そのため、症状が出た時には、無症状の
まますでに数十年の動脈硬化の進行期間
があったものと考えられます。

　コレステロール値が高くない方でも動脈
硬化を起こす事が少なくありません。
　実は動脈硬化には、肥満（とくに内臓
脂肪型肥満）、高血圧、高血糖、脂質代
謝異常（中性脂肪やLDLコレステロール
が多く、HDLコレステロールが少ない状
態）、喫煙など、さまざまな危険因子が関
係しています。多くの場合、これらが複
合的に重なって動脈硬化を起こします。
　動脈硬化の対策として、「薬を飲んで
いるから大丈夫」と思っている方が多い
のですが、そうではありません。循環器
系の病気は、生活習慣と関わりがあるも
のが多いのです。薬だけに頼り、生活習 厚生連だより
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風景写真や絵はがきなどをお送りください。
JAあまくさでは、上記のお便りの他にも風景写真や変わった形をした農産物の写真、絵はがきなどたくさんの応募をお待ちしています。

【宛先】〒 863-0032　熊本県天草市太田町１番地２JAあまくさ　総務企画部　みんなのひろば係り
※写真・絵はがきには、撮影場所やコメント、実名以外での掲載をご希望の方はペンネーム等をご記載ください。

慣に気をつけな
ければ、薬の
効果は帳消しに
なってしまいま
す。
　生まれた時から一生お世話になる血管
も年齢とともに傷つき、弱り、しなやかさ
も低下します。出来るだけ危険因子を避
け、食事や運動に気をつければ、予防が
でき、進行を遅らせることも可能となりま
す。いかに若々しい血管を保つかは、健
康を考える上で大切なことです。
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おたよりを広報誌に掲載する場合がございますが、いただいたご意見については今後の本広報誌の編集企画の参考以外の目的には使用しません。

編集後記～編集係の　　　　とひとこと～

　これまで広報に携わらせてもらいましたが、１０月１日から農林中央金庫に出向
することになりました。広報担当として６年半携わらせていただきました。ご協力
いただいた組合員・地域住民の方、ＪＡ職員にお礼申し上げます。
　異動当時は何も分からない状態でスタートし、原稿を間違えたことや、締切りで
胃が痛くなったこと、夜遅くまで仕事が終わらないなど色々あり、多くの方にご迷
惑をお掛けしました。しかし取材での出会いや未来塾、アグリキッズスクール、操
法大会など様々なことを体験できる環境で幸せでした。
　また、県内の広報担当者や中央会職員と同じ時を過ごせたことも本当に幸せでし
た。人との出会いや担当者同士の思いの共有、ライバルであり仲間であることなど、
色々な事を教えてもらいました。
　新たな場所でも今まで培ったことを武器に、自分なりに頑張っていきます。
　今後も「あまくさ」をご愛読いただきますようお願い申し上げ、最後の編集後記
とさせていただきます。本当にありがとうございました。（ＪＴ）
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