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こ
の
地
に
生
き
る

あ
ま
く
さ
び
と

あ
ま
く
さ
び
と

あ
ま
く
さ
び
と

農魂〜その架け橋に〜

豊かな天草を未来へ

Challenge
to the future

公式
フェイスブック

公式
インスタグラム

公式
ホームページ

農業一筋、農業一筋、
その先に見つけた牛飼いの道その先に見つけた牛飼いの道

福
ふ く い

井　修
おさむ
さん（86歳）

就農歴：中学校を卒業してから現在まで
新和町：繁殖牛13頭・そのほか飼料米など

〇
幼
い
頃
か
ら
身
近
に
い
た
牛
が
、いつ
し
か
仕
事
の
パ
ー

ト
ナ
ー
に

　
５
人
兄
妹
の
長
子
と
し
て
生
ま
れ
、代
々
続
く
水
田
農
家

の
家
で
育
っ
た
福
井
さ
ん
。幼
い
頃
か
ら
身
近
に
い
た
の
は
、

農
耕
用
の
牛
で
し
た
。農
業
を
す
る
こ
と
は
自
然
な
流
れ

だ
っ
た
と
振
り
返
り
ま
す
。

　

水
稲
や
果
樹
栽
培
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
品
目
に
挑
戦
し

た
福
井
さ
ん
が
、
最
後
に
た
ど
り
着
い
た
の
は
畜
産
で
し

た
。山
を
切
り
開
き
、種
ま
き
か
ら
芝
を
育
て
て
芝
草
地
を

つ
く
り
、牛
の
ミ
ニ
放
牧
を
開
始
。天
草
地
域
で
は
珍
し
い
飼

育
環
境
と
し
て
注
目
を
集
め
、毎
年
約
２
０
０
人
が
見
学
に

訪
れ
て
い
ま
し
た
。

〇
一
頭
一
頭
を
、我
が
子
の
よ
う
に

　

畜
産
で
最
も
大
切
な
の
は
「
発
情
」
と
話
す
福
井
さ
ん
。

繁
殖
牛
の
お
産
に
も
基
本
的
に
は
一
人
で
向
き
合
い
ま
す
。

難
産
や
死
産
、
早
産
を
経
験
す
る
た
び
に
心
が
痛
む
と
いい

ま
す
。

　
「
動
物
と
付
き
合
う
の
は
、と
て
も
気
を
遣
う
」。毎
日
牛

の
様
子
を
見
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
我
が
子
を
見
る
よ
う
な
気

持
ち
で
接
し
て
い
ま
す
。出
荷
の
際
に
は
寂
し
さ
を
感
じ
な

が
ら
も
、「
高
く
売
れ
て
ほ
し
い
」と
願
い
、
頑
張
って
子
離
れ

し
ま
す
。

〇
喜
び
も
苦
労
も
牛
と
と
も
に

　

大
事
に
育
て
た
牛
に
良
い
値
段
が
つい
た
と
き
が
何
よ
り

の
喜
び
。熊
本
県
家
畜
市
場
の
セ
リ
に
は
必
ず
足
を
運
び
、

自
分
の
目
で
牛
を
確
認
す
る
そ
う
で
す
。一
方
、飼
料
米
な

ど
の
収
穫
作
業
に
は
年
齢
に
よ
る
厳
し
さ
も
感
じ
て
い
ま

す
。

　
「
生
き
物
だ
か
ら
、
自
分
の
思
う
よ
う
に
は
い
か
な
い
。牛

飼
い
は
一
生
勉
強
」牛
と
向
き
合
い
続
け
る
福
井
さ
ん
の
言

葉
に
は
、長
年
農
業
を
続
け
て
き
た
誇
り
と
、命
を
育
て
る

仕
事
への
深
い
愛
情
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。



　天草郡市農協青壮年部連絡協議会と天草郡市ＪＡ女
性組織協議会は８月２８日、天草地域３ＪＡ管内で「空き缶
ポイ捨て防止」啓発活動の傍ら、消費者に「国消国産」
や米の消費拡大を呼びかける「新米キャンペーン」を合同
で実施しました。

　ＪＡあまくさは、「ＪＡ直売天草とれたて市場」「グリーントッ
プ牛深」「Ａコープ大矢野店」の３店舗を担当。青壮年
部や女性部、ＪＡ役職員ら約３０人が参加し、用意した新
米のコシヒカリ３００袋（１袋２合）を来店客に無償で配布し
ました。

　同ＪＡ青壮年部の植田拓也部長は「直売所で配布する
ことで、消費者の方に直接手渡しすることができ嬉しく思う。
生産者と消費者が触れ合う貴重な機会となった」と話しま
した。

Ａコープ大矢野店での
配布の様子

ＪＡ直売天草とれたて市場で
新米を配布したメンバー 青

壮
年
部
・
女
性
部
で

　
新
米
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

天
草
産
コ
シ
ヒ
カ
リ

　

  　
３
０
０
袋
配
布

来店者に新米を配布する
女性部会長（右）

グリーントップ牛深で
新米を配布したメンバー
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熊本県下JA-SS

先着順でプレゼント!!先着順でプレゼント!!先着順でプレゼント!!先着順でプレゼント!!先着順でプレゼント!!先着順でプレゼント!!先着順でプレゼント!!先着順でプレゼント!!先着順でプレゼント!!先着順でプレゼント!!先着順でプレゼント!!先着順でプレゼント!!先着順でプレゼント!!先着順でプレゼント!!先着順でプレゼント!!

2026年【期間】

（金）11 6
11 7（土）

期間中、3,000円以上ご利用の
お客様が対象となります。
プレゼントは、なくなり次第
終了となります。

期間中、3,000円以上ご利用の
お客様が対象となります。
プレゼントは、なくなり次第
終了となります。

1ℓジューシージューシー
九九州州産産みかんみかん
ジューシー
九州産みかん
ジューシー
九州産みかん
ジューシー
九州産みかん
ジューシー
九州産みかん

※当キャンペーンは景品表示法に基づいて実施しております。

2日間
限定

期間中、3,000円以上ご利用の
お客様が対象となります。
期間中、3,000円以上ご利用の
お客様が対象となります。

お持ちのスマートフォンから

【注意事項】●スマートフォン、およびPCからご参加いただけます。　●ご応募いただくレシート画像のファイル形式は
JPEGもしくはPNGのみとなり、 1回の読取画像容量は5MBとなりますのでご留意下さい。 
●キャンペーンに参加される方は、WEBサイト記載内容をご確認いただき同意した上でご参加ください。
※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

当選発表／キャンペーン終了後、厳選なる抽選を行い賞品の発送をもって発表にかえさせていただきます。

さらに
チャンス!!

2026年 （日）11 1 11 30（月）

熊本県下のJA-SSで実施いたします。

※応募締切 2026年11月30日（月） 23：59

JCBギフトカードJCBギフトカード

５万円分５万円分 3万円分3万円分
JCBギフトカードJCBギフトカード 冷凍米飯冷凍米飯

１２名様 20名様 300名様1等 2等 3等

【期間】

WEBで
カンタン応募!!
WEBで
カンタン応募!!
WEBで
カンタン応募!!

応募はコチラ

https://www.kumamoto-ja-ss-cp.jp

2026年 （日）11 1 11 30（月）

1,000 2,000

クーポンを
事前にゲット!

PayPayで
支払うだけ!

そのまま

キャンペーン対象外の店舗も
ありますので、ご不明な点は最
寄りのＪＡ-ＳＳに確認願います。

2200還元
【キャンペーン参加店舗】 JAあまくさ

【キャンペーン参加店舗】 JAあまくさ

佐伊津SS  河浦SS 　  新合SS　　久玉SS
新和SS  栖本中央SS　新大矢野SS

福連木SS　 大江SS　 深海SS　 上津浦SS
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営農情報

果
樹 10月・11月の柑橘園管理 鶴浜　研二

果樹園芸課
080-1771-4257

果　樹

　この時期は残暑の影響により、受胎率が低下傾向とな
り、牛の体力も消耗しています。分娩時の事故にも繋がりま
すので注意が必要です。分娩介助の時には、正常か逆子
かなどの胎位確認が終わったら、次のことに注意しましょう。
①	 滑車のロープが絡まっていないか、ロープや手袋
は清潔か。

　　・普段からチェックや手入れが出来ていないと、いざと
いう時にすぐに使用することが出来ません。分娩は時間
との勝負ですので、普段から整理整頓を行いましょう。

②	 産道に乗った胎子の周りにある程度のスペースが
あるか。

　　・分娩時に胎仔が引っ掛かるところは主に頭、胸、腰で
す。特に胸部で引っ掛かると、自発呼吸ができない子牛
は窒息します。牽引の前に胎仔の周囲に手を回して確
認しましょう。触って一周できるスペースがあれば、問題
なく牽引できる場合が多いです。手が入らない、あるい
は一周できるが骨盤に圧迫されて痛いような場合は、産

道が広がるのを待つか、帝王切開なども検討します。

③	 頭から出てきている時は鼻先まで、後肢からの場合
は外陰部から飛節が出ない程度まで引いて、牽引
可能か判断する。

　　・この位置ではまだ臍帯が切れませんので、一旦ここ
まで牽引し、最終判断を下しましょう。判断のポイントと
して、頭から出てきている場合、胎仔の後頭部まで問
題なく手が回れば、経膣分娩が可能と言えます。

④	 陣痛に合わせた牽引を心がける。
　　・確認が済んだら、少しずつ牽引しましょう。この時、母

牛の陣痛に合わせて牽引することが大切です。介助
者のタイミングだけで引くと、産道裂創や子宮脱の危
険性があります。また、産後の疼痛が強いと、子牛を舐
めない、攻撃を加えるなどのリスクもあります。焦らず落
ち着いて、母牛が力んだら引く、休んだら休む、というこ
とを心がけて牽引を行ってください。

分娩介助時の注意点 太田　拓真
上島営農指導センター
090-6770-6661

畜　産畜
産

１． 病害虫防除
品　種 防除時期 対象病害虫 農薬名 希釈倍数

温 州
収穫前 貯蔵病害 ベルクートフロアブル ２，０００倍

ベンレート水和剤 ４，０００倍
１０月上～中旬 浮皮防止対策 シリカブロー １，０００倍

１０月中～１１月上旬 浮皮防止対策 シリカブロー １，０００倍

中晩柑

１０月中旬 黒　点　病 ナティーボフロアブル １，５００倍
発生初期 褐色腐敗病 ジャストフィットフロアブル ５，０００倍

１１月下旬 貯蔵病害 ベルクートフロアブル ２，０００倍
ベンレート水和剤 ４，０００倍

共 通
１０月下旬以降 (発生時 ) ミカンハダニ ダニコングフロアブル ３，０００倍

発生時 カメムシ スタークル顆粒水溶剤 ２，０００倍
テルスターフロアブル ３，０００倍

2． 施　　肥
対象品種 １０ａ当たり 施肥時期 肥料名
極早生 ７袋 １０月中旬

ニュー熊本果樹３号清見・甘夏・河内晩柑・パール柑 ３袋
１１月上旬ポンカン・早生・普通 ５袋

デコポン ４袋
4． デコポンの水腐れ軽減対策　
　散布適期を逃さない様、貯蔵病害の薬剤散布前に単剤で行いましょう。
○ジベレリン液剤４０ｍｌの場合（０．５～１ｐｐｍ）

対象品種 実施時期 薬剤名 使用濃度 1 ビン当たりの水量 使用液量（10a 当り） 収穫前日数

デコポン 着色終期 ジベレリン液剤
０．５ppm ４００ℓ

５０～５００ℓ ７日前まで
１ppm ２００ℓ

3． 河内晩柑落果対策
　１回目（１～２分着色時） 
　マデックＥＷ　２，０００倍+尿素５００倍

　２回目（１回目から２０日後）
　マデックＥＷ　２，０００倍+尿素５００倍
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S
e
le

c
t  T

o
p
ic

s
ハ
ウ
ス
内
の
高
温
対
策
へ 

地
域
へ
安
心
を
届
け
る

大
矢
野
女
性
部
防
災
み
そ
玉
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

グ
リ
ー
ン
レ
モ
ン

出
荷
始
ま
る

品
質
良
好

　
天
草
市
新
和
町
の
大
田
光
雄
さ
ん
の
圃
場
で
８

月
12
日
、
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
の
高
温
対
策
を
目
的

と
し
た
遮
熱
剤
の
試
験
散
布
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

管
内
の
生
産
者
で
は
初
の
試
み
で
、
今
回
は
ハ
ウ

ス
１
棟
（
約
20
ア
ー
ル
）
に
実
施
し
ま
し
た
。

　
使
用
し
た
遮
熱
剤
は
、
作
物
の
生
育
に
必
要
な

光
合
成
有
効
光
を
透
過
さ
せ
な
が
ら
、
温
度
上
昇

の
原
因
と
な
る
赤
外
線
を
反
射
す
る
特
徴
が
あ
り

ま
す
。
導
入
に
よ
り
、
作
業
負
担
の
軽
減
や
栽
培

管
理
の
効
率
化
も
見
込
ま
れ
ま
す
。

　
大
田
さ
ん
は
「
他
県
の
産
地
を
参
考
に
し
て
み

た
。
猛
暑
が
続
く
中
、
ハ
ウ
ス
内
の
温
度
が
下
が

り
良
い
花
が
育
っ
て
く
れ
れ
ば
」
と
期
待
を
寄
せ

ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
女
性
部
大
矢
野
総
支
部
は
８
月
15
日
、
年
金

感
謝
デ
ー
に
合
わ
せ
、
大
矢
野
支
所
を
訪
れ
た
J
A
年
金
受
給

者
に
「
防
災
食
の
み
そ
玉
」
の
試
食
・
配
布
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
取
り
組
み
は
、令
和
８
年
熊
本
地
震
を
受
け
、部
員
が「
自

分
た
ち
に
で
き
る
支
援
を
」
と
立
ち
上
げ
た
「
み
そ
玉
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
の一環
で
す
。
防
災
食
を
通
じ
て
地
域
に
安
心
を
届
け
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
来
訪
者
か
ら
も
防
災
食
へ
の
関
心
が
寄
せ
ら
れ
、

み
そ
玉
の
活
用
方
法
や
災
害
の
備
え
に
つ
い
て
、
会
話
が
広
が
り

ま
し
た
。
不
安
な
日
々
が
続
く
中
、「
少
し
で
も
不
安
を
和
ら
げ
、

寄
り
添
い
た
い
」
女
性
部
ら
し
い
温
か
な
支
援
と
な
り
ま
し
た
。

　ＪＡあまくさ管内で８月２７日、２０２６年産の露地グリーンレ
モンの出荷が始まりました。品質は良好で、９～１０月の最盛
期に向け本格的な出荷が続きます。
　出荷される品種は「リスボン」「璃の香」に加え、「マイヤー」
へとリレー形式で切り替わります。２６年産の出荷計画は約
３０トン。９～１０月のピーク時には、１週間当たり約６～７トン
の出荷を見込んでいます。
　藤森克也選果場長は「２６年産のスタートがレモン。今年
は見た目も良いものが多い。雨も期待しながらこの品質を維
持し、順調に出荷できるようにしたい」と話した。

遮熱剤を散布する関係者

来訪者（右）と笑顔で話す女性部員

レモンの品質を
確認する
藤森選果場長

ミ
ニ
ト
マ
ト
苗
植
え
開
始

　

有
明
町
の
萩
原
成
柾
さ
ん
の
ハ
ウ
ス
で
８
月
25
日
、

２
０
２
６
年
産
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
苗
植
え
が
始
ま
り
ま
し

た
。
今
回
は
縦
長
の
プ
ラ
ム
型
で
糖
度
が
高
い
品
種「
ア

イ
コ
」
を
作
付
け
。
丸
玉
と
は
異
な
る
食
感
で
食
味
が

良
く
、
果
色
が
鮮
や
か
な
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　

萩
原
さ
ん
は
「
ア
イ
コ
」
を
計
11
ア
ー
ル
で
栽
培
。

収
穫
は
10
月
末
か
ら
始
ま
り
、
約
10
ト
ン
近
く
の
出
荷

を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

萩
原
さ
ん
は
「
温
度
や
水
分
な
ど
の
環
境
整
備
や
、

害
虫
の
発
生
に
細
心
の
注
意
を
払
っ
て
美
味
し
い
ミ
ニ
ト

マ
ト
を
作
り
た
い
」
と
意
気
込
み
ま
し
た
。

苗植えをする萩原さん
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花
き
部
会
総
会

　
　
　
　
　
　
新
部
会
長
に
濱
岡
さ
ん

カ
ス
ミ
ソ
ウ

　
　
定
植
始
ま
る

牛
深
支
所
が
納
涼
祭

地
域
住
民
で
に
ぎ
わ
う

選
果
場
の
排
水
対
策
を
市
へ
要
望

　
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
花
き
部
会
は
８
月
25
日
、
天
草
市
で

通
常
総
会
を
開
き
、
部
会
員
ら
約
25
人
が
出
席
し
ま
し

た
。
２
０
２
５
年
度
事
業
経
過
報
告
や
26
年
度
事
業
計

画
、
役
員
改
選
案
な
ど
３
議
案
を
審
議
し
、
い
ず
れ
も

承
認
し
ま
し
た
。
新
部
会
長
に
は
濱
岡
泰
也
さ
ん
を
選

任
し
ま
し
た
。

　

26
年
度
は
引
き
続
き
高
温
期
の
栽
培
管
理
を
徹
底

し
、
暑
さ
対
策
に
取
り
組
み
ま
す
。
ま
た
、
生
産
コ
ス

ト
を
抑
え
た
持
続
可
能
な
経
営
を
目
指
し
ま
す
。

　
濱
岡
新
部
会
長
は
「
補
助
事
業
な
ど
を
有
効
に
活
用

し
、
天
草
地
域
の
花
き
の
更
な
る
発
展
を
目
指
し
た
い
」

と
語
り
ま
し
た
。

　上天草市大矢野町で８月１８日、２０２６年産カスミソウの定植が
始まりました。磯田良二さんの圃場では、昨年までは８月の盆前
から定植を始めていましたが、今年産は高温の影響で草丈の確保
が難しくなっているため、定植時期を 1 週間遅らせました。
　磯田さんは「近年は１０月頃まで気温が高く、特に８月定植では
草丈の確保が難しくなってきている。遮光資材や高温対策資材を
活用し、できるだけ気温を下げる環境づくりを工夫したい」と話し
ました。
　全国有数の花き産地として知られる大矢野町。今年産の出荷は
１０月中旬から下旬を見込んでいます。

　ＪＡあまくさ牛深支所は８月２９日、久玉町の直売所「グリー
ントップ牛深」で納涼祭開きました。青壮年部や女性部、
畜産部会、ＪＡ役職員ら約１５人が参加し、多くの地域住民
が訪れ、にぎわいました。
　会場では、人気の「がね揚げ」をはじめ、焼き鳥や和牛
のホルモン煮、カレーライス、わたあめなどを販売。
　子どもたちにはスイカ割りも行われ、歓声が響きました。
来場者は料理や催しを楽しみながら交流を深め、地域住民
とＪＡ、生産者らが親睦を深める機会となりました。

　
Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ
は
８
月
３
日
、「
み
か
ん
統
合
選
果
場
排

水
対
策
に
か
か
る
支
援
要
望
陳
情
書
」
を
天
草
市
に
提
出

し
ま
し
た
。

　
同
選
果
場
は
天
草
地
域
の
カ
ン
キ
ツ
集
出
荷
拠
点
で
あ

り
、
地
域
雇
用
を
支
え
る
重
要
施
設
で
も
あ
り
ま
す
。
昨

年
８
月
の
豪
雨
災
害
で
稼
働
が
困
難
に
な
る
被
害
を
受
け

ま
し
た
が
、
Ｊ
Ａ
は
自
力
で
施
設
を
復
旧
さ
せ
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
近
年
の
度
重
な
る
豪
雨
に
よ
り
、
浸
水
被
害

の
発
生
が
再
び
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
周
辺
の
水

路
な
ど
の
公
共
イ
ン
フ
ラ
の
排
水
機
能
改
善
・
整
備
を
市
に

要
望
し
ま
し
た
。

　
﨑
本
和
人
組
合
長
は
「
市
の
事
業
を
活
用
し
、
よ
り
良

い
排
水
対
策
が
で
き
な
い
か
市
と
共
に
模
索
し
た
い
」
と
協

力
を
求
め
ま
し
た
。

あいさつをする濱岡新部会長

カスミソウの定植をする磯田さん

スイカ割りを楽しむ地域の子どもたち

﨑本組合長（左）と馬場昭治市長（右）

SSelect elect TTopicsopics
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二重マスの文字をA→Dの順に並べて
出来る言葉はなんでしょうか？

頭の体操
　8月29日（土）にＪＡ天草会館で開かれた定例理事会では、役員22人が出席し、以下の議案につ
いて審議・承認しました。

理事会だより

11月3日（火）文化の日
11月23日（月）勤労感謝の日
　は運休とさせていただきます。

※詳しい運行スケジュールは、ＪＡあまくさホームページでご確認ください。

ＪＡあまくさ移動金融店舗車ＪＡあまくさ移動金融店舗車

11月運休日のお知らせ

◦ JA バンク 金融部からのお知らせ

経過報告
○事業実績報告・総合財務報告・支所別損益状況について
〇専門委員会報告

報告事項

協議事項

〇出資金増資運動の実績報告について
○令和８年度７月末自主検査報告について
○コンプライアンス・マニュアルおよび不祥事対応・未然防止の手引きの改訂について
〇令和８年度非常勤理事研修会（WEB）について
〇令和７年度県下ＪＡの状況について
〇令和８年熊本地震によるＪＡ施設等被害状況について
〇２０２５事業年度末基準体制整備モニタリング報告について
〇くまもとアグリポータルについて
〇令和８年度上期クロスチェック結果について
〇市況速報

第１号議案／共済規程の変更について
第２号議案／マネロンリスク管理にかかる取り組み状況について
第３号議案／「フリーローン」期間限定特別企画　要領及び金利採用について



二重マスの文字をA→Dの順に並べて
出来る言葉はなんでしょうか？

頭の体操

地
震
の
影
響
で
断
水
が
続
い
た
の
で
、
畑
に
水
や

り
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
夏
の
前
半
は
新
鮮

な
野
菜
が
収
穫
で
き
た
の
で
す
が
、
後
半
は
花
も
野

菜
も
ほ
と
ん
ど
枯
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。　
　
　
　

　

�

（
姫
戸
町　
M
さ
ん
）

暑
さ
に
負
け
な
い
よ
う
に
し
っ
か
り
対
策
し
て
、

毎
週
1
回
ゴ
ル
フ
大
会
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

�

（
姫
戸
町　
H
さ
ん
）

7
月
28
日
16
時
30
分
ご
ろ
本
当
に
怖
か
っ
た
。

毎
日
毎
日
余
震
で
ビ
ク
ビ
ク
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

�

（
大
矢
野
町　
K
さ
ん
）

稲
刈
り
は
暑
く
て
大
変
で
し
ょ
う
。
熱
中
症
に
気

を
付
け
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

�
�

（
天
草
町　
N
さ
ん
）

今
年
も
無
事
稲
刈
り
が
終
わ
り
ま
し
た
。
昨
年

8
月
の
豪
雨
で
畦
が
崩
れ
、
去
年
よ
り
も
収

穫
が
少
な
か
っ
た
で
す
が
、
美
味
し
い
お
米
が
取
れ
ま

し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　

�

（
松
島
町　
I
さ
ん
）

私
の
十
八
番
料
理
♪
あ
お
さ
の
天
ぷ
ら
…
今
は

亡
き
義
母
さ
ん
の
得
意
料
理
で
し
た
。
も
う

18
年
も
食
べ
て
ま
せ
ん
。
恋
し
く
て
涙
が
出
て
き
ま
し

た
。�

（
熊
本
市　
S
さ
ん
）

の

みみ

ばば

なな

ひひ

んん

ろろ

◆応募締切 10月31日必着◆

Ｊ
Ａ
あ
ま
く
さ

総
務
企
画
部

天
草
市
太
田
町
１

－

２

ク
イ
ズ
の
答
え
・
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

今
月
号
の
中
で
よ
か
っ
た

記
事
・
身
近
な
出
来
事

や
話
題
を
お
書
き
く
だ
さ

い
。 正解者の中から抽選で3名の

方に、「マジックライス五目ご飯
（100ｇ）×2・ウェットタオル
20本・携帯水いらず泡シャンプー
（50㎖）×2」の防災セットを
お送りします。

タ
テ
の
カ
ギ

ヨコのカギ

❶ 旧暦 11月の異称
❷ 他のグループの客は入りません
❸ 俳句に入れて、季節を表現
❹ もう9時 ?! 寝過ごした !
❺ アウトの反対語
❼ 積もれば山となります
❾ 博多名物の辛子─
⓫ここの紅葉の名所は、東福寺や南禅寺などが有名
⓬ 赤ちゃんが誕生時にあげる声
⓭ 割り算。加減乗─
⓮ ネコが前足で洗う場所
⓯ アイロンでのばします

クイズを解いて
ご応募ください！

クイズ当選者

姫戸町　宮内　喜代美さん
天草町　中本　嘉定さん

天 草 町 　西林　和男さん
龍ヶ岳町　浦田　和代さん

おめでとうございます！

　８月号のクイズの答えは、「クツワ
ムシ」でした。
　抽選の結果、次の方々に「厚葉昆布
（180ｇ）・国産野菜をつかった農協
のとろあまソース（200㎖）」をお送り
します。

（月末までに配達予定です）

❶
仏
教
の
開
祖
で
す

❸「
エ
イ
ッ
！
」「
ヤ
ァッ
！
」と
声
を
出
し
て
入
れ
る

こ
と
も

❻
千
歳
飴
が
つ
き
も
の
で
す

❽
指
先
で
パ
チ
ン
パ
チ
ン
と
切
る
道
具

❿
固
定

─
の
住
宅
ロ
ー
ン
を
借
り
た

⓫
メ
ー
カ
ー

─
小
売
価
格
は
９
８
０
０
円
で
す

⓭
と
っ
て
も
タ
フ
で
す

⓮
ス
ト
レ
ス

─
に
カ
ラ
オ
ケ
ヘ
行
っ
た

⓰
漢
字
で
書
く
と
「
御
強
」。
も
ち
米
で
作
り
ま
す

⓱
人
の
長
所
や
美
点
の
こ
と
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NO.30　

オクラ……………………… 2.5㎏
（塩 10％で半年～ 1年下漬けしておく）
★薄口しょうゆ…………… 500㏄
★濃口しょうゆ…………… 600㏄
★酢	… …………………… 100㏄
★みりん…………………… 150㏄
★焼酎…………………… 200㏄
★砂糖…………………… 750ｇ
★ニンニクスライス……… 100ｇ

①　下漬けしたオクラは使用前に 3 ～ 4 時間
塩抜きをし、水気をよく切っておく。

②　★の材料を全て鍋に入れ、煮立たせる。
③　②が熱いうちに、①と一緒に容器に入れ、

2 ～ 3 日冷蔵庫で寝かせて完成です。

材 

料

作
り
方

オ
ク
ラ
の
ス
タ
ミ
ナ
漬
け

オ
ク
ラ
の
ス
タ
ミ
ナ
漬
け

地域の方に自慢の料理を紹介してもらいます。 地域の方に自慢の料理を紹介してもらいます。   私の十八番料理♪私の十八番料理♪

キュウリ…………………… 1.5㎏
★薄口しょうゆ…………… 100㏄
★濃口しょうゆ…………… 200㏄
★酢	… …………………… 200㏄
★みりん…………………… 100㏄
★黒砂糖………………… 300ｇ
★生姜千切り……………… 適当

材 

料

作
り
方

キ
ュ
ウ
リ
の
Ｑ
ち
ゃ
ん
漬
け

キ
ュ
ウ
リ
の
Ｑ
ち
ゃ
ん
漬
け

女性部東総支部栖本支部の
早井たつ子さん

今回ご紹介いただいたのは

★ゴーヤ…………………… 750ｇ
★にんじん………………… 適当
★生姜…………………… 適当
砂糖	… …………………… 180ｇ
塩	 … ……………………   30ｇ
酢	 … ……………………   50㏄

①　★の材料を全て千切りする。
②　全ての材料を混ぜ合わせて、1 日漬

け込んだら完成です。

材 

料

作
り
方

ゴ
ー
ヤ
の
あ
っ
さ
り
漬
け

ゴ
ー
ヤ
の
あ
っ
さ
り
漬
け

①　キュウリを食べやすい大きさに切る。
　　塩をふって 3 時間ほど置く。（塩はキュウ

リの 1％強くらい）
②　鍋に★の材料を入れ一煮立ちしたら、絞っ

たキュウリを鍋に入れる。
③　沸騰したらキュウリと生姜を取り上げる。
④　鍋の煮汁を半分くらいまで煮詰めて火を止

める。
　　③のキュウリと生姜を戻し入れ、一晩漬け

こんだら完成です。

POINT
オクラを漬ける時の塩は

多めがおすすめです！
唐辛子やニラを入れても

◎です

10



るっくるっくるっくるっくチャイルドチャイルド

るっくるっくチャイルド＆みんなのひろば!! 本誌では、みなさんからの応募をお待ちしています。
広報誌を飾るのは、あなた達です! ! !

募集

〈中央支所〉新和町
川
かわばた

端　勇
ゆ う き

喜さん・和
か ず み

美さん
★『いっぱい食べる紅喜くん！！

食べすぎに注意して、元
気に健康に育ってね！！』

〈西支所１〉宇城市
和
わ だ

田　翔
しょうぶ

武さん・名
な な

那さん
河浦町在住　菅

すがわら

原　健
けんぞう

三さ
ん・和

わ か こ

加子さんのお孫さん
河浦町在住　和

わ だ

田　明
あ き こ

子さ
んのお孫さん
★『おじいちゃん・おばあちゃ

ん大好き♥』

〈西支所２〉苓北町
前
ま え だ

田　優
ゆたか

さん・桃
も も か

華さん
河浦町在住　竹

たけうち

内　浩
こういち

一さ
ん・美

み ゆ き

由紀さんのお孫さん
★『妹想いの優しいさくら

こねぇねと天真爛漫なか
こちゃん、これからも仲
良く健やかに大きくなぁ
れ！』

真
ま な せ

瀬ちゃん 7 か月

佳
か こ

心ちゃん 4 才
桜
さくらこ

心ちゃん 8 才

紅
こ う き

喜くん 6 才

11
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お
た
よ
り
を
広
報
誌
に
掲
載
す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
が
、
い
た
だ
い
た
ご
意
見
に
つい
て
は
今
後
の

本
広
報
誌
の
編
集
企
画
の
参
考
以
外
の
目
的
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

発
　
行
　
日
／
令
和
8
年
10
月
1
日

発
行
責
任
者
／
㟢
本
　
和
人
　
　
編
集
責
任
部
署
／
総
務
企
画
部

印
　
刷
　
所
／（
株
）キ
ャ
ッ
プ 
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第 14 回   ＪＡあまくさウォーキング大会　参加申込書

住　所
（ＴＥＬ：　　　　　－　　　　　－　　　　　）

フリガナ
氏　名 年齢 歳 性別 男　・　女

フリガナ
氏　名 年齢 歳 性別 男　・　女

フリガナ
氏　名 年齢 歳 性別 男　・　女

フリガナ
氏　名 年齢 歳 性別 男　・　女

お問い合わせ　JA あまくさ本所 購買部（鬼塚）・総務企画部（園） TEL:0969-22-1100

〈キリトリ〉〈キリトリ〉

【開催概要】
開 催 日：令和 8 年 11 月 7 日（土）※小雨決行
開催場所 : 竜洞山（新和町） 特設 6km コース
開催時間 : 会場 午前 9 時受付〜　 開会  午前 9 時 45 分 ・スタート 午前 10 時 （一斉にスタート）
参加資格 : 健康な人で、 ウォークマナーを守れる人ならどなたでも参加できます。ただし、 小学生以下は保護者、介助

の必要な方は介助者の同伴が必要となります。
募集定員 :100 名（定員になり次第、締め切らせて頂きます。）
参 加 費 : 大人 …1,000 円　　 小・中学生… 500 円　※未就学児は無料
　　　　　 当日受付にて現金でお支払いください。（参加費には、参加賞・保険代・軽食代が含まれています。） 
申込方法 : 下記の参加申込書に必要事項を記入のうえ、最寄りの JA あまくさ管内の支所窓口へご提出ください。

申込締切 ：令和 8 年 10 月 30 日（金） JA あまくさ本所 必着
免責範囲 : 参加者は、各自で十分な健康管理のもと参加するようお願い致します。万一、 事故が発生した場合、 参加費

に含まれている傷害共済に加入している範囲および応急処置以外の責任は負えませんのでご了承ください。
また、事前災害・歩行困難な悪天候等発生した場合は大会を中止する場合があります。尚、 参加申込書に
は連絡先を必ず記入をお願いします。

持 参 品 : マスク・水筒・雨具（小雨の場合） ・参加費・小さめのゴミ袋・マイナンバーカード・健康保険証（怪我・急
病等の際必要）

そ の 他 : 集合については、 現地（竜洞山キャンプ場） 集合となります。
　　　　　駐車場については、指定の場所へ駐車をお願いします。
　　　　　各自ごみの持ち帰りにご協力ください。

※申込書に記載いただいた個人情報につきましては、 JA あまくさウォーキング大会の運営に関すること以外には使用いたしません。

参加者募集！～秋空のもと健康寿命100歳を目指そう！～～秋空のもと健康寿命100歳を目指そう！～
第14回　第14回　ＪＡあまくさウォーキング大会ＪＡあまくさウォーキング大会　　　　

in 竜洞山in 竜洞山

　新和町の竜洞山キャンプ場周辺の特設ウォーキングコースを楽しく歩きませんか ? 適度に起伏があり、
適度な運動ができます ! 自然いっぱいのコースは樹々の間や終盤の展望所から絶景を眺められるので、と
ても開放的♪
　歩き終わったら、 お楽しみ抽選会もあります ! さらには参加賞のお土産付き ! 身体に良くてお得で楽しい
ウォーキング大会です♪
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